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【今月の表紙】６月23日、「第34回いちょ
うマラソン大会」に参加したランナー
（３㎞スタート）の写真です。

学校給食見学
試 食 会

　学校給食の調理工程見学・試食会
を開催します。参加希望者は事前にお
申込みください。

●日　　時　９月27日（金）10時30分～11時50分

●場　　所　町立学校給食センター（下田中学校東側）

●料　　金　300円（試食費として当日集金）

●定　　員　先着25人まで

●対 象 者　おいらせ町に住所を有する方

●申込方法　平日８時半から17時までに

　　　　　　学校給食センターへお電話ください。

●申込期限　８月30日（金）まで
※申込後の急な欠席でも料金は集金します。ご了承ください。

学校給食センター
☎0178-38-5881問・申込先

『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

Public Relations OIRASE No.174

広 報おいらせ

2019

8
－　目　次　－

03 ― 学校給食費　無料です

04 ― おいらせ全国将棋祭りの案内

10 ― まちのわだい

12 ― インフォメーション

16 ― 百石まつり前夜祭の交通規制

24 ― いちょうマラソンの結果

28 ―  Person Oirase
　　　   「田中　昇さん」

2019.8 2



学校給食センター　☎0178-38-5881問・申請先

学校給食費
無料です！

　町は、保護者の経済的負担の軽減と子育て支援
の充実を図るため、2019年１月分～2022年３
月分の学校給食費が全額無料にしています。
　無料化は、給食費を徴収しない「免除方式」と、
納めた給食費を補助する「補助方式」の２つの方
法で実施しています。詳しくは学校給食センター
へお問い合わせください。

免除方式

［対 象 者］　町内小中学校に在籍している児童生徒の保護者で、町内に居住している方
　　　　　　　　※�生活保護法による教育扶助の支援を受けている保護者は対象外
［申請方法］　手続きは特に必要ありません。

補助方式

［対 象 者］　①�町外の小中学校に在籍する児童生徒の保護者で、町内に居住している方
②�特別支援学校の小中学部に在籍する児童生徒の保護者で、町内に居住している方
③�その他、町長が特に補助することが適当と認めた児童生徒の保護者

　　　　　　　　※生活保護法による教育扶助の支援を受けている保護者は対象外

［申請方法］　�町教育委員会（学校給食センター）から申請書類を送付します。申請書類に必要事項を記
入し提出してください。

十五の春と語る
～町長と中学生の懇談～

　７月８日、町内３中学校を対象に、中学生と町長の
懇談会「十五の春と語る」を開催しました。
　３校の代表生徒９人が参加し、町の将来や健康長寿
など自分たちで自由に決めたテーマを発表した後、成
田町長と松林教育長と懇談しました。生徒たちは、「県
外の大学に行きたい。」「警察官になりたい。」などの夢
を語ったり、町長へ「町の人口の増減」や「学校給食
費の無料化」などの質問をしたりと、自分と町の将来
について大いに語り合いました。
　最後に成田町長は、「心の中に秘めた夢を達成できる
よう、じっくりと将来を考え、頑張って欲しい。」と
エールを送りました。

懇談の様子
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第
34
回

おいらせ町将棋
まちづくり実行委員会事務局
（社会教育・体育課）
☎0178-56-4276

おいらせ

全国将棋祭り
24日土

25日日

・オープニングセレモニー 13時～
・和のアトラクション　　 13時10分～
　書道パフォーマンス　／青森県立百石高等学校書道部
　和太鼓パフォーマンス／胡蝶蘭舞

 ・子ども人間将棋withプロ・アマリレー対局 14時～
　(席上対局)日本将棋連盟　行方尚史八段　＆　木内々小学校　田茂宗一郎君
　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　VS
　　　　　　日本将棋連盟　野月浩貴八段　＆　木崎野小学校　戸舘　廉君

・大山十五世名人杯争奪将棋大会(第30回記念大会)10時～
・大山名人杯第二十七期倉敷藤花戦おいらせ対局(女流公式戦)10時～
　対局者／井道千尋女流二段　VS　加藤結李愛女流１級

・プロ棋士による指導対局 11時～
・各種体験コーナー
　 将棋体験コーナー
　 ニュースポーツ体験
　 えねるぎー情報ブース

行方 尚史【八段】

飯野　愛【女流初段】

西村 一義【九段】

井道 千尋【女流二段】
（倉敷藤花戦対局者）

有吉 道夫【九段】

加藤結李愛【女流1級】
（倉敷藤花戦対局者）

野月 浩貴【八段】

  図書館まつり
  いきいき健康まつり
  ボランティアまつり

併催行事

８月24日・25日㊏ ㊐令和元年 イオンモール下田（24日）
みなくる館（25日）

期
日

場
所

出演
棋士

問
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　全ての飲食店に消火器の設置が義務化されます。
平成28年に新潟県糸魚川市で発生した大規模火災
を教訓として、消防法令が改正され10月１日から適
用されます。

○�火を使用する設備または器具を設けた飲食店などには、面積に関
係なく新たに消火器の設置が必要となります。
〇�こんろなどの火を使用する設備または器具に、防火上有効な措置
(調理油過熱防止装置、自動消火装置など)が講じられている場合
は、消火器の設置義務が免除されます。
○消防職員が事前に電話または訪問し、説明を行う予定です。
○�消火器の設置場所や本数などの詳細は、最寄りの消防署または
消防本部予防課までお問い合わせください。

　先の大戦で亡くなられた町出身戦没者の御霊を追悼し、
あわせて平和を祈念します。
　町民多数の皆様のご参加と献花をお願いします。

◎服装は平服（略礼装）でお願いします。役場では、夏季軽装（クールビズ）
実施期間中です。上着・ネクタイを着用しない軽装でお越しください。
※個別案内は、ご来賓および町遺族会会員のみです。

問 消防本部予防課
☎0178-44-2133
FAX：0178-44-1196
おいらせ消防署
☎0178-56-2525
おいらせ消防署北分遣所
☎0176-51-2170

消 火 器 の 設 置 義 務 化

令
和
元
年
度

お
い
ら
せ
町

 
平
和
祈
念
祭

町民課
☎0178-56-2246

８月９日（金）
午前１０時３０分～正午
町民交流センター
小ホール

【日時】

【場所】

問
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住民活動保険のお知らせ

●対象者　�町内を拠点とする団体で、まちづくりのための新規イベントなどを実施
しようとする方（他の補助、融資を受けていない事業に限る）

●助成率　総事業費の50％（上限１件10万円）
※�過去の助成実績：演劇によるまちづくりを実施している団体との交流、ライブコンサー
トによるまちづくり、まちづくり・シンポジウムへの参加など
●対象者・�町内に居住する方、または町内に勤務する方で、目的を明確にした研修

計画を有するもの
　　　　・�原則として概ね20歳以上。ただし、保護者などが同伴する場合は、小学

４年生以上の方も可。
　　　　　※団体で実施する場合は、５人以内
●内　容　①まちづくり、地域活性化のための自主的な研修
　　　　　　※以下のものは、原則として対象外
　　　　　　・語学留学等・同団体・同一人物の同じ内容の研修
　　　　　　・娯楽性の高い鑑賞のみのもの
　　　　　②他団体が主催する研修（公的な機関が実施するものに限る）
●助成対象費用　交通費・宿泊費
●助成率　①自主的な研修：対象経費の80％（上限10万円）
　　　　　②他団体主催の研修：対象経費の50％（上限３万円）
　　　　　�※ただし、予算には限りがあります

　町では、町民の皆さんが安心して地域活動やボランティ
ア活動を行うことができるよう、八戸圏域住民活動保険制
度に加入しています！�

　これからは、町内会の夏祭りなどのイベントが各所で開
催されます。実施前に、計画に無理がないか、もう一度見
直したり、安全を確認しながら、事故の発生がないように
努めましょう。

詳細は、町ホームページをご覧ください。

まちづくり推進委員会事務局（まちづくり防災課内）☎0178-56-2131

まちづくり防災課
☎0178-56-2131問

圏域住民の皆さんを広くカバー！

保険料・加入手続き・名簿登録不要！

住民の皆さんに保険金が支払われます！

特徴１

特徴２

特徴３

まちづくりのための活動を支援します！
－おいらせ町まちづくり推進委員会－

令和元年度の助成事業をご案内します。詳細は、お気軽にお問い合わせください。

ま ち づ く り
団体支援事業

研修支援事業

問・申請先
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　町内に活動の拠点を置く公共的団体が行う地域
振興事業へ助成金を交付します。申請方法などの
詳細は気軽にお問い合わせください。

　おいらせ町出身の若者が町内に集まり、親睦と情報交換を通して郷土愛を深め、おいらせ町に
移住・定住するきっかけになることを願い、町内で開催する同窓会の経費の一部を補助します。

●次の条件をすべて満たす同窓会が対象です。
①�町内の同一の小学校・中学校・高等学校の卒業生で、学校・学年・学級の単位
（複数の学級で行うものも含む）での開催
②出席者が同窓会開催時点で20歳以上40歳以下
③町内の飲食店での開催
④出席者は15人以上で男女混合
⑤�町が用意したパンフレットなどの配布や町が進める施策への情報提供とアンケート
調査への協力

１．補助金の額は？
　　�同窓会に要した経費の実費または出
席者１人につき２千円のどちらか少
ない額で５万円が上限です。

２．補助の対象者は？
　　同窓会の主催者（代表者）です。
　　※出席者個人への交付ではありません
３．対象になる経費は？
　　①�開催案内文書の印刷費や送付に必

要な郵便料など

　　②�町内の飲食店に支払う同窓会の開
催経費

４．注意点は？
　　☆�同一の同窓会へは、同一年度にお

いて１回の交付となります。
　　☆�出席者のうち、他の同窓会で補助

金の対象者となった方は除きます。
　　☆�事業期間は令和２年３月31日まで

です。

申 請 期 間　　令和元年９月２日（月）まで
助 成 事 業　   （地域活性化支援事業）…… 地域の振興、発展等のための事業　など
　　　　　      （産業活性化支援事業）…… ブランド推進事業　など
助 成 経 費　　事業の実施に要する経費で、人件費や償却費などは除きます。
助成金の額　　助成割合：10／10以内
　　　　　　　上限額：15万円
　　　　　　　ただし、理事長が認める場合はこの限りではありません。
助成の決定　　審査の結果を申込者へお知らせします。
そ　の　他　　申請様式や詳細は、気軽にお問い合わせください。

町地域振興協議会事務局
（政策推進課内）
☎0178-56-4273

政策推進課 ☎0178-56-4273

地 域 の 振 興 事 業 を 応 援 し ま す
～おいらせ町地域振興協議会公募支援事業助成金～

町
内
で
開
催
す
る
同
窓
会
の

経
費
を
一
部
補
助

8

8

8

8

し
ま
す

問・申請先

問・申請先

今年度で最後!!
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市
十和田市夏まつり第62回花火大会
日時：８月14日㊌19時～21時
場所：十和田市陸上競技場 場所：30ロード、アメリカ村 など

場所：三沢漁港

問  十和田商工会議所
☎0176-24-1111

七戸町
第13回しちのへ夏まつり
日時：８月16日㊎11時～
場所：七戸町中央公園

屋内スポーツセンター
問 七戸町商工観光課 ☎0176-62-2137

小坂町
みんなで歩いて
元気に山の日in烏帽子山
日時：８月11日㊐6時30分～9時30分
場所：烏帽子山（えぼしやま）

問

☎

青空博物館で学ぶ夏休み
in明治百年通り
日時：８月17日㊏9時30分～12時
場所：明治百年通り

小坂町観光案内人協議会事務局
0186ｰ29ｰ3908

横浜町
横浜町ふるさとのまつり
日時：８月14日㊌10時～

花火大会19時 
場所：みほの公園・横浜漁港

問 横浜町ふるさとのまつり実行委員会
☎0175-78-2111

☎0175-64-9555

三沢市

三沢市

三沢市

三沢まつり
日時：８月22日㊍～25日㊐

問 三沢市商工会
☎0176-53-2175

場所：野辺地町内

野辺地町
のへじ祗園まつり
日時：８月22日㊍～８月25日㊐

問  （一財）野辺地町観光協会

みさわ港まつり
日時：９月１日㊐

問  三沢市水産振興課
☎0176-53-5111（内512、513）

場所：三沢基地内

三沢基地航空祭
日時：９月８日㊐

問 第３航空団司令部渉外室
☎ 0176-53-4121（代表）

浄化槽設置・浸透桝の再設置
補助金を交付します

　下水道施設が当面整備されない地区の浄化槽設置に、補助金を交付します。浄化槽設置は
住宅・事業所が対象で、貸家は対象外です。また、今年度から一般住宅を対象に、既存の合
併浄化槽の浸透桝を再設置する場合にも補助金を交付します。

　　　　　　　①下水道事業認可区域外に設置すること
　　　　　　　②令和２年３月20日までに事業完了すること
　　　　　　　③本人及び世帯員が町税などを滞納していないこと

申請期限　令和元年12月20日㊎まで
※工事着工前に指定の申請書類を提出すること。

浄化槽設置整備補助金
【対　象　者】浄化槽を新たに設置する方
　　　　　　　単独浄化槽から合併浄化槽に切り替える方
【補助限度額】

浸透桝の再設置補助金
【対　象　者】住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸透桝が浸透しなくなった方
� ※単独浄化槽の方は対象外ですので、合併浄化槽に切り替えるようお願いします。
【補助限度額】

浄化槽区分 一般住宅用限度額 事業所用限度額
５人槽 529,000円 352,000円
６～７人槽 662,000円 441,000円
８～10人槽 897,000円 598,000円
11～15人槽 ― 876,000円
16人槽以上（上限） ― 1,174,000円

限度額（一律） 50,000円

地域整備課　☎0178-56-4819問・申請先

交付要件

有料広告
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Oirase New-Book's information　　新着図書案内
図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。

一般書

一般書

一般書 一般書カゲロボ
木皿　泉 著

・百花／川村元気
・もののふの国／天野純希
・蒼色の大地／薬丸岳
・同潤会代官山アパートメント
　／三上延

愛と別れ
内田　康夫 著

陛下、今日は何を
話しましょう
アンドルー・B.アークリー 著カゲロボというものがいる

らしい。学校で、職場で、
病院で、家庭で、街角で、
カゲロボは私たちをずっと
見守っていてくれるのだろう
か？それとも罰するためにい
るのだろうか？

休筆宣言から亡くなるまで
の１年間、内田康夫と妻・
早坂真紀は、かけがえのな
い時間を、短歌と言う「小
さな器」で表現しつづけた。
稀代のミステリ作家の最後
の作品。

外国人留学生と浩宮徳仁親
王、その知られざる友情と
は？ご学友であり、長年のご
友人である著者が、外国人な
らではの視点で新天皇陛下の
魅力を語る。ここだけの皇室
秘話が満載。

・しあわせしりとり／益田ミリ
・お母さんは、だいじょうぶ／楠章子
・ きのう何食べた？
　〜シロさんの簡単レシピ〜／講談社
・鳥居大図鑑／藤本頼生

・英文法キャラ図鑑／関正生
・70歳のたしなみ／坂東眞理子
 ほか

今月の本展示 おはなし会のおしらせ
★一般★【 芥川賞・直木賞受賞作を読む 】

新旧歴代の芥川賞・直木賞受賞作。
★児童★【  夏休みのしゅくだいを
  かたづけよう！ 】

読書感想文の課題図書や自由研究
の本。

★図書館（あそぼっと）
【ＭＯＭＯおはなしの会】
・８月24日（土）午後２時から
【幼児のための読み聞かせ】
・８月22日（木）午前10時30分から

8月の休館日■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市
十和田市夏まつり第62回花火大会
日時：８月14日㊌19時～21時
場所：十和田市陸上競技場 場所：30ロード、アメリカ村 など

場所：三沢漁港

問  十和田商工会議所
☎0176-24-1111

七戸町
第13回しちのへ夏まつり
日時：８月16日㊎11時～
場所：七戸町中央公園

屋内スポーツセンター
問 七戸町商工観光課 ☎0176-62-2137

小坂町
みんなで歩いて
元気に山の日in烏帽子山
日時：８月11日㊐6時30分～9時30分
場所：烏帽子山（えぼしやま）

問

☎

青空博物館で学ぶ夏休み
in明治百年通り
日時：８月17日㊏9時30分～12時
場所：明治百年通り

小坂町観光案内人協議会事務局
0186ｰ29ｰ3908

横浜町
横浜町ふるさとのまつり
日時：８月14日㊌10時～

花火大会19時 
場所：みほの公園・横浜漁港

問 横浜町ふるさとのまつり実行委員会
☎0175-78-2111

☎0175-64-9555

三沢市

三沢市

三沢市

三沢まつり
日時：８月22日㊍～25日㊐

問 三沢市商工会
☎0176-53-2175

場所：野辺地町内

野辺地町
のへじ祗園まつり
日時：８月22日㊍～８月25日㊐

問  （一財）野辺地町観光協会

みさわ港まつり
日時：９月１日㊐

問  三沢市水産振興課
☎0176-53-5111（内512、513）

場所：三沢基地内

三沢基地航空祭
日時：９月８日㊐

問 第３航空団司令部渉外室
☎ 0176-53-4121（代表）

図書館まつり
８月25日（日）
工作 教 室、リ
サイクルブック
コ ー ナ ー、 お
はなし会など
を開催します。
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第９回キタムキカップミニバスケット交流大会

おいらせ町連合婦人会
父の日キャンペーン

サツキ・盆栽・山野草展

6月

6月

6月

8～9日

8～9日

14日

キタムキカップ開催！

連合婦人会、町長へ花束贈呈

趣向をこらした作品が多数展示

　町バスケットボール協会（田畑修督会長）は、
６月８日・９日の２日間、町民交流センターと木
ノ下小学校体育館の両会場で「第９回キタムキ
カップミニバスケットボール交流大会」を開催し
ました。
　今年は町内の小学校、スポーツ少年団、近隣市
町村から24チームが参加し、日頃の練習の成果を
競い合いました。また９日には、北向由樹選手も
駆けつけ、参加した子ども達と交流しました。
　優勝は男子の部が和徳ミニバスケットボールクラ
ブ（弘前）、女子の部が下長小学校（八戸）でした。

　町連合婦人会（種市恭子会長）は、父の日キャン
ペーンとして成田町長のもとを訪問し、きれいな黄
色の花束を贈りました。
　花束を受け取った成田町長は、「ありがとうござい
ます。たくさんの方々に集まってもらえて、とても
嬉しいです。これからも町のため、町民のために頑
張ります。」と笑顔で応えました。
　婦人会では毎年６月の父の日を記念して、町長へ
花束を贈呈しています。

　おいらせ盆栽・山野草愛好会（豊野竹男会長）は、
６月８日・９日の両日、「サツキ・盆栽・山野草展」
を中央公民館で開催しました。
　会場には、会員がこの展示会に合わせ、丹精をこ
めて育てた約140点の作品がずらりと並びました。
　来場者は「時間をかけて丁寧に作られている。」
「見事だ。」など展示された作品の感想を話しながら、
鑑賞していました。
　この展示会は毎年開催されており、今年は10月に
も開催の予定です。

第１回戦百石スポーツ少年団�対�瑞穂ミニバスケットクラブ（五所川原）▶

花束を贈呈した連合婦人会の皆さん▶

会場に並べられた作品▶
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文部科学大臣表彰

地域の力で守り育てる海岸防災林
復興植樹祭

百石地区漁船避難ルール策定検討会
実証試験

6月

6月

6月

18日

22日

25日

百石小、積極的な読書推進で表彰

ふるさとの海岸防災林を再び

災害に備えた実証試験

　百石小学校の清水目校長は、子どもの読書活動優
秀実践校として文部科学大臣から表彰を受けたこと
を町に報告しました。
　松林教育長は「読書は様々な学習の基礎となりま
す。これからも積極的な読書活動の推進をお願いし
ます。」と話しました。
　百石小学校は、図書館ボランティアを招いた読み
聞かせ活動や朝の10分間の読書時間を設定するなど
児童が本とふれあう機会を積極的につくっています。

　６月22日、町の深沢・一川目地区海岸で「地域の
力で守り育てる海岸防災林�復興植樹祭」が開催され
ました。
　この日の参加者は、深沢・一川目・二川目の住民
や青い森鉄道ツアー参加者など約80名。雨にも負け
ず、クロマツの苗木800本を植樹しました。
　この復興植樹祭は、東日本大震災の津波で被害を
受けた海岸防災林を再生するため、県・三沢市・町
および海岸沿いの町内会が主体となって実施してい
ます。

　６月25日、県・町・百石町漁業協同組合（木村慶
造組合長）は、百石漁港で漁船避難ルール策定のた
めの実証試験を行いました。
　津波を想定した実証試験では、漁業者が自宅を出
て漁船に乗り、沖合に到着する時間を計測しました。
また今回は、津波で沖から帰港できない漁船へ小型
無人機ドローンを活用した救援物資の運搬試験も行
いました。
　現在、百石町漁協と町は、百石地区の漁船避難
ルールを策定するため、定期的に検討会を開催して
います。

文部科学大臣表彰を報告した清水目校長（右）と平舘先生（中央）▶

クロマツの苗木を植樹する参加者▶

実証試験を行う策定委員▶
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北部出張所でも各種証明書を発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

北部出張所
☎0176-50-1208氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報インフォメーション
各種施策
行事案内
相談案内

※土日・祝日は、各種証明書の発
行を行っておりません。
※住所変更、戸籍届出、保険証交
付などは取り扱いできません。
※運転免許証、保険証など本人確認
ができる公的書類を持参くださ
い。手続きによっては説明や追加
書類が必要になります。

阿
光
坊
古
墳
群
を歩こ

う
講
座

　

お
い
ら
せ
阿

光
坊
古
墳
群

は
、
奈
良
・
平

安
時
代
に
造
営

さ
れ
た
末
期
古

墳
群
の
う
ち
、

現
存
す
る
も
の

と
し
て
最
大
規

模
を
誇
り
ま

す
。
史
跡
公
園

と
し
て
復
元
さ
れ
た
阿
光
坊
古
墳
群
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
い
っ
し
ょ
に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
８
月
25
日
㊐

　
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

（�

毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

９
月
は
22
日
、
10
月
は
27
日
に
開
催
）

　
※
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
し
ま
す
。

　
※�

天
候
に
配
慮
し
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

○�

集
合
場
所　
阿
光
坊
古
墳
群
史
跡
公
園

駐
車
場（
お
い
ら
せ
町
阿
光
坊
105-

19
）

○
ガ
イ
ド　
阿
光
坊
古
墳
群
保
存
会

○
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

○
対
象　
小
学
生
以
上

○
料
金　
無
料

○
申
込
締
切　
８
月
24
日
㊏
ま
で

問�

・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

�

☎
０
１
７
８
－
20
－
０
４
０
５

講
座
・
展
示

季
節
展

「
秋
山
隆
～
歴
史
画
展
」

　
お
い
ら
せ
町
在
住
の
画
家
、
秋
山
隆
氏

の
歴
史
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
秋
山
氏
は
第
一
美
術
協
会
会
員
で
も
あ

り
、
阿
光
坊
古
墳
館
２
階
の
「
手
作
り
古

墳
群
の
壁
画
」
も
手
が
け
た
方
で
す
。

　
第
一
美
術
展
に
出
品
し
た
、
色
彩
豊
か

で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
歴
史
画
の
大
作
を
、

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

○
期
間　
９
月
７
日
㊏
～
10
月
６
日
㊐

○
時
間　
９
時
～
17
時

○
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

○
料
金　
無
料

問�

・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

�

☎
０
１
７
８
－
20
－
０
４
０
５

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ
専
門
講
座

彼
岸
だ
ん
ご
作
り
講
座

○
日
時　
９
月
11
日
㊌　
13
時
～
16
時

○
場
所　
い
き
い
き
館�
実
習
室

○
講
師　
北
向�

直
子
さ
ん

○
参
加
料　
5
０
０
円

○
定
員　
15
人
程
度

○
申
込
締
切　
８
月
20
日
㊋
ま
で

問�

社
会
教
育
・
体
育
課

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ
専
門
講
座

つ
ま
み
細
工
講
座

○
日
時　
９
月
３
日
㊋
、10
日
㊋
、17
日
㊋�

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
東
公
民
館�

会
議
室

○
講
師　
藤
ヶ
森�

富
士
子
さ
ん

○
参
加
料　
２
千
円

○
定
員　
10
人
程
度

○
申
込
締
切　
８
月
20
日
㊋
ま
で

問�

社
会
教
育
・
体
育
課　

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６
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青
森
県
学
生
寮 

入
寮
生
募
集

○�

入
寮
資
格　
保
護
者
が
青
森
県
民
で
東

京
都
ま
た
は
そ
の
近
郊
の
大
学
、
専
修

学
校
な
ど
に
在
学
、
又
は
入
学
見
込
み

の
男
子
学
生

○�

場
所　
東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
一
丁
目

１
０
３

－

１

○�

部
屋
・
設
備　
個
室
（
ベ
ッ
ド
、
机
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
備
付
け
）

○�

経
費　
入
寮
費
年
額
３
万
円
、
寮
費
月

額
３
万
円
、
食
費
１
食
４
５
０
円
（
平

日
の
夕
食
の
み
希
望
制
）、
電
気
料
金

実
費

○�
申
込
方
法　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
ま

た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問�

・
申
込
先　
青
森
県
育
英
奨
学
会

　
（
青
森
県
教
育
委
員
会
教
職
員
課
内
）

�

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９
８
７
９

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ:http://syougakukai.
w
ixsite.com

/aom
ori-ryo

第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
歌
詞
募
集
中
!!

　
２
０
２
５
年
に
青
森
県
で
開
催
予
定
の

第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
イ
メ
ー
ジ

ソ
ン
グ
の
歌
詞
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○�

募
集
内
容　
第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
青
森
県
準
備
委
員
会
事
務
局
が
作
成

し
た
曲
（
メ
ロ
デ
ィ
）
に
沿
っ
た
歌
詞
。

※�

事
務
局
が
作
成
し
た
曲
お
よ
び
歌
詞
の

構
成
例
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。
希
望
者
へ
は
曲
（
メ
ロ
デ
ィ
）
が

収
録
さ
れ
た
Ｃ
Ｄ
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

応
募
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○�

賞
・
賞
金　
最
優
秀
賞
（
１
作
品
）
賞

金
15
万
円　
優
秀
賞
（
３
作
品
）
賞
金

３
万
円

○�

募
集
期
限　
令
和
元
年
９
月
19
日
㊍

　
当
日
消
印
有
効

問��

・
応
募
先　
第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
青
森
県
準
備
委
員
会
事
務
局

　
（
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
準
備
室
内
）

�

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９
７
０
３

※
詳
し
く
は
県
庁
Ｈ
Ｐ

�

青
森
国
ス
ポ　
検
索

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

受
験
者
募
集

　
中
学
校
卒
業
と
同
等
程
度
の
学
力
が
あ

る
か
を
認
定
し
、
合
格
者
に
は
高
等
学
校

へ
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

○�

受
付
期
間　
８
月
19
日
㊊
～
９
月
６
日

㊎
○�
受
験
資
格　

就
学
義
務
免
除
者
で
あ

り
、
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
方

※�

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
学
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

・
応
募
先　
学
務
課

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
５
８

町
表
彰
審
査
会
委
員
を
募
集

　
町
政
の
振
興
発
展
に
寄
与
し
た
方
や
衆

人
の
模
範
と
な
る
行
為
が
あ
っ
た
方
を
表

彰
す
る
に
あ
た
り
、
審
査
会
委
員
の
一
部

を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格

　
①�

町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
を
有
す

る
満
18
歳
以
上
で
、
町
政
に
関
心
が

あ
る
方

　
②
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

　
③�

禁
固
刑
以
上
の
刑
の
執
行
が
終
わ
っ

て
な
い
方
、
成
年
被
後
見
人
、
町
税

な
ど
の
滞
納
者
の
い
ず
れ
に
も
該
当

し
な
い
方

○
募
集
人
数　
２
人
程
度

○
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

○
会
議　
　
年
１
回
程
度

○
報
酬　
日
額�

５
千
３
百
円

○�

応
募
方
法　
総
務
課
（
本
庁
舎
）
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
応
募
の
際
に
得
た
個
人
情
報

は
、
本
事
業
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し

ま
せ
ん
。

○
応
募
締
切　
８
月
26
日
㊊

○�

選
考
方
法　
申
込
書
を
審
査
し
、
結
果

は
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

問�

・
申
込
先　
総
務
課

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
６
６

募
　
　
集

令和元年度自衛官等募集のご案内
応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっています。それぞれの募集要項で
ご確認ください。◎細部は、右記までお問い合わせ下さい。

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　期　日 試験場所（予定）

防衛大学校（一般） 男女
高卒（見込含）
18歳以上21歳未満

９月５日㊍
　～９月30日㊊

11月９日㊏、10日㊐ 第２合同庁舎（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校医学科 男女 10月26日㊏、27日㊐
第２合同庁舎（青森市）

防衛医科大学校看護学科 男女 10月19日㊏

航　空　学　生 男女 ※１　航空自衛隊
※２　海上自衛隊

７月１日㊊
　～９月６日㊎

９月16日㊊ 三沢市総合社会福祉センター

一般曹候補生 男女
18歳以上33歳未満

９月22日㊐ 三沢市総合社会福祉センター

自衛官候補生（任期制）
女 ９月19日㊍ 陸自八戸駐屯地
男 ９月25日㊌、26日㊍ 空自三沢基地

問 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル2Ｆ
　TEL・FAX 0176-53-1346（平日：8:45～17:30）
　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

※１ 航空：高卒（見込含）18歳以上21歳未満　　※２ 海上：高卒（見込含）18歳以上23歳未満

アップリート君
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心
配
ご
と
相
談

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
心
配
ご

と
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
８
月
７
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問�

町
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
０
１
７
８
－
52
－
７
０
６
６

行
政
相
談

　
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関
わ
っ
て
い
る

役
所
の
事
務
・
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど

に
つ
い
て
、
相
談
員
が
苦
情
・
意
見
・
要

望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
８
月
21
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
北
公
民
館

○
相
談
員　
中
村　
廣
美

問�

総
務
課
☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
６
６

人
権
相
談

　

い
じ
め
・
虐
待
・
差
別
・
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
な
ど
の
人
権
侵
犯
に
関
す
る
相
談
の

ほ
か
、
家
族
関
係
・
相
続
・
近
隣
関
係
、

金
銭
・
借
金
問
題
な
ど
の
相
談
を
無
料
で

お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
９
月
６
日
㊎
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

問�

町
民
課
☎
０
１
７
８
－
56
－
２
２
４
６

相
　
　
談

税
　
　
金

納
税
相
談

　
日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
８
月
６
日
㊋
・
20
日
㊋

［
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）］

▼
８
月
13
日
㊋
・
27
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談　
８
時
半
～
17
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
８
月
４
日
㊐

★�

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
金

融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★�

納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替
が

お
ス
ス
メ
で
す
。

問�

税
務
課
☎
０
１
７
８
－
56
－
４
７
０
４

個
人
事
業
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

　
個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、
請
負

業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、
理
容
業
な

ど
の
事
業
を
営
む
個
人
の
方
に
、
前
年
中

の
事
業
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。
８
月
初
め
に
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
８
月

ス
ポ
ー
ツ

と
11
月
の
２
期
に
分
け
て
（
税
額
が
１
万

円
以
下
の
場
合
は
８
月
に
全
額
を
）
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
第
１
期
分
の
納
期
限
は
９
月

２
日
㊊
、
第
２
期
分
の
納
期
限
は
12
月
２

日
㊊
で
す
。
各
期
限
ま
で
に
、
お
近
く
の

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま

た
は
Ｍ
Ｍ
Ｋ
（
※
）
設
置
店
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
金
額
が
30
万
円
を
超
え
る
納
税

通
知
書
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
お
取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
を

希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
金
額
を
分
割
し
た

納
付
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
地
域
県
民

局
県
税
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

Ｍ
Ｍ
Ｋ
と
は
、
株
式
会
社
し
ん
き
ん
情

報
サ
ー
ビ
ス
が
設
置
す
る
公
共
料
金
収

納
端
末
の
こ
と
で
す
。

問�

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部　
課
税
課

�

☎
０
１
７
６
－
22
－
８
１
１
１

町
民
少
林
寺
拳
法
護
身
術
教
室

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

　
女
性
や
親
子
で
の
参
加
大

歓
迎
！
少
林
寺
拳
法
護
身
術

の
基
本
原
理
を
学
び
、
実
際

に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
８
月
17
日
㊏
、
24
日
㊏
19
時
～

　
21
時
（
２
回
シ
リ
ー
ズ
）

○
受
付　
18
時
30
分
か
ら

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

○
参
加
料　
無
料

○�

申
込
締
切　
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。
当
日
参
加
も
可
能
。

○
講
師　
古
館
・
北
向
・
植
野

問
・
申
込
先　
町
少
林
寺
拳
法
協
会

�

（
担
当
：
北
向
）

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
３
９
１
１

第
２
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
講
習
会

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

○�

日
時　
８
月
25
日
㊐

　
10
時
～　
※
雨
天
中
止

○�

場
所　

カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー

ン
牧
場
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

○
参
加
料
金　
無
料

○
定
員　
20
人

○
申
込
締
切　
８
月
22
日
㊍

問�

・
申
込
先　
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
（
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
内
）

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
１
１
１

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

　

誰
も
が
無
理
な
く
楽
し

く
で
き
る
、
そ
れ
が
【
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
】
で
す
。
あ

な
た
も
一
度
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
９
月
７
日
㊏
、
14
日
㊏
14
時
～

　
17
時
（
全
２
回
）

○
場
所　
お
い
ら
せ
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

○
受
講
料　
無
料

○�

持
ち
物　
シ
ュ
ー
ズ
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

2019.8 14



5

お
知
ら
せ

ま
す
（
入
院
外
来
診
療
は
通
常
ど
お
り
）。

○�

訓
練
日
時　
８
月
27
日
㊋
９
時
～
12
時

15
分

※�

救
急
患
者
の
受
入
制
限　
６
時
～
12
時

15
分

問�

三
沢
市
立
三
沢
病
院
管
理
課　

�

☎
０
１
７
６
－
53
－
２
１
６
１

お
い
ら
せ
町
も
参
加
！

青
森
県
合
同
移
住
フ
ェ
ア

　
東
京
都
内
で
青
森
県
最
大
の
移
住
イ
ベ

ン
ト
「
青
森
県
合
同
移
住
フ
ェ
ア
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
県
・
市
町
村
・
民
間
事

業
者
な
ど
40
を
超
え
る
ブ
ー
ス
が
大
集

合
！
個
別
相
談
会
で
は
、
し
ご
と
・
暮
ら

し
・
住
ま
い
な
ど
、
ふ
る
さ
と
へ
の
Ｕ

タ
ー
ン
を
お
考
え
の
皆
様
の
様
々
な
疑
問

や
、
不
安
・
心
配
事
の
相
談
に
ご
対
応
し

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、「
転
職
」「
住
ま
い
探

し
」「
移
住
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」を
テ
ー

マ
と
し
た
専
門
家
の
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

や
、
先
輩
移
住
者
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
実
施
し
ま
す
。
県
外
に
お
住
い
の
ご

家
族
、
ご
友
人
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
！

○
日
時　
８
月
25
日
㊐
11
時
～
17
時
30
分

○�

会
場　
サ
ピ
ア
タ
ワ
ー
５
階�

サ
ピ
ア

ホ
ー
ル
ほ
か
（
東
京
都
千
代
田
区
丸
の

内
17-

12
）

問�

・
申
込
先　
青
森
県
地
域
活
力
振
興
課

移
住
・
交
流
推
進
グ
ル
ー
プ

�

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９
１
７
４

☆�

詳
し
く
は
、
青
森
県
移
住
・
交
流
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
「
あ
お
も
り
暮
ら
し
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
十
三
・
十
和
田
湖
エ
リ
ア

合
同
移
住
フ
ェ
ア

　

上
十
三・
十
和
田
湖
広
域
定
住
自
立

圏
の
10
市
町
村
※

合
同
に
よ
る
「
上

十
三・
十
和
田
湖
エ
リ
ア
合
同
移
住
フ
ェ

ア
」を
開
催
し
ま
す
。
フ
ェ
ア
で
は
、「
会

い
に
行
っ
て
み
た
い
人
と
場
所
」
を
テ
ー

マ
に
、
上
十
三・
十
和
田
湖
エ
リ
ア
の
地

域
紹
介
の
ほ
か
、
先
輩
移
住
者
の
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
や
個
別
相
談
、
交
流
会
を
行

う
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
や

移
住
の
き
っ
か
け
を
提
供
し
ま
す
。

○
日
時　
９
月
７
日
㊏�

13
時
～
17
時

○�

会
場　

食
べ
ら
れ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

「
風
土
は
ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
か
ら
」（
東
京
都
千

代
田
区
神
田
錦
町
３
丁
目
15
番
地
）

○
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

○�

参
加
費　
２
千
円（
軽
食
、ド
リ
ン
ク
代
）

○
申
込
期
限　
９
月
１
日
㊐

問�

・
申
込
先
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
あ
お
も
り

�

☎
０
１
７
－
７
６
３
－
５
５
２
２

※�

十
和
田
市
、
三
沢
市
、
野
辺
地
町
、
七

戸
町
、
六
戸
町
、
横
浜
町
、
東
北
町
、

六
ヶ
所
村
、
お
い
ら
せ
町
、
小
坂
町

※�
詳
細
や
申
込
み
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

野
菜
研
究
所
・
農
産
物
加
工
研

究
所「
公
開
デ
ー
」２
０
１
９

　
青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
野
菜
研
究

ド
リ
ン
ク
（
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
）

○�
申
込
期
限　
８
月
31
日
㊏
ま
で

問�
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
協
会　
山
本

�
☎
０
１
７
８
－
52
－
７
０
６
９

�

（
17
時
以
降
）

お
い
ら
せ
町
テ
ニ
ス
大
会

○
参
加
資
格　
町
民
ま
た
は
町
内
勤
務
者

○
日
時　
９
月
１
日
㊐
９
時
試
合
開
始

　
※
予
備
日　
９
月
８
日
㊐

○
受
付　
８
時
45
分
ま
で

○
場
所　
い
ち
ょ
う
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
参
加
料　
１
人
に
つ
き　
１
千
円

○
定
員　
先
着
32
人

○
申
込
締
切　
８
月
16
日
㊎
17
時
ま
で

○�

種
目
・
試
合　

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

（
１
人
で
の
申
込
可
）、
６
ゲ
ー
ム
先

取
・
リ
ー
グ
戦
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

問
・
申
込
先　

町
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

�

（
担
当
：
中
川
）

�

☎
０
１
７
６
－
57
－
１
５
６
３

三
沢
市
立
三
沢
病
院

救
急
患
者
の
受
入
制
限

　
令
和
元
年
度
青
森
県
総
合
防
災
訓
練
が

三
沢
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
訓
練
の
一
部

を
三
沢
市
立
三
沢
病
院
で
実
施
す
る
た

め
、
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
が
制
限
さ
れ

所
・
農
産
物
加
工
研
究
所
が
合
同
で
、
研

究
成
果
の
展
示
・
紹
介
や
最
新
機
械
の
実

演
、
農
産
物
加
工
試
作
品
の
試
食
、
野
菜

栽
培
・
加
工
の
技
術
相
談
、
新
鮮
な
野
菜

の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
日
時　
９
月
３
日
㊋
９
時
～
15
時

○�

場
所　
青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
野

菜
研
究
所
・
農
産
物
加
工
研
究
所

　
上
北
郡
六
戸
町
犬
落
瀬
柳
沢
91

問��

青
森
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
野
菜
研
究
所

�

☎
０
１
７
６
－
53
－
７
１
７
１

馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
見
学
会

　
毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
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馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
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で
は
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設
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学
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開
催
し
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来
場
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

○�

開
催
日
時　
９
月
７
日
㊏
～
９
月
８
日

㊐　
両
日
と
も
９
時
～
16
時

○�

会
場　
馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
八
戸

市
河
原
木
字
蓮
沼
１

－

21
）

○�
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、
微
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観
察
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ー
ナ
ー
、
汚
泥
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

ナ
ー
な
ど

※�

こ
の
日
以
外
に
も
個
人
・
団
体
を
問
わ

ず
施
設
見
学
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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祭りでの出店は消防署へ届け出
4 4 4

を！

前夜祭・山車夜間展示は国道45号で開催
●開催日時：９月20日㊎18時30分開始
●開催場所：国道45号（地図のとおり）
●規制時間：17時～21時

※�近隣住民の皆様には、交通規制や祭囃子などの
大きな音でご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

おいらせ百石まつりの日程
９月20日㊎
前夜祭

開催時間�18時30分～
交通規制�17時～21時

９月21日㊏
お通り

開催時間�15時～
交通規制�14時30分～17時30分

９月22日㊐
中　日

開催時間�14時～
交通規制�13時30分～16時30分

９月23日㊊
お還り

開催時間�15時～
交通規制�14時30分～17時30分

「おいらせ百石まつり」期間中に、ガスコンロや発電機などの火気器具を使用して
出店する場合は、事前に消防署へ届け出が必要です。適正な手続きのもとで出店
ください。
　なお、９月20日㊎～23日㊊にカワヨ駐車場内に出店する場合は、おいらせ町観
光協会が管理・届け出をします。
【届け出にあたっての注意事項】
●届出書は、催しの２日前までに提出しなければなりません。
● 届出用紙は最寄りの消防署で配布しております。また、八戸広域消防ホームページ（https://www.city.

hachinohe.aomori.jp/koiki/）からダウンロードすることもできます。

おいらせ町観光協会（商工観光課内）
☎0178-56-4703

おいらせ町観光協会
（商工観光課内）
☎0178-56-4703
おいらせ消防署
☎0178-56-2525
八戸消防本部　予防課
☎0178-44-2133

問

問

おいらせ百石まつり
前夜祭の

交通規制
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然
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察
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ど
良
い
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い
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う
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園
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？

　
夏
の
青
空
と
、
園
内
に
そ
び
え
立
つ

自
由
の
女
神
像
は
、
写
真
撮
影
に

オ
ス
ス
メ
で
す
！

　
夏
休
み
の

　
　
思
い
出

平成30年度
観光功労者表彰
おめでとうございます

おいらせ軽トラ市開催

町観光協会会長　北向　晃さん

お店の方と交流しながら
軽トラ市でお買い物しませんか

旬の野菜や魚・加工品など盛り沢山！
お買い上げ300円毎にスタンプ１個

★12月大抽選会★
百石本町商店街参加店も同時開催です

　平成20年度から町観光協会副会長として、
平成28年度からは会長として現在にいたるま
で、永きにわたり、町の観光資源の創出や各
種イベントの企画運営に携わったほか観光情
報の発信に尽力するなど、観光振興への顕著
な功績により、公益社団法人青森県観光連盟
から表彰されました。

　　　　日時：８月４日㊐
　　　　　　　7:30～11:00
　　　　場所：百石本町商店街地区
イベントご案内
8：30　�百石町漁協によるカニ・魚

の網はずし販売
9：00　バンド演奏「Marmalade」

　　　　日時：９月１日㊐
　　　　　　　7:30～11:00
　　　　場所：百石本町商店街地区
イベントご案内
8：30　�百石町漁協によるカニ・魚

の網はずし販売
9：00　�三田保育園児によるマーチ

ング演奏
9：30　�ジャズ演奏「おいらせHot�

Hearts�Club�Band」

●�交通規制は午前7時～午後1時となります。お車
でご来場の際は指定の🅿駐車場をご利用下さい。
※イベント内容は変更になる場合がございます。
【お問い合わせ】�おいらせ軽トラ市実行委員会

（商工会内）　電話�52-2029　

第31回 第32回

有料広告

いちょう公園・園内図
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国｜民｜年｜金｜情｜報国民年金付加年金制度のお知らせ
①付加年金制度とは
　国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月額
400円）を納めることで、受給する年金額を増やす
ことができます。
　申込みが必要となり、納めることが出来る方は、
国民年金第１号被保険者と任意加入者（65歳以上
の方を除く）です。
　付加年金の年額は「200円×付加保険料納付月

数」となります。
※付加保険料を納めた分は２年間でモトが取れます！
②申し込み先
おいらせ町役場町民課国民年金係
※�納める際の留意点などがあります。お申し込みの際
にはご確認ください。

問日本年金機構 八戸年金事務所� ☎0178-44-1742
　町民課国民年金係 ☎0178-56-2246

田んぼに

どろんこフェス

親子でどろんこになって、夏の思い出を
作りませんか？帰省中のお子様やお孫さんも、
ぜひご参加ください。

○日　　時　８月12日（祝・月）　９時30分～12時頃
○場　　所　サーモンパーク付近の田んぼ
　※集合場所は、しもだサーモンパーク内駐車場になります。
○参 加 料　500円　※小学生未満は無料
○定　　員　50人程度
○申込締切　８月５日（月）　17時まで
○申込・詳細はQRコードでご確認ください。問 政策推進課　☎0178-56-4273

    地域おこし協力隊  澤 口

健康長寿のまちづくり協定
～締結企業の健康宣言を紹介～
　町は企業・団体と連携・協力し、健康長寿のまちづくりに取り組んでいます。新しく協定を締結した企業の
健康づくりの取り組みを紹介します。

おいらせ町商工会は平成19年４月１日、下田町商工会と百石町商工会が合
併し設立しました。経営、金融、税務、経理、などの経営改善普及事業

をはじめ、商店街活性化対策として今年で６年目を迎える「おいらせ軽トラ市」
や、昨年から個店対策として実施している「おいらせまちゼミ」、全町内対象の
「連合大売出し」、労働災害防止を図るため「労働安全衛生大会」などを開催
し、地域商工業振興発展と町の活性化に取り組んでおります。
　当商工会は、商工業振興に取り組むためには、知力、体力、健康が重要であり、
特に職員の健康を第一に考え、次の項目を実施してまいります。

① 毎年の健康診断は全職員が受診し、再診項目があった場合は必ず再診を受けます。
② 商工会館内は禁煙とし、駐車場を含む敷地内全面禁煙を目指します。
③ 朝礼後、軽体操を行い一日のスタートを切ります。
④ 極力歩くこととし、一日速歩き5,000歩以上を目指します。
⑤ 塩分摂取量を減らすことに努め、減塩により高血圧を予防し健康寿命の延長を目指します。

環境保健課 健康長寿推進室
☎0178-56-4551問

町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

介護福祉課
☎0178-56-4705

おいらせ町商工会健康宣
言
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子育て支援センター情報

三 田 保 育 園
菜の花こども園
あゆみ保育園

☎0178-56-2008
☎0176-53-8670
☎0178-52-2206

子育て支援センター事業は、育児相談
や親子教室、子育てサークルの育成・
支援などを、町が３カ所の保育施設に
委託して実施しています。

お問い合わせ先

　離婚や死別などによるひとり親家
庭（父子・母子家庭）、父や母が重
度の障がい状態の場合、配偶者から
の暴力（DV）により裁判所から保
護命令がでている場合で児童を監護
する親や養育者に支給されます。

特別児童扶養手当は、精神または身
体に障害のある20歳未満の児童を監護
する親、養育者に支給されます。

● 令和元年度手当月額
　①障害程度１級　52,200円
　②障害程度２級　34,770円

令和元年度の手当月額
①児童１人の場合

支給条件 支　　給　　額
全 部 支 給 月額42,910円
一 部 支 給 月額42,900円〜10,120円（所得額に応じ支給）

②児童２人以上の場合
支給条件 支　　給　　額

第 ２ 子 加 算・ 全 部 支 給 月額10,140円
第 ２ 子 加 算・ 一 部 支 給 月額10,130円〜5,070円（所得額に応じ支給）
第３子以降加算・全部支給 １人につき月額6,080円
第３子以降加算・一部支給 １人につき月額6,070円〜3,040円（所得額に応じ支給）
※受給要件があります。申請の際はお問い合わせください。

８月の行事予定

お楽しみ広場

　各センターの行事予定は、町ホームページ
（http : / /www. town .o i r a se . aomor i . j p /
soshiki/1132/kosodateshienc.html）からご確認
ください。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参
加できます。参加を希望する方は各施設に直接お問
い合わせください。

　３園合同で、えほん、手遊び、ふれあい遊びなどが楽しめる「お
楽しみ広場」を毎月開催しています。予約不要ですので、興味があ
る方はぜひ一度お越しください。
日時　８月29日㊍　午前11時00分～11時30分
場所　イオンモール下田西コート

例
え
ば
…

　　
18
歳
未
満
の
児
童
が
３
人
以
上

い
る
家
庭
で
、
３
人
目
以
降
の
子

ど
も
が
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利

用
し
た
場
合
、
保
育
料
が
無
料
と

な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
第
２
子
以
降
の
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
家
庭
に
出
産
祝
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

○
支
給
金
額

　
▼
第
２
子
…
５
万
円

　
▼
第
３
子
以
降
…
10
万
円

※�

支
給
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

町
民
課
子
育
て
支
援
室

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
５
９

保
育
料
軽
減
事
業

多
子
出
産
祝
金

お
い
ら
せ
町
は

「
子
育
て
世
代
」

�

を
応
援
し
ま
す
！

児童扶養手当制度のご案内

特別児童扶養手当制度のご案内

町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

介護福祉課
☎0178-56-4705

問

問

※�いずれの手当も受給条件があり
ます。申請の際はお問い合わせ
ください。

2019.819



おいらせ町
プレミアム付商品券事業のお知らせ

VOL.1

７月下旬 ８月１日〜
　１月15日 ９月下旬 10月１日〜

　２月29日
10月１日〜
　２月29日

①�令和元年度住民税
　非課税の方 申請書が届く 申請書を提出 購入引換券が届く 商品券の購入 取扱店舗で使用

②�３歳半未満児子育て
世帯の世帯主の方 － － 購入引換券が届く� 商品券の購入 取扱店舗で使用

※3歳半未満児子育て世帯の世帯主の方は、申請は不要です。

介護福祉課　☎0178-56-4705問

事故にあったとき（第三者行為による傷病届など）

【国民健康保険のこと】
環境保健課
☎0178-56-4218

問

【後期高齢者医療保険のこと】
青森県後期高齢者医療広域連合
☎017-721-3821

①�平成31年１月１日においらせ町に住民登録があり、令和元年度住民税非課税者
　（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族・生活保護被保護者などを除く）
※�令和元年度住民税の申告（平成30年分の収入に係る申告）がお済みでない方は、税務課で申告した上で、介護福祉課までお問い合わ
せください。
※基準日以降においらせ町へ転入してきた方は、前住所地の自治体から関係書類が送付されます。
②�３歳半未満児子育て世帯の世帯主（平成28年４月２日～令和元年９月30日までに生まれた子が属する世帯）

　令和元年度住民税非課税の方の申請受付は８月１日（木）から開始し、対象となる可能性のある方に受付場所
などの詳細を通知します。対象と思われる方で申請書が届かない場合は、お問い合せください。
振り込め詐欺にご注意ください！
　町や国などの行政機関がＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。ご自宅の職場などに行政機関
（の職員）を語る不審な電話や郵便が届いたら、最寄りの警察署や消費生活センターにご連絡ください。

プレミアム付商品券事業の対象者

申請受付開始について

申請から商品券購入・使用までの流れ

　10月１日に消費税・地方消費税率が10%に引き上げられます。低所得者・子育て世
帯の消費に与える影響を緩和し、地域における消費を喚起するため、町では10月１日か
ら、低所得者・子育て世帯主向けのプレミアム付商品券の販売を予定しています。
商品券について
　対象者（子育て世帯は対象児童）１人につき25,000円分（販売額20,000円）
　5,000円分（販売額4,000円）×５セット分割販売。
　商品券の購入には、町が発行する「購入引換券」が必要となります。

　交通事故及びけんかなど、第三者の行為による負傷で、健康保険で治療を受けたときには「第三者行為による
傷病届」を環境保健課へ提出してください。
　詳細は、環境保健課または青森県後期高齢者医療広域連合（国民健康保険の方を除く）までお問い合わせくだ
さい。

　青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさんの日頃の健康管理
に活用していただくため、パンフレット「いきいき健康づくりのために」を作
成し、被保険者証に同封しました。ぜひお役立てください。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ パンフレット
「いきいき健康づくりのために」の活用
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　この講座を受講すると、どなたでも
サポーターになることができます。講座
では認知症の症状や種類、認知症の人
との接し方などの心がまえを学びます。
受講者には、サポーターの証として、オ
レンジリングをお渡しします。

環境保健課健康長寿推進室　☎0178-56-4551問

心配ごと 悩みごと
心がつらい お話ししてみませんか
ー その気持ち ー

ことばにすると、心が軽くなるかもしれません。
聴かせて下さい。あなたの心。秘密は守ります。

どなたでもおこしください。
申し込みは不要です（無料）。

こんにちは、地域包括支援センターです！　　No.61

地域包括支援センターは、高齢者の介護・健康・福祉・権利擁
護・介護予防などに関する総合相談窓口です。

　認知症サポーターとは、認知症について
正しく理解し、認知症の人や家族を温かく
見守り支援する応援者です。何か特別なこ
とをするものではなく、できる範囲の手助
けなどで大丈夫です。
　現在、町では1,985名（2019年５月末現
在）の認知症サポーターが活躍しており、
「認知症になっても住み慣れた地域で安心
して暮らせる町づくり」にご協力をいただ
いております。

あなたも、
認知症サポーター
になりませんか

おいらせ町
地域包括支援センター

（本庁舎１階）
TEL：0178-56-2132

認知症サポーター養成講座

町内会、事業所、学校など各種団体の皆さん、
養成講座を開催しませんか？

　各種団体などを対象に養成講座を実施しております。時
間は90分程度で休日や夜間の開催も可能です。認知症に
関する理解を深め、認知症の方への適切な対応を学ぶこと
で、地域での見守り支援だけでなく、ご家族の介護にも役
立てることができます。
　皆さんからのお申込みを
お待ちしております！

オレンジリング

傾聴ボランティアあゆみの会による
� 「あなたのおしゃべりサロン」開催

あゆみの会は、
町の傾聴ボランティア

養成講座の修了生により
構成されています。

令和元年度日程

場　　所 日　　時 時　　間

北 公 民 館 ９月９日㊊、12月９日㊊ 13：30～15：00
東 公 民 館 10月７日㊊、１月27日㊊ 13：30～15：00
老人福祉センター 11月20日㊌、２月26日㊌ 10：30～12：00

2019.821



小型家電
巡回回収時刻 巡回集会所

8:30 秋 堂
8:45 木 崎
9:00 染 屋
9:15 間 木
9:30 曙
9:45 三 田
10:00 三 本 木
10:15 伝 承 館
10:30 阿 光 坊
10:45 新 敷
11:00 洗 平
11:15 錦 ヶ 丘

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味 祭 館
9:00 藤 ヶ 森
9:15 川 口
9:30 堀 切 川
9:45 明 神 山
10:00 横 道
10:15 深沢旧会館

８月27日（火）【木ノ下・下田中学校区】 ８月28日（水）【百石中学校区、苗振谷地】
時刻 巡回集会所
11:30 向 山
11:45 豊 原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉 久 保
13:45 木 ノ 下
14:05 豊 栄
14:15 町営霊園
14:35 有 楽 町
14:45 木 内 々
15:00 中 野 平

時刻 巡回集会所
10:30 一 川 目
10:50 二 川 目
11:15 百 石 中
11:30 洋 光 台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

※�テレビ、洗濯・乾燥機、
冷蔵・冷凍庫、エアコン
は回収できません。
※�巡回時刻までに小型家電
を持参してください。ま
た巡回場所に置き去りに
しないでください。

き
れ
い
な
町
に

～
清
掃
活
動
実
施
～

６月20日 町商工会工業部会 ６月21日　下田中学校
　町商工会工業部会による奉仕作業が行わ
れました。約50人が参加し、町商工会本
所、給食センター周辺などのゴミ拾いを行
いました。参加した会員は、「ウォーキング
にちょうど良い。」と話していました。

　下田中学校による町内清掃活動が行われ
ました。生徒約150人が参加し、役場本庁
舎、町交流センター周辺などのゴミ拾いを
行いました。参加した生徒は、我先にと積
極的にゴミを拾っていました。

●広報おいらせ
広告サイズ・料金（税込）

１号広告 縦６cm×横17.5cm　12,000円

２号広告 縦６cm×横8.5cm　    6,000円

広告掲載できる事業者
町内に事業所、営業所または取扱店がある業者

●町ホームページ
広告サイズ・料金（税込）
縦50ピクセル×横200ピクセル�月額3,000円（１枠あたり）

【申込み方法】
　各所定の申込書、申立書に広告原稿を添えて、掲載希望
日の１カ月前までにお申し込みください。申込書は総務課で
配布するほか町ホームページでダウンロードください。

『広報おいらせ』、『町ホームページ』に
  広告を掲載しませんか？

問 申込先　総務課
☎0178-56-2166
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��燃えるごみ用指定袋に
「特小」サイズの規格を
��追加します

農業用使用済み
プラスチック回収の

お知らせ

　従来の指定袋サイズよりも小さな袋でごみ出
しができるように燃えるごみ用に容量15リット
ルの「特小」を追加しました。

　農業用使用済みプラ
スチックと長いもネッ
トの回 収を行います。
次の点を注意して搬入
ください。

１　実施日時など

回 収 場 所

８月 ８ 日（木） ＪＡ十和田おいらせ　下田支店
北部野菜センター８月 ９ 日（金）

８月19日（月） ＪＡ十和田おいらせ　ももいし支店
二川目野菜集出荷センター

８月20日（火） ＪＡ十和田おいらせ　ももいし支店
いちご集出荷所

回 収 時 間 午前9：00 から 午後3：00 まで
費 　 　 　 用 ポリ46円／㎏　　塩化ビニール73円／㎏　　その他35円／㎏
持 参 す る も の 印鑑を持参してください。詳しくは農協にお問い合わせください。

２　長いもネットの搬入の仕方
① 長いもネットは、縦・横・高さをそれぞれ約50cm

程度に、たたんだり・ロールにするなどして、一人で
も持ち運びできるようにしてから搬入してください。

② 長いもネットからは、ツルや葉を落としてください。
　（ 長いもネットの処分料は㌔当り55円となっています。

ツルや葉を落とさない場
合は、重くなった分の処
分料を負担していただく
こととなります。）

３　ビニール類、苗箱などの搬入の仕方
　　※これまでと同様です
① ハウスビニールは、輪についているひもを必ず外してく

ださい。
②ポリと塩化ビニールを分別してください。
③土砂をよく落し乾燥させてください。
④苗箱は、20～30枚程度重ねて梱包してください。
⑤フィルム類は束にして梱包してください。
⑥農薬容器は洗浄し、乾燥させてから搬入してください。

【燃えるごみ特小サイズの規格】

燃えるごみ（特小）
容　量 大きさ 色

15ℓ 長さ55cm×幅45cm 大・小と同色

店頭販売は９月頃
「購入後、すぐにお使いいただけます。」

燃えるごみ指定袋

２種類 ➡ ３種類

従来のサイズ

燃えるごみ（大） 45ℓ

燃えるごみ（小） 30ℓ

サイズ追加後
燃えるごみ（大） 45ℓ
燃えるごみ（小） 30ℓ
燃えるごみ（特小） 15ℓ

十和田地域広域事務
組合事務局業務課

☎0176-28-2654
問

十和田おいらせ農協ももいし支店　一川目事業所 ☎0178-52-2384
十和田おいらせ農協下田支店　北部野菜センター ☎0178-50-0180
おいらせ町役場　農林水産課 ☎0178-56-4279

問

【長いもネット搬入の大きさ】
50cm

50cm
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10kmコースのスタート

ゴールの様子

３kmコースのスタート

最高齢賞を受け取る佐藤さん

2019.8 24

第34回 いちょうマラソン大会
　６月23日、いちょう公園周辺で「第34回いちょう
マラソン大会」を開催しました。
　今回は、北海道から大阪まで県内外から866人のラ
ンナーが集まりました。開会式はあいにくの雨のた
め、いちょう公園体育館内で行いましたが、スタート
の時には雨が上がり、涼しい気候の中、ランナーたち
は自身の目標に向かって走り抜けました。
　今回の最高齢ランナーは、八戸市から種目Ｉ（50

歳以上５km）に参加した佐藤鼎さん（83歳）でした。
また青森市から種目Ｃ（一般男子50歳以上59歳以下
10ｋｍ）に参加した和田政明さんが大会新記録を出
しました。
　ゴールしたランナーたちは、「雨が上がって良かっ
た。」「涼しくて走りやすかった。」などと笑顔で話し
ていました。来年も皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。



大会新記録を出した和田さん参加者には、へっちょこ汁が振る舞われました。ゴールまでラストスパート!!

おいらくんも応援にかけつけました。家族で参加した方も多かったです。

2019.825

A10km
　高校・一般男子
　39歳以下

１位 工藤　　翼 六 ヶ 所 村
２位 佐藤　海斗 秋 田 県
３位 鈴木　友幸 南 部 町

B10km
　一般男子
　40歳～49歳

１位 石山　紀明 む つ 市
２位 昆　　直樹 岩 手 県
３位 加藤　真也 八 戸 市

C10km
　一般男子
　50歳～59歳

１位 和田　政明 青 森 市
２位 稲村　輝男 階 上 町
３位 鶴ヶ崎春彦 八 戸 市

D10km
　一般男子
　60歳以上

１位 石村　祐之 東 京 都
２位 天間　義昭 十 和 田 市
３位 藤本　伸明 蓬 田 村

E10km
　高校・一般女子
　39歳以下

１位 大瀧あすか 岩 手 県
２位 工藤由紀子 秋 田 県
３位 廣田　清香 八 戸 市

F10km
　一般女子
　40歳以上

１位 石橋　明子 東 京 都
２位 長谷川雅子 青 森 市
３位 伊藤　朝美 五所川原市

G５km
　高校・一般男子
　39歳以下

１位 向中野政和 十 和 田 市
２位 松倉　弘明 三 沢 市
３位 山本　一楓 おいらせ町

H５km
　一般男子
　40歳～49歳

１位 沼山　寿憲 十 和 田 市
２位 山田　凌一 六 ヶ 所 村
３位 和田　　智 八 戸 市

I５km
　一般男子
　50歳以上

１位 冷水　祥仁 八 戸 市
２位 大和　正義 む つ 市
３位 木下　　誠 大 阪 府

J５km
　高校・一般女子

１位 福田由香人 南 部 町
２位 高嶋　唯奈 十 和 田 市
３位 高松真衣子 七 戸 町

K３km
　中学生男子

１位 高橋　吾旺 おいらせ町
２位 赤坂　浩生 十 和 田 市
３位 野月　八太 六 戸 町

L３km
　中学生女子

１位 田村　十萌 十 和 田 市
２位 工藤　乃愛 おいらせ町
３位 平井　遥菜 む つ 市

M３km
　小学生男子
　５・６年生

１位 高橋　愛琉 秋 田 県
２位 里村　斗望 十 和 田 市
３位 古川　陽樹 岩 手 県

N３km
　小学生男子
　３・４年生

１位 五十嵐陽希 岩 手 県
２位 山崎　瑞岬 岩 手 県
３位 宮守　賀輝 岩 手 県

O３km
　小学生男子
　１・２年生

１位 関口　　浬 岩 手 県
２位 大滝　紘正 八 戸 市
３位 菊池　昌宗 む つ 市

P３km
　小学生女子
　５・６年生

１位 佐藤后仁羽 八 戸 市
２位 田中　瞳子 おいらせ町
３位 中山　陽乃 三 沢 市

Q３km
　小学生女子
　３・４年生

１位 川村ひばり む つ 市
２位 高橋　愛紗 秋 田 県
３位 宗前　姫華 八 戸 市

R３km
　小学生女子
　１・２年生

１位 高橋璃月愛 秋 田 県
２位 宮澤　咲耶 八 戸 市
３位 豊川　愛華 八 戸 市

大 会 結 果



  スポーツコラム　～スポーツ推進委員を紹介します～

吉
よし

田
だ

 美
み

鈴
すず

さん（木内々）

祝
全国大会出場

健闘を祈ります

【空手】
木ノ下中学校　１年
對馬　玲王 さん

第62回全国空手道選手権大会
中学生１年男子　組手の部

（８月３日～８月４日）

百石小学校　６年
安ヶ平美綺 さん

百石小学校　６年
櫻田はる姫 さん

　スポーツを「する・観る・支える（育てる）」コー
ディネーターとして活躍中の町スポーツ推進委員は
現在17人います。その中から、今回は吉田美鈴さん
にお話を伺いました。平成20年から委員を務める吉
田さんは、就任11年目になり、さまざまな研修や町
内スポーツイベントなどに協力するほか、自身はバ
ウンドテニスを楽しんでいます。スポーツ推進委員
は、いちょうマラソン大会はじめ町のスポーツ振興
やイベントなどに協力・貢献しています。

■委員になる前と現在とで何か変化はありましたか？
　 　特に意識したことはなかったですが、誰でも気軽

にできるスポーツがあることを仲間とともに学んだ
り、体験したりする機会が増えたことは、自分自身
にとって良かったと思っています。

■委員として、やりがいを感じるところは？
　 　各種イベントで、ニュースポーツを紹介する機会

があるのですが、小さな子供たちやご年配の方ま
で、楽しそうにニュースポーツに参加している姿を
見ると、私まで笑顔になりますし、勇気と力をもら
えているなと思っています。

　 　自分がやっているパークゴルフでもそうですが、
新しい人に出会ったりすることも楽しいですし、体

験した方が「楽しかった」「また是非やりたい」と
言ってくれることが、励みになります。
■委員として心がけていることは？
　 　自分自身もスポーツをすることが好きなので、勝

負にこだわらず、年齢を重ねてもできるニュース
ポーツを皆さんと続けていきたいし、何より、いつ
までも元気でスポーツを続けていけたらいいと思っ
ています。

※ ８月25日（日）９：00～12：30　みなくる館の中庭にお
いて、「ニュースポーツ体験」を行います。同日はみなく
る館で「全国将棋祭りと図書館まつり」　、いきいき館で

「健康まつり」も開催していますので、気軽に遊びにきて
ください。

全国大会で熱戦を繰り広げました
７月25日～28日開催の第36回全日本小学生ソフトテニス選手権大会に出場しました。

【ソフトテニス】

＆ダブルス
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町
教
育
委
員
会
定
例
会
の

開
会
情
報

●日時　８月22日㊍
　　　　15時00分～
●場所　みなくる館・
　　  なんでも創作室
※�日程は変更となる場
合があるほか、議題
により退席いただく
場合があります。

※�５人以上で傍聴する
場合は、前日までに
連絡ください。

問学務課
☎0178-56-4258

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
教
職

員
の
健
康
増
進
と
働
き
方
改
革

の
一
環
で
、
昨
年
度
か
ら
町
内

小
・
中
学
校
の
夏
季
休
業
中
の

閉
庁
日
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

学
校
閉
庁
日
と
は
、
勤
務
が
割

り
振
ら
れ
た
日
に
、
原
則
と
し

て
教
職
員
が
休
暇
を
取
得
す
る

こ
と
で
、
学
校
が
業
務
を
行
わ

な
い
日
で
す
。

○ 

期
間　

８
月
13
日
㊋
～
15
日

㊍
（
３
日
間
）

○ 
閉
庁
日
の
緊
急
連
絡
先

　

緊
急
時
の
連
絡
は
、
町
教
育

委
員
会
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
８
時
15
分
～
17
時
）

問
学
務
課

 

☎
０
１
７
８-
56-
４
２
５
８

　

平
成
31
年
春
の
叙
勲

に
お
い
て
、
田
畑
清
吉

さ
ん
（
川
口
在
住
）
が

瑞
宝
単
光
章
を
受
章
し

ま
し
た
。

　

田
畑
さ
ん
は
、
旧
百

石
町
時
代
か
ら
長
き
に

わ
た
り
、
町
消
防
団
員

と
し
て
、
地
域
住
民
の

生
命
と
財
産
を
守
る
た

め
消
防
活
動
に
尽
力
し

ま
し
た
。
ま
た
百
石
第

６
分
団
長
や
本
団
副
団

長
も
歴
任
し
ま
し
た
。

　

東
京
お
い
ら
せ
会

は
、
首
都
圏
で
暮
ら
す

町
出
身
者
や
町
に
ゆ
か

り
の
あ
る
方
で
組
織
さ

れ
た
団
体
で
す
。
去
る

６
月
29
日
、
東
京
お
い

ら
せ
会
の
総
会
お
よ
び

懇
親
会
を
都
内
で
開
催

し
ま
し
た
。
懇
親
会
で

は
懐
か
し
い
故
郷
の
話

や
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ

た
友
人
と
の
話
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
公
私

に
わ
た
っ
て
繋
が
り
が

出
来
る
東
京
お
い
ら
せ

会
に
、
同
級
生
と
一
緒

に
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

まちの人口
令和元年７月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（  71）

（164）

（235）

（118）

＋ 13

＋ 10

＋ 23

＋ 17

12,164

13,013

25,177

10,342

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

　
今
月
は
雨
の
日
の
取
材
が
多
か
っ
た

で
す
。
そ
ん
な
時
は
、
カ
メ
ラ
を
濡
ら

さ
な
い
よ
う
に
撮
影
す
る
の
で
す
が
、

代
わ
り
に
私
が
ず
ぶ
濡
れ
に
な
る
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
す
。
で
も
、
自
分
が
濡

れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
る
く
ら
い
の
笑

顔
や
景
色
を
カ
メ
ラ
越
し
に
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
風
邪
気
味
で
す
が
、

最
高
で
す
。�

［
馬
場
祐
二
］

総
務
課 

広
報
広
聴
係

編

集

後

記

寄
附
・
寄
贈

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

夏
季
休
業
中
の

�

学
校
閉
庁
日

ご 理 解 と ご 協 力 を お 願 い し ま す

瑞宝単光章を受章

東京おいらせ会

【
図
書
の
寄
贈
】

　

第
一
美
術
協
会
青
森
県
事
務
所

長
の
秋
山
隆
氏
（
お
い
ら
せ
町
在

住
）
が
、「
創
立
90
周
年
記
念　
第

一
美
術
展
図
録
」
を
寄
贈
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

瑞宝単光章を受章した田畑さん

総会・懇親会を東京都で開催しました。

2019.827



フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場 検索

　
町
の
ふ
る
さ
と
大
使
・
田
中
昇
さ
ん
が

代
表
を
務
め
る
和
楽
会
「
昇
」
が
７
月

６・
７
日
の
両
日
、
町
内
で
津
軽
三
味
線

と
創
作
和
太
鼓
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
田
中
さ
ん
は
、
本
村
出
身
。
小
さ
い
頃

か
ら
、
鶏
舞
な
ど
本
村
の
郷
土
芸
能
に
触

れ
合
い
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。
15
歳
の
時

に
就
職
の
た
め
神
奈
川
県
へ
移
住
。
仕
事

を
し
な
が
ら
、
木
田
流
津
軽
三
味
線
を
始

め
、
昭
和
60
年
に
師
範
名
取
襲
名
（
師
範

名
は
木
田
林
孝
昇
）。
平
成
８
年
に
和
太

鼓
や
三
味
線
の
愛
好
者
を
集
め
、
和
楽
会

「
昇
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
現
在
、
和
楽
会
「
昇
」
は
３
０
０
人
以

上
の
会
員
が
在
籍
。
そ
の
内
、
約
１
０
０

人
が
ド
イ
ツ
人
で
す
。
公
演
や
太
鼓
・
三

味
線
の
指
導
も
、
国
内
の
ほ
か
、
ド
イ

ツ
、
イ
ン
ド
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
中
国

な
ど
海
外
で
多
数
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
公
演
の
時
に
は
、
町
の
紹
介
や
特
産
品

の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
な
ど
、
ふ
る
さ
と
大
使
と

し
て
も
積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
田
中
さ
ん
は
、

「
体
力
が
続
く
限
り
、
和
楽
会
の
活
動
を

続
け
、
日
本
の
伝
統
芸
能
の
継
承
・
普

及
・
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
。
ま
た
町

の
郷
土
芸
能
団
体
や
太
鼓
の
団
体
と
も
交

流
し
た
い
。」
と
語
り
ま
す
。
来
年
も
お

い
ら
せ
町
で
の
公
演
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

たなか・のぼる
お いらせ 町 本 村 出
身。神奈川県川崎市
在住。66歳
津軽三味線と和太鼓
のグループ
和楽会「昇」の代表
を務める。平成18年
においらせ町のふる
さと大使に任命され
る。

Profile

No.174　2019年8月１日発行号
発行　おいらせ町／〒039-2192青森県上北郡おいらせ町中下田135-2
☎0178-56-2111�FAX�0178-56-4364
http://www.town.oirase.aomori.jp
印刷／コロニー印刷

『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

国
内
外
で
津
軽
三
味
線
と
和
太
鼓
の
公
演
・
指
導
を

行
う
和
楽
会
「
昇
」
代
表

田
中
　 

昇
さん

（
本
村
）




