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『奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち』の情報誌

広
報 おいらせ 1

【表紙】 苗振谷地地域自主防災会の防災訓練（11月27日）
津波を伴う大地震を想定した避難訓練において、歩けない方を運ぶため
のリヤカーに乗る、苗振谷地町内会の西舘彩寧ちゃんと鈴木正美さん。



新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

お
い
ら
せ
町
長

　
　
　
　
三
村
　
正
太
郎

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
清
々
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
各
般
に

わ
た
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
三
月
一
日
に
お
い
ら

せ
町
が
誕
生
し
て
ち
ょ
う
ど
十
年

を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
二
十
八
年

度
を
次
の
十
年
を
見
据
え
新
た
な

ス
テ
ー
ジ
を
作
り
上
げ
る
ス
タ
ー

ト
の
年
度
と
位
置
付
け
、
こ
れ
ま

で
力
を
入
れ
て
き
た
健
康
長
寿
推

進
、
子
育
て
支
援
や
防
災
関
連
事

業
な
ど
の
各
種
施
策
の
ほ
か
、「
お

い
ら
せ
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
」
に
基
づ
く
、
ま

さ
に
、
次
世
代
の
お
い
ら
せ
町
を

創
生
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
、

皆
様
の
ご
意
見
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
各
方
面
に
わ
た
り

全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

新
年
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ら
の

取
り
組
み
を
さ
ら
に
加
速
、
前
進

さ
せ
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
私
の
任
期
の
最
終
年

度
と
な
り
ま
す
。
政
策
公
約
に
掲

げ
た
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気
な
町
」

の
実
現
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
の

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と

も
皆
様
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

健
や
か
で
穏
や
か
な
一
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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謹 

賀 

新 

年

お
い
ら
せ
町
議
会
議
長

　
　
　
　   

馬 

場
　
正 

治

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
、
町
議

会
を
代
表
し
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
東
日

本
大
震
災
か
ら
五
年
が
経
過
し
て
本

格
的
な
復
興
に
取
り
組
む
中
、
熊
本

で
再
び
大
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

他
に
も
全
国
的
に
震
度
六
級
の
地
震

や
、
大
き
な
被
害
を
残
し
た
台
風
が

多
く
発
生
し
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
津
波
被

害
か
ら
い
ち
早
く
復
旧
を
完
了
し
た

当
町
で
は
、
明
神
山
に
完
成
し
た
防

災
タ
ワ
ー
を
拠
点
に
、
大
津
波
を
想

定
し
た
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
予
告
な
く
襲
っ
て
く
る
自
然

災
害
か
ら
身
を
守
る
に
は
、
普
段
か

ら
訓
練
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
最
善

の
対
策
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後

も
多
く
の
町
民
が
訓
練
に
参
加
す
る

こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

　
町
で
は
、
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
建
設
も
始
ま
り
、
増
築
さ
れ
た
木

ノ
下
児
童
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
館
も

オ
ー
プ
ン
し
た
ほ
か
、
こ
の
三
月
に

は
阿
光
坊
古
墳
館
が
オ
ー
プ
ン
の
予

定
で
す
。

　
新
年
度
に
は
、
町
民
プ
ー
ル
建
設

着
工
や
百
石
中
学
校
体
育
館
建
て
替

え
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
町
内

の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
な
ど
か
ら
大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
屋
内

ド
ー
ム
建
設
問
題
等
も
含
め
、
議
会

で
慎
重
か
つ
活
発
な
審
議
を
行
な

い
、
無
駄
が
な
く
町
民
の
皆
様
に

と
っ
て
真
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
施

設
に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
結
び
に
、
日
頃
よ
り
町
勢
発
展
と

議
会
運
営
に
対
し
て
、
皆
様
か
ら
多

く
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
を

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
年
が
皆

様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
一
年
に
な
る

こ
と
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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02― 新年のあいさつ

06― まちのわだいスペシャル
□木ノ下児童センターのオープンほか

08― 確定申告のお知らせ

12― インフォメーション
□各種催し・募集情報
□相談窓口一覧、ほか

18― 健康長寿おいらせ町コーナー

22― 「公共施設等総合管理計画」
　　　　　　を策定しました

26― まちのわだい
□鮭の水産教室
□町青少年育成町民大会
□町赤十字奉仕団10周年記念式典ほか

28― 戸籍の窓

32― Person Oirase
風（上村瞬さん、江刺佑一さん）

お い ら せ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌
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「おいらせ町景観百選」
候補地を募集中！

　写真の腕に自信が無い、カメラを持って
いないという人も、おススメの場所や時間
などをお知らせいただくだけで大丈夫です。
　あなただけが知っている冬の絶景スポッ
トを教えてください。

問 企画財政課　☎0178 �4273

問地域整備課　☎ 0178 � 4702・4819

問
地
域
整
備
課

　

☎
０
１
７
８
�
４
７
０
２

　
　
　
　
　
　

・
４
８
１
９

　
　

 josetsu@town.oirase.aom
ori.jp

josetsu@town.oirase.aomori.jp

除雪作業に
ご理解とご協力を

　
除
雪
作
業
で
は
道
路
上
の
雪
を

両
側
に
寄
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
し
て
も
各
家
庭
の
玄
関
・
車

庫
前
に
雪
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
各
家
庭
の
敷
地
か
ら
道
路
へ

出
る
間
口
に
寄
せ
ら
れ
た
雪
は
、

各
家
庭
・
近
所
な
ど
で
除
雪
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
に
支
障

を
き
た
す
ば
か
り
で
な
く
、
吹
雪

時
や
夜
間
な
ど
に
事
故
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
路
上
駐
車
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　
敷
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
す
こ

と
で
、
路
面
の
凍
結
や
道
幅
を
狭

め
る
、
路
面
が
で
こ
ぼ
こ
に
な
る

な
ど
し
て
交
通
事
故
や
渋
滞
の
原

因
に
な
り
得
る
た
め
非
常
に
危
険

で
す
。

　
ま
た
、
道
路
に
屋
根
の
雪
が
落

ち
る
場
合
は
各
家
庭
で
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

朝
の
通
勤
・
通
学
時
間
に
間
に

合
う
よ
う
、
除
雪
作
業
は
主
に
深

夜
・
早
朝
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、

降
雪
時
間
帯
や
積
雪
状
況
な
ど
に

よ
っ
て
朝
の
通
勤
・
通
学
時
間
ま

で
に
作
業
を
終
え
ら
れ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

町
の
除
雪
作
業
は
、
交
通
量
が
比

較
的
多
い
幹
線
道
路
で
積
雪
お
よ

そ
10
セ
ン
チ
に
達
し
た
場
合
を
目

安
に
幹
線
道
路
や
生
活
道
路
の
除

雪
を
し
て
い
ま
す
。

　
吹
き
溜
ま
り
や
わ
だ
ち
等
で
ス

タ
ッ
ク
し
た
車
の
救
助
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
等

へ
連
絡
し
対
応
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
等
に
つ

い
て
、
特
に
大
雪
時
に
は
皆
様
か

ら
電
話
で
の
要
望
が
多
数
寄
せ
ら

れ
る
た
め
電
話
に
出
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
の
ご
意

見
等
に
つ
い
て
は
、①
要
望
箇
所
、

②
要
望
内
容
、
③
連
絡
先
、
の
３

点
を
で
き
る
だ
け
簡
潔
に
お
伝
え

下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

道
路
へ
の
雪
出
し
は

　
　
　
　

や
め
ま
し
ょ
う

間
口
除
雪
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

深
夜
・
早
朝
作
業
に

　
　
　

ご
理
解
く
だ
さ
い

除
雪
出
動
基
準
は

10
セ
ン
チ
の
積
雪

除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
等

車
の
救
助
は

対
応
で
き
ま
せ
ん

おいらせ町の四季を発信中！
四季で異なる町の豊かな自然や
風物詩を、町ホームページで紹介中！
　http://www.town.oirase.aomori.jp/
　site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

　　おいらせ町公式フェイスブックへの
　　「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/
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■ 大食い自慢集まれ！　おいらせ町特産 赤そば早食い競争
　　 制限時間以内に食べた量を競います。先着１０人限定！
　　当日、会場入口にて受け付けしますので、ふるってご参加ください。

■ ホッキ貝やナガイモなどの町特産品が当たる！新春お年玉夢袋抽選会
■ もれなく来場者プレゼントあり！　甘酒無料サービスも！

問 おいらせ町まちづくり推進委員会
　　事務局（まちづくり防災課内）
　　☎０１７８－５６－２１３１

13:00－開会・大会長、運営委員長挨拶
13:10－第１部 うそ八百・ほら吹き大会
14:40－第２部 ベリーダンス
15:10－第３部 町特産赤そば早食い競争
15:40－審査発表及び表彰式
15:50－閉会
16:00－新春お年玉夢袋抽選会

うそから出た実　～未来のふるさとを夢見て～

「ひとつのホラが地域の夢に」　大いに笑って、新年を楽しもう！

新春！うそ八百・ほら吹き大会

１　22　㊐
13時開会
　月　 日

みなくる館
みなくるホール

入場料５００円
(高校生以下無料)

　
お
い
ら
せ
町
内
で
還
付
金
詐
欺
と

思
わ
れ
る
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」、「
口
座
番
号
」、「
暗

証
番
号
」
の
言
葉
が
出
た
ら
、
詐
欺

を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

消 

費 

生 

活 

情 

報

問 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

「百石本町まち歩き inまける日」参加者募集

　町内には、有名な観光地以外にも魅力的な地域資源が沢山
あります。マイナーだけど魅力的な場所を歩いてみませんか？
●開催日時　１月29 日㊐　10 時～（90 分程度）
●集合場所　東公民館　１階ロビー
●参加料金　５００円　　●申込期限　１月25 日㊌まで
●ガ イ ド　おいらっせ逆流会ガイド

問［申込先］おいらっせ逆流会事務局（商工観光課内）
☎０１７８－５６－４７０３　
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竹
ぼ
う
き
を
寄
贈

花
瓶
を
贈
る

消
毒
液
ケ
ー
ス

　
　
　
　

を
贈
る

絵
画
を
寄
贈

　

工
芸
師
の
村
岡
清
榮

さ
ん
（
洗
平
）
が
、
11

月
８
日
、
町
内
の
児
童

館
や
保
育
園
な
ど
に
自

作
の
竹
ぼ
う
き
を
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
（
４
年
連

続
）。誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

百
石
幼
稚
園
が
、

11
月
９
日
、
勤
労
感

謝
の
日
に
ち
な
ん
で

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
に
よ

る
花
瓶
を
三
村
町
長

へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

あ
ゆ
み
保
育
園
が
、
11

月
18
日
、
勤
労
感
謝
の
日

に
ち
な
ん
で
手
作
り
の

消
毒
液
ケ
ー
ス
を
三
村

町
長
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

株
式
会
社 

柏
崎
組

（
柏
崎
尚
久
代
表
取
締

役
社
長
）
が
、
12
月
３

日
、
木
ノ
下
児
童
セ
ン

タ
ー
み
ら
い
館
に
図
書

券（
10
万
円
分
）を
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

高
津
寛
（
木
ノ
下
）

さ
ん
が
、
11
月
８
日
、

木
ノ
下
児
童
セ
ン
タ
ー

み
ら
い
館
に
絵
画
（
油

絵
）
１
点
を
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
附
・
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 まちのわだい・スペシャルトピック

木
ノ
下
児
童
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
館
が

　
　
　
　
　
　
　

新
た
に
オ
ー
プ
ン

納
税
作
文
・
中
学
生
の
部

銅
賞
を
受
賞

　
木
ノ
下
児
童
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
館
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
、
12
月

３
日
、
利
用
児
童
ら
の
ほ
か
地
域
住
民

や
学
校
関
係
者
な
ど
を
招
い
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

新
み
ら
い
館
は
、
北
部
児
童
セ
ン

タ
ー
み
ら
い
館
に
、
老
朽
化
し
て
い
た

木
ノ
下
児
童
館
を
移
転
・
改
築
に
よ
り

統
合
し
、
12
月
１
日
か
ら
新
た
に
開
館

し
た
も
の
で
す
。
移
転
に
よ
り
増
築
さ

れ
た
部
分
は
２
階
建
て
で
、
ホ
ー
ル
や

勉
強
ス
ペ
ー
ス
、
集
会
室
な
ど
が
備
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
児
童
を
代
表
し

て
伊
藤
菜
々
実
さ
ん（
木
ノ
下
小
６
年
）

と
、佐
藤
柚
花
さ
ん（
木
ノ
下
小
５
年
）

が
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
完

成
し
、
と
て
も
嬉
し
い
。
思
い
や
り
を

も
っ
て
大
切
に
使
っ
て
い
き
た
い
」と
、

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
青
森
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が
主

催
し
た
平
成
28
年
度
納
税
作
品
募
集
に

お
い
て
、
９
，
５
６
７
点
の
作
品
の
中

か
ら
、
木
ノ
下
中
学
校
３
年
の
阿
部 

颯
斗
さ
ん
の
作
文
が
、「
県
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
中
学
生
の
部
・
銅
賞
」
と

「
青
森
県
法
人
会
連
合
会
会
長
賞
」
の

二
つ
の
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

阿
部
さ
ん
の
作
文
は
、「
復
興
特
別

税
」
を
き
っ
か
け
に
税
の
役
割
、
大
切

さ
を
学
ん
だ
と
い
う
も
の
で
し
た
。

町長へ勤労感謝の
　　　　プレゼント

図
書
券
を
寄
贈
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 まちのわだい・スペシャルトピック

み
な
く
る
館
の

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
中
！

み
な
さ
ん
の
お
役
に

　

立
ち
ま
す
「
宝
く
じ
」

　
み
な
く
る
館
の
周
辺
を
、
12

月
４
日
か
ら
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
装
飾
し
て
い
ま
す
。
図
書

館
な
ど
を
ご
利
用
の
際
に
は
、

ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
風
景
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
点
灯
場
所

　
み
な
く
る
館
・
南
側
周
辺

●
点
灯
期
間

　
１
月
23
日
㊊ 

21
時
ま
で

●
点
灯
時
間

　
16
時
半
～
21
時

問  

お
い
ら
せ
町
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　

推
進
委
員
会
事
務
局

　
（
ま
ち
づ
く
り
防
災
課
内
）

　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

　
今
年
度
の
宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
用
品
を
整
備
し
た
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

●
団
体
名
称　
間
木
町
内
会

● 

事
業
概
要　
提
灯
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
整

備
事
業

●
購
入
物
品

　
① 

ビ
ニ
ー
ル
尺
丸
提
灯

　
②  

長
袢
天　
③  

ス
ズ
ラ
ン
灯
／
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

　
④  

イ
ン
パ
ク
ト
ド
ラ
イ
バ
ー

　
⑤ 

電
気
マ
ル
ノ
コ　

　
⑥  

ス
ラ
イ
ド
マ
ル
ノ
コ

問  

ま
ち
づ
く
り
防
災
課

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

おいらせ・防災コラム 問 まちづくり防災課
　　　☎0178-56-2131Part.1

　まちづくり防災課は、住民の皆様が少しで
も防災に関して興味や知識を持ってもらうた
めに、１月号から「防災コラム」のコーナー
を掲載します。
　内容は、防災に関する基礎的な知識や自主
防災会の活動状況、ワンポイントアドバイス
などです。なお、自主防災会への取材も行い
ますので、その際には御協力をお願いいたし
ます。

▶ 

平
成
28
年
11
月
27
日
、
苗
振
谷
地
自
主
防
災
会

が
実
施
し
た
大
津
波
避
難
訓
練
の
様
子

電気マルノコ

ビニール尺丸提灯 長袢天

インパクトドライバー
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2 月 15 日から平成 28 年分の 所得申告受付が始まります

申告に必要なもの

代理申告のときは
事前に確認が必要

確定申告書は自分で
作成して、郵送また
は信書便で

確定申告は
e-TAX が便利です

申告受付日程表

日 受け付けする地域

15 日㊌
根岸、黒坂、住吉町、
曙、奥入瀬団地、
芦野団地

16 日㊍ 堀切川、川口、三田、
三田団地、三本木

17 日㊎ 明神下、横道、鶉久保
20 日㊊ 洋光台、向山

21 日㊋ 一川目一丁目、中野平、
苗振谷地、向坂

22 日㊌ 一川目二～三丁目、
本村、鍋久保

23 日㊍ 一川目四丁目、深沢、
新敷、洗平

24 日㊎ 日ヶ久保、間木、染屋
27 日㊊ 二川目一丁目、若葉
28 日㊋ 二川目二丁目、青葉

日 受け付けする地域
１日㊌ 二川目三丁目、緑ヶ丘

２日㊍ 二川目四丁目、豊原、
錦ヶ丘

３日㊎ 藤ヶ森、木ノ下、
苫米地

５日㊐ 町内全地区

６日㊊ 藤ヶ森、木ノ下、
苫米地

７日㊋ 本町一～五丁目、
八幡町、中央町、秋堂

８日㊌ 本町六丁目、下前田、
豊栄、木崎

９日㊍ 肴町、大工町、阿光坊、
上新町

10 日㊎ 七軒町、新町、木内々、
有楽町

13 日㊊ 町内全地区

14 日㊋ 町内全地区

15 日㊌ 町内全地区

◉会場
   本庁舎 201 会議室
◉受付時間
　午前：８時～ 11 時 30 分
　（申告相談は受付順に９時開始）
　午後：13 時～ 16 時
◉税務課　☎0178-56-4704
※ 混雑状況により午前中に受付され

ても、午後の部の申告相談となる
場合があります。

＊ 例年どおり地区を指定し、申告の受付
を行います。混雑整理のため、お住ま
いの地区の受付日にお越しくださるよ
うお願いします。

・・・・・・・・・・・・＞
①所得を計算できるもの
　◉給与所得者、公的年金所得者
　　源泉徴収票の原本
      （複数ある場合は全て）
　 　 源泉徴収票が全て提出されないと確定申告書を作成できない場合が

あります。
　◉事業所得者
　　□営業・不動産所得者
　　　 収支内訳書、収入金額と必要経費が分かる帳簿、領収書など
　　□農業所得者
　　　 収支内訳書、収入金額と必要経費が分かる帳簿、出荷証明書や領

収書など
　　※ 事業所得のある人すべてに、収入や経費を記載した帳簿などの作

成と書類の保存が義務付けられています。収支内訳書の提出の際
に、事前に作成されていない場合は、待合室で作成していただい
た上で申告を受け付けします。

②所得控除を計算できるもの
　◉医療費の領収書、明細書
　　※ 受診者ごとに集計されていない場合は、待合室で作成していただ

いた上で申告を受け付けします。
　◉生命保険や損害保険（地震保険）の控除証明書
　◉ 社会保険料（国民健康保険税、健康保険任意継続保険料、介護保険料、

国民年金保険料など）の領収書や納付証明書など支払金額が分かる
もの

　◉障害者手帳（障害者控除該当者）
　◉ 障害者控除対象者認定書（要介護認定者は介護福祉課に申請が必要）
　◉ 住宅借入金等特別控除申告に必要なもの（28 年中に住宅を建てた

人は税務課での新築家屋調査の際にお渡しした「家屋の税金につい
て」を確認するか、詳しくは問い合わせください）

　◉ 寄附金の受領証（寄附証明書又は認定証の写し）
③本人の印鑑（朱肉を使うもの、シャチハタスタンプ不可）
④本人名義の預金通帳（還付申告の際に必要になります）
⑤確定申告書
　（税務署から確定申告書が郵送された人に限ります）

確定申告は自らが正しく計算し申告納税する
ことが基本です。申告書作成にあたっては国
税庁ホームページ「申告書作成コーナー」を
ご利用ください。また作成した申告書は、郵
送などで税務署へ提出してください。

◉ 国税庁ホームページから簡単に申告できま
す。

◉ 添付書類の提出を省略できます（5 年間の
保存が必要です）

◉還付金がスピーディーです
詳しくは e-TAX ホームページをご覧ください。

本人に代わって家族などが申告する場合、上
記「申告に必要なもの」を準備し、次のこと
を確認してください。
① 勤務先の名称、所在地、電話番号や仕事の

内容など
② 扶養家族がいる場合、その氏名や生年月日、

住所など

2月

3月

　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・＞

　28 年中所得の申告からマイナンバーの記載、本人確認書類の提示が必要
になります。詳細は、広報２月号に掲載しますので、ご確認ください。
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2 月 15 日から平成 28 年分の
問 税務課 ☎ 0178 � 4704
 　十和田税務署 ☎ 0176 ㉓ 3151

申告が必要な人 ・・・・・・・・・・・・＞

申告が不要な人 会場で受付できない人

十和田税務署の申告書作成会場
●開設期間　2月16日㊍~3月15日㊌
●開設時間　9時～17時
●場所　十和田奥入瀬合同庁舎1階共用会議室

問十和田税務署　☎0176㉓3151
　　（十和田市西二番町14-12）

新たに口座振替を利用される場合、口座振替依頼書が
必要です。

税務署からのお知らせ

申告期限・納期限 口座振替日
所得税・復興特別所得税 3月15日㊌ 4月20日㊍
贈与税 ―
消費税および地方消費税 3月31日㊎ 4月25日㊋

　①税務署で確定申告した人
　② 給与所得（２か所以上給与所得がある場合は

合算）の年末調整を受け、職場から町へ給与
支払報告書が提出された人

　③ 公的年金収入のみで、収入金額が 65 歳未満は
98 万円以下、65 歳以上は 148 万円以下の人

　平成 29 年１月１日現在でおいらせ町に住所がある人が対象です。
　次の①～⑥に当てはまる人は申告してください。
　①年末調整を受けられなかった人（中途退職などを含む）
　② ２カ所以上から給与所得があり、合算して年末調整を受けてい

ない人
　③ 平成 28 年中に住宅を建てた人で、「住宅借入金等特別控除」を

受けられる人
　④ 年末調整を受けたが「給与所得者の住宅借入金等特別控除申告

書」を職場に提出しなかった人や「医療費控除」「寄附金控除」
を受けられる人　

　⑤事業所得のある人
　⑥ 平成 28 年中無収入で誰の扶養にもなっていない人、障害年金・

遺族年金のみで生活している人

次の①～③に当てはまる人は、税務署で申告
してください。
　①青色申告の人
　② 土地、株式の譲渡所得や上場株式などの

配当、先物取引による所得があるなど相
談内容が複雑な人

　③相続税・贈与税の申告の人

申告しないと いったいどうなるか
① 所得税　納めすぎた所得税が還付されません。また、追加で納付が発生する場合、無申告加算税や延

滞税が追加されることがあります。
② 町県民税　医療費控除などを受ける場合、申告しなければ控除されないので、その結果税金が高く

なります。
③ 国民健康保険税や後期高齢者医療保険料　未申告の人が世帯にいる場合、軽減措置が適用できず高

く算定される場合があります。被保険者および世帯主の方は特にご注意ください。
④保育料　最高額で算定されることがあります。
⑤国民年金　免除申請ができません。
⑥ 所得証明・課税証明　各種手続きや扶養届などの添付書類として提出を求められることがありますが、

交付することができません。
⑦各種給付サービス　対象者資格、サービスの内容に影響が出る場合があります。

所得申告受付
　申告いただいた所得は町県民
税、国民健康保険税、保育料な
どの算定資料となりますので、
期限内に申告をしてください。
　また、受付期間を過ぎると、
役場で確定申告書の作成ができ
なくなり、十和田税務署などで
申告いただくことになります。
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● 

応
募
資
格　
高
校
以
上
の
学
校

を
卒
業
し
た
人

● 

任
用
期
間　
平
成
29
年
4
月
2

日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
。
た
だ

し
、
６
か
月
間
の
範
囲
内
で
、

1
回
に
限
り
更
新
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

● 

障
が
い
者
枠
雇
用　
障
が
い
の

あ
る
人
も
募
集
（
若
干
名
）
し

て
い
ま
す
。
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
、「
自
力
で
通

勤
可
能
、
介
助
な
し
で
執
務
可

能
な
人
」
は
応
募
で
き
ま
す
。

●
提
出
書
類

①  

町
指
定
「
期
限
付
臨
時
職
員

申
込
書
」

② 

町
指
定
「
面
接
カ
ー
ド
」

＊ 

①
②
と
も
、総
務
課
、分
庁
サ
ー

ビ
ス
課
、
北
部
出
張
所
に
備
え

付
け
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

③  

資
格
証
明
書
の
写
し
（
児
童

厚
生
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、

介
護
支
援
専
門
員
な
ど
資
格
が

必
要
な
職
種
の
場
合
に
提
出
）

④  

身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し（
障

が
い
の
あ
る
人
は
提
出
）

● 

提
出
先　
総
務
課
人
事
係
（
役

場
本
庁
舎
２
階
／
お
い
ら
せ
町

中
下
田
１
３
５‒

２
）

●
応
募
期
限　
１
月
20
日
㊎
ま
で

● 

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び

面
接
試
験
で
選
考
し
ま
す
。
面

接
試
験
日
程（
2
月
中
旬
予
定
）

は
後
日
通
知
し
ま
す
。

　
短
期
ま
た
は
短
時
間
の
勤
務
が
必

要
な
時
、
限
ら
れ
た
期
間
で
採
用
す

る
臨
時
職
員
の
登
録
で
す
。

　
勤
務
時
間
は
１
日
単
位
ま
た
は
時

間
単
位
。
登
録
者
が
多
い
場
合
は
採

用
に
至
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

応
募
資
格

◇ 

一
般
事
務
▼
高
校
以
上
の
学
校
を

卒
業
し
た
人

◇ 

有
資
格
業
務
▼
保
育
士
、看
護
師
、

栄
養
士
、
教
員
免
許
な
ど
資
格
を

持
つ
人

●
賃
金　
期
限
付
臨
時
職
員
と
同
額

● 

提
出
書
類

① 

町
指
定
「
短
期
・
短
時
間
勤
務
臨

時
職
員
登
録
申
込
書
」

＊ 

総
務
課
、
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
、
北

部
出
張
所
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

② 

資
格
証
明
書
の
写
し　
（
児
童
厚

生
員
、
看
護
師
な
ど
資
格
が
必
要

な
職
種
の
場
合
に
提
出
）

● 

提
出
先　
総
務
課
人
事
係
（
役
場

本
庁
舎
２
階
／
お
い
ら
せ
町
中
下

田
１
３
５‒

２
）

●
提
出
期
限　
2
月
24
日
㊎

● 

登
録
の
有
効
期
間　
平
成
29
年
4

月
1
日
～
平
成
30
年
3
月
31
日

勤務
場所 職種 予定人数 必要な資格 賃金（予定額）

役
場
・
施
設
等

一般事務等 20 人程度 高校以上の学校を卒業 日額 6,320 円、時給 810 円

児童厚生員
放課後児童支援員 ９人程度 保育士資格、幼稚園・小中学校教

員免許、社会福祉士など 日額 7,130 円、時給 920 円

保健師・看護師 ３人程度 保健師、看護師の資格 日額（保）9,600 円・（看）8,650 円
時給（保）1,230 円・（看）1,110 円

介護支援専門員 ３人程度 介護支援専門員の資格 日額 8,520 円、時給 1,110 円

介護認定調査員 １人 介護支援専門員または社会福祉主
事任用資格 日額 8,220 円、時給 1,060 円

司書 若干名 司書の資格 日額 7,320 円、時給 940 円

お
い
ら
せ
病
院

看護師・准看護師 ７人程度 看護師・准看護師の資格 月額 160,100 円 ～ 210,800 円
時給 950 円～ 1,250 円

薬剤師 若干名 薬剤師の資格 月額 206,800 円～ 224,700 円
時給 1,230 円～ 1,330 円

理学療法士 若干名 理学療法士の資格 月額 173,200 円～ 192,700 円
時給 1,030 円～ 1,140 円

介護福祉士 若干名 介護福祉士の資格 日額 7,320 円、時給 940 円

募集職種や人数など

短
期
・
短
時
間
勤
務
臨
時

職
員
の
登
録
を
募
集

問総務課　☎ 0178 � 2166

町
期
限
付
臨
時
職
員
を

募
集
し
ま
す

臨時職員を
募集します

募集・採用
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●
投
票
立
会
人
の
職
務

　
投
票
立
会
人
は
、
投
票
管
理
者
の

事
務
執
行
に
必
要
な
補
助
と
、
投
票

の
公
正
を
監
視
、
確
保
す
る
た
め
、

次
の
仕
事
を
行
い
ま
す
。
特
に
難
し

い
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
①
投
票
の
場
へ
の
立
会
い

　
②
投
票
録
へ
の
署
名

　
③
投
票
箱
な
ど
の
送
致
の
立
会
い

●
応
募
資
格

　
①
選
挙
権
を
持
つ
町
民

　
②
健
康
で
長
時
間
に
わ
た
り
立
会

　
　
人
の
仕
事
を
で
き
る
人

　
※ 

候
補
者
の
選
挙
運
動
員
や
親
族

な
ど
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

●
時
間
・
場
所
・
人
数

　
①
投
票
立
会
人
（
投
票
日
当
日
）

　
　
時
間
▽
６
時
45
分
～
20
時

　
　
場
所
▽
応
募
者
が
選
挙
人
名
簿

　
　
　
に
登
録
さ
れ
て
い
る
投
票
区

　
　
　
の
投
票
所

　
　
人
数
▽
各
投
票
所
と
も
３
人

　
②
期
日
前
投
票
立
会
人

　
　
時
間
▽
８
時
20
分
～
20
時

　
　
場
所
▽
本
庁
舎
内
の
期
日
前
投

　
　
　
票
所

　
　
人
数
▽
１
日
あ
た
り
２
人

　
※ 

期
日
前
投
票
の
期
間
は
「
告
示

日
の
翌
日
か
ら
選
挙
執
行
日
の

前
日
ま
で
」で
す
。選
挙
に
よ
っ

て
期
間
は
違
い
ま
す
。

　
※ 

立
会
時
間
中
は
原
則
と
し
て
食

事
や
ト
イ
レ
以
外
で
の
離
席
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
報
酬

　
①
投
票
立
会
人
（
投
票
日
当
日
）

　
　
報
酬
▼
日
額
１
万
７
０
０
円

　
　
交
通
費
▼
支
給
な
し

　
　
食
事
▼
夕
食
付
き（
昼
食
各
自
）

　
②
期
日
前
投
票
立
会
人

　
　
報
酬
▼
日
額
９
５
０
０
円

　
　
交
通
費
▼
条
例
で
定
め
た
金
額

　
　
食
事
▼
夕
食
付
き（
昼
食
各
自
）

　
※
報
酬
か
ら
所
得
税
が
源
泉
徴
収

　
　
さ
れ
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

 　
町
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙

で
１
月
27
日
㊎
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

 　
は
が
き
や
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合

「
投
票
立
会
人
希
望
」
と
明
記
し
、

▽
住
所
▽
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
▽

生
年
月
日
▽
電
話
番
号
▽
党
派

（
な
け
れ
ば
「
無
所
属
」）
―
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
受
領
後
に
審
査
し
、
立
会
人
予

　
定
者
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。

●
有
効
期
限　
登
録
か
ら
１
年
間

● 

選
任
方
法　
選
挙
が
執
行
さ
れ
る

際
、当
日
の
都
合
な
ど
を
確
認
し
、

改
め
て
依
頼
し
ま
す
。
ま
た
、
所

属
政
党
の
条
件
や
行
政
区
ご
と
の

人
数
調
整
に
よ
り
、
選
任
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　町選挙管理委員会では、有権者の選挙への関心を高
めるとともに、親しみやすい投票所づくりを促進する
ため投票立会人を募集します。やってみよう、やって
みたいと思われる方は、ふるってご応募ください。

　問【申込先】町選挙管理委員会（総務課内）
　　☎ 0178 � 2166 ／℻ 0178 � 4364

投票立会人
登録者を募集選挙

募集・採用

有料広告欄
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㊿

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

各
種
施
策
・
行
事
案
内

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・　 
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできま
せん。

問北部出張所☎0176㊿1208
　青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

催　
　

し

募　

集

 

青
森
県
自
主
防
災

　
　
　

体
験
研
修
会

 

小
川
原
湖
水
環
境

　
 

保
全
フ
ォ
ー
ラ
ム

 

教
育
奨
励
賞
候
補
者

　
　

  

を
募
集
し
ま
す

町
奨
学
資
金
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

　

自
主
防
災
組
織
未
設
立
地
域
の

町
内
会
や
自
主
防
災
組
織
、
消
防

団
お
よ
び
防
災
士
の
ほ
か
、
防
災

に
関
心
の
あ
る
住
民
の
方
を
対
象

と
し
て
、
地
域
防
災
力
向
上
の
た

め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

○ 

日
時　
２
月
４
日
㊏　
９
時
～

12
時
半
（
講
演
９
時
15
分
～
／

図
上
訓
練
10
時
50
分
～
）

○ 

場
所　
み
な
く
る
館
・
ホ
ー
ル

○ 

講
師　
瀧
本 

浩
一 

氏
（
山
口

大
学
大
学 

准
教
授
・
消
防
大
学

校 

客
員
教
授
）

○ 

参
加
方
法　
図
上
訓
練
に
参
加

さ
れ
る
方
は
、
12
月
26
日
㊍
ま

で
に
電
話
に
て
申
込
み
く
だ
さ

い
。
講
演
会
お
よ
び
図
上
訓
練

の
見
学
は
申
込
不
要
で
す
。

問
［
申
込
先
］
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

　
近
年
水
質
悪
化
の
傾
向
が
見
ら

れ
る
小
川
原
湖
の
水
環
境
を
保
全

す
る
た
め
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
ま
す
。
柳
生
博
さ
ん
を
お
招
き

し
て
の
講
演
や
、お
笑
い
芸
人「
キ

ュ
ー
テ
ィ
ー
ブ
ロ
ン
ズ
」
の
二
人

に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
ま
す
。参
加
は
無
料
で
す
。

○
日
時　
２
月
11
日
㊏

　
　
　
　
　
13
時
半
～
15
時
半

○ 

場
所　
三
沢
市
公
会
堂

　
　
　
　
　
　
　
・
小
ホ
ー
ル

○ 

定
員　
２
８
０
人
（
先
着
順
）

○ 

申
込
方
法　
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
よ
り
、
▽
氏

名
▽
住
所
▽
団
体
の
場
合
は
団

体
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

２
月
９
日
㊍
締
切
で
す
。

問 

［
申
込
先
］青
森
県
環
境
生
活
部

環
境
保
全
課
水
・
大
気
環
境
Ｇ

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
２
４
２

　

 hozen@
pref.aom

ori.lg.jp

　
町
内
の
小
中
学
校
に
在
籍
す
る

児
童
生
徒
な
ど
で
、
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
活
動
に
お
い
て
、
特
に
優
れ

た
成
績
を
収
め
た
人
に
教
育
奨
励

賞
を
授
与
し
ま
す
。

○ 

対
象
大
会　
都
道
府
県
以
上
の

教
育
委
員
会
、
官
公
庁
な
ど
の

公
的
機
関
が
主
催
、
共
催
、
後

援
す
る
大
会
お
よ
び
コ
ン
ク
ー

ル
な
ど
。

　
※ 

民
間
団
体
の
主
催
大
会
や
コ

ン
ク
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
趣

旨
や
規
模
な
ど
を
み
て
対
象

に
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
表
彰
の
基
準

　
① 

県
大
会
規
模
の
催
し
で
、
優

勝
・
最
高
賞
を
受
賞
し
た
人

　
② 

東
北
大
会
以
上
の
催
し
で
、

３
位
以
内
お
よ
び
そ
れ
に
相

当
す
る
上
位
に
入
賞
し
た
人

○
対
象

　
▼ 

１
年
以
上
町
内
に
住
所
を
有

す
る
人
の
子
弟

　
▼ 

学
業
に
優
れ
勉
学
意
欲
の
あ

る
人

　
▼ 
過
去
３
年
分
の
町
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
世
帯

　
※ 

大
会
規
模
に
よ
り
該
当
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○ 

推
薦
者　
ど
な
た
か
ら
で
も
推

薦
で
き
ま
す
（
団
体
、
保
護
者

な
ど
）

○ 

対
象
期
間　
平
成
28
年
４
月
１

日
～
平
成
29
年
３
月
31
日

○ 

申
込
期
間　
平
成
29
年
１
月
10

日
㊋
～
平
成
29
年
１
月
27
日
㊎

　
※ 

申
込
期
間
終
了
後
に
成
績
が

判
明
し
た
も
の
は
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

問 

学
務
課 

指
導
室

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

消防団出初式は１５日開催！
　町および町消防団の出初式を開催します。勇壮な行進
をご覧ください。なお、当日は会場周辺を一時交通規制
いたします。
●開催日時　１月15 日㊐　（観　 閲）10 時00 分～
　　　　　　　　　　　　 （分列行進）10 時20 分～
●会　　場 　本庁舎周辺（10 時50 分頃からは町民交流

センターへ移動し、式典を開催）
●交通規制　▶交流センター前　８時30 分～ 10 時45 分
　　　　　　▶役場本庁舎前　10 時00 分～ 10 時45 分

問まちづくり防災課
　　　☎0178-56-2131
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

 

赤
十
字
活
動
へ

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

 

遊
休
農
地
へ
の
課
税

　

強
化
が
始
ま
り
ま
す

 

公
共
職
業
訓
練

 「
住
宅
建
築
施
工
科
」

  

３
月
期
受
講
生
募
集

【
八
戸
地
域
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
】

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

推
進
に
係
る
基
本
方
針（
案
）

　
　
　
　
　

へ
の
意
見
募
集

○
貸
与
月
額
限
度
と
人
数（
予
定
）

　
① 
大
学
・
大
学
院
…
４
万
円
以

内
（
10
人
以
内
）

　
② 
高
専
・
短
大
・
専
門
学
校
…

３
万
円
以
内
（
６
人
以
内
）

　
③ 

高
校
…
…
１
万
円
以
内
（
２

人
以
内
）

○ 

償
還
期
間　
卒
業
月
の
１
年
後

か
ら
貸
与
期
間
の
２
倍
（
貸
与

期
間
が
５
年
以
上
の
場
合
は
10

年
）
の
期
間
内
に
全
額
（
無
利

子
）
を
償
還
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

受
付
期
間　
３
月
１
日
㊌
～
３

月
27
日
㊊　
８
時
半
～
17
時

　
※
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す

○
必
要
書
類

　
①
申
込
書
（
学
務
課
備
付
け
）

　
②
印
鑑
（
本
人
の
も
の
）

　
③ 

成
績
証
明
書
（
大
学
・
大
学

院
・
短
大
・
専
門
学
校
は
高

校
３
年
分
、
高
専
・
高
校
は

中
学
３
年
分
）

　
④ 

合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学
証

明
書

　
⑤ 

進
学
後
の
学
費
な
ど
が
分
か

る
資
料
（
募
集
要
項
な
ど
）

　
⑥
28
年
度
所
得
課
税
証
明
書

　
　

 （
世
帯
全
員
お
よ
び
連
帯
保

証
人
）

　
⑦ 

26
～
28
年
度
分
の
納
税
証
明

書
（
世
帯
全
員
分
）

　
⑧ 

連
帯
保
証
人
承
諾
書
（
学
務

課
備
付
け
）

　
※ 

父
母
以
外
の
連
帯
保
証
人

は
、
青
森
県
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

○ 

選
考　
４
月
に
開
催
予
定
の
町

奨
学
生
選
考
委
員
会
で
決
定

し
、
通
知
し
ま
す
。

問 

学
務
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

　
２
月
か
ら
青
森
県
の
赤
十
字
社

員
増
強
・
社
資
増
収
運
動
月
間
が

始
ま
り
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救
護

活
動
や
献
血
な
ど
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
活
動
に

係
る
経
費
の
ほ
と
ん
ど
が
、
寄
せ

ら
れ
た
社
資
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

社
員
に
は
、
社
資
へ
の
協
力
を

行
う
だ
け
で
、誰
で
も
な
れ
ま
す
。

　

行
政
連
絡
員
が
各
家
庭
を
訪
問

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問 

介
護
福
祉
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
７
０
５

○ 

対
象
と
な
る
農
地　
農
地
法
に

基
づ
い
て
農
業
委
員
会
が
農
地

所
有
者
に
対
し
、
農
地
中
間
管

理
機
構
と
協
議
す
べ
き
こ
と
を

勧
告
し
た
農
業
振
興
地
域
内
の

遊
休
農
地
が
対
象
で
す
。

※ 

協
議
勧
告
は
機
構
へ
の
貸
付
け

の
意
思
を
表
明
せ
ず
、
耕
作
を

再
開
し
な
い
な
ど
、
遊
休
農
地

を
放
置
し
て
い
る
場
合
に
限
ら

れ
ま
す
。

○ 

課
税
強
化
の
手
法　
通
常
の
農

地
の
固
定
資
産
税
の
評
価
額
の

１
．
８
倍
に
な
り
ま
す
。

○
実
施
時
期　
平
成
29
年
度
か
ら

問 
町
農
業
委
員
会

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
８
７
４

　
公
共
職
業
訓
練
「
住
宅
建
築
施

工
科
」の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○ 

応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
込
み
を
し
て
い
る
人

○ 

訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工

方
法
に
関
す
る
技
能
・
知
識
の

習
得
（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、
構
造
材

施
工
、
内
外
装
施
工
な
ど
）

○ 

訓
練
期
間　
３
月
９
日
㊍
～
９

月
８
日
㊎

○ 

訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○
受
講
料　
無
料

○ 

申
込
期
間　
１
月
６
日
㊎
～
２

月
10
日
㊎
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

○ 
無
料
見
学
説
明
会　
１
月
19
日

と
２
月
３
日
（
10
時
～
12
時
）

に
開
催
。

問  

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー　

八
戸
実
習
場

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
５
５
３
５

○ 

意
見
募
集
期
間

　
12
月
15
日
㊍
～
１
月
31
日
㊋

○ 

縦
覧
場
所　

役
場
本
庁
舎
１

階
・
分
庁
舎
１
階
、北
公
民
館
、

み
な
く
る
館
（
八
戸
広
域
Ｈ

Ｐ
で
も
縦
覧
で
き
ま
す
）

○ 

提
出
場
所　

記
入
様
式
ま
た

は
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ご
意
見
を
記
入
し
た
任
意
の

様
式
を
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
持
参

く
だ
さ
い
。

　
※ 

電
話
や
口
頭
で
の
ご
意
見

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

問 

［
申
込
先
］
八
戸
地
域
広
域
市

町
村
圏
事
務
組
合
・
事
務
局 

行
政
管
理
課
（
八
戸
市
内
丸

一
丁
目
１
‐
１
）

　

☎
０
１
７
８
㊸
２
１
５
０

　

℻
０
１
７
８
㊺
２
０
７
７

　
　

gyosei@city.hachinohe.aomori.jp

問 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　☎0176 �1346（FAX兼）
　 〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２階自衛官募集案内

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上
　27 歳未満の男性 通　年 受付時に

　お知らせいたします。
受付時に
　お知らせいたします。

防衛大学校
一般採用試験

（後期日程）

18 歳以上21 歳未満の人
※ 詳細は募集要項をご確

認ください。

１月21 日
～

１月27 日

【１次】２月18 日㊏
【２次】３月10 日㊎

【 １次】仙台駐屯地
【 ２次】防衛大学校

お 

知 
ら 
せ
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

　町内で生産・製造される商品には、県内外に自慢
できる魅力的なものが数多くあります。おいらせブ
ランド推進協議会では、認定制度を活用し「おいら
せブランド」として町内の優れた商品を認定してお
ります。
●募集期間　１月６日㊎～ １月20 日㊎
● 申請資格　町内に住所を有する個人、法人、団体

が生産・製造した、販売実績が６か月以上の商品
● 申請方法　指定の申請書に必要事項を記入し、関

係書類を添えて期間内においらせブランド推進協
議会事務局まで郵送またはご持参ください。

　※ 申請書は、町ＨＰからダウンロードできます。
また、申請書の郵送を希望される方は、事務局
までご連絡ください。

● 審査方法　おいらせブランド評価委員が認定基準
に基づき、①商品へのこだわり、②客観性、③地
域へのこだわり、④将来への期待度、の４つの観
点から採点方式により審査を行います。

● 認定　審査結果により、「ブランド認定品」、「ブ
ランド推奨品」の２種類に分けて認定します。

●注意事項
　・申請書類は、申請者に返却いたしません。
　・ 申請書類の内容については、当該審査以外に使

用することはありません。
問［申込先］おいらせブランド推進協議会
　事務局（商工観光課内）　☎0178-56-4703 問（申込先）環境保健課　☎0178-56-4218

　町内にあるごみステーションの巡回、不法投棄、
ごみのポイ捨て等の状況を確認し、町に報告を行う
環境美化指導員を募集します。
●募集人数　４人
● 応募要件
　① 20 歳以上の町民（平成29 年４月１日時点）
　② 普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を持つ人
　③ 環境美化の推進について理解と熱意を有する人
　④ 定期的に業務の遂行ができる人
●任期　平成29 年４月１日～平成30 年３月31 日
● 従事日数・従事時間
　 指導員１人あたり年間32 日を上限とし、勤務時間

は１日（９時～ 17 時）の内４時間以内とする。
●活動内容
　① 定期的に２人１組で町内を車で巡回し、不法投

棄、ポイ捨てなどの防止に関する啓発・指導する。
　② 町が実施する環境美化に関する施策や活動への

参加・協力する。
●報酬　１日あたり3,100 円（実働３時間程度）
●応募方法 　指定の申込書に必要事項を記入し、環

境保健課（分庁舎）へ郵送、ファ ックス
または持参により提出ください。申込書
は環境保健課へ備付けているほか、町Ｈ
Ｐからもダウンロードできます。

●応募締切　３月31 日㊎まで
※申込み多数の場合は、事務局により選定します。

町環境美化指導員を募集しますおいらせブランド認定品を募集します

●受付期間　２月１日㊌～ 22 日㊌　９時15 分～ 18 時（日曜・祝日などの休館日を除く）
●申請方法 　各児童館で配布する「利用登録（放課後児童クラブ入会）申請書」に必要事項を記入し、２

月22 日㊌までに各館に提出してください。後日、利用要件等を審査のうえ、入館を決定します。
●利用要件 　利用登録にあたっては、原則、保護者等が日中、就労その他の理由により家庭にいないこと

などの証明が必要となります。
●母親クラブ
　 　各館には、お互いの親睦を図りながら、子育てや家庭、地域での生活の問題など、子ども達を取り巻

く様々な問題について、みんなで話し合い、考え、解決に向けて取り組んでいくための「母親クラブ」
があります。母親に限らず児童館利用児童の保護者等は、原則、母親クラブに加入いただきます。

●各館の連絡先・利用対象学区
児童館名 所在地 問い合せ・連絡先 利用対象学区

木内々児童センター
ひまわり館 染屋71 ☎0178-56-2743 木内々小学校区（全域）

向山児童館 向山三丁目
3-373 ☎0178-56-2327 木ノ下小学校区（一部）

※向山・豊原地区のみ

木ノ下児童センター
みらい館

青葉二丁目
50-72 ☎0176-51-7080

木ノ下小学校区（全域）
※ 向山児童館との重複登録

は不可

町立児童館の利用登録申請の受付（平成29 年度分）
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

１月の相談窓口
日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

・納税相談   問税務課 ☎ 0178 � 4704

①夜間納税相談……17 時～ 20 時

②休日納税相談……８時半～ 17 時

時間内であれば税金・保険料を納める
こともできます。
お気軽にご利用・ご相談ください。

　１月 31 日㊋は国民健康保険税第７期、
介護保険料第７期、後期高齢者医療保険
料第７期の納付期限です。
　税金・保険料の 12 月 26 日㊊納期限の
督促状発送日は１月 13 日㊎です。

※ 納め忘れの防止には、手間のかからない
口座振替が便利で安心です！

※ 高齢者や身体の不自由な人が、どうして
も金融機関や役場窓口で税金を納められ
ない場合には、自宅へ訪問し徴収するこ
ともできます。

・ 町民相談　11 日㊌　10 時～ 15 時
    場 中央公民館 
　 問総務課　☎ 0178 � 2166
    相談員　柏崎 良子

・ 行政相談　25 日㊌　10 時～ 12 時
    場 中央公民館
　 問総務課　☎ 0178 � 2166
    相談員  徳永 幸雄（☎ 0178 � 3850）

場本庁舎 17 日㊋、31 日㊋
場分庁舎 10 日㊋、24 日㊋

場本庁舎　８日㊐

日常の困りごとなど

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

・無料法律相談　18 日㊌
　時 15 時～ 17 時　場 みなくる館
　問法テラス青森　☎ 050-3383-5552

借金・離婚や相続・不動産の問題など

・ 心配ごと相談　４日㊌
　時 10 時～ 12 時　場 いきいき館
　問町社会福祉協議会　☎ 0178 � 7066

・ 「くらし」と「しごと」無料相談会  16 日㊊
　時 13 時～ 16 時　場 分庁舎
　問三戸地域自立相談窓口　☎ 0178 � 8755

・ 自死遺族のつどい  14 日㊏
　時 13時半～15時半　場 青森市民ホール
　問こころの電話　☎ 017-787-3957

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

日時 行事内容

三
田
保
育
園

11日㊌ 10：00～12：00 ほっとカフェ
12日㊍ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
13日㊎ 10：00～11：30 よちよちひろば
18日㊌ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・1歳バースディカード製作）

19日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
24日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
25日㊌ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
26日㊍ 10：00～12：00 親子クラブ・給食試食会
30日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
31日㊋ 10：00～12：00 体験保育（0・1・2歳クラス）
詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

7日㊏ 10：00～11：30 ぼうけん遊びおさんぽ会・おいらせもりのようちえん共催【カワヨ牧場】

12日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
14日㊏ 9：30～10：00 保育体験、離乳食体験
14日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「製作　はらぺこあおむし」
14日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
16日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
18日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「フェルトを使ったネックレス作り」
23日㊊ 10：00～13：00 サニースマイルママ
24日㊋ 10：30～11：30 小物作り【みらい館サークル】
25日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム「ベビーマッサージなど」
26日㊍ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
28日㊏ 9：30～10：00 保育体験
28日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「ジャーマンクッキー作り」
28日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
30日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

6日㊎ 9：55～12：30 もちつき【藤ヶ森生活館】
10日㊋ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム（妊娠中の食事）
12日㊍ 9：55～11：50 おしゃべりサロン（成長記録）
17日㊋ 9：55～11：50 親子健康ビクス【東公民館】
18日㊌ 9：55～12：30 親子でお料理【アグリの里】
19日㊍ 9：55～11：50 おゆうぎをしましょう
21日㊏ 9：30～12：00 おゆうぎ会に参加しましょう【みなくる館】
25日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと（手芸）【和

の ど か
花（下明堂56-1）】

26日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ（スクラップブッキング）【東公民館１Ｆ和室】

27日㊎ 9：55～11：50 英語で遊ぼう【北部公民館】
30日㊊ 9：55～11：30 親子で作ろう（豆入れ）【北公民館】

★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
　☎0178�2008
菜の花保育園
　☎0176�8670
あゆみ保育園
　☎0178�2206

　子育て支援センターの下
記行事は、子育て家庭の親
子なら、どなたでも参加で
きます。興味のある方はお
問い合わせください。

（主催）三田保育園、菜の花保育園、あゆみ保育園

●場所　イオンモール下田
　　　　１階・西コート
●内容　えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど１月23日㊊　11時～

広場
おいらせ町地域子育て支援センター

・人権相談　13 日㊎
　時 13 時～ 16 時　場 中央公民館
　問町民課　☎ 0178 � 2246

差別・離婚・相続・近隣トラブルなど

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

１
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町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ １月27日㊎ １月31日㊋ １月30日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　１月４ 日㊌       　　　　　　　　　　　１月11日㊌
　　　　　　　　　　　　　１月18日㊌       　　　　　　　　　　　 １月25日㊌

粗 大 ご み １月13日㊎・27日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電
巡
回
回
収 問環境保健課　☎0178�4218

※ 巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き
去りにしないでください。

１月１２日㊍　下田地区の各集会所など

※ テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。

１月１３日㊎　百石地区の各集会所など
巡回時刻 巡回場所

8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

巡回時刻 巡回場所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ケ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

巡回時刻 巡回場所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 いちょう公

園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

≪年末年始におけるごみ収集等のお知らせ≫
　①家庭ごみ収集（12 月31 日から1 月3 日までの期間を除いて、祝日・休日も収集いたします。）
　　▶ 燃えるごみの収集が毎週火・金の地区…年末は12 月30 日㊎まで、年始は１月６日㊎から収集します。
　　▶ 燃えるごみの収集が毎週月・木の地区…年末は12 月29 日㊍まで、年始は１月５日㊍から収集します。
　②ごみ処理施設への直接搬入は、12 月29 日㊍～ 1 月3 日㊋の期間が休業のため、受け入れできません。

競
争
入
札
参
加
資
格
診
査
申
請
書
の
受
付

　
平
成
29
年
度
に
十
和
田
地
域

広
域
事
務
組
合
が
発
注
す
る
入

札
な
ど
に
参
加
を
希
望
す
る
業

者
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

○
申
請
区
分

　
① 

物
品
の
製
造
請
負
、
売
買

ま
た
は
役
務
提
供
な
ど

（
平
成
29
年
度
）

　
② 

建
設
工
事
お
よ
び
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
（
平
成
29
・
30
年
度
）

　
※ 

①
は
中
間
年
の
受
付
と
な

り
ま
す
の
で
、
平
成
28
年

度
受
付
期
間
に
申
請
さ
れ

た
業
者
は
不
要
で
す
。

○
受
付
期
間

　
１
月
16
日
～
２
月
15
日

　
（ 

当
日
消
印
有
効
、
土
日
祝

日
を
除
く
）

○
提
出
書
類

　

 

組
合
指
定
様
式
の
書
類
（
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
）

　
▼ http;//w

w
w

.tow
ada-kouiki.jp/

問 

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合 

総
務
課
（
十
和
田
市
大
字
伝

法
寺
字
大
窪
60
‐
３
）

　

☎
０
１
７
６
⑳
８
１
０
０

　
平
成
29
年
度
に
十
和
田
地
区

環
境
整
備
事
務
組
合
が
発
注
す

る
入
札
な
ど
に
参
加
を
希
望
す

る
業
者
は
、
次
の
と
お
り
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
区
分

　
① 
物
品
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
（
平
成
29
・
30

年
度
）

　
② 

建
設
工
事（
平
成
29
年
度
）

　
※ 

中
間
年
の
受
付
と
な
り
ま

す
の
で
、
平
成
28
年
度
受

付
期
間
に
申
請
さ
れ
た
業

者
は
不
要
で
す
。

○
受
付
期
間

　
１
月
13
日
～
２
月
15
日

　
（ 

土
日
祝
日
を
除
く
）

○
提
出
書
類

　

 

組
合
指
定
様
式
の
書
類
（
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
）

　
▼ http;//kansei6.ec-

net.jp/

問  

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事

務
組
合 

事
務
局
総
務
係

　

☎
０
１
７
６
�
２
１
７
８

【
十
和
田
地
域

　
　
　

広
域
事
務
組
合
】

【
十
和
田
地
区

　

環
境
整
備
事
務
組
合
】
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問おいらせ町地域包括支援センター（分庁舎４階）　☎ 0178 � 2132

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.32
　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れたまちで安心して暮らしていくための総合相談窓
口です。近年、高齢者を狙った詐欺が増えています。被害を防ぐためには、高齢者ご本人が防犯意識を高め
るとともに、家族や周りの方々が日頃から高齢者の様子を気にかけて地域で見守っていく必要があります。

　青森県警察本部の統計情報によると、昨年10 月末の被害額は約１億500 万円であり、約5,900 万円
被害額が増加しています。被害者は高齢者の女性が多い状況です。

≪振り込め詐欺≫
　■ 市町村や年金事務所の職員などを装って電話してきて、「還付金があります」と
　　言葉巧みにＡＴＭへ足を運ばせ、お金を振り込ませる。
　■ 銀行協会職員になりすまし「銀行協会の者ですが」などと電話連絡し口座番号、
　　 暗証番号などを巧みに聞き出してくる。　「担当者が伺います」などと言い、キャッシュカードや
　　通帳をだましとって預金を不正に引き出す。

①日頃から家族でよく話し合う。
②電話でお金の話をしないと約束しておく。
③家族で事前に「合言葉」を決めておく。

④常に「留守番電話」に設定してもらう。
⑤地域みんなで声を掛け合う。

国民年金情報
ご存知ですか？　２０歳になったら国民年金！

問日本年金機構八戸年金事務所　☎0178�7369
　町民課国民年金係　　　　　        ☎0178�2246

　「国民年金って何十年もあとになってもらうものでしょ。老後なんてずっと先のことだよなぁ」とあなた
のご家族やお子様、お孫様は思っていませんか？　もし、『まさか』の事態がおこったとしたら……

ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

青森県の平成28 年詐欺被害額は10 月末で約１億6,400 万円！

県内に多い高齢者詐欺の手口！

高齢者詐欺を防ぐ５つのポイント！

学　生

学生以外

通学途中、事故に巻き込まれ一定の障害になった場合や病気になった場合

事故や病気で一定の障害になった場合

年金加入の手続きをしていて保険料を納付していれば、障害基礎年金などを受け取ることが出来ます。

年金加入の手続きをしていて保険料を納付していれば障害基礎年金などを受け取ることが出来ます。

経済的な理由で保険料を納められ
ないときは、学生であれば『学生
特例制度（ガクトク）』があります

経済的な理由で保険料を納められ
ないときは『免除、納付猶予制度』
があります。

●学生期間の保険料を猶予し、就職後に納める制度です。
●前年度所得が基準額以下の学生本人が対象となります。
●カクトク期間中も障害年金を受け取ることができます。
● ガクトク期間は、将来年金を受け取るための期間には加

えられますが、年金額には計算されません。

● 所得の少ない学生以外の方が申請し、承認されることで
保険料が免除、納付猶予 (先送り )される制度です。

● 前年の所得により、一部保険料を納める「一部免除制度」
もあります。
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健康　　　長寿
　おいらせ町

健康長寿
青森県一を
目指します

ウォーキングをはじめたい方におすすめ！
今月のイオンモール・

ウォーキング健康レッスン
健活ポイント対象事業

　季節や天候に左右されずウォーキングを楽しめる
イオンモールを会場に、日常生活に無理なく「歩き」
を取り入れて効果的な健康づくりや正しいウォーキ
ングやストレッチの「コツ」をスポーツオーソリティ
下田店トレーナーがアドバイスします。皆様、ぜひ
ご参加ください。
○日　　時　１月10 日㊋、24 日㊋　10 時～ 11 時
○集合場所　専門店2 階 TK前（イオンホール近く）
○講　　師　スポーツオーソリティ下田店
　　　　　　　　　　　トレーナー　佐藤洸汰氏
○ 留意事項　▶申込不要▶動きやすい服装やシューズ

でお越しください▶荷物は身に着けられる程度に
してください▶水分等飲み物はご自分でご準備く
ださい。▶体調に不安のある方は、無理をしない
でください▶対象 WAONカード及び健活ポイン
トカードをご持参ください。

問環境保健課 健康長寿推進室　
　☎ 0178-56-4551　　

働き盛りの健康づくりを
担うのは健康リーダー

「健やか隊員」！
　
青
森
県
の
平
均
寿
命
は
全
国
最
下
位
。「
短

命
県
」
を
返
上
す
る
に
は
、
働
き
盛
り
世
代

の
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、職
場
に
健
康
リ
ー
ダ
ー「
健
や
か
隊
員
」

を
育
成
し
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
11
月
22
日
㊋
に
健
や
か
力
推
進

セ
ン
タ
ー
（
中
路
重
之
セ
ン
タ
ー
長
）
が
実

施
す
る
「
健
や
か
隊
員
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
み
な
く
る
館
で
行
い
ま
し
た
。

　
町
内
企
業
団
体
の
職
員
や
従
業
員
で
主
に

30
歳
代
～
50
歳
代
の
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
健
康
教
養
」、「
栄
養
」
な
ど
の
講
義
や
、

健
康
測
定
、
運
動
の
実
技
、
企
業
・
団
体
な

ど
で
実
践
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
い
っ
た
約
７
時
間
の
研

修
を
終
え
、
三
村
町
長
か
ら
修
了
証
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
お
い
て
、

健
康
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
11
月
15
日
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
は
健

や
か
に
自
立
し
た
毎
日
を
一
日
で
も
長

く
！
を
目
指
し
、
良
い
生
活
習
慣
を
身
近

な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
体
験
、
実
行

し
て
い
た
だ
け
る
場
と
機
会
の
一
つ
と
し

て
「
イ
オ
ン
健
康
ポ
イ
ン
ト
in
下
田
」
を

１
月
15
日
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
県
・
弘
前
大
学
・
イ
オ
ン
が
協
働
し

産
学
官
で
「
短
命
県
返
上
」
に
取
り
組
ん

で
い
る
も
の
で
、
当
町
も
後
援
と
し
て
協

力
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
健
康
促
進
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
、
三
村
申
吾
県
知
事
や
弘
前
大
学
中

路
重
之
教
授
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。ま
た
、

健
康
測
定
会
も
同
日
実
施
さ
れ
、
血
液
検

査
や
運
動
機
能
テ
ス
ト
な
ど
モ
ニ
タ
ー
の

皆
さ
ん
が
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
振
り
返

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
３
月
28
日
に
は

も
う
一
度
健
康
測
定
会
を
実
施
し
、
４
か

月
間
の
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を

み
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
な
が
ら
指
定
の
場
所
の
ス
タ
ン
ド

に
対
象
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
カ
ー
ド
を
タ
ッ
チ
し
健

康
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
も
の
で
す
。
今
後

は
、月
２
回
健
康
レ
ッ
ス
ン
が
開
催
さ
れ
、

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
や
ス
ト

レ
ッ
チ
の
コ
ツ
を
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が

指
導
し
ま
す
。
皆
様
も
ぜ
ひ
、
ご
自
分
の

健
康
づ
く
り
の
た
め
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

イ
オ
ン
健
康
ポ
イ
ン
ト
in
下
田
が
始
ま
り
ま
し
た
！
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「冬場の健康運動講座」参加者募集
健活ポイント対象事業

　冬の間の運動不足解消や体力づくりをしてみませ
んか？　家庭で出来る筋トレやストレッチ、有酸素
運動を行います。たくさんの方のお申し込みをお待
ちしております。
●対象　おおむね40 歳～ 65 歳未満の人
●日時　２月９日㊍、16 日㊍、23 日㊍
　　　　13 時半～ 15 時
●場所　みなくる館ホール
●講師　健康運動指導士　加藤 智子 氏
● 持ち物　運動しやすい服装、ズック、タオル、飲

み物（水・お茶など）、健活ポイントカード
●申込締切　１月20 日㊎まで
問環境保健課 健康長寿推進室　☎ 0178-56-4551

　
「
い
き
い
き
健
活
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
は
、
健

康
づ
く
り
に
自
発
的
に
取
り
組
む
町
民
を
応
援

す
る
た
め
に
、
対
象
事
業
を
大
幅
に
拡
大
し
今

年
度
も
６
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
基
本
健
診
と
健
活
宣
言
」
を
必
須
項
目
と

し
て
、
様
々
な
事
業
に
参
加
す
る
た
び
に
ポ
イ

ン
ト
が
獲
得
で
き
、
20
ポ
イ
ン
ト
達
成
す
れ
ば

千
円
の
商
品
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
基
本
健
診
は
、
町
で
実
施
し
て
い
る
も
の
だ

け
で
な
く
職
場
で
受
け
た
健
診
も
含
ま
れ
ま
す

の
で
、
今
年
度
の
健
診
結
果
を
お
持
ち
く
だ
さ

れ
ば
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
に
比
べ
、
男
性
や
若
い
世
代
の
達
成
者

の
出
足
が
好
調
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
は
、「
健
活
お
い
ら
く

ん
」
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
毎
月

の
広
報
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ポ
イ
ン
ト
付
与

期
間
は
29
年
２
月
28
日
ま
で
で
す
の
で
、
ポ
イ

ン
ト
達
成
を
目
指
し
て
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
商
品
券
の
交
換
に
は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
と
印

鑑
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
環
境
保
健
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

今
月
の
「
食
育
＋
子
育
て
コ
ラ
ム
」
は
休
載

で
す
。
次
回
は
２
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

「健康栄養講座」受講者を
募集します　健活ポイント対象事業

●対象　40 歳～ 74 歳程度の町民（定員約20 人）
●内容　調理実習と講話
●場所　いきいき館・栄養実習室
●日時・テーマ
①２月２日㊍　10 時～ 13 時半
　▶テーマ「冬でも野菜たっぷりカフェごはん」
　▶講師：TuBo cafe オーナー　髙森 むつみ 氏
②２月６日㊊　10 時～ 13 時半
　▶テーマ「血糖値をあげにくい料理と食べ方」
　▶講師：町栄養士
● 持ち物　エプロン、三角巾、材料費（1 回につき

300 円、当日徴収します）、健活ポイントカード
● 申込方法　１月20 日㊎までにお申し込みくださ

い。ただし、定員に達した時点で締め切ります。
※ 参加者特典として、手軽に減塩！　参加者の皆さ

んに「減塩しょうゆスプレー」（ちょいかけ醤油
スプレー）を無料で１本差し上げます。
問【申込先】環境保健課 健康長寿推進室　　

栄養士　☎ 0178-56-4551　　

「第2 次健康増進計画・食育推進計画」
評価のアンケートに協力ください

【計画の性格と位置づけ】
◎ 「健康増進計画」は健康増進法第８条第２項に規定

する市町村健康増進計画に位置づけ、国の基本方針
「健康日本21（第二次）」および県の「健康あおも
り21（第2次）」の主旨を踏まえ策定するものです。

◎ 「食育推進計画」は、食育基本法第18条および県食
育推進基本計画に基づく町の食育推進計画として、
健康増進計画と整合性を図り策定するものです。

【計画の期間及び評価】
◎ 計画の期間は、平成25年度～平成34年度の10年間

とします（食育は５年毎策定）。おおむね５年後に
中間評価し、必要に応じて適宜、計画を見直すこと
としています。平成29年度の中間評価に向けて、今
年度アンケート調査を実施する予定としています。

【計画の考え方】
　 町民一人ひとりが豊かな人生に向かって自発的に

「自分の健康は自らつくり・守る」ことを心がけ
て行動できるよう、町民、関係機関・団体、行政
（町）の協働した取り組みとして推進します。

【アンケート調査のご案内】
◎期間　平成29年１月頃
◎ 対象者　妊産婦、幼児（年少・年長クラス）、小学

３年生・６年生、中学２年生、高校２年生、20歳
以上成人（無作為抽出）　※幼児は保育施設で、小
中学生は学校で配布・回収いたします。

◎ 対象となります方には調査票をお送りいたします。
ご理解とご協力をお願いいたします。

問環境保健課 健康長寿推進室　　
　☎ 0178-56-4551　　

「
い
き
い
き
健
活
ポ
イ
ン
ト
」

20
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
が
続
々
！
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♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。

平日毎週金曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 看護師による健康相談。

日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

5 木 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導
6 金 発達健診 9:00-17:00 老人福祉センター 臨床心理士・言語発達相談員による健診

9 月 愛の献血 10:00-16:30 イオンモール下田

10 火 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
１歳６か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成27年6月生まれ

11 水
北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館 理学療法士による運動指導
２～３か月児健康相談 ※ 10:00-10:20 老人福祉センター 対象：平成28年10月生まれ
乳幼児健康相談 ※ 13:00-13:20 老人福祉センター 対象：妊産婦・乳幼児

12 木 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

13 金 百石地区介護予防教室 9:30-13:00 いきいき館
３歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成25年6月生まれ

16 月 南地区介護予防教室 9:30-13:00 老人福祉センター
17 火 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

18 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
９～10か月児健康相談 ※ 10:00-10:30 老人福祉センター 対象：平成28年3月～4月生まれ

19 木 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導
20 金 ３歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成25年7月生まれ

24 火 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
２歳６か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 平成26年6月～7月生まれ

25 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館 健康運動指導士による運動指導

26 木 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館
南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター 理学療法士による運動指導

31 火 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
※このカレンダーに記載されている行事は、すべて健活ポイント対象事業です。

青森県特定（産業別）最低賃金件名 改正後時間額 改正前時間額（参考）

青森県最低賃金 ７１６円 ６９５円

鉄鋼業 ８３５円 ８１６円
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械
器具、情報通信機械器具製造業 ７６５円 ７５０円

各種商品小売業 ７５８円 ７４３円

自動車小売業 ７９８円 ７８２円

～使用者も、労働者も必ずチェック！～
青森県特定（産業別）最低賃金が改正されました

※詳しくは、青森労働局ホームページをご覧ください。（http://aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp）
問 青森労働局労働基準部賃金室　☎017-734-4114　℻017-734-5821　
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お
い
ら
せ
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
12

月
４
日
、町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
で「
町

民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
＆
第
11
回
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
子
ど
も
の
体

力
向
上
や
中
高
年
の
健
康
維
持
を
目
的
と

し
て
考
案
さ
れ
た
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
を
中
心
に

　
お
い
ら
せ
町
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
る
、
サ
ッ
カ
ー
社
会
人
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム「
お
い
ら
せ
Ｆ
Ｃ
」が
、

第
48
回
青
森
県
社
会
人
サ
ッ
カ
ー

リ
ー
グ
（
１
部
）
で
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。

　
リ
ー
グ
最
終
戦
は
11
月
27
日
、

十
和
田
若
葉
球
技
場
で
行
わ
れ
、

お
い
ら
せ
Ｆ
Ｃ
は
五
戸
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
に
勝
利
し
て
、
優
勝
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
町
を
代
表
す
る
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
と
し
て
、
お
い
ら
せ

Ｆ
Ｃ
の
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

約
１
５
０
人
が
参
加
し
、
町
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
指
導
の
も
と
「
ふ
ら
ば
ー
る
バ

レ
ー
」
を
行
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
後
は
、
さ
つ
き
会

の
協
力
に
よ
り
、
郷
土
料
理
「
お
い
ら
せ

だ
る
ま
芋
へ
っ
ち
ょ
こ
汁
」
の
調
理
体
験

を
行
い
、
へ
っ
ち
ょ
こ
汁
と
お
し
る
こ
を

皆
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

～健闘を祈ります～
【サッカー】青森山田高等学校３年生　嵯

さ が

峨 理
り く

久 さん（木ノ下中学校出身）
　　　　　　　　―― 第 95 回全国高校サッカー選手権大会出場（12 月 30 日～１月９日）

【バレーボール】一関修紅高等学校３年生　澤
さわかみ

上 聖
せ い や

尉弥 さん（木ノ下中学校出身）
　　　　　　　　―― 第 69 回全日本高等学校選手権大会出場（１月４日～８日）

【バレーボール】弘前学院聖愛高等学校２年生　佐
さ さ き

々木 志
し ほ

芳 さん（木ノ下中学校出身）
　　　　　　　　―― 第 69 回全日本高等学校選手権大会出場（１月４日～８日）

「町民ニュースポーツ体験会」＆
「第11回町スポーツ少年団交流会」

開　催
しました

▲ ふらばーるバレーに挑戦するスポーツ少年団の
児童たち

▲ 自分たちが作ったへっちょこ団子で「へっちょ
こ汁」の調理を体験。

お
い
ら
せ
Ｆ
Ｃ
が
リ
ー
グ
優
勝

三沢市
「第10回あおもり科学大賞」研究発表会
●日時　１月８日㊐　10時～14時
●場所　 県立三沢航空科学館
問県立三沢航空科学館　☎0176-50-7777
みさわおもちゃ病院
●日時　１月22日㊐　10時～12時
●場所　 県立三沢航空科学館
問県立三沢航空科学館　☎0176-50-7777

上十三・十和田湖
広域定住自立圏
のイベント情報
をお伝えします。
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「公共施設等総合管理計画」を策定しました

持
続
可
能
な

行
政
経
営
の
た
め
に
！

▲ 役場本庁舎 ▲ 国民健康保険おいらせ病院▲ 役場分庁舎

▲ 下田中学校 ▲ 木ノ下中学校▲ 百石中学校

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
影

響
で
税
収
の
減
少
が
予
測
さ
れ
る

一
方
、
社
会
福
祉
に
係
る
費
用
は

年
々
増
加
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
整
備
し
て
き

た
公
共
施
設
な
ど
は
更
新
の
時
期

を
迎
え
、
町
の
財
政
に
大
き
な
負

担
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
今
後
は
、
持
続

可
能
な
行
政
経
営
を
行
う
た
め
、

公
共
施
設
な
ど
の
全
体
像
を
把
握

し
、
長
期
的
な
視
点
を
持
つ
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
公
共
施
設
に

求
め
ら
れ
る
安
全
性
、
機
能
性
を

確
保
し
つ
つ
将
来
に
わ
た
っ
て
総

合
的
に
管
理
し
、
ト
ー
タ
ル
コ
ス

ト
の
軽
減
を
図
り
、
効
率
的
で
効

果
的
な
施
設
の
運
営
維
持
を
目
指

し
、
そ
の
取
り
組
み
の
基
本
的
な

方
針
と
す
る
た
め
、
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
平
成
38
年
度

ま
で
の
10
年
間
と
し
、
総
合
計
画

お
よ
び
個
別
施
設
計
画
等
と
整
合

を
図
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ

見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
総
人
口
は
、
平
成
27
年
を
ピ
ー

ク
に
減
少
し
始
め
、
平
成
52
年
に

は
２
万
１
２
３
９
人
ま
で
減
少
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
構
成
に
つ
い
て
も
、
老
年

人
口
の
割
合
は
増
え
、
年
少
人
口

や
生
産
年
齢
人
口
の
割
合
は
減
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
構
成
の
変
化
や
住
民
ニ
ー

ズ
の
変
化
に
応
じ
た
公
共
施
設
の

在
り
方
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
本
計
画
で
は
、
町
が
保
有
す
る

「
建
物
系
公
共
施
設
」
と
「
土
木

系
公
共
施
設
」
を
合
わ
せ
た
全
て

の
公
共
施
設
を
対
象
と
し
ま
す
。

　
計
画
内
で
の
「
建
物
系
公
共
施

設
」と
は
、学
校
、公
民
館
、庁
舎
、

町
営
住
宅
な
ど
の
施
設
を
い
い
、

　
お
い
ら
せ
町
は
全
国
の
市
町
村

と
同
様
、
高
度
経
済
成
長
期
以
降

に
お
け
る
人
口
増
加
や
住
民
生
活

の
向
上
に
対
応
す
る
た
め
に
、
昭

和
40
年
代
後
半
か
ら
公
共
施
設
等

の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
町
が
保
有
す
る
建
物
系
公
共
施

「
土
木
系
公
共
施
設
」
と
は
道
路
、

橋
り
ょ
う
、
下
水
道
と
し
ま
す
。

設
は
１
２
４
施
設
あ
り
、
延
床
面

積
の
合
計
は
10
・
８
万
㎡
と
な
り

ま
す
。
延
床
面
積
で
は
小
・
中
学

校
等
の
学
校
教
育
系
施
設
が
全
体

の
約
41
％
と
最
も
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、建
物
系
公
共
施
設
で
は
、

築
30
年
以
上
経
過
し
た
施
設
が
全

体
の
約
34
％
を
占
め
て
お
り
、
今

後
、
施
設
の
老
朽
化
が
進
み
、
そ

の
修
繕
や
維
持
管
理
費
は
ま
す
ま

す
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
道
路
・
橋
り
ょ
う
・
下
水
道
な

ど
の
土
木
系
公
共
施
設
の
更
新
に

も
多
額
の
費
用
が
必
要
と
な
り
、

財
政
面
で
大
き
な
負
担
が
か
か
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

計
画
策
定
の
目
的

計
画
期
間

今
後
の
人
口
減
少
と

 　
　
　
　

少
子
高
齢
化

対
象
施
設

公
共
施
設
の
現
状

年齢階級 平成27 年 平成52 年 増減率比較

総人口 24,206 人 21,239 人 △12％

年少人口
（０ ～ 14 歳） 3,460 人 2,323 人 △33％

生産年齢人口
（15 ～ 64 歳） 14,744 人 11,158 人 △24％

老年人口
（65 歳以上） 6,002 人 7,758 人 29％

■人口の将来推計

OIRASE     2017.1 22
Public Relations



　
公
共
施
設
全
体
の
更
新
費
用
を

総
務
省
の
更
新
ソ
フ
ト
等
に
準
じ

て
試
算
し
た
結
果
、
10
年
間
で

約
２
２
７
億
円
、
40
年
間
で
約

８
９
９
億
円
か
か
る
試
算
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
、
過
去
の
実
績
を

も
と
に
試
算
し
た
普
通
建
設
事

業
費
の
見
込
額
は
、
10
年
間
で

約
１
７
０
億
円
、
40
年
間
で
約

６
３
７
億
円
の
た
め
、
今
後
10
年

間
で
約
58
億
円
、
40
年
間
で
は
約

２
６
２
億
円
不
足
す
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

　
町
で
は
今
後
10
年
間
、
40
年
間

の
更
新
費
用
が
過
去
の
普
通
建
設

事
業
費
の
実
績
額
を
上
回
っ
て
い

る
た
め
、
施
設
の
総
量
や
維
持
管

理
経
費
縮
減
、
長
寿
命
化
な
ど
に

よ
る
財
政
負
担
の
軽
減
は
、
今
後

不
可
欠
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

る
た
め
に
は
、
新
た
な
収
入
源
の

確
保
、
あ
る
い
は
財
政
支
出
を
抑

制
す
る
手
段
を
考
え
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画
の
目
標
を
今
後
不
足
す

る
経
費
と
し
、
基
本
方
針
を
次
の

と
お
り
と
し
ま
し
た
。

　
本
計
画
を
踏
ま
え
、
公
共
施
設

な
ど
の
維
持
管
理
の
適
正
化
を
推

進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
こ
と
を
踏
ま
え
る

と
、
将
来
の
住
民
に
も
良
質
で
充

実
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

基
本
方
針
と
目
標

現
状
の
施
設
を
維
持
し
た

　
　

場
合
の
将
来
見
通
し

『10 年間で
58 億円経費縮減』

『40 年間で
262 億円経費縮減』

■建物系公共施設の基本方針■

■土木系公共施設の基本方針■

▶住民ニーズへの適切な対応
▶人口減少を見据えた整備更新
▶施設の統合・複合化などにより、総量の
　縮減を検討
▶民間活力の活用によるコスト縮減を検討
▶予防的修繕の実施

▶現状の投資額を維持
▶予防的修繕の実施

※ 閲覧は役場本庁舎の企画財政課、または
町ホームページをご覧になってください。

　▶ http://www.town.oirase.aomori.jp/

問 企画財政課　☎０１７８－５６－４２７３

目　　標

将来の更新費用の推計（公共施設全体）

年度別延床整備面積（建物系公共施設）延床面積
（㎡）

（億円）
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普通建設事業費見込額
公共施設の更新費用額
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文化活動

百
石
え
ん
ぶ
り

春
を
告
げ
五
穀
豊
穣
を
祈
願

百
石
え
ん
ぶ
り
日
程

【
２
月
15
日
㊌　
9
時
半
～
】

　
若
宮
八
幡
宮
で
奉
納
摺
り

　
町
内
門
付
け

【
2
月
16
日
㊍　
9
時
～
】

　
町
内
門
付
け

【
2
月
17
日
㊎　
10
時
半
～
】

　
八
戸
え
ん
ぶ
り
一
斉
摺
り
出
演

問 [ 申込先 ] 社会教育・体育課
　 文化財保護係（おいらせ阿光坊古墳館内）
　 ☎ 0178-20-0405 ／ FAX 0178-20-0465

時間 内　容

8：45 おいらせ町役場本庁舎　出発

9：00 おいらせ町役場分庁舎　出発

10：40 八戸えんぶり一斉摺り見学

13：30 八戸市庁前　集合・出発

※ 時間は予定です。詳細は2月上旬に連絡し
ます。

　２月 17 日㊎開催の八戸えんぶり一斉摺り
に、百石えんぶり組が出演します。見学希望
者は、1 月 27 日㊎までに下記へお申し込み
ください。先着 25 人まで受け付けます。

八戸えんぶり一斉摺り
見学バスツアー参加者募集

臨時福祉給付金を支給します 問 介護福祉課
　☎ 0178-56-4705

支給対象者

申請から受け取りまでの手順

支 給 金 額 提 出 期 限

次の①～③の全てに当てはまる人。
① 平成28 年１月１日に、おいらせ町に住民登録がある人。
② 平成28 年度分の住民税が非課税の人。
③  平成28 年度分の住民税がかかっている人の扶養親族または青色事業専従者ま

たは白色事業専従者になっていない人。

①町からみどり色の封筒で支給対象と思われる人に申請書を郵送します。（１月中旬予定）
②申請書に必要事項を記入、押印のうえ同封の返信用封筒でご返送ください。
③申請書受理後、１か月を目途に手紙（みどり色の封筒）で結果をお知らせします。
④後日、指定口座へ入金または窓口で受け取り。

１人15,000 円 ２月２８日㊋まで

※ ただし、生活保護法に規定する被保護者などは除きます。
※ 単身赴任や出稼ぎなどによりおいらせ町外で住民税がかかっている人の扶養に

なっている場合も③に当てはまり、支給対象外となります。ご確認ください。

※ 支給対象者を絞り込んで郵送しますが、審査の結果、対象者ではない場合もあります。
※ 介護福祉課へ持参して、直接提出することもできます。
※足りない書類や記入漏れなどがある場合は手紙でお知らせします
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Oirase-library event information 図書館の行事

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示　★ 一般 ★
【 今年こそ！ 始めませんか？】今年こそ何か新しいことを

始めようと思っている方へおすすめの本の展示。
【 酉（とり）の本】今年の干支にちなんで。とりをテーマ

にした絵本やよみもの。
■１月の休館日

■１月の行事
 図書館

（あそぼっと）
26日㊍10時半から 幼児のための読み聞かせ
28日㊏14時から MOMOおはなしの会

北公民館 21日㊏10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館おすすめの本を紹介します。

「常に一番を目指す」男、秋田泉一。その一途
な生き方を、高度経済成長期から平成の今日に
至るまで、時代風景と重ね合わせながらユーモ
アたっぷりに描く。『読売新聞』連載を文庫化。
2016年10月公開の同名映画の原作。

農家なんてかっこ悪い。と思っていたはずだっ
た―。イチゴ農家を継げと迫る母親。猛反対の
妻。志半ばのデザイナーの仕事はどうする？
恵介36歳、いま、人生の岐路に立つ！

真梨幸子『私が失敗した理由は』／恩田陸『蜜蜂と遠雷』／畠中恵『ま
ことの華姫』／桜木紫乃『氷の轍』／中澤日菜子『お父さんと伊藤さ
ん』／長岡弘樹『白衣の嘘』／二宮敦人『最後の秘境東京藝大』／伊藤
勝治『大相撲の解剖図鑑』／佐藤愛子『九十歳。何がめでたい』／主婦
の友社『おかずの基本』／ほか

金メダル男

ストロベリーライフ

東北の刺し子

恋のゴンドラ

内村　光良　著

荻原　浩　著

渡辺　明　著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

結婚を目前に控えた広太は浮気相手とスノー
ボードに来ていた。ところが、ゴンドラで婚約
者と乗り合わせて…。東野圭吾が“恋愛”とい
う永遠のミステリーに真っ向から挑む短編集。

東野　圭吾　著
一般書

『将棋世界』連載「イメージと読みの将棋観・
Ⅱ」から34テーマを厳選して再編集。トップ
棋士９人の読みの深さと正確さ、そして優れた
大局観を学べる。ミニインタビュー「鈴木大介
が語るイメージ論」も掲載。

北国の女性たちの知恵と家族への愛が込められ
た“刺し子”。日本三大刺し子と呼ばれる庄内刺
し子・津軽こぎん刺し・南部菱刺しの技法と模
様、そしてそれらを施したかわいい小物の作り
方を紹介します。

勝てる将棋の考え方 一般書

一般書

図書館・公民館

　　は休館日

来月は『親（大人）が積極的に
　　　　　あいさつを交わす』です。

問社会教育・体育課☎ 0178 � 4276

『一年の計は元旦にあり、
　一日の計は朝の〇〇にあり』

Number

３

★あいさつコラム（全 5 回）★

　町では、笑顔があふれ、あいさつがこだ
まする元気のある町を目指し、あいさつ運
動を推進しています。今回は３回目、11 月
号からあいさつについてお話しています。

　みなさん『一年の計は～』は聞いたこと
があるけれど、『一日の計は～』ほとんどの
方は聞いたことが無いかもしれません。
　では、「計」とは？　もちろん計画のこと
です。つまり一年の計画を元旦に立てると、
その一年がうまくいくということです。で
は、一日の計は朝の何が大切なんだろうか？
　そう、『あいさつ』ですね。朝のあいさつ
が元気なら、その日が元気に過ごせるし、
反対にしょんぼりしたあいさつなら、一日
中、楽しく過ごせなくなるということ
です。だから、朝のあいさつはしっか
りと元気よくやる必要があるんです。
　今日も一日元気に頑張ろう！です。

　埋蔵文化財包蔵地の確認業務を含む文化
財保護業務が、平成28 年12 月１日より、社
会教育・体育課（役場分庁舎2 階）からおい
らせ阿光坊古墳館へ移行しています。
●窓口業務時間
　８時15 分～ 17 時00 分
　※平成29 年３月１日以降は９時～ 17 時。
●所在地
　おいらせ阿光坊古墳館
　（おいらせ町阿光坊107-4）
●電話番号
　０１７８－２０－０４０５
●休館日
　土曜日・日曜日・祝日
　※ 平成29 年３月１日以降は毎週月曜日（月

曜日が祝日の場合は、その翌日の火曜日）

○㈱柏崎組

おいらせ阿光坊古墳館

←至六戸町 国道45 号

○下田中学校

埋蔵文化財包蔵地確認業務の
窓口が変わりました
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 まちのわだい

　アサヒ飲料(株)は、11月24日、町立中央公民館の玄
関前に「おいらくんラッピング自動販売機」を設置し
ました。この販売機は、アサヒ飲料(株)が無償で製作・
設置したもので、売上金の一部が町に対する設置手数
料として支払われます。
　この日は、新規設置を記念して町長とおいらくんも
この自動販売機を利用しました。
　また、今後は新たに下田公園といちょう公園にも、
無料Wi-Fiを搭載しておいらくんラッピング自動販売
機が設置される見通しです。ぜひご利用ください。

　 　

鮭をさばく木村研究員の手つきを真剣に見つめる生徒たち ▶

三村町長から委嘱状を受け取る公募委員の小向憲次さん▶

▶▶▶ 鮭の水産教室　11/29

▶▶▶ 景観百選選定委員の委嘱　11/29

の生態を学び、さばいてみよう

力ある景観を活かしてまちづくり

設置されたおいらくんラッピング自販機を利用する三村町長▶

▶▶▶ おいらくんラッピング自販機設置　11/24
いらくんの自動販売機が登場

鮭

魅

お

　町は、11 月 29 日、町内の四季折々の自然や歴史的・
文化的な風景、趣ある町並みなど、魅力ある景観を活
かしていくため、「おいらせ町景観百選選定委員会」を
開催し、新たに６人の委員を委嘱しました。
　選定委員会では、すでに認定されている 67 か所の
景観の見直しに加え、現在、新たに募集している景観
の審査・選定を行っていきます。
　景観百選の募集は、平成 29 年８月 31 日まで行って
おります。応募の際は、申込用紙に写真を添えて、企
画財政課へ提出ください。（４頁に関連記事）

　11月29日、木ノ下小学校と下田小学校の２校で「鮭
の水産教室」が開催されました。
　この日は午前に木ノ下小学校の５年生92人、午後に
下田小学校の５年生19人がそれぞれ参加。はじめに八
戸水産事務所普及課の相坂幸二副課長が鮭の生態につ
いて解説し、参加した児童は町の代表的な水産物であ
る鮭への理解を深めました。
　続いて、県産業技術センター食品総合研究所の木村
紀昭研究員らの指導のもと、実際に鮭をさばく体験も
行われ、児童は鮭のことを楽しみながら学びました。
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 まちのわだい

◀ 貯めたスタンプカードと引き換えに抽選に挑む人々。

◀ 地域の子どもたちの健全育成のため、多くの人が集まりました。

◀吉田委員長から感謝状を受け取る県立百石高等学校の荒川校長。

　今年最後の「おいらせ軽トラ市」が、12月４日、百石
本町商店街で開催されました。恒例となっているこのイ
ベントは、今回で通算17回目を数えます。
　この日は、今年の軽トラ市スタンプラリーの抽選会が
行われ、スタンプを集めた来場者が長い列をつくりまし
た。さらに、百石町漁協によるホッキ貝の即売会なども
行われ、商店街は格別の賑わいを見せました。
　また、おいらせ町商工会より、この軽トラ市などの際
に集めた募金が熊本地震義援金として町に寄附されまし
た。ありがとうございます。

　町青少年育成町民会議（久保田良一会長）は、12月４
日、恒例の「おいらせ町青少年育成町民大会」をみなく
る館で開催しました。
　大会では、家庭の日の標語で入賞した小中学生への表
彰と、三沢地区少年防犯弁論大会への出場者による発表
が行われました。
　また、大会の後半では、「笑いの力が子どもにもたらす
プラスの影響～笑って幸せになろう」と題して、青い森
のほほえみプロデュース推進協会による記念講演会も行
われました。

　おいらせ町赤十字奉仕団（吉田長一委員長）は、12月４
日、町民交流センターにおいて、設立10周年記念式典を開
催しました。
　式典では、募金活動に協力してきた川口保育園、海浜清
掃などに協力してきた甲洋小学校並びに献血推進活動に協
力してきた百石高等学校に感謝状が贈られました。
　式典終了後は、「文化がふるさとをつくる～災害からのふ
るさと復興」と題して、サントリー文化財団・上席研究員
の小島多恵子氏による記念講演会も開催されました。

▶▶▶ 町青少年育成町民大会　12/4

▶▶▶ おいらせ軽トラ市（最終）　12/4

▶▶▶ 町赤十字奉仕団10周年記念式典　12/4

店街が大勢の人で活気をみせる

どもたちの健全育成を考える子

商

10 周年の節目、町赤十字奉仕団
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✿
こ
ん
に
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赤
ち
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11
月
に
町
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、
掲
載
希
望
し
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を

載
せ
て
い
ま
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。
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二
川
目

柏
﨑　
ト
キ
ヨ　
　
89
歳　
　
　
木
内
々

袴
田　
留
次
郎　
　
84
歳　
　
　
間　
木

工
藤　
江
梨
子　
　
48
歳　
　
　
川　
口

堀
切
川　
恵
美
子　
57
歳　
　
　
上
新
町

七
崎　
與
七
郎　
　
85
歳　
　
　
二
川
目

倉
舘　
石
五
郎　
　
99
歳　
　
　
大
工
町

工
藤　
マ
チ　
　
　
87
歳　
　
　
一
川
目

久
保
田　
兼
光　
　
61
歳　
　
　
鶉
久
保

松
村　
ハ
ル　
　
　
84
歳　
　
　
横　
道

馬
場　
庭
吉　
　
　
84
歳　
　
　
三　
田

沼
端　
政
親　
　
　
93
歳　
　
日
ヶ
久
保

◉
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

♥
結
婚
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　
　
　
０
件
／
届
出
４
件

今
月
の
掲
載
希
望
は
０
件
で
し
た
。

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の

申
請
受
付
中

　

詳
し
く
は
下
記
受
付
場
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
本
庁
舎
受
付
…
町
民
課

　
　
☎
０
１
７
８
�
２
２
４
６

　
分
庁
舎
受
付
…
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
☎
０
１
７
８
�
４
２
１
４

●
日
時　
１
月
26
日
㊍　

15
時
～

●
場
所　
み
な
く
る
館

　
　
　
　
　
　
　

な
ん
で
も
創
作
室

※ 

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
議
題
に
よ
り
退
席
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
５
人
以
上

で
傍
聴
希
望
の
場
合
は
前
日
ま
で

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

町
教
育
委
員
会
定
例
会

の
開
会
情
報

人口
まちの

平成28年
12月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,242 人 （49） +25

女性 13,139 人 （108） +25

合計 25,381 人 （157） +50

世帯 10,110 世帯 （51） +16

多
子
出
産
祝
金
の
ご
案
内

　

町
で
は
第
２
子
以
降
の
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
ご
家
庭
に
出
産
祝
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
額
は
第
２
子
５
万
円
、
第
３

子
以
降
10
万
円
で
す
。
支
給
に
は
一

定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

町
民
課
子
育
て
支
援
室

０
１
７
８
�
４
２
５
９

　個人番号カードは通知カードとは違って、郵送ではなく、役場本庁舎町民課窓口でお受け取りいただくこ
とになります。
　受け取りは、本人が来庁しなければなりません（15 歳未満の方または成年被後見人の場合も法定代理人
とともに本人が来庁する必要があります）。代理人が受け取れるのは、病気や身体の障がい等のやむを得な
い理由により本人が来庁できない場合に限られます。
●交付場所　町民課（役場本庁舎）　※分庁舎ではお受け取りできません。
●交付時間　平日９時から 17 時まで（土・日・祝日は除く）
　※上記以外の日時で受け取りを希望される場合は、ご相談ください。
●持ちもの　届いてある「交付通知書」をご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　町民課☎ 0178 � 2246

個人番号カード（マイナンバーカード）を申請している方へ
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おいらせコミュニティ掲示板

本コーナーの掲載依頼は随時募集中。掲載無料です。　　　　問（申込先）総務課　☎0178 �2166
○ 掲載対象団体…３人以上で構成され、構成員の過半数が町民であり、町内を拠点に現に活動している団体。
○ 申込方法…指定の依頼書により、掲載を希望する号の発行日１か月前までに、お申し込みください。

※広報おいらせでは、随時広告を募集しています。詳しくは町総務課へお問い合せください。　☎0178 �2166

総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

編

集

後

記

　

広
報
の
編
集
の
際
に
は
、文

中
の
一
語
一
句
が
正
し
い
意
味

で
使
わ
れ
て
い
る
か
気
に
か
け
、

本
来
の
意
味
で
使
用
で
き
て
い

る
か
、少
し
で
も
疑
問
を
感
じ

た
場
合
に
は
、調
べ
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、平
成
29
年
は「
酉と

り
ど
し年

」

で
す
。
と
こ
ろ
で
、
干え

と支
と

十
二
支
の
違
い
を
ご
存
知
で
す

か
。
調
べ
て
み
る
と
、十
二
支

は「
子ね
・
丑う

し・
寅と

ら・
卯う

…
」と
い
っ

た
馴
染
み
深
い
12
種
の
動
物
の

こ
と
。
干
支
と
い
う
の
は
、こ

の
十
二
支
に
十じ

っ
か
ん干

と
い
わ
れ
る

「
甲こ

う・
乙お

つ・
丙へ

い・
丁て

い

…
」の
十
種
類

の
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の

で
、一
周
60
年
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
の
た
め
、正
確
に
は
平
成

29
年
の「
十
二
支
」は「
酉
年
」

で
、「
干
支
」は「
丁ひ

の
と
と
り酉」と
言
う

わ
け
で
す
ね
。
恥
ず
か
し
な
が

ら
、私
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

知
っ
て
い
る
人
に
し
て
み
れ
ば
、

「
な
に
を
今
さ
ら
…
」と
思
わ

れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
ち
な
み
に
、本
紙
２
頁
目（
新

年
の
町
長
あ
い
さ
つ
）の
白
鳥

お
い
ら
く
ん
は
、酉
年
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
掲
載
し
ま
し
た
。

　町民の皆さんが行う催しや地域活動の紹介、
団体・サークルなどの会員募集のページです。
なお、参加費の記載がないものは無料です。

「ズンバゴールドクラス」参加者募集
　ラテンおよび世界の音楽でエクササイズです。言葉
とキューイング（手先）のダブル指導で、分かりやす
いズンバを体験してみませんか？　年齢に関係なくだ
れでも楽しめます。事前申込は不要です。
●日　時　 毎月第１～第３土曜日　15 時～ 16 時
●場　所　東公民館
●対　象　10 歳代～ 60 歳代ならどなたでも可
●参加料　１回 500 円
●持ち物　汗拭きタオル、飲み物、上履き

「デビッド・マシューズ ジャズコンサート」
●日　時　 ２月 26 日㊐　14 時 00 分～
●場　所　みなくる館　ホール
●入場料　500 円
　※中学生以下は無料ですが、整理券が必要です。
●チケット販売場所　町内各公民館、みなくる館
問 おいらせ国際交流協会　☎ 090-7665-8785

「婚活 in おいらせ～スイーツ好きさん集まれ！」
　大好きなスイーツをきっかけに素敵なお相手を見つ
けませんか？　異性の距離が縮まるイチゴの摘み取り
体験とロールケーキ作り体験ができます。
●日　時　 ２月 11 日㊏ 14 時～（受付 13 時半～）
●場　所　アグリの里おいらせ
●対象者　20 歳～ 40 歳代のスイーツ好きな独身
●定　員　男女各 10 人
●参加料　男性 5,000 円／女性 3,000 円
●申込み　ＨＰ専用フォームから申込みください。
　▶ http://konkatsuoirase.web.fc2.com/
問 おいらせ町婚活イベント事業実行委員会
　　事務局（田中）　☎ 090-4818-8749

「おらんどの駅祭り in イオンモール下田」
　向山駅ミュージアムの出張イベントとしてマイレール
意識の高揚を図る展示イベントを行います。鉄道模型展
示・物産ＰＲ販売・ステージイベントなどを開催！
●日時　 １月 28 日㊏～ 29 日㊐　両日９時～ 16 時
●場所　イオンモール下田　１階西コート
 問 向山駅愛好会　事務局長・田中
　　　　　　　　　　　　　　☎ 090-4818-8749
 ブログ▶ http://blog.livedoor.jp/mukaiyamaekiaikoukai/

　
寄
附
を
い
た
だ
い
た
方
の
ご
了
承
を
得
て
、
お

名
前
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
寄
附
者
の
皆
様
の
ご
厚

意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

※ 

［
住
所
地
］
寄
附
者
氏
名
（
敬
称
省
略
・
順
不
同
）

［
北
海
道
］
伊
藤
由
弘
、
武
市
良
之　
［
青
森
県
］
齊
藤

研
一
郎
、
丸
山
滋
、
大
井
英
明
、
齊
藤
樹
里　
［
岩
手
県
］

下
田
勝
幸
、
太
田
祐
樹　
［
宮
城
県
］
浅
野
仁
美　
［
山

形
県
］
遠
藤
栄
次
郎
、
竹
田
剛　
［
栃
木
県
］
中
村
昌
文

　
［
埼
玉
県
］
小
林
良
雄
、
村
上
正
、
犀
川
弘
、
澤
田
裕

司
、
伊
藤
博　
［
岐
阜
県
］
坂
本
直
巳　
［
群
馬
県
］
岩

崎
智
行
、大
杉
保
仁　
［
新
潟
県
］田
中
健
一　
［
東
京
都
］

FO
G

ARTY RICHARD

、
羽
持
洋
平
、
本
保
育
枝
、

真
田
哲
弥
、
橋
本
実
、
飯
泉
太
郎
、
倉
永
圭
介
、
湧
井

辰
夫
、
窪
薗
隆
、
福
田
洋
子
、
福
田
英
司
、
邱
明
麟
、

榊
原
恵
美
、
久
我
卓
也
、
杉
森
純
、
下
河
辺
行
康
、
鄭

昌
浩
、
三
上
直
子
、
今
村
和
彦
、
小
野
晃
、
富
樫
泰
章
、

橘
光
蔵
、
赤
羽
雄
一
郎
、
畠
中
浩
司　
［
千
葉
県
］
布
施

健
司
、
湯
川
祥
子
、
本
多
普
佐
志
、
矢
島　
唯
弘
、
藤

田
歩　
［
神
奈
川
県
］
藤
ヶ
森
剛
、
木
津
重
信
、
岩
永
典

子
、
長
澤
誠
、
八
木
柾
、
村
田
光
男
、
中
野
渡
進
、
牛

頭
梢
、
萩
原
常
康
、
内
海
仁
、
古
川
伸
也
、
津
川
洋
一
、

岡
庭
賢
明　
［
長
野
県
］
菊
地
俊
人　
［
静
岡
県
］
小
林

享
嗣
、
坪
井
正
和
、
飯
村
智
也　
［
三
重
県
］
秋
豆
朗
、

伊
藤
剛
、
木
本
直
孝　
［
愛
知
県
］
田
中
雅
美
、
田
中
み

の
り
、
石
川
大
希
、
宮
地
芳
久　
［
奈
良
県
］
鹿
子
木
英

毅　
［
大
阪
府
］西
田
直
樹
、小
濱
礼
子
、村
川
浩
一　
［
兵

庫
県
］
濱
田
浩
嗣
、
米
田
昌
史
、
神
田
雅
俊
、
井
上
誠
、

安
東
圭
介
、
吉
田
誠
、
波
多
野
哲　
［
京
都
府
］
牛
田
雅

也　
［
山
口
県
］
柳
澤
順
三
、
竹
田
和
弘　

 

［
愛
媛
県
］

岡
田
大
典
［
福
岡
県
］
北
島
弘
康　
［
沖
縄
県
］
松
村
純

※ 

お
名
前
の
公
表
を
希
望
し
て
い
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
掲
載
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
寄
附
者

氏
名
の
公
表（
10
月
～
11
月
寄
附
者
）

問
企
画
財
政
課　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
３
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日本一のおいらせ鮭まつり
第11回

　
奥
入
瀬
川
へ
鮭
が
遡
上
し
て
く
る
時

期
に
合
わ
せ
、
毎
年
開
催
し
て
い
る

「
日
本
一
の
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
」

が
、
平
成
28
年
も
11
月
19
日
か
ら
20
日

ま
で
の
２
日
間
、
し
も
だ
サ
ー
モ
ン

パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
２
日
間
と
も
晴
天
に
恵
ま

れ
、
イ
ベ
ン
ト
に
は
お
よ
そ
２
万
３
千

人
も
の
人
が
来
場
。
晩
秋
の
奥
入
瀬
川

河
川
敷
が
、
大
勢
の
家
族
連
れ
や
団
体

客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

目
玉
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
鮭
の
つ

か
み
取
り
」
は
、
両
日
と
も
当
日
券

（
１
２
０
０
円
）
が
売
り
切
れ
る
ほ
ど

の
人
気
で
、
１
４
８
５
人
が
参
加
。
ユ

ニ
ー
ク
な
格
好
の
参
加
者
に
贈
ら
れ
る

「
ス
タ
イ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
」
受
賞
者
の

な
か
に
は
、
寒
い
中
、
水
着
姿
で
鮭
を

追
い
か
け
る
参
加
者
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
他
、
鮭
を
ゴ
ー
ル
ま
で
誘
導
し

て
泳
が
せ
る
早
さ
を
競
う
「
サ
ー
モ
ン

レ
ー
ス
」
や
、
鮭
を
つ
か
み
取
っ
て

ゴ
ー
ル
す
る
ま
で
の
早
さ
を
競
う
「
鮭

早
づ
か
み
ゲ
ー
ム
」、鮭
や
町
に
関
す
る

ク
イ
ズ
に
答
え
る
「
鮭
ク
イ
ズ
大
会
」

な
ど
、
鮭
に
ち
な
ん
だ
様
々
な
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
盛
況
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
商
工
会
青
年
部
に
よ
る

「
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
」
や
、
百

石
漁
協
女
性
部
に
よ
る
「
鮭
い
っ
ぱ
い

汁
」
な
ど
、
鮭
ま
つ
り
な
ら
で
は
の
鮭

料
理
も
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

　
「
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
」
は
平
成
29

年
も
、
11
月
中
旬
に
開
催
予
定
で
す
。

必死に鮭を誘導するサーモンレース参加者

水着で鮭つかみ取りに参加した若者
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次回も皆様の来場をお待ちしております

スタイルコンテストを
受賞した参加者

出店コーナーの賑わいの様子

鮭つかみ取りに参加した親子連れ 鮭早づかみゲームで、
　　鮭を手に疾走する子どもたち

鮭いっぱい汁を調理する百石町漁協女性部

芸能ステージに出演した本村郷土芸能保存会「鶏舞」
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Z o o m  U p

江
刺 

佑
一

㊨㊧
上
村　

瞬 「
風ふ

う

」

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

お
い
ら
せ
町
出
身
の

　
　
二
人
組
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト

▶
Profile

　
11
月
20
日
、し
も
だ
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

で
開
催
さ
れ
た
「
日
本
一
の
お
い
ら
せ

鮭
ま
つ
り
」
二
日
目
の
芸
能
ス
テ
ー
ジ

に
、
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「
風ふ

う
」
が
出
演
。

自
分
た
ち
で
作
詞
・
作
曲
し
た
全
五
曲

を
披
露
し
、
芸
能
ス
テ
ー
ジ
前
に
は
、

多
く
の
来
場
客
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
風
は
、
お
い
ら
せ
町
出
身
・
在
住
の

江
刺
佑
一
さ
ん
と
上
村
瞬
さ
ん
の
男
性

二
人
組
ユ
ニ
ッ
ト
。
二
人
と
も
会
社
勤

め
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
り
、
仕
事
の

か
た
わ
ら
で
時
間
を
作
り
な
が
ら
、
音

楽
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
仕
事
を
し
な
が
ら
音
楽
活
動
を
続
け

る
こ
と
に
、江
刺
さ
ん
は「
大
人
に
な
る

こ
と
で
、
夢
や
好
き
な
こ
と
を
諦
め
る

人
が
多
い
。
で
も
何
歳
に
な
っ
て
も
夢

を
も
っ
て
生
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
上
村
さ
ん
は
「
自
分
を
表
現
す

る
手
段
と
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
」
と
言
い
ま
す
。

　
週
末
に
な
る
と
、
彼
ら
は
県
内
各
地

で
の
ラ
イ
ブ
や
創
作
活
動
に
打
ち
込
み

ま
す
。
二
人
は
音
楽
の
魅
力
に
つ
い

て
、「
作
詞
・
作
曲
で
行
き
詰
ま
り
、
辛

く
感
じ
る
時
も
多
い
。
で
も
、
そ
れ
以

上
に
ラ
イ
ブ
で
自
分
た
ち
の
曲
を
聴
い

て
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

「ふう」
えさし・ゆういち
うえむら・しゅん
平成18年から男性２
人組みの音楽ユニット
「風」として活動中。音
楽創作や、県内各地で
のライブなどを行って
いる。また、ケーブル
テレビ・八戸テレビ放
送で放送している「ハ
チバン！」のＯＰ・Ｅ
Ｄ曲を担当している。

（ 

向
山 

）

（　

曙　

）

さん さん


