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όッάにもೖるαイζだ͔ら֎ग़ઌでもܰؾにௐ΂らΕ·͢！

「おいらせ 子育てガイドブック」は、お子さんを授かった方、これから
おいらせ町で子育てされる方を応援する様々な情報をまとめたもので
す。子育て関連施設やおでかけマップも掲載していますので、ぜひ毎
日の暮らしの中でお役立てください。

行政情報の内容ごとに大
きく見出しをつけること
で、どのような情報が掲
載されているか分かりや
すく表示。

各項目を色分けすること
で、取り出したい情報の
検索性を高める補助的な
役割を果たします。

「外出先で子どもがケガをした！」「親子で遊びに行ける場所ってどんなところがあ
る？」など、バッグの中に入れておくと様々な場所で気軽に調べられ、活用できますよ。

ͨͱ͑ٸͳපؾにͳͬてもおҩऀさΜが͙͢ݟつ͔る！

いざというときにたよりになる、医療機関情報を掲載しています。お子さんの急な病
気などで困ったときはご覧ください。

利 便 性

ݕ ࡧ 性

おいらせ
子育てガイドブックの使い方

ͱͬても
便利だよ�

いつでも
持ち歩ける
利便性  

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に
持ち運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすい
インターフェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、
どこでもどなたでもご利用いただけます。

おいらせ子育てガイドブックが
電 子 書 籍 に！！

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

無料
閲覧に伴う通信料は

ご負担ください

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

2023年3月より公開
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安心サポート情報 ሶ⢒࠳ࡦ࡟ࠞߡー
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ҭͯにؔ͢ΔあΜͳ͜ͱ͜Μͳ͜ͱˑࢠ৘ใऩूʂͯ͠༺׆

1

自 動 車 保 険
火 災 保 険
傷 害 保 険
賠 償 責 任

C h u b b 損 害 保 険 株 式 会 社
東京海上日動火災保険株式会社

引受保険会社

合同会社 おいらせ保険センター
〒039-2136 おいらせ町中下田40-1

TEL.0178-56-2527

ご 相 談 は 

ΞϑϥοΫ
ืू୅ཧళ അ ৔ ਖ਼ ࣏

＜引受保険会社＞

ňੜ͖ΔŉΛ૑Δ
͕Μอݥ
8*/(4

ΞϑϥοΫͷ ҩ ྍ อ ݥ

おいらせ保険センター内
TEL.090-7062-8864

｢生きる｣を創る｡
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おいらくんՈ଒

見やすくಡΈまͪが͑にくい
ϢχバʔαϧσβΠϯϑΥϯτ
を࠾用しています。

೛৷ΧϨϯμʔ�

⿟೛৷ΧϨϯμʔ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �

೛්さΜͱ්࢈さΜのͨΊの
҆৺αϙʔτ৘ใ�

⿟೛්͞Μͱ්͞࢈ΜͷͨΊͷ
ɹ҆৺αϙʔτ৘ใ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �

子育てΧϨϯμʔ��

⿟ࢠҭͯΧϨϯμʔ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

子育てੈ୅แׅࢧԉηϯλʔ事ۀ��

⿟ࢠҭͯͷ૬ஊ૭ޱΛॆ࣮ʂ
ɹʮ͓͍Βͤொࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηϯλʔʯ
ɹΛ։ઃ͍ͯ͠·͢�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟೛৷ಧग़ٴͼ฼߁݈ࢠखாͷަ෇��ʜʜ��
⿟೛්๚໰�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟ग़ੜಧग़࣌໘ஊ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟੺ͪΌΜ࢈ɾ ්๚໰��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟ͻΑ͜ϚϚαϩϯ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟฼ೕ૬ஊ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

฼子อ݈事ۀ��

⿟ϋΠϦεΫ೛්࢈ΞΫηεࢧԉۀࣄ�� ʜ��
⿟೛්࢈ҕୗ݈߁਍ࠪ��ʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟ύύϚϚࣃपපݕ਍�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ��

⿟ೕࣇҰൠҕୗ݈߁਍ࠪ��ʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟ઌఱੑؔވઅ୤ӓҕୗݕ਍��ʜʜʜʜʜ��
⿟ϑοૉృ෍ۀࣄ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟�ʙ�͔݄߁݈ࣇ਍ࠪ��ʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟߁݈ࣇ݄͔�ࡀ�਍ࠪ��ʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟߁݈ࣇࡀ�਍ࠪ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟͘͘͢͢に͍͡Ζ૬ஊ�ʢ݈਍ޙࣄ૬ஊʣ� ��
⿟ग़ ��෇ۚ��ʜʜʜʜʜʜʜڅҭͯԠԉࢠɾ࢈
⿟ൃୡ݈਍�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ੜޙͷ੺ͪΌΜͷѻ͍ํ͕େ੾Ͱ͢ʂ� ��
⿟า͖࢝ΊΔ·Ͱɺ࣍ ͷ఺に஫ҙ͠·͠ΐ͏�
ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

༧๷઀छ事ۀ��

⿟༧๷઀छۀࣄ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

子育てՈఉ΁のॿ੒��

⿟ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ࣇಐख౰�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ࢠͲ΋ҩྍඅڅ෇ۀࣄ�� ʜʜʜʜʜʜ ��

ͻͱり਌Ոఉ΁のॿ੒��

⿟ࣇಐැཆख౰��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ͻͱり਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒ۀࣄ��ʜʜ ��
⿟ͻͱり਌Ոఉ౳೔ৗੜࢧ׆ԉۀࣄ�� ʜ ��
⿟฼ࢠՈఉ౳ཱࣗࢧԉڅ෇අิॿۀࣄ� ��
⿟ͻͱり਌Ոఉߴ౳৬܇ۀ࿅ଅਐۚࢿ
ɹି෇ۀࣄ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟฼ࢠɾ෕ࢠɾՉ්෱ିۚࢿࢱ෇ۚ�� ʜʜ ��

োがいࣇ΍පؾの
お子さΜがいるՈఉ΁��

⿟ҭ੒ҩྍ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

2

͓いΒͤொ᳛ٱอ͓�������ࢁいΒͤொ᳛ٱอࢁ�������

Ԇ�௕�อ�育
௨ৗอ育࣌ؒは�ɿ��ʙ��ɿ��です͕、อऀޢ
のر๬ʹ応͡てอ育࣌ؒをԆ௕してお༬かΓす
る「Ԇ௕อ育」を࣮施しています。 
Ԇ௕อ育࣌ؒɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ʢ༗ྉʣ

௨ৗอ育࣌ؒは�ɿ��ʙ��ɿ��です͕、อऀޢ
のر๬ʹ応͡てอ育࣌ؒをԆ௕してお༬かΓす
る「Ԇ௕อ育」を࣮施しています。 
Ԇ௕อ育࣌ؒɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ʢ༗ྉʣ

�৯څ��શ׬
౰Ԃでは̏ ະຬのお子様だけでなく、શてのࡀ
Ԃ׬ʹࣇશڅ৯を࣮施しています。อऀޢのෛ
୲のܰݮと、Ԃੜ׆のָしΈのひとͭで͋るお
ன͝൧ʹ、ਬ͖立てのԹかいޚ൧を৯΂させて
͋͛たいとい͏ࢥいからऔΓೖれました。
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おいらくんՈ଒

見やすくಡΈまͪが͑にくい
ϢχバʔαϧσβΠϯϑΥϯτ
を࠾用しています。

⿟ॏ౓৺਎োऀ֐ҩྍ��ʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ཆҭҩྍ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ಛผࣇಐැཆख౰��ʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

ೝఆ͜ͲもԂɾอ育Ԃɾ༮ஓԂ��

⿟ೝఆ͜Ͳ΋ԂͬͯͲΜͳͱ͜Ζʁ��ʜʜ ��
⿟อҭԂͬͯͲΜͳͱ͜Ζʁ��ʜʜʜʜʜ ��
⿟༮ஓԂͬͯͲΜͳͱ͜Ζʁ��ʜʜʜʜʜ ��
⿟ொ಺ೝఆ͜Ͳ΋Ԃɾ༮ஓԂҰཡ��ʜʜʜʜ��

อ育事ۀ౳��

⿟Ԇ௕อҭ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ٳ೔อҭ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟Ұ࣌༬͔り�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟පࣇޙอҭ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

์՝ࣇޙಐクϥブɾ์ ՝ޙ子Ͳもࣨڭ��

⿟์՝ࣇޙಐΫϥϒ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

োがいࢪࣇઃ��

⿟਎ମোऀ֐खாͷަ෇��ʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ྍҭखாʢѪޢखாʣͷަ෇��ʜʜʜʜ ��
⿟ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாͷަ෇��ʜʜ ��
⿟োࣇ֐෱ࢱख౰�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ࣇಐൃୡࢧԉɾ์ ՝ޙ౳σΠαʔϏε� ��
⿟ಛผࢧԉֶڃ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟௨ࢦڃಋࣨڭ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟ಛผࢧԉֶߍ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

খɾதֶߍ��

⿟సೖ ɾֶసग़ֶ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟बֶ௨஌�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟௨ֶ۠Ҭ֎बֶ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

૬ஊ૭ޱ��

⿟ࢠҭͯͷ૬ஊ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟਎ମɾӡಈ໘��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
⿟ݟ ɾ͖͑ ͜ ɾ͑͜ ͱ͹��ʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ൃୡશൠ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟बֶにؔ͢Δ͜ͱ�� ʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

ަྲྀの৔ɾ子育てΛԠԉ͢るஂମ౳��

⿟ࢠҭͯࢧԉηϯλʔ�� ʜʜʜʜʜʜʜ ��
⿟ϑΝϛϦʔαϙʔτηϯλʔ��ʜʜʜʜ ��

ҩྍؔػ৘ใ��

⿟ҩྍؔػ৘ใ��ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

子ͲもͨちΛ事͔ނらकΖう��

⿟ࢠͲ΋ͨͪΛ͔ނࣄΒकΖ͏�
ɹʙ҆৺ɾ̓ શͳ·ͪͮ͘りʙ��ʜʜʜʜ ��
⿟ਭ຾தͷ੺ͪΌΜͷࢮ๢ΛݮΒ͠·͠ΐ͏�
ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

⿟஠ଉނࣄ๷ࢭͷͨΊに�� ʜʜʜʜʜʜʜ��

⿟͓֮͑ͯ͜ ʂ͏ࣇಐٮ଴��ʜʜʜʜʜʜ ��

子Ͳものٸٹガイド��

⿟ి࿩૬ஊɾٸۓड਍࣌��ʜʜʜʜʜʜʜʜ��

3

たくましく心豊かな子を

めざして ！ ！

͓いΒͤொҰ઒໨
�ஸ໨������

ి࿩ ������������

めざして ！ ！めざして ！ ！めざして ！ ！めざして ！ ！めざして ！ ！めざして ！ ！めざして ！ ！

一川目保育園
幼保連携型認定こども園

ຊͷอҭํ਑ج
ɾ๛͔ͳڥ؀Λ੔͑ɺਓؒͱͯͨ͘͠·͘͠ੜ͖͍ͯ͘ྗ
ɹͷҭ੒Λ目͠ࢦ·͢ɻ
ɾҰਓͻͱΓΛେ੾ʹ͠ɺࢠͲ΋ͷੑݸΛ৳͹͢ͱͱ΋ʹɺ
ɹਓͱͷؔΘΓ͕࣋ͯΔ৺๛͔ͳࢠͲ΋ͷҭ੒Λ目͠ࢦ·͢ɻ

Ԇ௕อҭʹ͍ͭͯ
௨ৗͷอҭ࣌ؒҎ֎ͷ࣌ؒʹԆ௕อҭΛ͓ͯͬߦΓ·͢ɻ

1߸ೝఆɹ ɹɹɹɹɹɹɹ 14࣌ʙ14࣌30෼（ແྉ）
2߸ɾ3߸ೝఆ（ඪ४）ɹɹ1�࣌ʙ1�࣌30෼（ແྉ）
2߸ɾ3߸ೝఆ（୹࣌ؒ）ɹ16࣌ʙ16࣌30෼（ແྉ）

˞2߸ɾ3߸ೝఆ（ඪ४）1�࣌30෼Ҏ߱ɹ
˞2߸ɾ3߸ೝఆ（୹࣌ؒ）16࣌30෼Ҏ߱
˰Ԇ௕อҭྉɹ�0෼ɹ100ԁͱͳΓ·͢
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೛৷�ि
໿�ᶲߴ࠲
ମॏ໿�H
かΒͩͷ֤׭ثͷܗ
੒が࢝まるɹ

ɾ݄ まるࢭがܦ
ɾつΘΓが࢝まる
ɾԼෲがுっͨΓ、ࠊがॏ
くなる
ɾૅجମԹ͸ߴԹ૬がଓく
ʢதに͸ඍ೤っΆく͡ײ
るਓ΋ʣ

೛৷��ि
໿�ᶲߴ࠲
ମॏ໿��H
ਓؒΒしいإつきに
なって、࢛ ͷ۠ผがࢶ
Ͱきるようになる

ɾ೘ͷճ਺がଟくなる
ɾศൿになΓ΍͢い
ɾೕ๪がுる
ɾೕ಄΍ೕྠがͣࠇΜͰく
る
ɾつΘΓ͸ϐʔΫに

˔ग़࢈පӃをܾΊ、ૣ Ίに෼ส༧໿をしま
しΐうɻ
ञしましΐうɻېԎɾې˔
ɹՈ଒΋ېԎに౒Ίましΐうɻ
˔ༀͷ࢖༻͸৻ॏにɻ

೛৷ࠪݕༀͰνΣοΫ
ʢ�～�िかΒ൓Ԡʣ
ˣ
ਓՊͰ֬ೝ්࢈

˔��िલޙに৬৔にใࠂをɻग़࢈༧ఆ೔࢈ɾ
๬΋఻͑ましΐرऔಘͷٳͷ೔ఔ΍ҭٳ
うɻ
ʮ̝฼ੑ݈؅߁ཧࢦಋ߲ࣄ࿈བྷΧʔυʯをར༻
しましΐうɻ

ਓՊͰ೛৷֬ఆ්࢈
ˣ

ʲ฼子݈߁खாަ෇ʳ
೛৷ಧग़ॻʢ͓いΒͤொʣをఏग़して、໾৔Ͱ
฼߁݈ࢠखாと೛්݈਍ड਍݊を΋Βいま
しΐうɻ

ʮ̝ϚλχςΟԼணʯʮϚλχςΟ΢ΣΞʯに੾
Γସ͑ɻ
˔ମॏͷ૿͑͢ ɾ͗΍ͤ͗͢に஫ҙしましΐ
うɻ

ʲ෩਄߅ମݕ ɾࠪ༧๷઀छʳ
੺ͪΌΜͷઌఱੑ෩਄঱ީ܈を༧๷しましΐうɻ
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೛৷��ि
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿���H
൅ͷໟがੜ͑࢝Ί、਎
௕がάϯと伸び࢝Ίる

ɾつΘΓが͓͞まΓ、৯ཉ
がग़てくる
ɾ͓ なかがগし;くΒΜͰ
くる
ɾૅجମԹ͸�か݄ޙ൒か
Β͸ԼがΓ、ग़࢈まͰ͸
௿Թ૬に

˔΢ΥʔΩϯά、ϚλχςΟϤΨなͲద౓に
ମを動かしましΐうɻ

ɾೕ๪がେきくなる
ɾମॏが૿͑、͓ なかͷ;
くΒΈが໨立つようにな
る
ɾૣ いਓ͸଻動を࢝͡ײΊ
る

ʲࠃຽ年ۚอݥ料の໔আʳ
ݥຽ೥ۚୈ�߸ඃอࠃ ʢऀࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬ
ͷࣗӦۀ ɾऀ೶ྛऀۀړとͦͷՈ଒、ֶ ੜ、ແ
৬ͷਓʣର৅ɻૣ Ίͷಧग़をɻ

ʲύύϚϚࣃपපݕ਍ʳ
͓ෲがॏくなるલに、ࣃपපݕ਍をड͚て࣏
ྍしましΐうɻ

˔స倒΍͓ෲͷுΓにؾをつ͚ましΐうɻ
˔੾ഭૣ࢈に஫ҙʂ
ɹʮग़݂ʯʮԼෲ෦ͷுΓɾ௧Έʯʮ͓Γ΋ͷͷม
Խʯ
ɹ͜れΒͷ঱ঢ়がग़ͨΒड਍しましΐうɻ೛৷��ि

਎௕໿��ᶲ
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿���H
ൽෘにしΘがग़てきて、
खࢦに௺がੜ͑、まつໟ
が͸っきΓしてくる

ɾ́ とΜͲͷਓが଻動をײ
͡るようになる
ɾ͓ なかがͤΓग़してくる
ɾ͜ ΉΒが͑Γが͜ىΓ΍
͢い

ʲཬؼりग़࢈ʳ
ཬؼΓઌͰ೛්݈਍をड͚る৔߹͸、೛්݈
਍ड਍݊ͷྖऩॻと໌ࡉॻをอ؅しましΐ
うɻޙ೔、อ݈͜Ͳ΋՝΁ɻ
໿Ͱܖによって͸ொがҕୗؔػ外ͷҩྍݝ˞
きる৔߹΋あΓま͢ɻ

妊娠カレンダー
おいらせ町ɹࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηϯλʔ

೛৷��ि
಄෦໿���ᶲ
ମॏ໿���H
଻൫が׬੒͢る
શ਎にうͿໟがੜ͑、
かΒͩが଻ࢷというࢷ
に͓͓Θれ࢝Ίる

˞݈਍ͷճ਺΍ࠪݕ内༰͸
ɹि਺΍ঢ়ଶͰมΘΓま͢ɻ
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࣍のۀࣄΛͯͬߦいます
˔஍Ҭ子ҭͯࢧԉηンター
ಈΛָ͠ΜͰ͍·͢Ň׆ͷ૬ஊΛͨ͠りŊαʔΫϧࣇりŊҭ·ू͕ࢠҭͯՈఉͷ਌ࢠ

˔Ԇ௕อҭ 電࿩ɿ������������　'"9ɿ������������
੨৿্ݝ๺܊おいらͤொ྘ϲٰೋஸ໨��൪஍����

のՖ͜ͲもԂࡊ
ࣾձ෱ࢱ法ਓ�๺ేձ
༮อ࿈携ܕೝఆこどもԂ
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೛৷�ि
໿�ᶲߴ࠲
ମॏ໿�H
かΒͩͷ֤׭ثͷܗ
੒が࢝まるɹ

ɾ݄ まるࢭがܦ
ɾつΘΓが࢝まる
ɾԼෲがுっͨΓ、ࠊがॏ
くなる
ɾૅجମԹ͸ߴԹ૬がଓく
ʢதに͸ඍ೤っΆく͡ײ
るਓ΋ʣ

೛৷��ि
໿�ᶲߴ࠲
ମॏ໿��H
ਓؒΒしいإつきに
なって、࢛ ͷ۠ผがࢶ
Ͱきるようになる

ɾ೘ͷճ਺がଟくなる
ɾศൿになΓ΍͢い
ɾೕ๪がுる
ɾೕ಄΍ೕྠがͣࠇΜͰく
る
ɾつΘΓ͸ϐʔΫに

˔ग़࢈පӃをܾΊ、ૣ Ίに෼ส༧໿をしま
しΐうɻ
ञしましΐうɻېԎɾې˔
ɹՈ଒΋ېԎに౒Ίましΐうɻ
˔ༀͷ࢖༻͸৻ॏにɻ

೛৷ࠪݕༀͰνΣοΫ
ʢ�～�िかΒ൓Ԡʣ
ˣ
ਓՊͰ֬ೝ්࢈

˔��िલޙに৬৔にใࠂをɻग़࢈༧ఆ೔࢈ɾ
๬΋఻͑ましΐرऔಘͷٳͷ೔ఔ΍ҭٳ
うɻ
ʮ̝฼ੑ݈؅߁ཧࢦಋ߲ࣄ࿈བྷΧʔυʯをར༻
しましΐうɻ

ਓՊͰ೛৷֬ఆ්࢈
ˣ

ʲ฼子݈߁खாަ෇ʳ
೛৷ಧग़ॻʢ͓いΒͤொʣをఏग़して、໾৔Ͱ
฼߁݈ࢠखாと೛්݈਍ड਍݊を΋Βいま
しΐうɻ

ʮ̝ϚλχςΟԼணʯʮϚλχςΟ΢ΣΞʯに੾
Γସ͑ɻ
˔ମॏͷ૿͑͢ ɾ͗΍ͤ͗͢に஫ҙしましΐ
うɻ

ʲ෩਄߅ମݕ ɾࠪ༧๷઀छʳ
੺ͪΌΜͷઌఱੑ෩਄঱ީ܈を༧๷しましΐうɻ
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೛৷��ि
಄෦໿�ᶲ
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൅ͷໟがੜ͑࢝Ί、਎
௕がάϯと伸び࢝Ίる

ɾつΘΓが͓͞まΓ、৯ཉ
がग़てくる
ɾ͓ なかがগし;くΒΜͰ
くる
ɾૅجମԹ͸�か݄ޙ൒か
Β͸ԼがΓ、ग़࢈まͰ͸
௿Թ૬に

˔΢ΥʔΩϯά、ϚλχςΟϤΨなͲద౓に
ମを動かしましΐうɻ

ɾೕ๪がେきくなる
ɾମॏが૿͑、͓ なかͷ;
くΒΈが໨立つようにな
る
ɾૣ いਓ͸଻動を࢝͡ײΊ
る

ʲࠃຽ年ۚอݥ料の໔আʳ
ݥຽ೥ۚୈ�߸ඃอࠃ ʢऀࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬ
ͷࣗӦۀ ɾऀ೶ྛऀۀړとͦͷՈ଒、ֶ ੜ、ແ
৬ͷਓʣର৅ɻૣ Ίͷಧग़をɻ

ʲύύϚϚࣃपපݕ਍ʳ
͓ෲがॏくなるલに、ࣃपපݕ਍をड͚て࣏
ྍしましΐうɻ

˔స倒΍͓ෲͷுΓにؾをつ͚ましΐうɻ
˔੾ഭૣ࢈に஫ҙʂ
ɹʮग़݂ʯʮԼෲ෦ͷுΓɾ௧Έʯʮ͓Γ΋ͷͷม
Խʯ
ɹ͜れΒͷ঱ঢ়がग़ͨΒड਍しましΐうɻ೛৷��ि

਎௕໿��ᶲ
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿���H
ൽෘにしΘがग़てきて、
खࢦに௺がੜ͑、まつໟ
が͸っきΓしてくる

ɾ́ とΜͲͷਓが଻動をײ
͡るようになる
ɾ͓ なかがͤΓग़してくる
ɾ͜ ΉΒが͑Γが͜ىΓ΍
͢い

ʲཬؼりग़࢈ʳ
ཬؼΓઌͰ೛්݈਍をड͚る৔߹͸、೛්݈
਍ड਍݊ͷྖऩॻと໌ࡉॻをอ؅しましΐ
うɻޙ೔、อ݈͜Ͳ΋՝΁ɻ
໿Ͱܖによって͸ொがҕୗؔػ外ͷҩྍݝ˞
きる৔߹΋あΓま͢ɻ

妊娠カレンダー
おいらせ町ɹࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηϯλʔ

೛৷��ि
಄෦໿���ᶲ
ମॏ໿���H
଻൫が׬੒͢る
શ਎にうͿໟがੜ͑、
かΒͩが଻ࢷというࢷ
に͓͓Θれ࢝Ίる

˞݈਍ͷճ਺΍ࠪݕ内༰͸
ɹि਺΍ঢ়ଶͰมΘΓま͢ɻ
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おいらせ町ਂ୔�ஸ໨���� 5&-�������������

Ԃࣇのឺをେ੾ʹするΞッτϗʔϜな༮อ連ܕܞೝఆこͲもԂ
社会福祉法人深沢福祉会　幼保連携型認定 こども園

ਂ୔อҭԂ
時間外保育
༬かΓอ育やԆ௕อ育੍౓をར༻することで։ॴ࣌ؒ֎ʹもอ育αϙʔτをडけられます。
อ育࣌ؒ ����������
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˔ೖӃͷ४උをしましΐう
ˠަ௨खஈͷ֬ೝ
ˠ࣌ٸۓͷ࿈བྷઌͷ֬ೝ
ˠՈ଒とೖӃ࣌ͷա͝しํについてڞ༗

ʲҰ࣌อ育ʳ
อҭԂɾ༮ஓԂにೖっていないࢠͲ΋をҰ࣌
తに༬͚ͨい࣌、ར༻Ͱきま͢ɻ
ৄしく͸อҭԂ΁௚઀͓໰い߹Θͤくͩ͞
いɻ

˔ग़࢈ͷ͸͡まΓ
ऩٶࢠଇతなن˘ ʢॖ��෼͓きʣ
˘͓しるしʢ݂ӷͷま͡っ͓ͨΓ΋ͷʣ
˘ഁਫʢେྔにग़ͨ৔߹、গྔͰ΋μϥμϥଓ
く৔߹͸͙͢にපӃ΁࿈བྷをʣ
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かΒͩがؙΈを͓びて
きて、֤ ೳがػͷثଁ
΄΅੒ख़にۙͮく

ɾ৺ଁ΍ңがѹഭ͞れ、Ұ
౓にͨく͞Μͷྔを৯΂
Βれなくなる
ɾ動ዲ΍ଉ੾れがܹしくな
る
ɾԼෲ΍΋΋ͷつ͚ࠜにಷ
ॏײ
ɾγϛ΍ͦ͹か͢が૿͑る
͜と΋

˔ग़࢈༧ఆ೔ͷ�िؒલʢଟ଻Ͱ͸��िલʣか
Β࢈લۀٳに

ɾٶࢠͷҐஔがԼがΓ、͓
なかがલにಥきग़てくる
ɾңͷѹഭײがなくなΓ、
৯ཉがग़る
ɾස೘になる

˔ශ݂に஫ҙしましΐうɻ
˔೛৷݂ߴѹ঱ީ܈、೛৷౶೘පを༧๷しま
しΐうɻ
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ࣖがฉ͑͜るようにな
Γ、଍ࢦに΋௺がੜ͑
る
ま͹ͨきがͰきる
ൽෘが੺く、しΘがଟ
い

ɾ଍にΉくΈ΍੩຺ᚅがग़
΍͢くなる
ɾ೛৷ઢがあΒΘれる͜と
΋

˔ୀ৬͢る৔߹
ˠ݈߁อݥɾ೥ۚมߋखଓき
ˠࣦڅۀ෇ۚͷडؒظڅԆ௕खଓき
˔Ҿき͗ܧͷ४උ͸ૣΊにɻ

˔ҭࣇ༻඼をଗ͑ましΐうɻ
ˠआΓͨΓ、͓ ԼがΓ΋ݕ౼
˔੺ͪΌΜͷա͢͝εϖʔεを४උ
˔ཬؼΓग़࢈ͷ४උ
ˠ೛৷��िまͰに͸Ҡ動
ˠମにෛ୲ͷかかΒないํ๏Ͱ

೛৷��ि
਎௕໿��ᶲ
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿�
���H
ൽԼࢷ๱が૿͑࢝Ί、͓
なかͷதͰͷҐஔが΄
΅ఆまってくる

ɾ動ዲ、ଉ੾れ、ңͷ΋ͨれ
なͲを͡ײ΍͢い

ʲ೛්๚໰ʳ
೛්͞Μͷମௐ֬ೝ、ग़࢈に͚ͨ޲४උ࢈、 ޙ
ͷखଓき΍४උについて͓࿩しに࢕いま͢ɻ
อ݈ࢣ、ॿࢣޢ؃、ࢣ࢈、ඞཁにԠ͡てӫཆ࢜
が๚໰しま͢ɻ

೛৷��ि
਎௕໿��ᶲ
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿�
���H

ൽԼࢷ๱が׬શについ
て、଻外ੜ׆ͷ४උが׬
ྃ͢る
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充実の保育内容と施設で地域の
子育てを応援いたします

おいらͤொࡊ൧����
5&-�������������

社会福祉法人木崎野福祉会　幼保連携型認定こども園

●開園時間7:00 ～ 19:00　●病後児保育実施
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˔ೖӃͷ४උをしましΐう
ˠަ௨खஈͷ֬ೝ
ˠ࣌ٸۓͷ࿈བྷઌͷ֬ೝ
ˠՈ଒とೖӃ࣌ͷա͝しํについてڞ༗

ʲҰ࣌อ育ʳ
อҭԂɾ༮ஓԂにೖっていないࢠͲ΋をҰ࣌
తに༬͚ͨい࣌、ར༻Ͱきま͢ɻ
ৄしく͸อҭԂ΁௚઀͓໰い߹Θͤくͩ͞
いɻ

˔ग़࢈ͷ͸͡まΓ
ऩٶࢠଇతなن˘ ʢॖ��෼͓きʣ
˘͓しるしʢ݂ӷͷま͡っ͓ͨΓ΋ͷʣ
˘ഁਫʢେྔにग़ͨ৔߹、গྔͰ΋μϥμϥଓ
く৔߹͸͙͢にපӃ΁࿈བྷをʣ

ظ࣌

೛්݈਍εέδϡʔϧ

݄

９
か
月

１
週
間
に
一
度

２
週
間
に
一
度

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

຤

ظ

過
期
妊
娠

��
か
月

ि਺ ଻ࣇɺ฼ମͷ༷ࢠ 1PJOUͳͲ

೛৷��ि
਎௕໿��ᶲ
಄෦໿���ᶲ
ମॏ໿�
���H
かΒͩがؙΈを͓びて
きて、֤ ೳがػͷثଁ
΄΅੒ख़にۙͮく

ɾ৺ଁ΍ңがѹഭ͞れ、Ұ
౓にͨく͞Μͷྔを৯΂
Βれなくなる
ɾ動ዲ΍ଉ੾れがܹしくな
る
ɾԼෲ΍΋΋ͷつ͚ࠜにಷ
ॏײ
ɾγϛ΍ͦ͹か͢が૿͑る
͜と΋

˔ग़࢈༧ఆ೔ͷ�िؒલʢଟ଻Ͱ͸��िલʣか
Β࢈લۀٳに

ɾٶࢠͷҐஔがԼがΓ、͓
なかがલにಥきग़てくる
ɾңͷѹഭײがなくなΓ、
৯ཉがग़る
ɾස೘になる

˔ශ݂に஫ҙしましΐうɻ
˔೛৷݂ߴѹ঱ީ܈、೛৷౶೘පを༧๷しま
しΐうɻ

ظ࣌

೛්݈਍εέδϡʔϧ

݄

７
か
月

２
週
間
に
一
度

��

��

��

��

��

��

��

��

຤

ظ

８
か
月

ि਺ ଻ࣇɺ฼ମͷ༷ࢠ 1PJOUͳͲ

೛৷��ि
਎௕໿��ᶲ
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿�
���H
ࣖがฉ͑͜るようにな
Γ、଍ࢦに΋௺がੜ͑
る
ま͹ͨきがͰきる
ൽෘが੺く、しΘがଟ
い

ɾ଍にΉくΈ΍੩຺ᚅがग़
΍͢くなる
ɾ೛৷ઢがあΒΘれる͜と
΋

˔ୀ৬͢る৔߹
ˠ݈߁อݥɾ೥ۚมߋखଓき
ˠࣦڅۀ෇ۚͷडؒظڅԆ௕खଓき
˔Ҿき͗ܧͷ४උ͸ૣΊにɻ

˔ҭࣇ༻඼をଗ͑ましΐうɻ
ˠआΓͨΓ、͓ ԼがΓ΋ݕ౼
˔੺ͪΌΜͷա͢͝εϖʔεを४උ
˔ཬؼΓग़࢈ͷ४උ
ˠ೛৷��िまͰに͸Ҡ動
ˠମにෛ୲ͷかかΒないํ๏Ͱ

೛৷��ि
਎௕໿��ᶲ
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿�
���H
ൽԼࢷ๱が૿͑࢝Ί、͓
なかͷதͰͷҐஔが΄
΅ఆまってくる

ɾ動ዲ、ଉ੾れ、ңͷ΋ͨれ
なͲを͡ײ΍͢い

ʲ೛්๚໰ʳ
೛්͞Μͷମௐ֬ೝ、ग़࢈に͚ͨ޲४උ࢈、 ޙ
ͷखଓき΍४උについて͓࿩しに࢕いま͢ɻ
อ݈ࢣ、ॿࢣޢ؃、ࢣ࢈、ඞཁにԠ͡てӫཆ࢜
が๚໰しま͢ɻ

೛৷��ि
਎௕໿��ᶲ
಄෦໿�ᶲ
ମॏ໿�
���H

ൽԼࢷ๱が׬શについ
て、଻外ੜ׆ͷ४උが׬
ྃ͢る
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安心サポート情報

೛ ් さΜͱ ࢈ ් さΜのͨΊの
ɹʮग़࢈લޙにՈࣄをख఻って΄しいʯʮ�ਓ໨ͷग़͚ͩ࢈Ͳ、্ ͷࢠをੈ࿩してくれるਓがい
ないʯʮҰਓͰड਍͢るͷがෆ҆ʯなͲͷෆ҆΍೰Έ͸あΓまͤΜかɻ͓ ฼͞Μが৺΋ମ΋Ώっ
くΓաͤ͝るように࢈、 લޙ࢈ͷੜ׆をΠϝʔδしͮڥ؀くΓをしていきましΐうɻ

妊婦さんタクシー利用情報

ॴ໊ۀࣄ
ʢॅॴʣ 電࿩൪߸

ԉ಺༰ࢧ

利用ྉ ・ۚ
Ӧؒ࣌ۀ උߟ

①
掃
除

②
洗
濯

③
買
い
物

④
調
理

⑤
受
診
補
助・外
出
同
行

⑥
調
乳
補
助・ミ
ル
ク
哺
乳

⑦
赤
ち
ゃ
ん
の
オ
ム
ツ
換
え

⑧
沐
浴
補
助

⑨
そ
の
他

χνイ
έΞηンター
おいらͤ

ʢதฏԼ௕ࠜࢁ
������ʣ

������������ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

̍࣌ؒ
�
���ԁʢ੫ࠐʣ

Ԇ௕��෼ຖ
�
���ԁʢ੫ࠐʣ

ˎ�ि�ճͷ͝ར༻ͷ
৔߹

ീࢢށフΝϛϦー
αϙーτηンター
ʢീࠜࢢށ৓
�ஸ໨�����ʣ

������������ ˔ ˔ ˔ ˔

子
ど
も
送
迎・預
か
り

ฏ೔����～�����
�࣌ؒ���ԁ

ͦͷଞ���ԁ
ʢܑఋͰ༬͚る৔
߹͸�ਓ໨かΒ൒

ֹʣ

Ͳ΋೥ྸࢠˎ
���ੜޙ��೔～
���খֶߍ�೥ੜ
ˎീࢢށɾށࡾொɾޒ
ொɾాށ ொɾೆࢠ ෦
ொɾ֊্ொɾ৽ڷ
ଜɾ͓いΒͤொに
ࡏ ɾॅۈࡏͷํ

おいらͤ
Ҭシϧόー޿
ਓࡐηンター
ʢপ୺������
͓いΒͤொ

࿑ηϯλʔ内ʣۈ

������������ ˔ ˔ ˔ ˔
�࣌ؒ���ԁかΒ
ʢ�࣌ؒҎ্ʣ
ʷࣄ຿අʴަ௨අ

ˎ�か݄લに͸ཁ༧
໿

ˎྉ ɾۚ࣌ ؒ͸ܖ໿
内༰による

ˎྉۚについて͓໰
い߹Θͤくͩ͞い
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安心サポート情報

೛ ් さΜͱ ࢈ ් さΜのͨΊの
ɹʮग़࢈લޙにՈࣄをख఻って΄しいʯʮ�ਓ໨ͷग़͚ͩ࢈Ͳ、্ ͷࢠをੈ࿩してくれるਓがい
ないʯʮҰਓͰड਍͢るͷがෆ҆ʯなͲͷෆ҆΍೰Έ͸あΓまͤΜかɻ͓ ฼͞Μが৺΋ମ΋Ώっ
くΓաͤ͝るように࢈、 લޙ࢈ͷੜ׆をΠϝʔδしͮڥ؀くΓをしていきましΐうɻ

妊婦さんタクシー利用情報

ॴ໊ۀࣄ 電࿩൪߸

αーϏス಺༰

උߟ

��
時
間
最
優
先
配
車

緊
急
時
の
対
応

妊
婦
健
診
へ
の
送
迎

家
族
不
在
で
の
利
用

通
常
料
金

病
院・自
宅
ま
で
の
道
案
内
不
要

後
払
い
対
応
可
能

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
対
応

子
ど
も
一
人
で
の
乗
車
可

ԁಙタΫシー ������������ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

ˎҠ動தにं内がԚれ
て΋௥Ճྉۚ͸なしɻ

ˎৄしく͸λΫγʔձࣾ
ϗʔϜϖʔδまͨ͸
ి࿩にて͓໰い߹Θ
ͤくͩ͞いɻ

ˎീࢢށɾࡾ୔ࢢͷපӃを͝ར
༻ͷํɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ձࣾࣜג௨ަޒീࡾ
ʮフΝϛϦーαϙーτタΫシーʯ
・ϚϚ͞ΜαϙーτタΫシー
・νϟイϧドαϙーτタΫシー

������������
ʢࣄલにཁొ࿥ʣ
ˎొ࿥ྉແྉ

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

ˎീࢢށͷපӃを͝ར༻ͷํ

ϙスτタΫシー
・ग़࢈αϙーτタΫシー
・子ҭͯαϙーτタΫシー

������������
ʢࣄલొ࿥Ͱε
ϜʔζにରԠʣ
ˎొ࿥ྉແྉ

˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
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੺
ͪ
Ỵ
Μ
の
༷
子

運

動

社
会
性

言

語

฼子อ݈
αーϏス

಺༰ ೛৷ ͔݄̌ ͔݄̍ ͔݄̎ ͔݄̏ ͔݄̐ ͔݄̑ ͔݄̒ ͔݄̓ ͔݄͔݄̔̔ ͔݄̕ ��͔݄ ��͔݄ ��͔݄ ࡀ̎ ࡀ̏ ࡀ̐ ࡀ̑ ࡀ̒

͍ͭͨา͖͕Ͱ͖Δ ίοϓͰҿΉ

֊ஈΛͷ΅Δ

ट͕͢ΘΔ ͳ͠ͰͻͱりͰ͢ΘΔ͑ࢧ ͔ͭ·りཱ͕ͪͰ͖Δ ͻͱりͰา͘ 車Λ͙͜ྠࡾ

खに;Εͨ΋ͷΛ͔ͭΉ ΋ͷにखΛग़ͨ͢ݟ ৸ฦりΛ͏ͭ ͸͍͸͍͢Δ ͻͱりͰཱͭ ϘʔϧΛ͚Δ

͍ͳ͍͍ͳ͍͹あΛتͿ

ਓͷإΛ͡ ͱͬͭݟΊΔ ਓݟ஌りΛ͢Δ ͭ͘Λ͸͘ ͬ͜͝༡ͼ͕Ͱ͖Δ

স͍͔͚Δͯݟ όΠόΠΛ͢Δ εϓʔϯΛ͏࢖

೛්݈߁਍ࠪ
ʢ೛්݈߁਍ࠪΛແྉͰड͚ΒΕΔड਍݊Λަ෇ʣ

ઌఱੑؔވઅ୤ӓݕ਍
ʢੜޙ��ʙ���೔໨ʣ

ͻΑ͜ϚϚαϩϯ

೛්๚໰ʢશ೛්ର৅ʣ

༧๷઀छελʔτ

੺ͪΌΜ࢈ɾ ්๚໰ʢશͯͷ฼͕ࢠର৅ʣ

ೕࣇҰൠ݈߁਍ ʢࠪݸผʣ
ʢೕࣇड਍݊ᶄʣ
ʢ̍ ͷ͓஀ੜ೔લ೔·Ͱʣࡀ

͘͘͢͢に͍͡Ζ૬ஊʢ༧໿੍ʣ

ൃୡ݈਍ʢ༧໿੍ʣ

ೋޠจΛ࿩࢝͠ΊΔ ൃԻ͕͸͖ͬり͠ ͯ Δ͘

େ͖ͳ੠Ͱ͘ٽ ᄺ͕ޠ੝Μにग़Δ ໊લΛݺͿͱৼりΉ͘ ೥ྸ΍໊લΛ͍͏ ࣗ෼ͷͨ͜͠ݧܦͱΛ࿩ͤΔ

͘ٽͳ੠Ͱؾݩ ੠Λग़ͯ͠স͏ ਎ৼりΛਅࣅΔ ϚϚŋύύͳͲҙຯͷあΔ
͜ͱ͹ΛҰ͏͍ޠ

࣭໰͕૿͑ͯ Δ͘

͓
฼
͞
Μ
ͱ
子
ど
も
の

ί
ϛ
ỿ
χ
έ
ồ
γ
ἀ
ϯ
の
ͨ
Ί
ʹ

͜ͷ࣌ظͷʮٽきʯ͸、ෆշな͜とを஌ΒͤるαΠϯɻ
͓฼͞Μͷ஫ҙをҾきつ͚るޮՌతなίϛϡχέʔ
γϣϯखஈͰ͢ʂͲうして΋ٽき΍まないときに͸、
ࣗ෼がΠϥΠϥしてしまうલに、੺ͪΌΜをϕϏʔ
ϕουなͲ҆શな৔ॴに৸かͤて、ࣗ ෼がগしϦϥο
Ϋε͢る࣌ؒをとΓましΐうɻ

͓なかͷなかͰ、Ұ൪よくฉいていͨͷ͸͓฼͞Μͷ
੠Ͱ͢ɻ੺ͪΌΜ͸͓なかͷなかͰฉいͨԻが޷き�ͩ
かΒ、ͨ く͞Μ࿩しか͚てくͩ͞いɻ
͓฼͞Μͷ࿩し੠がָしいԻָͷように੺ͪΌΜͷ৺
にڹきま͢ɻ

̒か݄をա͗る͜ΖかΒ、あとを௥う、しがΈつくな
Ͳ、ࣗ ෼かΒ͓฼͞ΜにしがΈつ͜うと͢るʮ઀ۙߦ
動ʯがݟΒれるようになΓま͢ɻ͜ れ͸、ࣗ ෼ͷଘࡏに
いて΋ΒいͨいʂίϛχϡέʔγϣϯをとΓͨいͮؾ
とࢥっているかΒͰ͢ɻ͓ ฼͞Μ͸λΠϛϯάよく౴
͑てあげましΐうɻ

ԿͰ΋ࣗ෼Ͱ΍Γͨがる࣌ظͰ、͓ ฼͞Μが΍ってあ
げようと͢るとʮΠϠʂʯと൓ൃして、ࣗ ෼Ͱ΍ってΈ
るが、ࢥいと͓ΓにͰきなくてかΜしΌくを͜͢͜ى
と΋あΓま͢ɻؾがࡁΉまͰ΍Βͤるか、গし཭れてݟ
कって͓くͷがよいͰしΐうɻམͪணいてきͨと͜Ζ
Ͱ、΍͞しく੠をか͚て、ผͷ͜とに༠ってؾ෼をม
͑てあげるとよいͰしΐうɻ

⿟̏ ʙ̐ ਍߁݈ࣇ݄͔ ʢࠪूஂʣ
ɹʢݸผ௨஌ʣ

⿟�͔݄߁݈ࣇ਍ ʢࠪݸผʣ
ɹʢೕࣇड਍݊ᶃʣ

⿟̍ ࡀ̒ ਍߁݈ࣇ݄͔ ʢࠪूஂʣ
ɹʢݸผ௨஌ʣ

⿟̏ ਍߁݈ࣇࡀ ʢࠪूஂʣ
ɹʢݸผ௨஌ʣ
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಺༰ ೛৷ ͔݄̌ ͔݄̍ ͔݄̎ ͔݄̏ ͔݄̐ ͔݄̑ ͔݄̒ ͔݄̓ ͔݄͔݄̔̔ ͔݄̕ ��͔݄ ��͔݄ ��͔݄ ࡀ̎ ࡀ̏ ࡀ̐ ࡀ̑ ࡀ̒

͍ͭͨา͖͕Ͱ͖Δ ίοϓͰҿΉ

֊ஈΛͷ΅Δ

ट͕͢ΘΔ ͳ͠ͰͻͱりͰ͢ΘΔ͑ࢧ ͔ͭ·りཱ͕ͪͰ͖Δ ͻͱりͰา͘ 車Λ͙͜ྠࡾ

खに;Εͨ΋ͷΛ͔ͭΉ ΋ͷにखΛग़ͨ͢ݟ ৸ฦりΛ͏ͭ ͸͍͸͍͢Δ ͻͱりͰཱͭ ϘʔϧΛ͚Δ

͍ͳ͍͍ͳ͍͹あΛتͿ

ਓͷإΛ͡ ͱͬͭݟΊΔ ਓݟ஌りΛ͢Δ ͭ͘Λ͸͘ ͬ͜͝༡ͼ͕Ͱ͖Δ

স͍͔͚Δͯݟ όΠόΠΛ͢Δ εϓʔϯΛ͏࢖

೛්݈߁਍ࠪ
ʢ೛්݈߁਍ࠪΛແྉͰड͚ΒΕΔड਍݊Λަ෇ʣ

ઌఱੑؔވઅ୤ӓݕ਍
ʢੜޙ��ʙ���೔໨ʣ

ͻΑ͜ϚϚαϩϯ

೛්๚໰ʢશ೛්ର৅ʣ

༧๷઀छελʔτ

੺ͪΌΜ࢈ɾ ්๚໰ʢશͯͷ฼͕ࢠର৅ʣ

ೕࣇҰൠ݈߁਍ ʢࠪݸผʣ
ʢೕࣇड਍݊ᶄʣ
ʢ̍ ͷ͓஀ੜ೔લ೔·Ͱʣࡀ

͘͘͢͢に͍͡Ζ૬ஊʢ༧໿੍ʣ

ൃୡ݈਍ʢ༧໿੍ʣ

ೋޠจΛ࿩࢝͠ΊΔ ൃԻ͕͸͖ͬり͠ ͯ Δ͘

େ͖ͳ੠Ͱ͘ٽ ᄺ͕ޠ੝Μにग़Δ ໊લΛݺͿͱৼりΉ͘ ೥ྸ΍໊લΛ͍͏ ࣗ෼ͷͨ͜͠ݧܦͱΛ࿩ͤΔ

͘ٽͳ੠Ͱؾݩ ੠Λग़ͯ͠স͏ ਎ৼりΛਅࣅΔ ϚϚŋύύͳͲҙຯͷあΔ
͜ͱ͹ΛҰ͏͍ޠ

࣭໰͕૿͑ͯ Δ͘

͓
฼
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ͱ
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ʹ

͜ͷ࣌ظͷʮٽきʯ͸、ෆշな͜とを஌ΒͤるαΠϯɻ
͓฼͞Μͷ஫ҙをҾきつ͚るޮՌతなίϛϡχέʔ
γϣϯखஈͰ͢ʂͲうして΋ٽき΍まないときに͸、
ࣗ෼がΠϥΠϥしてしまうલに、੺ͪΌΜをϕϏʔ
ϕουなͲ҆શな৔ॴに৸かͤて、ࣗ ෼がগしϦϥο
Ϋε͢る࣌ؒをとΓましΐうɻ

͓なかͷなかͰ、Ұ൪よくฉいていͨͷ͸͓฼͞Μͷ
੠Ͱ͢ɻ੺ͪΌΜ͸͓なかͷなかͰฉいͨԻが޷き�ͩ
かΒ、ͨ く͞Μ࿩しか͚てくͩ͞いɻ
͓฼͞Μͷ࿩し੠がָしいԻָͷように੺ͪΌΜͷ৺
にڹきま͢ɻ

̒か݄をա͗る͜ΖかΒ、あとを௥う、しがΈつくな
Ͳ、ࣗ ෼かΒ͓฼͞ΜにしがΈつ͜うと͢るʮ઀ۙߦ
動ʯがݟΒれるようになΓま͢ɻ͜ れ͸、ࣗ ෼ͷଘࡏに
いて΋ΒいͨいʂίϛχϡέʔγϣϯをとΓͨいͮؾ
とࢥっているかΒͰ͢ɻ͓ ฼͞Μ͸λΠϛϯάよく౴
͑てあげましΐうɻ

ԿͰ΋ࣗ෼Ͱ΍Γͨがる࣌ظͰ、͓ ฼͞Μが΍ってあ
げようと͢るとʮΠϠʂʯと൓ൃして、ࣗ ෼Ͱ΍ってΈ
るが、ࢥいと͓ΓにͰきなくてかΜしΌくを͜͢͜ى
と΋あΓま͢ɻؾがࡁΉまͰ΍Βͤるか、গし཭れてݟ
कって͓くͷがよいͰしΐうɻམͪணいてきͨと͜Ζ
Ͱ、΍͞しく੠をか͚て、ผͷ͜とに༠ってؾ෼をม
͑てあげるとよいͰしΐうɻ

⿟̏ ʙ̐ ਍߁݈ࣇ݄͔ ʢࠪूஂʣ
ɹʢݸผ௨஌ʣ

⿟�͔݄߁݈ࣇ਍ ʢࠪݸผʣ
ɹʢೕࣇड਍݊ᶃʣ

⿟̍ ࡀ̒ ਍߁݈ࣇ݄͔ ʢࠪूஂʣ
ɹʢݸผ௨஌ʣ

⿟̏ ਍߁݈ࣇࡀ ʢࠪूஂʣ
ɹʢݸผ௨஌ʣ
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子育て世代包括支援センター事業

子育ての相談窓口を充実！
「おいらせ町子育て世代包括支援センター」を開設しています
問保健こども課�子育て世代包括支援センター係 ☎0178-56-4701/56-4259
　妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援を提供できる「子育て世代包括支援センター」
を保健こども課内に開設しています。地域の皆さんがいつでも気軽に相談できる親しみや
すいセンターを目指しています。

子育て世代包括支援センターとは 
　�出産・育児の不安を軽減し、こどもを生み、育てやすい環境づくりを整えます！
　例えば…
⃝�保健師、栄養士、事務職員のほかに助産師等を配置し、相談体制を強化します。
⃝�不妊治療に関することや妊娠期から子育て期にわたるまでのワンストップ相談窓口
を開設します。
⃝�産前産後の母子への心身のケアやサポートを充実させていきます。
⃝�乳幼児期から学童期まで教育機関と連携し支援を継続していきます。
⃝�妊産婦や18歳未満の子どもとその保護者を対象に、妊娠、出産、子育てに関する相談
を重ね、お互いにサービスの内容や支援方法がみえる「子育て応援プラン」を作成して
いきます。

主な業務内容
⃝��子育て支援のこと（児童手当、保育等、子ども医療費助成、ひとり親医療費、相談など）
⃝母子健康手帳の交付、妊産婦・新生児訪問、乳幼児訪問・面接・相談など
⃝乳幼児の予防接種・健診・相談、学校保健事業など
⃝�産後ケア事業（令和5年度に開始予定です。詳しい内容は保健こども課へお問い合わせく
ださい。）

問子育て世代包括支援センター（保健こども課内） ☎0178-56-4701
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ʵຖ೔の४උΛ手఻いますʵ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹԞೖ੉ձ
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲもԂ

ὸ������������
ϲٰอ育Ԃۋ
に͖͠ ͕ ͓͔

Ԃ಺で使用するࢴパンπŊおしΓ১きはແྉですŇ
ன৯のご൧はग़དྷཱͯΛແྉでఏڙしますŇ

詳しくはϗーϜϖーδΛご覧Լ͞い

΄ ͍͘ ͑Μ
खͿΒ保ҭ࣮ࢪத��
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妊娠に気づいたら、医療機関を受診しできるだけ早く必要ॻྨを࣋参しおӽしください。
　妊娠、出産の健康؅ཧに関する情報提供と支援、妊婦健康診査受診ථ交付等を行います。
対象 妊婦
場所 おいらせ町໾場（ຊிࣷ）保健こども課内
ඞཁなもの ⃝妊娠ಧ出ॻ（医療機関から発行されます）�

⃝妊婦連絡ථ（ݝ内の医療機関を受診した方のみ発行しています。ݝ֎の方
はಧ出時にهೖします）

妊娠届出及び母子健康手帳の交付

対象 �妊婦
場所・࣌ ؒ 事前に訪問日時を確認し、保健師・助産師・؃護師が家庭訪問します。
内容 妊娠中の健康面・生活面についての相談、アυόイス
४උすΔもの 母子健康手帳
උߟ �おいらせ町にॅ所のあるす΂ての妊婦さんに家庭訪問を行っています。

妊婦訪問

　出生ಧ出時に出産後の母子保健サービスが切れ目なく受けられるように受診券の交付
とサービスの͝Ҋ内をします。
対象 �出生ಧ出をされた産婦および͝家族の方
場所 �おいらせ町໾場（ຊிࣷ）保健こども課内
ඞཁなもの 母子健康手帳

出生届出時面談
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　妊娠、出産から子育て期まで不安やݽ独ײを抱えている妊産婦さんのための心と体のリ
フレッシϡۭؒと交流できる機会を提供しています。
対象 妊産婦さんと生後0～1歳未満までの乳児ฒびに͝家族の方ʑ
場所 老人福祉センター
ඞཁなもの 母子健康手帳、όスタΦル

ひよこママサロン

　母乳の悩みでつまずくことなくָしく子育てできるよう支援しています。
　助産師が母乳に関する悩みの相談に応͡ています。
対象 妊産婦
場所 おいらせ町໾場（ຊிࣷ）相談ࣨ、自୐、老人福祉センター等
内容 助産師による妊産婦の個別相談（乳๪ケアに関すること、妊産婦の身体やਫ਼ਆతケア

に関すること）、育児相談
ඞཁなもの 母子健康手帳

母乳相談

対象݄ྸ ୀӃ後～おおΉね生後�か月までのؒ
場所・࣌ ؒ �事前に訪問日時を確認し、保健師・助産師・؃護師が家庭訪問します。
内容 ⃝੺ͪΌんの体重測定�

⃝੺ͪΌんの発育・発達観察�
⃝産後のお母さんの体調確認�
⃝子育ての相談、アυόイス

४උすΔもの ⃝母子健康手帳�
⃝όスタΦル

උߟ ⃝おいらせ町にॅ所のあるす΂ての੺ͪΌんに家庭訪問を行っています。�
⃝町֎にཬؼりされた場合は、ཬؼりઌでの訪問またはཬؼり後の訪問になります。

赤ちゃん・産婦訪問
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฼子อ݈事業

ハイリスク妊産婦アクセス支援事業
　妊産婦さんや生まれた੺ͪΌんが重大な予後を抱えると予測される状ଶにある場合に、
状ଶに応͡たద時ద切な治療を受けられるよう、੨৿ݝ内（八戸市立市ຽපӃは除く）及び
の交通費や॓ധ費の一ࡍ手医科大学ෟଐපӃのप産期母子医療センターへの通Ӄ等のؠ
部について助成しています。
❖助成を受けることができる方
　おいらせ町にॅ所を有する方で、࣍ の要݅で通Ӄ及びೖӃしている妊産婦
⃝ϋイリスΫ妊娠؅ཧ加ࢉまたはϋイリスΫ分ṯ؅ཧ加ࢉされた妊産婦、またはそれに相
当する࣬ױを有する妊産婦
⃝/*$6または($6にೖӃしている新生児をもつ産婦
❖助成額
　1ճの妊娠、分ṯにつき上10ݶສԁまで

問保健こども課�子育て世代包括支援センター ☎0178-56-4701

妊産婦委託健康診査
　母体と੺ͪΌんを守り、安心して出産をܴえられるために、妊娠中におこりやすい࣬ප
の早期発見と早期治療のため定期తな健康診査が大切です。
ަ෇場所 おいらせ町໾場（ຊிࣷ）保健こども課　（妊娠ಧ出時に交付します）
受診場所 受託医療機関及び助産所
内容 ʲ基ຊతな妊婦健康診査1�ճ 　r※ଟ଻妊婦21ճ�

　�௒Ի೾検査��ճ・子ٶᰍがん検診（妊娠ॳ期）1ճ・)5-7�1߅体検査1ճ・ੑ Ϋラث
ミδア検査1ճ・#ੑ༹݂܈レンサەٿ検査1ճ・̣ スコア1ճ・݂ ӷ検査（݂ࢉ/݂
౶/"#0݂ӷ3・ܕI݂ӷܕ等/#ܕ؊Ԍݪ߅検査/$ܕ؊Ԍ߅体検査/)*7߅体検査
/കಟ݂ਗ਼൓応/෩਄΢イルス߅体Ձ検査）

　　　��̡産婦健康診査2ճʳ
※�ॅ 所がおいらせ町にある方のみ使用できます。ཬؼり出産やస出予定のある方は͝相談ください
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パパママ歯周病検診
　妊娠中は、஬歯や歯पපにかかりやすく、進行した歯पපが早産や௿体重児出産のリス
Ϋを高めます。妊娠中も定期తな歯科受診、治療を行い、生まれてくるお子様の஬歯予防に
౒めましょう
対象 妊婦とその෉（パートφー）
場所 �委託歯科医療機関（木ଜ歯科医Ӄ・ࠛ 歯科医Ӄ・あとΉら歯科医Ӄ・めとき歯科医Ӄ・

ദ࡚歯科Լ田シϣッϐンάセンター診療所）
内容 �歯पප検診1ճ

乳児一般委託健康診査
　町で委託している医療機関で乳児一ൠ委託健康診査受診ථを使用し、健康診査を受ける
ことができます。
ަ෇場所 おいらせ町໾場（ຊிࣷ）保健こども課～出生ಧ出時に交付します
対象 乳児（1歳のお஀生日前日まで）
場所 �受託医療機関
内容 �乳児健康診査2ճ

先天性股関節脱臼委託検診
　ઌఱੑވ関節脱ӓの早期発見・早期治療につながるよう無料受診券を交付し検診を受け
ることをおקめしています。
対象 生後�0日～120日までの乳児
場所 �十和田౦ΫリニッΫ（整ܗ֎科）
内容 ઌఱੑވ関節脱ӓ検診1ճ
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木村歯科医院医療法人
感謝の気持ちで地域のみなさまの健康維持･増進に努めてまいります。

ཧࣄ長･院長 木　ଜ　ӳ　හ ࢣ科医ࣃ 木　ଜ　　→

͓͍Βͤொ下໌ಊ1-8 Ｔ(017�)５２-̓̓̌̓ IUUQ:��XXX�LJNVSB-TIJLBJJO�DPN
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フッ素塗布事業
　஬歯予防にඇ常にޮՌతであるとされているフッ素を上手に使用していただきながら、
幼児期の஬歯予防と歯科医の定期受診につながるようおקめしています
対象 �1歳6か月児健診、3歳児健診でフッ素塗布を希望する幼児と2歳6か月児（全員に༣

ૹします）
場所 �委託歯科医療機関（木ଜ歯科医Ӄ・ࠛ 歯科医Ӄ・あとΉら歯科医Ӄ・めとき歯科医Ӄ・

ദ࡚歯科Լ田シϣッϐンάセンター診療所）
内容 フッ素歯面塗布1ճ交付
ํ๏ �1歳6か月児健診、3歳児健診受診者の方につきましては、健診会場（老人福祉セン

ター）で交付します。

3～4か月児健康診査
　お子様の心と体の成長を見守る大切な健康診査です。
対象 �生後3～�か月児とその保護者
場所 �老人福祉センター
内容 身体計測/小児科診察/乳児の発育・発達観察/保健師・助産師・؃護師による育児相

談/栄養士による相談
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1歳6か月児健康診査
　お子様の心と体の成長を見守る大切な健康診査です。
　法定健診の一つでもあり、対象のお子様は必ず受けていただくこととなっています。
対象 1歳6か月児とその保護者
場所 �老人福祉センター
内容 問診/身体計測/小児科診察/歯科診察/歯科衛生士による個別指導/保健指導/栄養

指導/フッ素塗布無料券交付/子育て支援センターによる遊びの紹介等

　小児科、耳鼻科、歯科診察による異常の早期発見と発達発育状況の確認、正しい生活習慣
の確立を目指し母子保健法に基づき実施しています。食育や歯科医による講話を交えなが
ら、自我が芽生えてくるこの時期、ほめ方・叱り方などの健康教育を行う機会ととらえ、保
護者の抱える子育ての悩みや不安、ストレスへの対処法について個別の相談を行っていま
す。
対象 3歳6か月児とその保護者
場所 �老人福祉センター
内容 �問診/身体計測/小児科診察/歯科診察/耳鼻科診察/尿検査/聴覚検査/視力・視覚検

査/ささやき・指こすり検査/歯科医による健康講話/食生活改善推進員による手作
りおやつの紹介・試食/保健指導/栄養指導/子育て支援センターによる遊びの紹介
（食育紙芝居披露）等

3歳児健康診査

　1歳6か月児健診や3歳児健診後、お子様の健全な発育及び発達を促すために、また就学
への不安の解消と就学に向けた準備へつながるよう実施しています。
対象 1歳6か月健診・3歳児健診後に発育発達の経過観察が必要と思われる児とその保護

者
場所 �老人福祉センター
内容 �身体計測／発育・発達相談／栄養相談／言語発達相談

すくすく　にじいろ相談（健診事後相談）
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出産・子育て応援給付金
　全ての妊婦や子育て家庭が安心して出産・子育てできるよう、面談等を通͡て身ۙで相
談に応͡るとともに、出産・子育てを応援するため、妊娠ಧ出時及び出生ಧ出後の面談実施
後にڅ付ۚを支څします。
ʲ出産応援څ付 （ۚ妊娠ಧ出時）r
෇対象ऀڅ 妊娠ಧ出をした妊婦
෇ֹڅ 5ສԁ
ਃ੥࣌ظ 妊娠中
ਃ੥ํ๏ �妊娠ಧ出時、母子健康手帳を交付のࡍに保健師等が妊婦と面談を行い、څ付ۚ

のਃ੥を受け付けします。
ʲ子育て応援څ付 （ۚ出生ಧ出後）r
෇対象ऀڅ 出生した子どもを養育する方（ݪଇとして、面談を受けた子どもの母親）
෇ֹڅ 新生児1人あたり5ສԁ
ਃ੥࣌ظ 生後�か月まで
　ਃ੥方法については、保健こども課へお問合せください。

19

฼
子
อ
݈
ࣄ
ۀ

㈲東養蜂場

͸͡Ίͯͷ͸ͪΈͭ͸ʜ͔࠽�Βͷ
μΠϋπγϣοϓ

༗ݶձࣾ

৔޻຿ॴ･αーϏεࣄ
μΠϋπγϣールーϜ
͓͍Βͤொᘕ໺22

ͯ(017�)５２-３２̐̍᷄
ͯ(017�)５２-３２̐̍
;(017�)５２-５３̔３

৽ं･தൢंݹച･ंݕ･఺ݕ･Ұൠ੔උ
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発達健診
　お子様の発育や発達に関する不安やお悩みがありましたらいつでも͝相談ください。
対象 ことばの発達が気になる児とその保護者�

幼児健康診査等で心身の発達相談が必要と思われる児とその保護者�
就学時期をܴえお子様の発育について相談を希望される保護者

場所 �౦ެຽؗ
内容 ��保健師による相談・ྟ চ心ཧ士（ެ認心ཧ師）による心ཧ学త検査・言語発達相談員

による言語検査

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕを受けましΐ͏

新生児聴覚検査
　生後਺日ؒのうͪに、出産したපӃでઐ໳の機ثを用い、੺ͪΌんの聴覚検査を行い、聴
こえの確認を行います。検査料ۚは、පӃにより異なります。ઐ໳機ث等の都合により、検
査ができないපӃもあります。
　聴こえの機ೳが十分でない場合、早期にみつけてトレーニンάを受けることにより、言
語ೳ力や心の発達をサポートすることができます。
※令和5年度から助成を予定しています。詳しくは保健こども課へお問い合わせください。

ੲ͸ʮ๊き͙せʯがͭくと੺ͪΌΜがだっこをٻめてٽくようになると言われ
ていましͨが、だっこ͸େ事なεΩϯγοϓʂ৺の੒௕にඞཁなので、ͨ く
さΜだっこして͋げてԼさいɻ
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અ୤ӓに஫ҙしましΐ͏ؔވ

生後の赤ちゃんの扱い方が大切です！
　「ઌఱੑވ関節脱ӓ（発育ੑވ関節ܗ成不全）」は٭の付けࠜの関節がはずれるප気です。
その発生はまれですが（1000人に1～3人）、抱き方やおΉつの当て方など、੺ͪΌんのѻ

い方を஫ҙすることにより、発生をさらにݮগさせ、また、ѱ化を防ࢭすることができます。
　ҎԼの1）～5）のうͪ、ෳ਺の߲目があてはまる場合はとくに正しいѻい方を心がけ、必
ず3～�か月の健診を受けるようにしましょう。
1）向きบがある
2）ঁ の子（உの子よりଟい）�
3）家族にވ関節のѱい人がいる

で生まれた（൫位ࠎ）子ٯ（�
を٭）い地域や時期（11月～3月）に生まれたפ�（5
৳ばした状ଶで衣服でくるんでしまうため）

　いつも顔がಉ͡方ばかり向いている「向きบ」は、向いているଆの൓対の٭がしばしば立
てක࢟੎となってしまい、これがވ関節の脱ӓを༠発することがあります。
　੺ͪΌんの٭は、྆ කとވ関節が十分ۂがった.ܕࣈで、֎ଆに開いてよく動かしてい
るのが޷ましく（ਤ1）、立てක࢟੎をとったり、٭が内ଆに౗れた࢟੎をとったりすると
（ਤ2）、ވ関節がঃʑに脱ӓしてくることがあるとされています。
。に開かず৳ばされたような࢟੎もಉ様で、要஫ҙとされています（ਤ3）ܕࣈ.が٭྆　

好ましい࢟੎ɿ
両脚をM字型
に曲げて開き、
よく動かして
いる

ӈ΁の޲きบɿ
左脚が立て膝
～内倒れに
なっている 好ましいΦϜπや༸෰ɿ

両脚をM字型に曲げる余裕がある
(外側がきついと脚が伸びてしまう)

Ҏ前͸༷ʑな෺がӈख༻に࡞Βれていͨͨめ、ӈखへのڲਖ਼がҰൠ的でしͨ
が、ۙ࠷͸ࠨख༻の੡඼もॆ࣮して͓り、不ศも無くなってきていますɻ無ཧな
わせて͋げてԼさいɻ࢖いやすいखを࢖、ਖ਼͸子どもの負୲となるͨめڲ
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歩き始めるまで、次の点に注意しましょう
仰向けで寝ている時は：M字型開脚を基本に自由な運動を 
　྆කとވ関節を͛ۂて.ܕࣈに開٭した状ଶを基ຊとして（ਤ1）、自༝に٭を動かせる
྆。をつくりましょうڥ؀ が৳ばされるような、きついΦϜπや٭を֎からకめつけて٭
༸服はさけましょう（ਤ3）。

抱っこは：正面抱き「コアラ抱っこ」をしましょう 
　੺ͪΌんを正面から抱くと、྆ කとވ関節がۂがった.ܕࣈ開٭でお母さん（お෕さん）
のڳにしがみつくܗになります。この正しい抱き方は、あたかもコアラが木につかまった
྆、ばれています（ਤ�）。ಉ様にݺであることから「コアラ抱っこ」ともܗ කとވ関節が.ࣈ
。がって使える「正面抱き用の抱っこひも」の使用も問୊ありません（ਤ5）ۂにܕ
　ԣ抱きのスリンάは開٭の࢟੎がとれず、また、྆ もあるため、஫ҙݥةが৳ばされる٭
が必要です（ਤ6）。

向き癖がある場合は：反対側の脚の姿勢に注意しましょう 
　向きบ方向と൓対ଆの٭が立てක࢟੎にならず、֎ଆに開٭するようなڥ؀を作ってあ
͛るようཹҙしましょう。੺ͪΌんには常に向きบの൓対ଆから話しかける、向きบଆの
಄から身体までをόスタΦルやϚットを利用してগし࣋ͪ上͛る（ਤ�）などの方法が提এ
されています。それぞれの੺ͪΌんに合った方法を޻෉してみましょう。

コΞϥの࢟੎とコΞϥ๊ͬこɿ
両脚がे෼曲がΓM字型をしている
ʢ஫ɿटが࠲るまͰ͸ඞͣ಄෦を͑ࢧ
てあげましΐうʣ

ӈ΁ͷ޲きบͷ৔߹、ӈ側ͷ಄～਎ମをগし
্࣋ͪげてࣼΊにして、左脚が外側に倒れて
開くように޻෉͢るɻ

๊っ͜ͻ΋をར༻
しͨίΞϥ๊っ͜

ʮؔވઅ୤ӓ༧๷とૣݟൃظʯΞχϝʔγϣϯ動ը
ʮ੺ͪΌΜͷපؔވ、ؾઅ୤ӓʯͰࡧݕͰきま͢ɻ

※�1か月と3～�か月の健診でνΣッΫを受け、異常をٙわれた場合は整ܗ֎科を受診する
ことになりますが、気になる点がある時はいつでも整ܗ֎科を受診ください。（日ຊ整ܗ
֎科学会、日ຊ小児整ܗ֎科学会）
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༧๷઀छ事業
　おいらせ町が実施する定期予防接種はҎԼのとおりです。対象年ྸ内に๨れずに接種し
ましょう。� ࡏݱ35�1�1

種類 対象年齢 接種
回数 標準的な接種間隔 備考

ϩタ

�Ձ
（ϩタϦοΫε）

生後6週～2�
週（生後൒年）
まで

2ճ 2�日Ҏ上のִؒで2�週
までに接種

どͪらか1種ྨ。ॳճは
生後15週未満までに開
始すること。

�Ձ
（ϩタςοΫ）

生後6週～32
週（生後8ϱ
月）まで

3ճ 2�日Ҏ上のִؒで32週
までに接種

)JC（ώϒ） 生後2か月～5
歳未満

ॳճ
3ճ

2�日～56日（�～8週）
のִؒで1歳までに3ճ
接種。

ॳճ接種のうͪ2ճ目お
よび3ճ目は生後12か
月にࢸるまでに行う。そ
れを௒えた場合3ճ目の
接種は行わない。௥加

1ճ
ॳճ3ճऴྃ後、�～13
か月のִؒで接種

খ児༻ഏԌەٿ 生後2か月～5
歳未満

ॳճ
3ճ

2�日（�週）Ҏ上のִؒ
で2歳までに接種

�ॳճ2ճ目は1歳を௒え
ないこと。

௥加
1ճ

ॳճ3ճऴྃ後、60日Ҏ
上のִؒで1歳～1歳3
か月のؒに接種

Ԍ؊ܕ̗ 1歳未満 3ճ
2�日（�週）Ҏ上のִؒ
で2ճ接種。1ճ目から
13�日（20週）Ҏ上のؒ
ִで3ճ目を接種。

࢛छࠞ合
（δϑςϦΞ
ඦ日֏
ഁই෩
ϙϦΦ）

生後̏か月�～
�歳൒未満

ॳճ
3ճ

20～56日（3～8週）の
ִؒで接種

ˎ�令和5年度から「生後
2か月」になります。

௥加
1ճ

ॳճ3ճऴྃ後、12～
18か月のִؒで接種
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種類 対象年齢 接種
回数 標準的な接種間隔 備考

ೋछࠞ合
（δϑςϦΞ
ഁই෩）

11歳～13歳
未満 1ճ ʕ

#$(（݁֩） 1歳未満 1ճ 生後5か月Ҏ上8か月未
満

ຑしΜ෩しΜ（.3）

ʲ1期 1r歳～2
歳未満 1ճ ˎ�1歳になったらできる

だけ早く接種

ˎ�ຑしんຢは෩しんど
ͪらかにかかった方
も、ຑしん෩しんࠞ合
ワΫνンを接種Մೳ。

ʲ2期 小r学校
ೖ学前の1年
ؒ

1ճ 幼稚園・保育園の年長児
（�/1～3/31まで）

ਫ౱（ਫ΅͏ͦ͏） 1歳～3歳未満 2ճ 6～12か月のִؒで2ճ
接種

ˎ�水΅うそうにかかっ
た方は対象֎。

日ຊ೴Ԍ

ʲ1期 生r後6Χ
月～�歳൒未
満

ॳճ
2ճ

6～28日（1～�週）のؒ
ִで接種

௥加
1ճ

ॳճ2ճऴྃ後、おおΉ
ね1年のִؒで接種

ʲ2期 �r歳～
13歳未満 1ճ ʕ
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ΞϨϧΪʔՊ Ұൠ֎དྷ

໦ ɾ༵౔༵ͷड෇͚͸
̍̎ ࣌̐̑ ෼·Ͱ

ʲཁ༧໿ �r
ೕ݈ࣇ਍ɾ༧๷஫ࣹ

診ʗ೔ٳ ɾ༵ॕ ೔
༧໿ࠪݕ༧

ʢެࣾʣ೔ຊখࣇՊֶձೝఆখࣇՊઐ໳ҩ
ʢҰࣾʣ೔ຊΞϨϧΪʔֶձೝఆΞϨϧΪʔઐ໳ҩ 院 長 鶴田　靖

͓͍Βͤொॅ٢���������ʢαϯϫυʔྡʣ
̌̍̓６ ５̔ ̓̐̌̌

ड෇࣌ؒ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔
ɿ̔̐ ʙ̑̍ ɿ̎̍̑

̍̐ ɿ̌ ʙ̌̍ ɿ̑̌̌
̍̑ ɿ̌ ʙ̌̍ ɿ̓̐̑

༧
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種類 対象年齢 接種
回数 標準的な接種間隔

日ຊ೴Ԍ（ಛྫ対象ऀ）

ᶃ�ฏ成1�年�月1日までに生まれた20歳未満の方は、接種ճ਺（�ճ）の不
଍分を20歳未満まで無料（定期接種）で接種できます。

ᶄ�ฏ成1�年�月2日からฏ成21年10月1日までに生まれた方は、1期の不
଍分を13歳未満まで無料（定期接種）で接種できます。

ˎ�ฏ成21年10月2日Ҏ߱に生まれた方は通常の対象年ྸでの接種とな
ります。

ώτύϐ
ϩーϚώτ
΢Πルε
（)P7）

�Ձ
（αーό
ϦοΫε） 小学6年生～

高校1年相当
のঁ子ˎ

3ճ 2ճ目：1ճ目の接種から1か月Ҏ上のִؒで接種
3ճ目：1ճ目の接種から6か月のִؒで接種

�Ձ
（Ψーμγ

ル）
3ճ 2ճ目：1ճ目の接種から2か月のִؒで接種

3ճ目：ॳճ接種から6か月のִؒで接種

ˎ�ฏ成�年�月2日からฏ成18年�月1日生まれのঁੑで、過ڈに)17ワΫνンを合計3ճ
接種していない場合は令和�年3月31日までの期ؒに未接種分をެ費で接種できます。
詳しくはް生࿑ಇলか町のϗーϜϖーδを͝確認ください。
ˎ�「�ՁワΫνン」は、令和5年度から定期予防接種の対象となる予定です。詳しくはް生࿑
ಇলか町のϗーϜϖーδを͝確認ください。

生ワΫνンಉ士は2�日Ҏ上あける。

ˎ月曜日に接種したら�週後の月曜日から接種できます。

஫ࣹ生ワΫνン 別の஫ࣹ生ワΫνン

⃝.3（ຑしん・෩しんࠞ合）
⃝#$(　⃝水౱
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子育て家庭΁のॿ੒
ग़ ・࢈͓ 子͞ΜのたΊの手ଓき

されまڅに加ೖしている方が妊娠12週Ҏ上で出産した時に、世帯ओに支ݥຽ健康保ࠃ　
す。
※ࣾ会保ݥ等のࠃຽ健康保ݥҎ֎に加ೖの方は、ۈ務ઌにお問い合わせください。

出産育児一時金
問ொຽ課 ☎0178-56-4218

　0歳から中学校मྃ前の児童（15歳౸達後࠷ॳの3月31日まで）を養育している方に支
。は子どもの年ྸや養育している方の所ಘにより異なりますֹڅされます。支څ

児童手当
問保健こども課 ☎0178-56-4259

　子どもの医療費（ೖӃ時食事療養費、保ݥద用֎の費用を除く）の助成をする制度で、お
いらせ町にॅຽొ࿥があり、医療保ݥに加ೖしている0歳から中学3年生（15歳౸達後࠷ॳ
の3月31日まで）の子どもで෕・母のうͪ生計をҡ࣋している保護者に支څされます。
　通Ӄ・ೖӃに関して保ݥద用の自ݾෛ୲分が助成され、څ付方法はݱ෺څ付またはঈؐ
෷いとなります。
の交付ਃ੥が必要になりま「ূ֨ࢿڅ乳幼児・子ども医療費受」付を受けるためにはڅ　
す。

子ども医療費給付事業
問保健こども課 ☎0178-56-4259
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児童扶養手当
問保健こども課 ☎0178-56-4259
　཭ࠗや෕または母のࢮ๢、重度のোがい状ଶなどの৚݅に該当する児童を養育している
෕または母や養育者に支څされます。ただし、ެ త年ۚ等を受څしている場合は、そのެత
年ۚ等受ֹڅが児童ැ養手当ֹより௿い場合に、そのֹࠩ分を支څします。支ֹڅは毎年
มわりますので、詳しくはお問合せください。

ひとり親家庭等医療費助成事業
問保健こども課 ☎0178-56-4259
　母子家庭、෕子家庭等の健康の保࣋と福祉の૿進をਤるため、ݝの助成を受けて市町ଜ
が医療費（ೖӃ時食事療養費を除く。）の助成をする制度です。（所ಘ制ݶがあります。）
෇対象ऀڅ ⃝母子家庭、෕子家庭の児童及び෕母のない児童（18歳に達した年度末まで）�

⃝母及び෕（ただし、自ݾෛ୲ۚは一医療機関͝と月1
000ԁ）

ひとΓ਌家庭΁のॿ੒

　母子家庭、෕子家庭及びՉ婦の福祉の૿進をਤるために、家庭支援員を೿ݣし、無料で必
要な介護及び保育を行ったり、家庭援助を行う制度です。（所ಘ制ݶがあります。）
※�詳しくは（ެࡒ）青森県฼子Չ්෱ࢱ࿈合会（☎017-735-4152）にお問い合わせくださ
い。
೿ݣ対象 母子家庭、෕子家庭及びՉ婦で就職活動等ຢは࣬ප、ࠗף૴ࡇ、学校等のެత行

੓への参加等のために一時తに介護や保育等のサービスが必要で、介護や保育
を行う者がいない方及び生活ڥ؀等がܹมし、日常生活をӦΉのにಛに大きな
ো֐が生͡ていて、一時తに介護や保育等のサービスが必要で、介護や保育を
行う者がいない方。

ひとり親家庭等日常生活支援事業

࣮͸ੜまれͨ͹かりの੺ͪΌΜに͸ࣃがないͨめ஬ەࣃがいませΜɻࣃがੜ
え࢝めるとଣӷ౳かΒ஬ەࣃにײછするՄೳ性がでてきますɻͦ のͨめ、טΈ
うの͸ආけましょうɻ࢖いͨものを与えͨり、ಉ͡εϓʔϯをࡅ
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母子家庭等自立支援給付費補助事業
　就職に有利な֨ࢿのऔಘを目指すひとり親家庭の親に対し、֨ࢿऔಘのための養成܇࿅
や講࠲受講に必要な経費の一部を助成する自立支援教育܇࿅څ付費ิ助事業や、養成機関
でम業する期ؒ、生活のෛ୲軽ݮをਤるため、毎月ิ助ۚを交付する高等職業܇࿅促進څ
付費等ิ助事業を行っています。詳しくは三戸地方福祉事務所にお問い合わせください。
（事業相談が必要です。また、ਃ੥期ݶがありますので必ず事前にお問い合わせください。）

ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業
　高等職業܇࿅促進څ付費を活用して養成機関にࡏ学し、就職に有利な֨ࢿのऔಘを目指
すひとり親家庭の親に対し、ೖ学準備ۚ及び就職準備ۚをିし付けする事業です。詳しく
は青森県社会෱ٞڠࢱ会（☎017-723-1391）にお問い合わせください。

⃝�その他色ʑな制度があります。詳しくは͝相談ください。
務所ࣄࢱ戸஍ํ෱ࡾ ☎0178-27-4435

　母子・෕子・Չ婦福祉ିۚࢿ付ۚは、ひとり親家庭及びՉ婦の経ࡁత向上をਤるためにࢿ
ۚをିし付ける制度です。目తにより事業開始ۚࢿ、生活ۚࢿなど12種ྨのۚࢿがありま
す。
資金の種類 内容
ۚࢿ業։࢝ࣄ 事業を始めるのに必要なۚࢿ
ۚࢿଓܧ業ࣄ 事業を継続するのに必要なۚࢿ
मֶۚࢿ 子どもが高校・高等ઐ໳学校・大学等にम学するために必要なۚࢿ
ٕೳशಘۚࢿ 事業を開始または就職に必要な஌ ・ٕࣝ ೳを習ಘするۚࢿ
म業ۚࢿ 子どもが事業を開始または就職するために必要な஌ ・ٕࣝ ೳを習ಘするۚࢿ
ब৬支౓ۚࢿ 就職するために必要なඃ服等のߪೖۚࢿ
医ྍհۚࢿޢ 医療または介護を受けるために必要なۚࢿ

生ۚࢿ׆ ٕೳ習ಘۚࢿをआり受けてٕೳ習ಘしている期ؒ、医療または介護を受けている期
ؒ、ひとり親家庭になって�年Ҏ内、ࣦ 業期ؒ中の生活ҡ࣋に必要な経費のۚࢿ

ॅ宅ۚࢿ ॅ୐のิम、保全、改ங、૿ ங、ߪೖに必要な経費のۚࢿ
స宅ۚࢿ ॅ୐をҠసするために必要なॅ୐のିआに必要な経費のۚࢿ
बֶ支౓ۚࢿ 子どもが就学・म業するために必要なඃ服費等のߪೖۚࢿ
ۚࢿࠗ݁ 子どもの݁ࠗに必要な経費のۚࢿ

母子・父子・寡婦福祉資金貸付金
問ࡾ戸஍ํ෱ࣄࢱ務所 ☎0178-27-4435
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ো֐やපؾのある͓子͞Μがいる方΁

育成医療
問հޢ෱ࢱ課 ☎0178-56-4705

োがいࣇやපؾの͓子͞Μがいる家庭΁

　身体ো֐者手帳1ڃ2・ڃ・内部োڃ3֐ฒびにѪ護手帳"、ਫ਼ਆো֐者保健福祉手帳1ڃ
の所࣋者に対して、保ݥ診療自ݾෛ୲ֹが助成されます。
※�ୠし、対象者を決定するࡍに所ಘ制ݶがあります。また、世帯の市町ଜຽ੫の課੫状況に
よって助成ֹが異なります。

重度心身障害者医療
問հޢ෱ࢱ課 ☎0178-56-4705

　身体にোがいがあり、そのまま์置すると、কདྷ、োがいを࢒すとみられる児童であっ
て、指定医療機関で確実な治療ޮՌがಘられるものに対し、保ݥ診療の自ݾෛ୲分の医療
費に対してڅ付を受けられる制度です。（18歳未満）
※身体ো֐者手帳の有無は問いません。
※�ୠし、ැ養ٛ務者の市町ଜຽ੫ֹに応͡て自ݾෛ୲ֹがあります。�
（一定所ಘを௒えると対象֎となる場合があります）

　ਫ਼ਆまたは身体に中度Ҏ上のোがいを有する児童を؂護している෕（母）または養育者
に対し支څされます。
※児童が児童福祉施設などにೖ所しているときは除きます。
※児童がোがいを支څ事༝とするެత年ۚを受څできるときは除きます。
※所ಘ制ݶがあります。

特別児童扶養手当
問հޢ෱ࢱ課 ☎0178-56-4705

　出生時の体重が2
000HҎԼ等の場合、指定養育医療機関においてೖӃ治療を受けるࡍ
の医療費に対してڅ付を受けられる制度です。
※世帯ߏ成員の市町ଜຽ੫ֹに応͡て自ݾෛ୲ֹがあります。

養育医療
問保健こども課 ☎0178-56-4701
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ೝఆ͜どもԂ・อ育Ԃ・༮ஓԂ

　認定こども園は保育及び教育を一体తに提供する、保育所（園）と幼稚園の機ೳやಛ௃を
ซせ࣋った施設です。
※1߸認定…満3歳Ҏ上の未就学児で教育部໳（幼稚園）を利用する児童
　2߸認定…満3歳Ҏ上の未就学児で保育を必要とする児童（保護者が就࿑しているなど）
　3߸認定…満3歳未満の保育を必要とする児童（保護者が就࿑しているなど）

認定こども園ってどんなところ？

　児童の保護者が࢓事やප気などで保育することができない場合に、保護者に代わり日中
保育をするところです。認Մ保育所（園）（こども園の保育部໳をؚΉ）、小ن໛保育園、地域
保育園があります。（※町内に該当施設はありません）

保育園ってどんなところ？

　幼稚園は、満3歳から小学校就学前の幼児を対象とします。保育所（園）とҧってೖ所の基
準はありません。

幼稚園ってどんなところ？
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施設名称 施設所在地 電話番号

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂాࡾ保育Ԃ 三ຊ木��൪地28 0178-56-2008

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂೋ઒໨保育Ԃ ೋ઒目3ஸ目53൪地2 0178-53-2041

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂҰ઒໨保育Ԃ 一઒目2ஸ目65൪地2�8 0178-52-3864

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂ͋Ώみ保育Ԃ 後田23൪地3 0178-52-2206

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂਂ୔保育Ԃ ਂ୔2ஸ目11൪地5 0178-52-3756

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂ઒口保育Ԃ 新田5�൪地 0178-52-4133

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂ͓͓ͧら保育Ԃ 菜൧53൪地1 0178-56-4015

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂۋϲٰ保育Ԃ ත165൪地32 0178-56-4051

のՖこどもԂࡊ ྘ヶ丘2ஸ目50൪地1161 0176-53-8670

ԼాこどもԂ 立ऄ�8൪地5 0178-56-2254

ຊଜこどもԂ 中୩地13൪地 0178-56-2532

༮保࿈ܕܞೝఆこどもԂもりの͔保育Ԃ 11�൪地8�5ࢁ保ٱ᳛ 0176-51-1147

ೝఆこどもԂඦੴ༮ஓԂ প୺1�൪地�5 0178-52-5225

施設名称 施設所在地 電話番号

しもだ༮ஓԂ ੨༿5ஸ目50൪地8�1 0176-51-1850

町内幼稚園 

町内認定こども園 35年1月1日ࡏݱ

町内認定こども園・幼稚園一覧
問ೝఆこどもԂ�保健こども課 ☎0178-56-4259 
༮ஓԂ�ֶ務課 ☎0178-56-4258
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0178-56-2254TEL FAX38-5260

幼保連携型認定こども園

ˑ৽װઢ͕͑ݟるこͲ΋Ԃ

͓いΒͤொཱऄ���� ͓͍Βͤொ　下ా͜Ͳ΋Ԃ

下田こども園
一時預かり保育・見学　随時行っております｡
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病後児保育
　児童がප気のճ෮期にあり、ू ஂ保育がࠔ೉な時期に一時తにその児童の保育を行う事
業です。
　ප後児保育は、1ࡏݱヶ所の施設に委託して実施しています。

延長保育
　保育認定を受けた児童について、通常の利用日及び利用時ؒҎ֎において、認定こども
園、保育所等で保育を行う事業です。
　Ԇ長保育は、町内13ヶ所の施設において実施しています。

一時預かり
　保護者のප気等により、家庭において一時తに保育を受けることがࠔ೉となった児童を
保育所等で保育する事業です。
　一時預かり事業は、2ࡏݱヶ所の施設に委託し、実施しています。

休日保育
　日曜日や祝日等に保護者の就࿑等によるやΉをಘない事情により、家庭での保育がࠔ೉
である場合に児童の保育を行う事業です。
※ただし、利用したࡍはฏ日等においてొ園しない日を一日設けなければなりません。

อ育事業等
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実施施設 

施設名
延長保育（2・3号対象）

休日保育
一時預かり

（保育施設未利用
者が対象）

病後児保育
実施 延長時間

保育Ԃాࡾ ˔ ～1�：00
ೋ઒໨保育Ԃ ˔ ～1�：00 ˔
Ұ઒໨保育Ԃ ˔ ～1�：00
͋Ώみ保育Ԃ ˔ ～1�：00 ˔ ˔
ਂ୔保育Ԃ ˔ ～1�：00
઒口保育Ԃ ˔ ～1�：00
͓͓ͧら保育Ԃ ˔ ～1�：00 ˔ ˔
ϲٰ保育Ԃۋ ˔ ～1�：00 ˔
のՖこどもԂࡊ ˔ ～1�：00 ˔
ԼాこどもԂ ˔ ～1�：00
ຊଜこどもԂ ˔ ～1�：00 ˔
もりの͔保育Ԃ ˔ ～1�：00
ඦੴ༮ஓԂ ˔ ～1�：00
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஍Ҭ子育てࢧ援ηϯλʔ、Ԇ௕อ育ۀࣄ、
ಐอ育ֶ、ۀࣄ日อ育、Ұ࣌อ育ٳ
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　町内の小学校に通う児童で、保護者が就࿑などでனؒ家庭にいない小学生を対象とし
て、์ 課後の時ؒ帯に保護者の代わりに家庭త機ೳのิ׬をしながら「生活」の場を提供
し、「遊び」と「生活」を通して児童の健全育成をਤることを目తに開設しています。
։ઃ࣌ؒ 月～ۚ曜日　์課後～18：00／౔曜日・学校長期ٳ業期ؒ　8：00～18：00
休日 日曜日、祝ࡇ日、年末年始（12/2�～1/3）
※18：00～18：30はԆ長料ۚ200ԁあり

放課後児童クラブ一覧 
⃝みらいؗ児童Ϋラϒ　　（木ϊԼ小学校۠）　☎0176-51-7080
⃝ひまわりؗ児童Ϋラϒ　（木内ʑ小学校۠）　☎0178-56-2743
⃝あゆみ児童Ϋラϒ　　　（百石小学校۠）　　☎0178-52-2206
⃝ଠཅ児童Ϋラϒ　　　　（Լ田小学校۠）　　☎0178-32-0239
070-8787-5432☎　　（༸小学校۠ߕ）༸なかよし児童Ϋラϒߕ⃝

์՝ࣇޙಐクϥϒ・์ ՝ޙ子どもࣨڭ
放課後児童クラブ
問保健こども課 ☎0178-56-4259

34

์
՝
ޙ
ࣇ
ಐ
Ϋ
ϥ
ϒ
ɾ
์
՝
ޙ
子
ど
も
ڭ
ࣨ

ʢ͝ೖԂର৅ʣ ੜ̎ޙΧ݄ʙখֶߍबֶまで

ʢҰ࣌อ育ʣ લ͝༧໿ʹてࣄ
「�I����ԁຢは�IҎ্����ԁ」でର応

ʢٳ日อ育ʣ લ͝༧໿ʹて「日ॕ」ର応Մࣄ

ʢอ育࣌ؒʣ ݄༵ʙ౔༵ �࣌から��࣌
˞��࣌຦Ԇ௕อ育でର応

ͯ0178-52-2206
おいらせ町ాޙ����

͜͜Ζは͜͜Ζで育つ��
༮อ࿈ܕܞ�ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ�͋ΏΈอҭԂ
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹԞೖ੉ձ

２３０２おいらせ町子育て2(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   3� 2023/01/1�   1�:11:3�



োがいࢪࣇઃ
問հޢ෱ࢱ課 ☎0178-56-4705

　身体にোがいのある方に交付される手帳で、ެ 交通機関の割Ҿや、施設通所などの福ڞ
祉サービスを受けることができます。

対象となる障がい 
　目、耳、言語、ࢶ体、心ଁ、͡ んଁ、ݺ吸ث、̈́ うこう、直௎、小௎、໔Ӹ、؊ଁなどにӬ続する
ো֐があると診அされた場合。

身体障害者手帳の交付

　஌తোがいのある方に交付される手帳です。児童相談所において஌తোがい児と൑定さ
れる必要があります。౷合ࣦ調঱、᪮うつප、てんかんなどのਫ਼ਆ࣬ױや発達ো֐はਫ਼ਆো
者保健福祉手帳の交付の対象となりますので、療育手帳の交付対象に֐者保健はਫ਼ਆো֐
はなりません。

療育手帳（愛護手帳）の交付

　ਫ਼ਆにোがいのある方に交付される手帳です。ਫ਼ਆো֐者保健福祉手帳用診அॻまたは
ো֐年ۚの受څがわかるॻྨをもとに交付されます。஌తোがいは、交付対象にはなりま
せん。

精神障害者保健福祉手帳の交付

　20歳未満のࡏ୐の方で、ਫ਼ਆまたは身体のোがいにより日常生活にஶしい制ݶを受け
る状ଶにあり、常時介護を要する方を対象に支څされます。手当には所ಘ制ݶがあります。

障害児福祉手当
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院長　矢幅　比呂嗣

˟���������͓いΒͤொத໺ฏ ����ʔ��
ΠΦϯϞʔϧԼా̍'� TEL 0178-50-3199

予約制

休診日：第５日曜、水曜、祝日

下田SC診療所

༧໿ड෇は਍ྍऴྃ̏̌෼લ·で。

਍ɹྍ ɹ࣌ ɹؒ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔

ʙ����� ʙ�����

೔ ॕ
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　ಛ別支援学校（13�）を͝ཡください。

৺਎にোがいをもつࣇಐのֶߍ

施設名 住所 電話番号
྘ϲٰ児童σΠαーϏεセンターͻ͔り ྘ヶ丘1ஸ目50�2162 0176-58-5153
Ωοζϋ΢εϐοϐ ඿道10��62 0178-38-5345
εϚΠル͸͊ͱ ੨༿6ஸ目50�1�2 0176-27-5101

　児童発達支援は、未就学児に対し、日常生活における基ຊతな動作の指導、஌ٕࣝೳの習
ಘ、ू ஂ生活へのద応܇࿅などの支援を行います。์ 課後等σイサービスは、就学児に対
し、生活ೳ力向上のための必要な܇࿅、ࣾ 会との交流の促進などの支援を行います。

児童発達支援・放課後等デイサービスを行っている施設 

児童発達支援・放課後等デイサービス

োがいࣇ௨ॴ支援
問հޢ෱ࢱ課 ☎0178-56-4705
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芸術･学習支援特化型
児童発達支援事業所

三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）
Tel 0176-51-5242

ΈͷΓ͋ΈͷΓ͋
.* / 0 - * "

୭ͻͱΓ΋औΓ͞࢒ͳ͍�

ҰਓͻͱΓͷੜ͖͍ͯ͘νΧϥΛҭͯ·͢ɻ
｢みのりあ｣は､３歳～６歳頃の発達に心配のあるお子様や障がいを持ったお子様を対象に
できる限り身近な場所で療育を行う､芸術や学習に特化した児童発達支援事業所です｡

学習支援特化型学習支援特化型学習支援特化型学習支援特化型学習支援特化型学習支援特化型
児童発達支援事業所児童発達支援事業所児童発達支援事業所児童発達支援事業所児童発達支援事業所児童発達支援事業所

三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）

学習支援特化型

三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）三沢市東町3丁目9-7（スタジオR内）

ΈͷΓ͋
.* / 0

子供から大人まで!

音楽や英語などから

カルチャー講座まで35種類!

あなたの　　　　 を見つけます!『できた!』

ʰͰきͨ� Λɦ͚ͭݟΔ૯߹εΫʔϧ�ελδΦ3
5&-�������������
	ి࿩ड෇ɹ݄ʙۚ�����ʙ�����
ɹɹɹɹɹ�౔����ʙ�����


ళ༷ۙ͘ޱϢχόʔεງ	���౦ொ�ஸ໨ࢢ୔ࡾ

無料体験募集中‼
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　心身にোがいをもつ児童・生ెが十分な教育を受けられるように行われる教育で、決し
てಛघなものではありません。どんなোがいをもっていても、それぞれの児童・生ెが思う
ଘ分学び、健やかに成長を਱͛られるようにという視点に立って行われ、࣍ の学校に設置
しています。
⃝�小学校
　�百石小学校、ߕ༸小学校、Լ田小学校、木内ʑ小学校、木ϊԼ小学校
⃝�中学校
　百石中学校、Լ田中学校、木ϊԼ中学校

ಛผ支援ڭ育

特別支援学級
問ֶ務課 ☎0178-56-4258

　小学校の通常の学ڃにࡏ੶して、֤ 教科、道ಙ、ಛ別活動の指導を受けながら、心身のো
がいの状ଶを改善したり、ࠀ服したりするためのઐ໳తな指導を受けることができます。
　通ڃ指導教ࣨは、ॾ手続きが必要ですので学務課指導ࣨにお問合せください。

通級指導教室

　োがいのある児童・生ెの教育を行うための学校です。詳しくは学務課指導ࣨにお問合
せください。

特別支援学校
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転入学・転出学
問ֶ務課 ☎0178-56-4258
転入のとき 
　ॅຽ異動窓口へసೖಧを提出した後、これまで通学していた学校で発行したࡏ学ূ໌
ॻ、教科ॻڅ༩ূ໌ॻ等をసೖઌの学校へお࣋ͪください。なお、町内の学校にస校する場
合もಉ様です。

転出のとき 
༩ূ໌ॻ等をస出ઌの学校へおڅ学ূ໌ॻ、教科ॻࡏ学している学校で発行するࡏࡏݱ　
࣋ͪください。

খ・தֶߍ

小学校 
　10月から11月にかけて就学時健康診அを実施します。Ҋ内は�月ࠒに༣ૹします。新ೖ
学児童（�月2日からཌ年�月1日までに生まれた6歳になるお子さん）を対象に、毎年1月ࠒ
にೖ学する学校を指定した「ೖ学通஌ॻ」を༣ૹします。

中学校 
　ೖ学する学校を指定した「ೖ学通஌ॻ」を毎年1月ࠒに༣ૹします。

就学通知
問ֶ務課 ☎0178-56-4258

೴とかΒだのൃୡがਐΉと自વと͸ͣれていきますɻେ人の౎߹をԡしͭけͣ、
子どもの༷子を見ながΒ、͋ せΒͣにਐめましょうɻ
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小学校 
学校名 所在地 電話番号

ொཱඦੴখֶߍ 込ฏ20�1ڇ 0178-52-2458
ொཱߕ༸খֶߍ 一઒目�ஸ目6�10 0178-52-3464
ொཱԼాখֶߍ ؗӽ38�1 0178-56-2250
ொཱ໦内ʑখֶߍ છ԰101�� 0178-56-3562
ொཱ໦ϊԼখֶߍ ੨༿6ஸ目50�18� 0176-57-0222

中学校 
学校名 所在地 電話番号

ொཱඦੴதֶߍ ౦Լ୩地116 0178-52-2454
ொཱԼాதֶߍ 立ऄ11��3 0178-56-2640
ொཱ໦ϊԼதֶߍ 上ٱ保22�2 0178-56-2245

ொ಺のখ・தֶߍҰཡ

　町立小中学校には、それぞれ通学۠域が定められておりますので、ݪଇとしてॅ所地の
通学۠域の学校に就学することとなります。
　ただし、教育上ద当と認められるときは、指定された学校Ҏ֎への就学（通学۠域֎就
学）をすることができますので、͝ 相談ください。

通学区域外就学
問ֶ務課 ☎0178-56-4258

େ人よりもഽのബい੺ͪΌΜへのʮ௕࣌間ࢵ外ઢをཋͼることへのӨڹʯがྀߟされ、
೔ޫをཋͼさせる目的のʮ೔ޫཋʯかΒ、外のۭ気に׳れさせるʮ外気ཋʯへとมԽしてい
ますɻまͨࠓ͸ӫཆ๛෋なคϛルΫもଟく、ϏλϛϯD不଍も͋まりなくなってきましͨɻ
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　誰かに悩みを聞いてほしい…　家族のことで心配事がある…
　どうやって解決すればいいかな？　など
　そんなときには、悩みを聞かせてください。

相談窓口

子育て世代包括支援センター・子ども家庭総合支援拠点（保健こども課内）
問☎0178-56-4701（子育て世代包括支援センター）

問☎0178-56-4259（子ども家庭総合支援拠点）
⃝�妊娠・出産・育児に関する相談　子育て世代包括支援センター
⃝学校や家庭に関する悩み・児童虐待などの相談　子ども家庭総合支援拠点
⃝子どもの成長発達に合わせた育児の相談　子育て世代包括支援センター

家庭教育相談「すこやかほっとライン」
問青森県総合社会教育センター ☎017-739-0101

　�就学前児童から高校生までの子育て・孫育て中の不安や悩みに関する家庭教育相談
電話相談 �毎週　月・水・木曜　13：00～16：00（祝日・年末年始を除く）
�メール相談 パソコン　http://kosodate-a.net/ 

携帯電話　http://kosodate-a.net/i

子ども虐待ホットライン
問八戸児童相談所 ☎0120-74-6552

　�虐待の通告・通報に対するフリーダイヤル

子育ての相談
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青森県子ども家庭支援センター
問青森県子どもՈఉ支援センター ☎017-775-8080

　子育てや家庭に関する総合相談
相談࣌ؒ �毎日　�：00～16：00（水曜・年末年始は除く）

こころの電話
問青森県ཱਫ਼ਆ保健෱ࢱセンター ☎017-787-3957 ☎017-787-3958

心の悩みについての様ʑな相談
相談࣌ؒ �ฏ日　�：00～16：00（౔・日・祝日・年末年始を除く）

ヤングテレホン
問青森県࡯ܯຊ෦ ☎0120-58-7867（ϑϦーμΠϠϧ）

�「গ年のඇ行問୊」「൜ࡑඃ֐」「家出・無அ֎ധ」などに関する子どもやその家族からの相談
相談࣌ؒ �ฏ日　8：30～1�：15（౔・日・祝日・年末年始を除く）

子どもの人権　110番
問青森஍ํ๏務ہ ☎0120-007-110（ϑϦーμΠϠϧ）

　子どもの人ݖに関する子どもからの相談
相談࣌ؒ �ฏ日　8：30～1�：15（౔・日・祝日・年末年始を除く）

身体・運動面
三戸地方保健所＜療育相談＞

問☎0178-27-5111
　�ӡ動発達が気になるお子さんに対するઐ໳医の助言・指導

青森県立はまなす医療療育センター 
（医療型障害児入所支援、医療型児童発達支援センター）

問☎0178-31-5005
　ೖ所・通所による治療や܇࿅を行います。֎དྷ診療では、小児リϋビリςーシϣンを中心
として、小児整ܗ֎科の診療も行っています。
⃝要予໿
⃝シϣートスςイ（୹期ೖ所）
ॅ所 八戸市大ࣈ大ٱ保ࣈ大௩1���2�
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発達全般
青森県立七戸養護学校

問☎62-2331
　�発達に心配のあるお子さんについて、幼児から教育相談を行っています。
ॅ所 上๺ࣣ܊戸町ࣈऄ5��31ࡔ

青森県発達障害者支援センター　「Doors ドアーズ（県南地域）」
問☎0178-51-6181

⃝�発達相談支援
⃝�就࿑相談支援
⃝�ී 及ܒ発　などの相談
ར༻対象ऀ ⃝発達ো֐のある方・発達全ൠについて相談したい方及びその家族�

⃝発達ো֐に関わる関܎機関　など
相談࣌ؒ �ฏ日　�：00～1�：00�

（12/2�～1/3、8/13～8/16を除く、希望のある場合は౔曜日も有り）
ॅ所 八戸市ྨ家1ஸ目1�16

八戸盲学校・八戸聾学校協働　相談支援センター
問☎0178-43-3962

　�見え、聞こえ、ことば、発達等で気になる方の相談
ॅ所 八戸市ദ࡚6ஸ目2��2�

見え・きこえ・ことば
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就学に関すること
おいらせ町教育委員会

問ֶ務課ࢦ�ಋࣨ ☎0178-56-4258
　就学するにあたり、不安や心配のあるお子さんについての教育相談を行っています。

福祉サービスなどのお問い合わせは、հޢ෱ࢱ課ɹ☎0178-56-4705　まで

　あなたのおॅまいの地域で生活しながら活動しています。
　子育ての悩みや不安を気軽に相談できますよʂ

ओ೚ࣇಐҕһ（ຽੜҕһ・ࣇಐҕһ）
問հޢ෱ࢱ課ɹ☎0178-56-4705

อ݈ྗڠһ
問保健こども課ɹ☎0178-56-4551

身近なところにも相談相手がいます！

஍Ҭの子どもୡが、
安৺して、ʹؾݩ
฻らせΔΑ͏ʹ
。कっていますݟ

ʹ੓ͱҰॹߦ
ொຽの健߁づくりを
Ԡ援しています。

౬ྫྷまし͸཭乳食が࢝まる前の੺ͪΌΜにඞͣҿませなくて͸なΒないもので
͸͋りませΜɻ͓ ෩࿊্がりでもϛルΫや฼乳を͋げれ͹ਫ෼ิڅ͸できますɻ
与える৔߹͸ݏがΒないか༷子を見ͭͭ、त乳にڹかない͝くগྔにしましょうɻ
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交流の場・子育てを応援する団体等

　乳幼児や小学生等の児童を有する子育て中の保護者を会員として、児童の預かり等の援
助を受けることを希望する方と当該援助を行うことを希望する保護者との相互援助活動
に関する連絡、調整を行う事業です。
　当町は八戸圏域連携中枢都市圏に参加しており、「八戸市ファミリーサポートセンター」
を利用することができます。

ファミリーサポートセンター
問☎0178-71-2750（P�参照）

　乳幼児及びその保護者が相互の交流を行う場所を開設し、子育てについての相談、情報
の提供、助言その他の支援を行う事業です。
　当町では、子育て支援センターとして町内3ヶ所の認定こども園に委託し実施していま
す。（三田保育園、あゆみ保育園、菜の花こども園）
　園単独でも3ヶ所実施しています。（おおぞら保育園、錦ヶ丘保育園、百石幼稚園）

子育て支援センター

44

ަ
ྲྀ
の
৔
ɾ
子
ҭ
ͯ
Λ
Ԡ
ԉ
͢
Δ
ஂ
ମ
౳

小児科･内科･皮フ科･アレルギー科
医療法人　賢心会

すずき小児科内科クリニック
平　日　AM8:30～12:00 PM2:00～6:00
土曜日　AM8:30～12:30(毎月 第2・第4土曜日は休診)

診療時間　
院長　鈴木　吾朗

三沢市下久保2丁目1-6　Ｔ(0176)５２-６５５５ Ｆ(0176)５２-６９３５

͓いΒͤொ্લా����

಺ՊŋখࣇՊŋң௎಺Պŋ॥ث؀಺Պŋثٵݺ಺Պŋ
ਆܦ಺Պŋ์ࣹઢՊŋϦϋϏϦςʔγϣϯՊ

ੴాԹઘපӃ
52-3611（０１７８） ㈹
ňΘ ͷ ཬŉ
ň΋΋い͠ŉ
ňい ͠ だŉ

50－1212
52－3611
52－3611

σ Π έ Ξ η ϯ λ ʔ
έΞαϙʔτۀࣄԉࢧޢ୐հډ
୹ ظ ೖ ॴ ੜ ׆ հ ޢ

ҩྍ๏ਓ�ਖ਼ܙձ

訪問診療実施　入院設備有　駐車場有

��౦ொ�ஸ໨�2ࢢ୔ࡾ

UFM�0���-��-4���

9:00～12:30／14:00～18:30平日
9:00～12:30／13:30～17:00土曜

診療時間

歯科／小児歯科／歯科口腔外科診療科目

日曜／祝日／水曜休 診 日

芦原 理子院　　長
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おいらせ町の医療機関 
医療機関名 住所 電話番号

͓いらせපӃ 上໌ಊ1�1 0178-52-3111

ੴాԹઘපӃ 上前田21�1 0178-52-3611

Լా診ྍ所 向઒3�55ݪ 0178-56-3116

こΜの医Ӄ 中໺ฏ�0�1　イΦンϞールԼ田 0178-56-8066

青い森こどもΞϨルΪーΫϦχοΫ ॅ٢�ஸ目50�210� 0176-58-7400

こ͓りࣖඓՊΫϦχοΫ ྘ヶ丘1ஸ目50�2080 0176-53-3387

みさわの森ΫϦχοΫ（৺ྍ内Պ） 上ٱ保63�1�0 0176-58-6800

Լాきくͪ؟Պ 中໺ฏ�0�1　イΦンϞールԼ田 0178-80-7225

໦ଜࣃՊ医Ӄ Լ໌ಊ1�8 0178-52-7707

Պ医Ӄࣃࠛ 上໌ಊ82 0178-52-5611

εϚΠルࣃՊ Լ前田62�1 0178-52-5454

͋ͱΉらࣃՊ医Ӄ ੨༿1ஸ目50�1502 0176-50-1817

ΊͱきࣃՊ医Ӄ ੨༿5ஸ目50�20�2 0176-50-0202

ദ࡚ࣃՊɹԼా4$診ྍ所 中໺ฏ�0�1　イΦンϞールԼ田 0178-50-3199

※ॱ不ಉ

ҩྍؔػ৘ใ
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ҿޡ
⃝子どもが手のಧく範囲に、小෺は置かない
⃝�δϡースの؈をփࡼ代わりに使わない

や͚ど
⃝ストーϒやポット、アイϩンなどは、子ど
もの手が直接৮れるところに置かない
⃝ストーϒなどのஆ๪ث۩には、ࡤをऔり
付ける

子どもたちを事故から守ろう ～安心・安全なまちづくり～
　す΂ての町ຽが安心・安全に฻らすことができるまͪづくりを推進します。

　0歳児から学童に成長するにつれ、子どものࢮ๢ݪҼとして「不ྀの事ނ」によるものが
૿えています。
　子どもの໋を守るためには、子どもが活発に活動してもऔりฦしのつかない事ނから守
られるڥ؀を作る必要があります。

家庭でできる事故予防の取り組み例… 

子どもたͪを事͔ނらकΖ͏

��DN
Ṇਫ
⃝෩࿊場など、高さ50DNҎԼの場所は、సམのੑݥةがあるので、࢒し౬をしない
⃝ཋࣨのೖり口に伴をかける

ҙࣝがない場合は಄をߴくして৸かせ、ࣖ や鼻から血などの液体
が出ている場合は出ている方を下ʹして৸かせます。
そのޙす͙ʹंٸٹをݺͼましょう。
˞ଞʹ΋、ుくɾإ৭がѱいɾී ஈはかかないいͼきをかくなど、
ҟมがݟられる場合はす͙ʹ病院へ連れて行きましょう。

಄Λ͘ڧଧͬた！�
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ϔルメοτのͻも ϑーυͭきの෰ Ϛϑϥー

Ωーϗルμー

͔たֻ͚の͔͹Μ

ɹʮ஌って安৺！こどもٸٹΨΠυϒοΫʯのϗーϜϖーδʹ͸໾ཱͭ৘ใがたくさ
Μ͋ります。
ɹい͟ͱい͏ͱきのたΊʹ、ී ஈ͔ら໨を௨して͓きましΐ͏。 検索

ަ௨ނࣄ
ࣗసं

⃝ϔルϝットをண用する
⃝フットΨーυをつける

ࣗಈं

⃝乳幼児はνϟイルυシートを使用する
⃝ं中に乳幼児を1人で์置しないことʂ

༡۩ʹΑΔނࣄ
　こんな服૷は気をつけてʂ
⃝�遊۩で遊ぶ時、遊۩にひっかかるڪれのある服૷は、ண用しない

੩かʹ৸かせて、༷ 。ますݟをࢠ
ଧͪ਎やあ͟が出དྷた場合、ྫྷ たくしたλΦϧでױ෦をྫྷやして
あ͛ましょう。
、Ϳかݺをंٸٹ、られる場合ݟ৭がѱいɾుくなどのҟมがإ˞
す͙ʹ病院へ連れて行きましょう。

�！ଧͬた͘ڧ΍͓ෲΛڳ
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ೕ༮ࣇಥવࢮ঱ީ܈ 
ɹਭ຾தʹ੺ͪΌΜがࢮ๢すΔೕ༮児ಥવࢮ症ީ4%*4）܈ɿ4VEEFO *OGBOU %FBUI
4ZOESPNF）ͱい͏පؾが͋ります。
⃝4*%4は、Կの予ஹやطԟྺもないまま乳幼児がࢮにࢸるݪҼのわか
らないප気です。
⃝�ฏ成30年には60໊の乳幼児が4*%4で๢くなり、乳児期のࢮ๢ݪҼの
ୈ�位です。

4*%4の༧๷ํ๏͸ཱ֬していませΜが、ҎԼの�ͭのϙΠンτをकΔこͱʹΑり、
4*%4のൃ঱཰が௿͘なるとい͏σータがあΓますɻ

なΔまͰ͸、৸͔せΔ࣌͸͓͋Ή͚ʹ৸͔せましΐ͏ʹࡀ�⬟
4*%4は、うつぶせ、あおΉけのどͪらでも発঱しますが、৸かせる時にうつぶせに৸か
せたときの方が4*%4の発঱཰が高いということがڀݚ者の調査からわかっています。
　�医学上のཧ༝でうつぶせ৸をקめられている場合Ҏ֎は、੺ͪΌんの顔が見えるあおΉ
けに৸かせましょう。このऔ૊は、ਭ຾中の஠ଉ事ނを防͙上でも有ޮです。

⬡ͰきΔだ͚฼ೕͰ育てましΐ͏
母乳育児が੺ͪΌんにとっていろいろな点でྑいことはよく஌られています。母乳で
育てられている੺ͪΌんの方が4*%4の発঱཰が௿いということがڀݚ者の調査からわ
かっています。できるだけ母乳育児にトライしましょう。

⬣た͹こをやΊましΐ͏
たばこは4*%4発঱の大きなݥةҼ子です。妊娠中の٤煙はおなかの੺ͪΌんの体重が
૿えにくくなりますし、ݺ吸中枢にも໌らかによくないӨڹを及΅します。妊娠自身の
٤煙はもͪろんのこと、妊婦や੺ͪΌんのそばでの٤煙はやめましょう。これは、身ۙな
人のཧ解も大切ですので、日ࠒから٤煙者にڠ力をٻめましょう。

厚生労働省ホームページでご覧いただけます 
⃝乳幼児ಥવࢮ঱ީ（4%*4）܈について
ɹhttp://XXX.NhMX.Ho.Kp/CVnZa/kodoNo/sids.htNM
⃝乳幼児ಥવࢮ঱ީ（4%*4）܈診அΨイυライン（ୈ2൛）
ɹhttp://XXX.NhMX.Ho.Kp/CVnZa/kodoNo/sids@HVideMine.htNM

お問い合わせ先 
　乳幼児ಥવࢮ঱ީ（4%*4）܈については、֤ 都道෎ݝ・市町ଜの母子保健୲当課及び保健
所・保健センターなどで͝相談に応͡ています。

ް生࿑ಇলのࢿ料からҾ用しています

乳幼児ಥવࢮ঱ީ܈
（4*%4）について

睡眠中の赤ちゃんの死亡を減らしましょう
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　ਭ຾中に੺ͪΌんがࢮ๢するݪҼには、乳幼児ಥવࢮ঱ީ（4%*4）܈のほか、஠ଉなどに
よる事ނがあります。

ϕϏーϕッυに寝かせ、ࡤはৗに上͛ておきましょう 
　できるだけϕビーϕッυを使用し、ࠃが定めた安全基準の検査に合֨した੡品であるこ
とをࣔす、14$ϚーΫがష付されたϕビーϕッυをબびましょう。
　また、੺ͪΌんは日ʑ成長し、できることが૿えるため、動かないだろうと༉அせず、స
མしないように、ࡤは常に上͛ておきましょう。੺ͪΌんの಄や身体がはさまれないよう
प囲の伱ؒやϕッυࡤとෑ布 ・ஂϚットレスの伱ؒをなくしましょう。

ෑ෍団・ϚッτϨε・ປはݻΊのものを、ֻ け෍団はܰいものを使いましょう 
　;か;かしたॊらかいෑ布 ・ஂϚットレス・ປは、うつぶせになった場合に顔がຒまって
しまい、鼻や口が;さがれて஠ଉするリスΫがあります。੺ͪΌん用のݻめの৸۩を使い
ましょう。
　ֻけ布ஂは、੺ͪΌんが෷いのけられる軽いものを使用し、顔にかぶらないようにしま
しょう。また、保護者がఴい৸をする時は、੺ͪΌんを身体や࿹でѹഭしないように஫ҙし
ましょう。

口やඓを෴
͓͓

ͬたΓɺटにרき෇͘ものはஔ͔ないようにしましょう 
　੺ͪΌんは、৸ฦりをしたり、ずり上がったり、৸ているؒも動きճります。このため、
ປ、タΦル、衣服、よだれֻけ、͵ い͙るみなどが口や鼻を覆ったり、ώϞなどがटにרき付
いたりしてしまうリスΫがあります。

ް生࿑ಇলのࢿ料からҾ用しています

窒息事故防止のために

す͙ʹױ෦をྲྀਫやණのうなどでྫྷやしましょう	20～�0分が໨҆ʣ。
へ࿈བྷͯ͘͠ٸٹʹғɾશ਎ʹわたる場合はす͙ൣ޿ ͍ͩ͞ɻ
ҥྨは୤͕ͣ͞そのままྫྷやします。
˞やけどはҩࢣの਍࡯をडけるまで、ༀをҰ੾使༻しないでくͩ͞い。

΍͚ͲΛ͠た！�
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こんなときは　　　迷わず通報を！

覚えておこう！児童虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、
激しく揺さぶる、やけどを負
わせる、溺れさせる、家の外に
しめだす など

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグ
ラフィの被写体にする など

乳幼児を家に残して外出する、食事を与
えない、ひどく不潔なままにする、自動車
の中に放置する、重い病気になっても病院
に連れて行かない、他の人が子どもに暴
力を振るうことなどを放置する など

子どもの面前で夫婦喧嘩をする、言葉により脅
かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱い
をする、子どもの目の前で家族に対して暴力を
ふるう（DV） など

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

1
いち

緊急のときは 8
はや

9
く

おいらせ町役場　保健こども課内
子ども家庭総合支援拠点 0178-56-4259

0120-74-6552八戸児童相談所
児童虐待ホットライン（24時間対応）

血液を飲み込まないよう͚޲ڼʹͤͣ、座らせたまま軽く下を向かせま
す。その体勢のまま小鼻の上の方をつまみ、5分～10分圧迫します。
ティッシュを詰めると鼻の中の血管を傷つけてしまうことがあるので、詰
め物をする場合はやわらかい脱脂綿を使いましょう。
˞20分以上血が止まらない場合や、出血がひどい場合は病院へ連れて行
きましょう。

鼻血が出た！4
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こんなときは　　　迷わず通報を！

覚えておこう！児童虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、
激しく揺さぶる、やけどを負
わせる、溺れさせる、家の外に
しめだす など

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグ
ラフィの被写体にする など

乳幼児を家に残して外出する、食事を与
えない、ひどく不潔なままにする、自動車
の中に放置する、重い病気になっても病院
に連れて行かない、他の人が子どもに暴
力を振るうことなどを放置する など

子どもの面前で夫婦喧嘩をする、言葉により脅
かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱い
をする、子どもの目の前で家族に対して暴力を
ふるう（DV） など

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

1
いち

緊急のときは 8
はや

9
く

おいらせ町役場　保健こども課内
子ども家庭総合支援拠点 0178-56-4259

0120-74-6552八戸児童相談所
児童虐待ホットライン（24時間対応）

まずは、かかりつけ医に相談しましょう
受診ઌが͔ͭݟらないͱき
⃝八戸஍Ҭ޿Ҭࢢொଜࣄݍ務૊合ফ๷ຊ෦ٸٹ医ྍ৘ใ ☎0178-24-3999
　�໷ؒやٳ日など受診できるපӃ・診療所が分からない時に、医療機関の情報を提供して
もらえます（2�時ؒ体制）。

受診した方がよいか分からないとき（電話相談窓口） 
⃝খ児ٸٹ電話相談 ☎ˌ8000（μΠϠϧճઢ・ެ ऺి࿩͔らは☎017-722-1152）
　�໷ؒに子どもの調子がѱくなった場合など、子どもの঱状に応͡た医療相談が受けられ
ます。
受෇࣌ؒ ฏ日　　　1�：00～ཌே8：00まで�

౔曜日　　13：00～ཌே8：00まで�
日曜祝日　� 8：00～ཌே8：00まで�
※8/13、1/2�～1/3は、日曜祝日とಉ様の対応となります。

⃝࣍のϗーϜϖーδͰも、子どものපؾʹؔすΔ൑அの໨安やΞυόΠεなどを঺հして
います。
ʲ社ஂ๏ਓɹ日ຊখ児Պֶ会 こrどものٸٹ・おかあさんのためのٸٹˍ予防
http://kodoNo-RR.Kp/
ʲ青森県ிϗーϜϖーδ ஌rって安心ʂ　こどものٸٹΨイυϒッΫ
http://XXX.pSeG.aoNoSi.MH.Kp/XeMGaSe/heaMth/2008-0627-1349-892.htNM

休日や夜間の受診のとき 
⃝�休日・໷ؒの日தͰの受診
�୐当൪医ࡏ日ٳ�　
（�当日の୲当医は、八戸地域広域市町ଜ圏事務૊合消防ຊ部ٸٹ医療情報�

☎0178-24-3999へお問い合わせください。）
　※日・祝日・年末年始（֓ね12/2�～1/3）の�：00～1�：00まで

子どものٹ急ΨΠυ
電話相談・緊急受診時
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೤がߴい（38.0ˆҎ上）

□生後3か月未満である
いたりসったりせず、無表情で活気がないٽ□
□一日中΢ト΢ト৸たようにしている

チェックがひとつでもあればすぐに受診！

⃝水分はগྔずつ十分に༩えましょう。
⃝気࣋ͪよさそうなら、冷やしてあ͛ましょう。（わきのԼ、଍のつけࠜなど）
。気がある場合（乳児は、手଍が冷たい場合）は、体をԹめましょうפ※　
⃝ணସえもこまめにしましょう。
⃝熱があってもݩ気そうなら、解熱ࡎは使わないようにしましょう。

※ただし、症状が大きく変わったら、電話相談窓口へ問い合わせたり、休日在宅当番医などを
受診してください。

上の項目にあてはまらない場合
家庭でできる応急手当の方法

ҩࢣに఻͑る・
相談するϙΠンτ

ຊ人の様子、
いつから、体Թ

□水分もҿまず、おしっこもগない
□顔色がѱく、ݺ吸がۤしそう

Լཀྵをしたɹుいた

□Կճもుく
気がなく΢ト΢トしているݩ□
□おしっこがগなく、くͪびるや口の中がסいている
□Լཀྵがひどくසճにศがでる　ศに݂がࠞ͡る

チェックがひとつでもあればすぐに受診！
ҩࢣに఻͑る・
相談するϙΠンτ

⃝水分はগྔずつ十分に༩えましょう。
⃝Լཀྵだけなら、ศの様子を見ながら、গしずつ、水分や消化のྑいものをあ͛ましょう。ただ
し、冷たいҿみ෺、ڇ乳はさけましょう。
　（ミルΫや母乳については医師に聞いてからあ͛ましょう）
⃝ుき気が強いؒは、無ཧにҿませようとしないで、しばらくはԿもҿませず、様子を見ましょう。
⃝ుき気がམͪணいてきたら、水分（水、൪஡、イΦンҿ料水、スープなど）をগしずつҿませま
しょう。まずスプーン一ഋから始めて、様子を見てঃʑに૿やしましょう。
　※�ౙ場のᅅుや白っΆいԼཀྵの場合、脱水܏向になっていることがߟえられるので受診す
るようにしましょう。

※ただし、症状が大きく変わったら、電話相談窓口へ問い合わせたり、休日在宅当番医などを
受診してください。

上の項目にあてはまらない場合
家庭でできる応急手当の方法

ຊ人の様子、どんなศ・ు
෺だったか（۩体తに色
や状ଶ、ճ਺、ྔ など）
※�必要があれば、ศなど
はおΉつを࣋参
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けいれΜɹ;る͑

□生後6か月未満である
□けいれんが5分Ҏ上続く
□Կ度も܁りฦしけいれんする
□生まれてॳめてのけいれんである

チェックがひとつでもあればすぐに受診！

⃝顔をԣに向け、衣ྨをゆるめましょう。
⃝体をゆすったり、たたいたりしないようにしましょう。
⃝口の中にもの（割りばしやタΦルなど）をೖれてはいけません。

※ただし、症状が大きく変わったら、電話相談窓口へ問い合わせたり、休日在宅当番医などを
受診してください

上の項目にあてはまらない場合
家庭でできる応急手当の方法

ຊ人の様子、（ҙࣝの有無、体のۓ
ுの۩合やݺ吸、顔色など）
いつ、どれくらいの時 （ؒ分ඵ）
だったか、熱があるかないか
（あれば、Կˆか）

ҩࢣに఻͑る・
相談するϙΠンτ

ҟ෺をҿΈࠐΜ （ҿޡͩ）

⃝直後にܹしく֏き込んだり、θイθイしている時はす͙に119番へ
ۤ、吸が;だんとൺ΂ておかしかったりݺ⃝ しがっている場合は119番へ
⃝ҙ ・ࣝ様子がおかしかったり、けいれんやᅅుがある場合も119番へ
□փࡼの水、たばこ一ຊの1/�Ҏ上
□大人の医ༀ品や除૲ࡴ・ࡎ஬ࡎなどのༀ品
□Ϙタンܕ電஑（アルΧリ電஑、リν΢Ϝ電஑）

チェックがひとつでもあればすぐに受診！

⃝ҿみ込んだものによって、対応がҧいますので、஫ҙしましょう。
⃝ుきそうなし͙さをしたら、体をԣ向きにして、ుいたものがのどにつまらないようにしま
しょう。

処置や受診の必要ੑについてアυόイスをٸ日ຊ中ಟ情報センターの中ಟ110൪で応（ࡒ）　
受けることができます。（情報提供は無料、通話料ۚはかかります。）
（大ࡕதಟ���番）ɹ☎072-727-2499ɹ���日��࣌ؒ対Ԡ
（ͭく͹தಟ���番）☎029-852-9999ɹ���日�ʙ��࣌対Ԡ
（た͹こઐ༻���番）☎072-726-9922ɹ���日��࣌ؒςーϓʹΑΔ対Ԡ

※ただし、症状が大きく変わったら、電話相談窓口へ問い合わせたり、休日在宅当番医などを
受診してください。

上の項目にあてはまらない場合
家庭でできる応急手当の方法

ҩࢣに఻͑る・
相談するϙΠンτ

ຊ人の様子、いつ、Կを、
どれくらいҿんだか、
ుいたか
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಄をଧͬた（స౗・సམ）

⃝ҙ ・ࣝ様子がおかしかったり、けいれんがある場合は119番へ
⃝高いところからམͪた場合も119番へ
□Կճもుき、ݩ気がない、顔色がѱい
□ଧった部分がへこんでいる

チェックがひとつでもあればすぐに受診！

⃝ইがあるときは、ইの手当てをしましょう。
⃝जれている部分があったら、冷やしましょう。
⃝2～3日ؒは、ݩ気でも、ຊ人の様子に気をつけていましょう。
　˰�顔色がѱい・าき方がおかしいなど、いつもとͪがう様子であれば受診しましょう。

※ただし、症状が大きく変わったら、電話相談窓口へ問い合わせたり、休日在宅当番医などを
受診してください。

上の項目にあてはまらない場合
家庭でできる応急手当の方法

□大きなたんこぶができた
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やけどをした

⃝からだの表面のおよそ1割におよぶ広範囲のやけどの場合は119番へ
⃝顔のやけどや熱気（熱い煙や蒸気）を吸い込んだ場合も119番へ
□範囲が子どもの手のひらより広い
□水ぶくれができている

チェックがひとつでもあればすぐに受診！

　　　�やけどにあてないようにとは、ビニール袋や食品用ラップなどで、やけど部位をゆるや
かに覆うようにすることです。

　※�市販されている冷却シートは使わないでください。
⃝衣服が皮膚にくっついているときは、脱がさずそのまま衣服の上から冷やしましょう。

※�ただし、症状が大きく変わったら、電話相談窓口へ問い合わせたり、休日在宅当番医などを
受診してください。

⃝十分に冷やしましょう。
　�流水（水道水）でも、氷水でもかまいません。流水は直接やけどにあてないようにし、20～
30分をめやすに冷やしましょう。

上の項目にあてはまらない場合
家庭でできる応急手当の方法

□やけどのところが、白色のとき
□手のひらや、関節のやけど
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TEL/FAX 0176-53-7487
090-4888-3880090-4888-3880携帯携帯

見積無料 お気軽にご相談ください
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見やすくಡΈまͪが͑にくい
ϢχバʔαϧσβΠϯϑΥϯτ
を࠾用しています。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

令和5年2月発行

おいらせ町／株式会社サイネックス

発  行

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

制  作

株式会社サイネックス　青森支店
〒030-0861　青森県青森市長島2-1-5

TEL.017-775-3623

※掲載している広告は、令和5年1月現在の情報です。

広告販売
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όッάにもೖるαイζだ͔ら֎ग़ઌでもܰؾにௐ΂らΕ·͢！

「おいらせ 子育てガイドブック」は、お子さんを授かった方、これから
おいらせ町で子育てされる方を応援する様々な情報をまとめたもので
す。子育て関連施設やおでかけマップも掲載していますので、ぜひ毎
日の暮らしの中でお役立てください。

行政情報の内容ごとに大
きく見出しをつけること
で、どのような情報が掲
載されているか分かりや
すく表示。

各項目を色分けすること
で、取り出したい情報の
検索性を高める補助的な
役割を果たします。

「外出先で子どもがケガをした！」「親子で遊びに行ける場所ってどんなところがあ
る？」など、バッグの中に入れておくと様々な場所で気軽に調べられ、活用できますよ。

ͨͱ͑ٸͳපؾにͳͬてもおҩऀさΜが͙͢ݟつ͔る！

いざというときにたよりになる、医療機関情報を掲載しています。お子さんの急な病
気などで困ったときはご覧ください。

利 便 性

ݕ ࡧ 性

おいらせ
子育てガイドブックの使い方

ͱͬても
便利だよ�

いつでも
持ち歩ける
利便性  

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に
持ち運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすい
インターフェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、
どこでもどなたでもご利用いただけます。

おいらせ子育てガイドブックが
電 子 書 籍 に！！

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

無料
閲覧に伴う通信料は

ご負担ください

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

2023年3月より公開
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