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『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

今月のピックアップ記事
▶新型コロナウイルス関連情報―Ｐ2︲3
▶令和３年度町総合防災訓練を開催します―Ｐ6
▶教育奨励賞候補者＆
　体育・スポーツ・文化表彰該当者を募集します―Ｐ8︲9
▶まちのわだい『本村鶏舞』―Ｐ16
▶Person OIRASE『小山田松男さん』―（裏表紙）

犬・猫の飼い主の皆さんへ
マナーを守って住みやすい町へ

―Ｐ4︲5
表紙は、町内在住のブン太くん。好きなこ
とは散歩。人懐こい性格の元気な５歳の柴
犬です。

今月の表紙



新型コロナウイルス関連情報

新型コロナワクチン接種はお済みですか?

町のワクチン接種状況

　町の新型コロナワクチン接種について、現在12歳以上の方が予約可能となっています。
10月31日㊐までの集団接種と個別接種の予約が可能となりましたので、接種を希望する方は、ワク

チン接種予約サイトまたは町コールセンター（☎050-5445-3064）で予約をしてください。なお、11
月以降は予約枠が減少しますので、接種を希望する方はお早めに予約をお願いします。詳しくは、町ホー
ムページなどでお知らせします。
　若い世代の皆さん、各ご家庭や学校、職場内での感染拡大を防ぐためにも、積極的な接種をご検討
ください。

ワクチンの効果
発症予防と重症化予防
　日本で接種が行われている新型コロナワクチンは、いずれも、新型コロナウイルス感染症の発症を
予防する高い効果があり、また、重症化を予防する効果も期待されています。

妊娠中、授乳中、妊娠を計画中の方も、ワクチン接種できます
　日本で承認されている新型コロナワクチンが妊娠、胎児、母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという報
告はありません。また、妊娠中（特に妊娠後期）にワクチンを接種することで、新生児にも抗体が移
行する可能性があると報告されています。

安全性と副反応
　ファイザー社のワクチンと武田／モデルナ社のワクチンは、いずれも臨床試験で安全性を確認した
上で承認され、すでに世界各国で接種されています。接種後の主な副反応として、いずれのワクチンも、
接種部位の痛み、疲労、頭痛、筋肉痛、悪寒、関節痛などが報告されていますが、大部分は、接種後
数日以内に回復しています。 ※厚生労働省ホームページ参照

問 接種の予約など…町コールセンター ☎050-5445-3064（平日９～ 17時）

ワクチンに関すること…国コールセンター ☎0120-761-770 （９～ 21時）
※土・日・祝日も受け付けています

医学的な相談…青森県ワクチン相談電話 ☎0570-012-018 （平日９～ 17時）
その他…新型コロナウイルスワクチン接種対策室 ☎0178-56-4261 （平日８時15分～ 17時）

全年齢（12歳以上）の接種率 65歳以上の接種率

全年齢（※）人口
22,973人
ワクチン

2回目接種済み
10,222人

ワクチン
2回目接種済み
44.5%

未接種
55.5%

65歳以上人口
7,264人
ワクチン

2回目接種済み
6,250人

ワクチン
2回目接種済み
86.0%

未接種
14.0%

（令和３年９月16日時点）
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新型コロナウイルス関連情報

慎重な行動と感染防止策の徹底を！

▪県外との不要不急の往来は控える
▪県内でも感染拡大地域との不要不急の往来は控える
▪普段の生活でも、人と人との接触機会を減らす
▪風邪症状などがある場合は、人との接触を避け、速やかに医療機関へ相談する。

問 町新型コロナウイルス感染症に係る危機対策本部　☎0178-56-2131

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の行事・イベ
ントを中止します。ご理解のほどよろしくお願いします。

行事・イベント名 当初予定日 方針 問い合わせ先

町秋の農業まつり 10月中

中
止

農林水産課 ☎0178-56-4279

町民駅伝大会 10月10日 町民駅伝大会実行委員会（社会教育・体育課内）
☎0178-56-4276

町生涯学習フェスティバル 10月23日、24日　 町生涯学習フェスティバル実行委員会（社会教育・体育課内）
☎0178-56-4276

地引網体験 10月中旬
町観光物産協会（商工観光課内） ☎0178-56-4703

日本一のおいらせ鮭まつり 11月20日～11月21日

行事・イベントの中止

　町では、新型コロナウイルス感染症対策のために必要な設備を導入した町内事業者の支援を
行っています。支援を受けるには申請が必要ですので、期限内に忘れずに申請してください。

※各種条件があります。詳しくは、町ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

※助成金は事業収入となります。忘れずに確定申告を
してください。

町内に事業所がある飲食、タクシー、運転代行、露天商、卸売、小売、サービスの業種
で、『新しい生活様式』に対応するために必要な設備を町内事業者から導入した小規模企業者

換気空調設備、非接触式の消毒・
衛生機器、アクリル板など

対 象 者

対象となる設備の例助 成 額

申請期間

事業者支援おいらせ町
新しい生活様式対応推進助成金

問 商工観光課　☎0178-56-4703

 ※青森県ホームページ参照
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飼い主の皆さんへ
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マナーを守って
住みやすい町へ

犬・猫の飼い主の皆さん

●ペットを飼う前に確認!!
ペットのお世話を最後までできますか？
⇒ペットのお世話（散歩など）を毎日できますか。
⇒ ペットにかかる費用（ごはん、通院、ペットホテル代など）

を考えていますか。
⇒自分が高齢になっても、ペットのお世話ができますか。

家族に相談しましたか？
ペットを飼うには、家族の理解と協力が必要です。自分

が忙しいときや体調が悪いときなどは、ペットのお世話を代
わってくれるように相談しておきましょう。

ルールやマナーを守れますか？
　ペットの起こしたトラブルは、全て飼い主の責任になり
ます。周りに迷惑をかけないように、社会のルールや飼育
マナーを守りましょう。

Check

●猫の飼育マナー
猫は自分の敷地内で飼いましょう！
　猫が外に出ると事故に遭ったり、近隣にフンや尿などの
被害を与えたりすることがあります。猫は、家の中や敷地
内で飼いましょう！

お願い！ 野良猫にエサをあげないで！
　野良猫にエサをあげていると、他の猫も集まり、簡単に繁殖
してしまいます。野良猫が増えると、フン・尿の被害や車や庭
木を傷つけるなど、トラブルの原因になります。飼い猫以外へ
のエサやりは、やめましょう。

コテツくん（青葉）

問 町民課　☎0178-56-4214
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飼い主の皆さんへ

放し飼いは禁止！
　放し飼いの犬は、人や別の犬にかみついたり、交通事
故にあったり、とても危険です。放し飼いは、絶対にや
めましょう。また散歩のときは、必ずリードやひもでつ
なぎましょう。

フンの後始末を忘れないで！
町に寄せられる苦情や相談で１番

多いのが、フンの放置です。散歩中
に出たフンは、道路脇や畑に埋めた
り、放置したりせず、必ず持ち帰り
ましょう。

●犬の飼育マナー
犬の登録と年１回の狂犬病予防注射を忘れず！

　生後91日以上の犬は、生涯1回の登録と年１回の狂犬病予防注射が必要です。まだ、狂犬病予防
注射を受けていない場合は、町内の動物病院か、次の狂犬病予防集団注射で接種してください。

※ 今年度まだ狂犬病予防注射をしていない犬の飼い主へ、予防注射はがきを送ります。
　接種する方は、忘れずに持参してください。
※はがきを失くした場合や届かなかった場合は、会場にてその旨をお伝えください。
※会場では飼い犬の新規登録も受け付けしますので、未登録の犬も当日接種ができます。

事情があり自宅訪問を希望する方は、10月15日㊎までに
町民課分室に連絡してください。集団注射後に訪問します。
※通常の注射料の他に1,000円の料金がかかります。
※当日の混み具合により、時間は変わることがあります。

●令和３年度下半期 狂犬病予防集団注射の日程

₁₀
月
₂₃
日
㊏

実施場所 行政区 実施時間
苗振谷地生活会館 苗振谷地 8:00~ 8:05
秋堂コミュニティセンター 秋　堂 8:10~ 8:15
三田会館 三　田 8:20~ 8:25
三本木ふれあい館 三本木 8:30~ 8:35
本村地区コミュニティセンター伝承館 本　村 8:45~ 8:50
新敷集会所 新　敷 9:00~ 9:05
洗平地区農業構造改善センター 洗　平 9:10~ 9:15
錦ヶ丘集会所 錦ヶ丘 9:25~ 9:30
阿光坊農事集会所 阿光坊 9:35~ 9:40
向山駅西口 向　山 9:50~ 9:55
豊原集会所 豊　原 10:05~10:10
北公民館 青　葉 10:15~10:25
古間木山集会所 緑ヶ丘 10:55~11:05
鶉久保地区農業構造改善センター 鶉久保 11:10~11:15
木ノ下ふれあい館 木ノ下 11:20~11:30
木崎野荘前 苫米地 11:35~11:40
曙集会所 曙 11:50~11:55
山内商店前 間　木 12:00~12:05
木内々地区コミュニティセンター 木内々 12:10~12:15

₁₀
月
₂₄
日
㊐

実施場所 行政区 実施時間
相撲茶屋月見亭前 染　屋 8:00~ 8:05
中野平集会所 中野平 8:10~ 8:15
豊栄地区コミュニティセンター 豊　栄 8:25~ 8:30
旧竹ヶ原組前 二川目 8:45~ 8:50
二川目消防屯所 二川目 8:55~ 9:00
甲洋小学校職員駐車場 一川目 9:05~ 9:15
石田商店前 一川目 9:20~ 9:25
一川目生活会館 一川目 9:30~ 9:35
深沢消防屯所 深　沢 9:40~ 9:45
洋光台地区コミュニティセンター 洋光台 9:50~ 9:55
旧よし食堂前 黒　坂 10:00~10:05
いきいき館 下前田 10:10~10:15
日福商店前 日ヶ久保 10:40~10:45
明神山コミュニティ防災センター 明神下 10:50~10:55
横道生活会館 横　道 11:00~11:05
堀切川地区コミュニティセンター 堀切川 11:10~11:15
藤ヶ森地区生活会館 藤ヶ森 11:20~11:25
おいらせ町役場分庁舎 上新町 11:30~11:40

太郎くん（
洋光台）

姫ちゃん（洋光台）

料　　金

自宅訪問

狂犬病予防注射料 3,300円 新規登録料 3,000円
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防災訓練

　下田中学校区を対象に、奥入瀬川洪水浸水想定区域内の住民の避難訓練および自主防災組織、避
難住民、職員による新型コロナウイルス感染症を想定した避難所運営訓練を行います。

⃝訓練対象地区
洪水浸水想定区域になっている本村、鍋久保、洗平、新敷、阿光坊、三本木、三田、木内々、間木、染屋、秋堂、
中野平地区
※洪水浸水想定区域は、防災安全マップまたは町ホームページで確認してください。

⃝訓練会場 下田中学校（駐車場、体育館）

⃝訓練参加者 自主防災組織、訓練対象地区の一般公募の住民（先着10人）、町職員

⃝訓練の流れ
９時：警戒レベル３高齢者等避難発令

※ 訓練対象地区に、防災行政無線のサイレン
が流れます。

９時10分： 車で避難された方は、車中にて検温、体
調確認、受付を行います。その後、受付
用紙をもって体育館へ移動してください。
徒歩での避難者は、直接体育館で検温、
体調確認、受付を行います。

10時：避難所運営訓練開始
※職員による段ボールパーティションと段ボールベッドの組み立てのデモンストレーション

10時30分：自主防災組織、避難住民、職員による段ボールの組み立て作業
11時20分：意見交換
12時：訓練終了

●訓練への参加を希望する方へ
・ 新型コロナウイルス感染症対策のため、訓練への参加希望者は、先着10人までとします。参加を希望

される方は、10月20日㊌までに、まちづくり防災課へご連絡ください。
・下田中学校へは北側と南側から入場できます。入場後は係員の指示に従ってください。
・室内シューズの持参とマスク着用をお願いします。
・検温で37.5℃以上あった場合、本人と同行者の方は、訓練には参加できません。

町総合防災訓練
令和３年度

を開催します

日　時

問 まちづくり防災課　☎0178-56-2131

昨年度のコロナ禍での避難所運営
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まちづくり

匿置：＇

宝くじの購入でlODP.11こ::,き1ポイント
の室くじポイントが獲得できる！..................................... 

宝くじ公式サイトや宝くじ売り場で 
1ポイコト1P.Iとしてつかえる！

21J峙麗Llつでも宝くじの購入可能！
抽せん結果も宝くじ公式サイトで確認！

当せん金は登録した受取口座に
自鵬でお編り込みするので、

とっても便利！

本件に関するお問い合わせ先
宝くじコ ールセンター liD 0570-01-1192 （ナピダイヤル有料> liD 011-330-0777 （有料） 
受付時間10:30~18:30 （土•日・祝日、年末年始を除く）※電話番号を十分こ確認の上、おかけ閻違
いのないようお願いいたします。

宝くじチラシ③ size : H50x Wl70 

宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりのために活用されています。

日ヶ久保町内会

虎舞用備品
（浴衣など衣装一式、笛、カネ、のぼり旗）

▲購入したのぼり旗と浴衣

※ この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施してい
るコミュニティ助成事業です。

※ 活用を希望している団体は、次年度の申請に向
けて、ご検討ください。

町内会名

購入物品

　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦
事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である
日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。

問 まちづくり防災課　☎0178-56-2131

日ヶ久保虎舞。トラに噛んでもらうと無病
息災のご利益があると言われています。

　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦
事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である
　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦
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日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。
事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である
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町内会名

　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦

虎舞用備品

事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である

（浴衣など衣装一式、笛、カネ、のぼり旗）

事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である
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日ヶ久保町内会

日ヶ久保虎舞の活動も支援しています。

虎舞用備品

日ヶ久保町内会
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日ヶ久保虎舞。トラに噛んでもらうと無病

　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦

（浴衣など衣装一式、笛、カネ、のぼり旗）（浴衣など衣装一式、笛、カネ、のぼり旗）

日ヶ久保虎舞。トラに噛んでもらうと無病日ヶ久保虎舞。トラに噛んでもらうと無病

（浴衣など衣装一式、笛、カネ、のぼり旗）

日ヶ久保虎舞。トラに噛んでもらうと無病

事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である
　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦
事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である
　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦

日ヶ久保町内会日ヶ久保町内会

　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦
事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である

日ヶ久保町内会

　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦
事業などに取り組んでいるほか、町指定無形民俗文化財である
　日ヶ久保町内会では、地区内の美化清掃活動や会員の親睦

皆さまのお役にたちます宝くじ

宝くじ助成金の活用事例
今年度の宝くじ助成金を活用して、コミュニティ活動備品を購入した団体を紹介します。

宝くじ公式サイトでも宝くじを購入できます！！
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有料広告

教育表彰

　スポーツ・文化活動で特に優れた成績を収めた町内の小・中学校に在籍する児童生徒および町
内に住所を有していて町外の小・中学校に在籍する児童生徒に教育奨励賞を授与します。

表彰要件

⃝対 象 大 会　 都道府県以上の教育委員会、官公庁などの公的機関が主催、共催、後援する大会および
コンクールなど。（民間団体等の主催大会およびコンクールについては、その趣旨や規模
などにより、対象となる場合もあります。）

　　　　　　　※令和３年４月１日～令和４年３月31日の期間に行われる大会に限ります。
⃝表彰の基準　①県大会規模の催しで、優勝または最高賞を受賞した方
　　　　　　　②東北大会以上の催しで、３位以内およびそれに相当する上位賞に入賞した方
　　　　　　　※大会の規模などにより、該当にならない場合があります。
⃝大 会 規 模　 地区大会を経ないで行われる県大会以上の大会については、種目別で参加者数16名以上（団

体数８団体以上）の大会。地区大会を経た県大会以上の大会は、上記に掲げる基準数未
満でも推薦対象とします。

推薦様式・方法

　推薦様式に必要事項を記入し、予選および本大会の要項、参加者数・参加団体数、結果が分かるもの
を添えて、学務課へ提出してください。推薦様式は、町ホームページまたは学務課で配布しています。
　なお、推薦者は、各団体や保護者など、どなたでも構いません。

募集期間

令和３年10月１日㊎～令和３年12月３日㊎
※募集期間終了後に成績が判明したものは、随時受け付けます。

教育奨励賞候補者を募集します

問 学務課 指導室  ☎0178-56-4258

小・中学生対象

上十三・十和田湖
広域定住自立圏イベント情報

婚活イベント 『縁結日 六恋祭』
日時：10月9日㊏ 14時～17時 （受付 13時～）

　　　　 in 十和田ふるさとセンター
日時：10月23日㊏ 13時～

六ヶ所村

小坂町

問  六ヶ所村婚活支援事業実行委員会（六ヶ所村政策推進課内）
☎0175-72-8136

問  十和田湖西湖岸地域開発合同会社（担当：日景）
☎080-2809-0918

Autumn Leaves 2021
オータム リーブス

詳しくは↓

詳しくは↓
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スポーツ・文化

長年、町のスポーツ・文化振興や指導に尽くされた方、令和３年１月１日～令和３年12月31
日の間に各種大会・コンクールなどで優秀な成績を収めた方を表彰するにあたり、推薦を受け付
けています。詳しくは、町ホームページまたは社会教育・体育課へお問い合わせください。

対　象

高校生以上の方

賞の種類

▶ 体育功労賞　　　　▶ 指導者功労賞　　　　▶ スポーツ賞　▶ 優秀選手賞　▶ スポーツ奨励賞
▶ 生涯スポーツ大賞　▶ 生涯スポーツ奨励賞　▶ 文化賞　　　▶ 文化功労賞　▶ 文化奨励賞
▶ 文化教育奨励賞

推薦様式・方法

　推薦様式に必要事項を記入し、成績等を証明できるもの（コピー可）を添えて、社会教育・体育課まで、
郵送またはFAXで提出してください。推薦様式は、町ホームページまたは社会教育・体育課で配布して
います。
　なお、推薦者は、各団体や保護者など、どなたでも構いません。
※高校生は、学校からの推薦を必要とします。

募集期限

令和３年11月30日㊋
※募集期限終了後、12月31日までに該当になった方は、随時お知らせください。

令和３年
体育·スポーツ·文化表彰該当者を

募集します

問 社会教育・体育課  ☎0178-56-4276　℻  0178-56-4268

問 総務課  ☎0178-56-2166

※どちらも掲載希望の 1 か月前までにお申し込みください。
※詳しくは、お問い合わせください。

●広報おいらせ
【広告サイズ・料金（税込）】

1号広告 縦6cm×横17.5cm 12,000円（1回）
2号広告 縦6cm×横8.5cm 6,000円（1回）

●町ホームページ
【広告サイズ・料金（税込）】

縦50ピクセル×
横200ピクセル

月額3,000円
（1枠あたり）

『広報おいらせ』、『町ホームページ』に広告を掲載しませんか？

高校生以上対象
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健 康

　町は、企業や団体と連携協力し、一丸となっ
て健康長寿の町を目指しています。今回は、
協定を締結した『合同会社　おいらせ保険セ
ンター』『株式会社　スマイルタカラ　住宅
型有料老人ホーム　マリーゴールド』の健康
づくりの取り組みを紹介します。

問 保健こども課　☎0178-56-4551

合同会社 おいらせ保険センターの健康宣言

株式会社 スマイルタカラの健康宣言

締結企業の健康宣言を紹介

健康長寿の
まちづくり協定

　次のとおり、宣言します。
１．社員の健康診断受診を励行します。
２．自宅食および外食のすべてを薄味にします。
３．社員の体重、血圧、体温を毎日チェックします。
４．ストレスをため込まないよう社員を指導します。
５．毎日楽しい職場になるよう努力します。

　次のとおり、宣言します。
『心身ともにリフレッシュできる職場環境』
１．毎年健康診断を勧奨します。
２．有給休暇を取りやすい職場環境をつくります。
３．健康づくりに関連した研修を行います。（年1回程度）

合同会社おいらせ保険センター（馬場 正治代表）
おいらせ町中下田40-1（下田郵便局前）
 ☎0178-56-2527

株式会社スマイルタカラ
住宅型有料老人ホーム マリーゴールド（天間財子代表取締役）
おいらせ町上久保61-161 ☎0178-20-7456

健康診断で精密検査·要治療が必要となった方へ
　健康診断の結果は、検査項目ごとに『異常なし』『要経過観察』『要精密検査』『要治療』に分けられます。
●異常なし⇒測定数値が正常の範囲内で、問題ないことを示しています。
●要経過観察⇒測定数値は正常の範囲を超えていますが、すぐに治療を必要とする状態ではありません。生活習

慣や食事の改善を図り、病気の予防や健康維持を心がけましょう。
●要精密検査⇒数値に異常があり、病気が疑われるため、さらに詳しく調べる必要があります。必ず病気がある

という深刻な状態ではありませんが、なるべく早めに精密検査を受けましょう。
特にがんは、自覚症状のない早期に発見することが大事です。がん検診で要精密検査と判定された方は、必
ず精密検査を受けてください。

●要治療⇒治療が必要な異常値が見つかったという状態です。早めに医療機関を受診しましょう。

検査結果の意味を正しく理解して、これからの健康管理に活かしていきましょう！

問 保健こども課　☎0178-56-4551
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健康･子育て

㉄☎0178-56-2008 ㉄☎0178-52-2206

㉄☎0176-53-8670

行事名：すこやかDAY 
日　時：10月13日㊌、27日㊌
　　　　10時～11時
場　所：三田保育園

行事名：はんど＆はあと（レジンクラフト）
日　時：10月19日㊋
　　　　9時50分～11時
場　所：あゆみ保育園

行事名：果物収穫体験
日　時：10月中（日にち未定）
　　　　10時～11時30分
場　所：菜の花こども園

子育て支援センター情報
　町では、地域子育て支援拠点事業を3か所の保育施設に委託して実施しています。各センターの10
月のおススメ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希
望される方は、各センターにお問い合わせください。

三田地域子育て支援センター　 あゆみ地域子育て支援センター

菜の花地域子育て支援センター
　絵本、ふれあい遊びなどが楽しめます。予約
不要。子育て家庭ならどなたでも参加できます
（３つのセンターが合同で実施）。日時、場所
は各センターにお問い合わせください。
※ その他の各センターの行事予定は、町ホームページからご確

認ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程などが変更

となる場合があります。

お子さんの写真や手形、身
長・体重を載せ、成長記録
作りをします。

レジンを使ったアクセサ
リー作り。（ヘアゴムまた
はキーホルダー）

野菜の収穫は好評で、10月
は園の菜園で果物を収穫予
定です。

⃝お楽しみ広場⃝

問 保健こども課　☎0178-56-4259

サーカディアンリズム（体内時計）
　秋は、『食欲の秋』、『読書の秋』、『スポーツの秋』とも言われています。涼しくなって過ごしやす
く、そして夜の時間も長いですね。ただし、世界的にみて日本人は、夜でも照明が明るい生活環境に
あり、さらにパソコンやスマホなどを見る時間も長いため、慢性的な睡眠不足になりがちです。
　もともと人間は、体内で24時間サイクル＝概日リズム（サーカディアンリズム）をもっており、太
陽の光や夜の暗闇などで、それらをリセットしながら体内の安静を保っています。しかし、パソコン
やスマホの画面をずっと見ていると夜の暗闇を感じにくく、朝起きられない原因となります。太陽の
光でリセットできないと、この概日リズムが狂い始め、生活習慣病、認知症などのリスクが高まると
言われています。
　朝は朝日が昇るころには起床し、朝食をしっかり食べましょう。夜はスマホやブルーライトをずっ
と見続けることはせず、できるだけ決まった時間に就寝しましょう。

No.No.62

問 保健こども課　☎0178-56-4551

食育+子
育て

コラム
　　　は『青森県食育月間』!

毎月　　　は『食育の日』!
～睡眠、食事、生活リズムを整えよう～

１日の始まり、朝食は毎日食べましょう

11月
19日
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その他のお知らせ

全国大会に出場しました

木ノ下中学校 ３年　對
つ し ま

馬 玲
れ

王
お

さん

第63回小学生・中学生全国空手道選手権大会　個人の部：組手／団体の部：形および組手　出場
（９月18日～19日）

問 おいらせ消防署　☎0178-56-2525　おいらせ消防署北分遣所　☎0176-51-2170
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●おいらせ町商工会労働安全衛生標語コンクール
〈７月28日〉

最優秀賞を受賞したリミックスの米沼さん。

安
全
に

　
近
道
、抜
け
道
、

妥
協
な
し
！

手
順
守
っ
て
安
全
作
業

問 社会教育・体育課　☎0178-56-4276
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図 書

問 町立図書館（みなくる館内） ☎0178-52-3900

新着図書案内Oirase New-Book's information

Phantom

未来を案じて株取引に打ち込む華美。一
方、恋人の直幸は、あるオンラインコミュ
ニティ活動にのめり込んでゆく。そのアッ
プデートされた物々交換の世界は、今の
金融システムを壊せるのだという…。

羽田　圭介 著

戦国の北奥羽南部氏

北奥羽の雄・南部氏は、権謀術数渦巻
く戦国の世をどう生きたのか。なぜ他
の権力の干渉を受けずに長い歴史を築
けたのか。一次史料再検証と最新研究
から、その豊かな実像に迫る。

熊谷　隆次 共著

食文化・郷土料理がわかる世界の国旗弁当

日本には日の丸弁当があるのだから、
海外の国旗もお弁当になるはず。試行
錯誤を繰り返して作り上げた220の国
と地域の国旗弁当を通して、世界の食
文化と郷土料理のレシピを解説する。

青木　ゆり子 著

図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。
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？島

野
智
之

⃝
 

ダ
マ
す
プ
レ
ゼ

ン
の
し
く
み

ｋ
ａ
ｎ
ａ
ｔ
ａ

⃝
 

絆
―
棋
士
た
ち

野
澤
亘
伸

⃝
 

お
ひ
と
り
さ
ま

の
終
活神田

紀
久
男

⃝
 

₁₀
年
後
に
活
き
る

人
脈
の
つ
く
り
方

河
上
純
二

ほ
か

★
一
般・児
童
★

︻
読
書
の
秋
に
お
す

す
め
の
本
︼

読
書
週
間
に
ち
な

ん
で
︒
読
み
応
え

の
あ
る
長
編
小
説

か
ら
︑
気
軽
に
読

め
る
短
編
集
や

エ
ッ
セ
イ
な
ど
︒

児
童
向
け

お
は
な
し
会

₁₀
月
₂₃
日
㊏

₁₄
時
か
ら

今
月
の
本
展
示

お
は
な
し
会
の

お
し
ら
せ

図
書
館（
あ
そ
ぼ
っ
と
）

新
着・一
般
書

一般書 一般書一般書

10月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

休館日

文化と郷土料理のレシピを解説する。

は休館日

問 町観光物産協会事務局（商工観光課内）　☎0178-56-4703
一川目簡易郵便局　おいらせ町一川目一丁目73-67　☎0178-52-2936　

※ 久保田さんは、関西（滋賀県）出身のため、
関西弁で掲載しております。

　まいど！ おいらせ町地域おこし協力隊員の久保田 仁
ひとし

です。
おいらせ町のええとこを余

よ そ
所のひとにも教えたくて、8月から活

動を始めたところやねん。まだまだ知らんことばっかやけど、こっ
ちの暮らしで見たり聞いたりしたもんから、余

よ そ
所もん目線で気に

なったことをこの場で書かしてもらいます。

　海沿い走っているときに見っけた郵便局。真っ赤な建てもん
と郵便配達員の帽子みたいな格好に思わず写真撮ってしもう
た。郵便局いうたら赤やけど、建てもんまで真っ赤っ赤なんは、
なかなか思いあたらへん。
　八戸市出身の芥川賞作家、三浦哲郎さんの小説『百

さ る す べ り
日紅の咲

かない夏』の舞台になってる一の川も近くにあんねんで。本に
でてきた燃料パイプは見つからへんかったけど、郵便局とかま
わりの建てもん、河口らへんもええ感じやで。

一川目簡易郵便局と一の川

OIRASEブランドまるかじり

₁₄
時
か
ら

₁₄
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まちのわだい まままちちちのののわわわだだだいいいいいい

高校生レストランを応援

高校生レストラン
『キッチンいちょうの森』

音楽隊と楽しいひと時を

〈７月29日〉
百石高校食物調理科調理クラブへの寄贈

〈７月28日〉
大湊音楽隊夏休み音楽鑑賞会

町放課後子どもプラン運営委員会は、いちょう
公園体育館で、児童向けの夏休み音楽鑑賞会を開
催しました。

演奏を披露してくれたのは、海上自衛隊大湊音楽
隊。人気アニメやみんなが知っている映画の曲が流
れると、会場は手拍子で盛り上がっていました。ま
た、児童の指揮に合わせ、音楽隊が演奏する指揮者
体験も行われ、参加した児童たちは、緊張しながら
も、楽しんで指揮棒を振っていました。

指揮者体験に参加した越沢美
み さ き

咲季さん（甲洋小１年）
「初めてで難しかったけど、楽しかったです」。

スターゼンミートプロセッサー青森工場三沢ポー
クセンター（豊巻正人工場長）が、百石高校食物
調理科調理クラブに、県産のブランド豚肉『こだわ
りポーク』70キロを寄贈しました。

受け取った川井桃花部長は「臭みがなく、おいし
い肉だと思いました。これからもおいしい『結弁当』
が作れるように頑張ります」と御礼を述べていました。

寄贈されたこだわりポークは、高校生レストラン
で販売される『結弁当』や部員の調理実習に使用
されます。

豊巻工場長（右）から目録を受け取る川井部長

問 百石高校 食物調理科 調理クラブ  ☎0178-52-2088

今年は店内での飲食は行わず、持ち帰りの『結弁当』を販売します。

○第３回販売日 10月23日㊏
○整理券配布 ９時～（弁当引き渡しは、11時～）

※100食限定。なくなり次第終了します。
※弁当は、ドライブスルー形式でお渡しします。※整理券は１人１枚まで。

○販売場所　百石高校　　○メニュー 結弁当 １個 ８００円（税込）
※詳しくは、百石高校ホームページをご覧ください。
※新型コロナウイルスの感染症拡大状況により、中止となる場合があります。
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まままちちちのののわわわだだだいいいいいい

いつまでも平和な日々を願う

漁業者と意見交換

〈８月７日〉

おいらせ町平和祈念祭〈８月４日〉

〈７月27日〉
百石漁港整備に係る漁業者との意見交換会

コロナ収束を願い、ごみ拾い

町は、百石漁港の整備をメインに意見交換を実
施しました。

意見交換会は、町から小向副町長と農林水産課
が出席し、百石町漁業協同組合（木村慶造組合長）
の役員や若手漁業者との２部構成で実施。漁港整
備のほかにも、担い手の育成や養殖事業の展望な
ど、町の漁業の現状や課題についても、活発な意
見が出されていました。

農林水産課では、今後も漁業者だけではなく、
農林水産分野の方々と意見交換を実施していく予
定です。

養殖事業の展望を話す青森県青年漁業士の杉山秀治さん

町商工会青年部は、しもだサーモンパーク内の
清掃活動を実施しました。

この日は青年部員８人が参加し、ガス缶や食べ
残しなど、約ごみ袋３袋分のごみを回収しました。
中村大輔部長（ナカムラペンキ）は「住んでいる町
がきれいになることは気持ちが良いですね。新型コ
ロナが収束して、また町が活性化してくれれば嬉し
いです」と話していました。

最後に、しもだサーモンパークも含め、ごみのポ
イ捨てはやめましょう。

役場本庁舎前の緑地公園にある『平和之塔』前
で、平和祈念祭を開催しました。

今年は、参加者の人数制限や式典時間の短縮な
ど、新型コロナウイルスの感染防止対策を講じての
実施。来賓、町遺族会の役員らが参列し、先の大
戦で亡くなった303柱の英霊に対し、黙とうを捧げ、
献花を行いました。

成田町長は式辞のなかで「戦没者の御霊に永久
の安寧と、新型コロナウイルス感染症の終息を願
う」と述べ、追悼しました。

清掃奉仕作業

ごみを集める青年部員。この清掃活動は、毎年実施しています。

今年は、平和之塔の前で開催しました。
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まちのわだい まままちちちのののわわわだだだいいいいいい

２年ぶりの鶏舞は力強く
本村郷土芸能保存会（田中正一会長）は、本村地区で鶏舞

を披露しました。
昨年はコロナ禍で中止となったため、今回は２年ぶりのお

披露目。舞手の児童たちは、赤い衣装をまとい、力いっぱい
に踊りを披露しました。

踊りの中心となる『タイシカン』を務めた田中颯
そうた

汰くん（下
田小６年）は「練習時間が少ない中、みんなで頑張りました。
今までで一番うまく踊れたと思います」と感想を話していま
した。

町指定無形民俗文化財　本村鶏舞とは…
鶏舞は、五戸町から伝わったといわれる念仏踊りの一種で、踏む・跳ねるの動作が多いのが特徴です。

本村地区の正福寺では、お盆に本村鶏舞の墓念仏が行われます。200年以上の伝統があり、今も地域の
人たちに受け継がれています。

本村鶏舞
〈８月４日〉

鶏舞の様子

正福寺（本村）で披露された仏壇念仏

『タイシカン』を務めた颯汰くん

鶏舞の後は、花火が打ち上がりました。
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まままちちちのののわわわだだだいいいいいい

農作業を学ぶ　青天農場！

遺跡から出てきたものは…

〈８月28日〉

〈９月１日～９月３日〉

青天農場 初心者向け農作業研修会

〈８月８日〉
夏休み考古学者体験（遺跡発掘現場体験）

きれいな海を再び

阿光坊古墳館は、遺跡の発掘体験を開催しまし
た。

体験場所は、今年実際に発掘作業が行われた 瓢
ふくべ

地区の遺跡。参加者は、町の学芸員から当時の環
境や生活様式の説明を受けた後、７～９世紀の住
居跡地と思われる場所を発掘しました。

遺跡から土器を発掘した蛯名美
み こ

光さん（八戸市）
は「思ったより土器が軽かった。（当時の生活環境
の説明を受けて）今の方が便利だと思う」と感想を
話していました。

親子で参加し、土器を発掘した美光さん

８月11日、八戸市の沖合で貨物船が座礁しまし
た。その影響で、油が流出し、おいらせ町の海岸に
も油が流れ着きました。
（一般財団法人）海上災害防止センターは、百石

町漁業協同組合と協力し、町の海岸のエアレーショ
ン作業を実施しました。このエアレーションは、海
岸の砂を掘り起こすことで、中の油を空気にさらし、
自然浄化を促進させる作業です。

町は今後も、関係機関と協力して、油の汚染状
況等の調査や防除作業を実施していく予定です。

一川目の立花農園で初心者向け農作業研修会が
開催されました。

講師は青森県青年農業士の立花友彦さんが務め、
ミニトマトの栽培管理作業や収穫体験を行いまし
た。参加した30代～ 60代の男女９人は「農業に興
味があったので、楽しかったです」「とても勉強に
なりました」などと感想を話していました。

青森県が主催するこの研修会は、農業労働力確
保に向け、農業に興味のある方や農作業を体験し
てみたい方を支援するために企画されています。

海岸の油防除作業

海岸の砂を掘り起こすエアレーション作業の様子。

ミニトマトを収穫する参加者。詳しくは、上北地域県民局地域
農林水産部農業普及振興室のホームページをご覧ください。
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町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など　　

⃝ 土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

⃝ 住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

⃝ 運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的書
類をご持参ください。
※ 証明書によっては、追加書類の提出

が必要となる場合もありますので、
事前にお問い合わせください。問町民課分室  ☎0178-56-4214　　問北部出張所  ☎0176-50-1208

インフォォメーシメーショョンン
《お知らせ》

インフ情報 各種施策
行 事
募 集
相談案内

相　
　

談

法
の
日
司
法
書
士

無
料
法
律
電
話
相
談
会

10
月
１
日
は
法
の
日
。
司
法
書
士
に
よ

る
電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
日
常
生

活
で
の
困
り
ご
と
や
法
律
上
の
悩
み
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談

無
料
）

○
日
時

10
月
２
日
㊏
10
時
～
15
時

○
相
談
専
用
番
号

　
☎
０
１
７
︲
７
５
２
︲
０
４
４
０　

※
相
談
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す

○
相
談
内
容　
相
続
・
登
記
・
成
年
後
見
・

多
重
債
務
な
ど

問
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
‒
７
７
６
‒
８
３
９
８

心
配
ご
と
相
談

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
、
心
配
ご
と

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談

無
料
）

○
日
時

10
月
６
日
㊌
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

人
権
相
談

い
じ
め
・
虐
待
・
差
別
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

な
ど
、人
権
侵
犯
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、

近
隣
関
係
、
借
金
問
題
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時

10
月
8
日
㊎
13
時
～
16
時

○
場
所　
北
公
民
館

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
り
、
電
話
相
談
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

問
町
民
課☎

０
１
７
８‒

56‒

２
２
４
６

青
森
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会
で
す
。
日
常

生
活
で
の
困
り
ご
と
や
必
要
と
す
る
各
種

書
類
の
作
成
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時

10
月
10
日
㊐
14
時
～
16
時

○
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
・
食
品
館

入
口
付
近
待
合
室

※
『
青
森
県
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会
』

の
旗
が
目
印
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
行
政
書
士
会
上
三
支
部

☎
０
９
０
‒
１
７
７
９
‒
３
４
９
１

﹁
く
ら
し
﹂と﹁
仕
事
﹂

無
料
相
談
会

失
業
、
借
金
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時

10
月
11
日
㊊
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館
・
講
習
室

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
ー
プ
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８‒
5₁‒
８
７
５
５　

行
政
相
談
所

10
月
18
日
㊊
～
24
日
㊐
は
『
行
政
相
談

週
間
』
で
す
。
町
で
は
、
行
政
相
談
委
員

が
、『
行
政
相
談
所
』
を
開
設
し
ま
す
。

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
役
所
の
仕
事

（
道
路
・
河
川
、
年
金
、
医
療
保
険
、
老

人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基
準
、
雇
用
保
険
、

自
動
車
検
査
・
登
録
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な

ど
）
に
つ
い
て
、
苦
情
や
意
見
・
要
望
な

ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時
10
月
20
日
㊌
10
時
～
12
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

○
行
政
相
談
委
員　
中
村
廣
美
さ
ん

問
総
務
課☎

０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

法
律
相
談

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
家
族
関
係
、
相
続
、
土
地
、
建
物
、

借
金
問
題
、
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時
10
月
29
日
㊎
13
時
30
分
～
16
時

○
場
所　
い
き
い
き
館

※
要
予
約
。
10
月
４
日
㊊
か
ら
電
話
予
約

開
始
。
先
着
５
人
ま
で
。

問
・
申
込
先
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

Public Relations

OIRASE Y0Z  2021.10 18



　60歳未満で厚生年金や共済組合をやめた方は、種別変更の手続きをして、国民年金に加入することになります。
扶養する配偶者がいる場合も同様に手続きをし、保険料を納付してください。
厚生年金や共済組合をやめたら
・国民年金加入手続きが必要です。手続きに使用するものは…

①年金手帳またはマイナンバー（通知）カード　②（健康保険・厚生年金保険・共済組合）資格喪失証明書
・また、免除申請を希望する方は…

①年金手帳またはマイナンバー（通知）カード
②離職年月日が分かるもの（雇用保険被保険者離職票、雇用保険受給資格者証など）　を持参してください。

問 日本年金機構  八戸年金事務所　☎0178-44-1742　　町民課（国民年金係）　☎0178-56-2246

国 情民 報年 金 退職された方は、国民年金の加入と納付を忘れずに！

教
育
相
談

児
童・生
徒
と
そ
の
関
係
者
を
対
象
に
、

い
じ
め
、
不
登
校
、
非
行
、
し
つ
け
、
進

路
、
勉
強
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
相
談
日　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日

○
時
間　
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16

時
○
場
所　
み
な
く
る
館
内『
教
育
相
談
室
』

問 

教
育
相
談
電
話

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
０
１
９

税

納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
各
種
税
金
を
納
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
10
月
５
日
㊋
・
19
日
㊋

［
役
場
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）］

▼
10
月
12
日
㊋
・
26
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談 

８
時
30
分
～
17
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
10
月
３
日
㊐

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
金

融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替
が

お
す
す
め
で
す
。

問 

税
務
課☎

０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

『
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
』

で
相
続
が
簡
単・便
利

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
は
、
戸
籍
謄

本
な
ど
を
基
に
、
法
務
局
が
『
法
定
相
続

情
報
一
覧
図
の
写
し
』
を
無
料
で
交
付
す

る
も
の
で
す
。
一
度
作
成
す
れ
ば
相
続
登

記
は
も
ち
ろ
ん
、
預
貯
金
の
払
戻
し
、
相

続
税
の
申
告
な
ど
の
相
続
手
続
き
の
た
め

に
戸
籍
謄
本
等
を
用
意
す
る
必
要
が
な
く

な
り
ま
す
。
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
、
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
近
く
の
法
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
な

ど
、
法
務
局
窓
口
で
の
相
談
は
、
予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

☎
０
１
７
６‒

23‒

２
４
２
４

（
音
声
案
内
２
番
）

講　
　

座

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

歴
史
講
座

○
第
１
回

・
11
月
７
日
㊐ 

13
時
30
分
～
15
時　

・
テ
ー
マ  

縄
文
時
代
の
他
界
観
を
考

え
る

・
講
師　
札
幌
大
学
教
授　
瀬
川
拓
郎
さ
ん

○
第
２
回

・
11
月
14
日
㊐ 

13
時
30
分
～
15
時

・
テ
ー
マ　

阿
光
坊
古
墳
群
を
造
っ
た

人
々
の
ム
ラ
～
お
い
ら
せ
町
ふ
く
べ
遺

跡
群
か
ら
の
発
見
～

・
講
師　

 

青
森
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー　
佐
藤
智
生
さ
ん

○
第
３
回

・
11
月
28
日
㊐ 

13
時
30
分
～
15
時

・
テ
ー
マ　
北
東
北
の
蝦
夷
社
会
と
文
字

・
講
演　
日
本
大
学
教
授　
武
井
紀
子
さ
ん

○
定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

○
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館　
体

験
学
習
室

※
館
内
で
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
り
、
リ
モ
ー
ト
講
演
ま
た
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
・
申
込
先 
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館　

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５
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講　
　

座

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
専
門
講
座︵
教
養
講
座
︶

『
健
康
ヨ
ガ
講
座
』

○
日
に
ち

11
月
10
日
㊌
、
17
日
㊌
、
24

日
㊌
（
全
３
回
）

○
時
間

19
時
～
20
時

○
場
所　
北
公
民
館　
講
堂

○
講
師　
山
崎
雪
枝
さ
ん

○
参
加
費　
無
料

○
定
員

15
人

○
申
込
締
切

10
月
20
日
㊌
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
・
申
込
先
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
専
門
講
座︵
趣
味
講
座
︶

『
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
講
座
』

○
日
時

11
月
27
日
㊏　
10
時
～
12
時

○
場
所　
北
公
民
館　
講
堂

○
講
師　
山
本
ル
リ
子
さ
ん

○
材
料
費　
７
０
０
円

○
定
員

10
人
程
度

○
申
込
締
切

10
月
29
日
㊎
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
・
申
込
先
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ
ん
の

『
親
子
体
操
普
及
員
養
成
講
座
』

○
日
時

10
月
23
日
㊏
９
時
～
10
月
24

日
㊐
15
時

○
場
所　
青
森
公
立
大
学

○
内
容　
親
子
体
操
の
普
及
と
子
育
て
世

代
や
子
ど
も
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
養
成
講
座

○
対
象　
親
子
体
操
の
普
及
に
意
欲
の
あ

る
方

○
定
員

50
人

○
料
金　
５
０
０
０
円

○
申
込
締
切

10
月
８
日
㊎
ま
で
に
、
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
所
属

先
（
勤
務
先
な
ど
）
名
・
所
属
先
（
勤

務
先
な
ど
）
電
話
番
号
を
明
記
し
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
青
森
県
医
師
会
健
や
か
力
推

進
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
医
師
会　
健
や
か
力
推
進
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
７
‒
７
６
３
‒
５
５
９
０

メ
ー
ル:aom

ed-sukoyaka@
circus.ocn.ne.jp

℻  
０
１
７
‒
７
６
３
‒
５
５
９
１

₄₅
歳
以
上
対
象『
シ
ニ
ア
向
け

合
同
企
業
説
明
会
』

シ
ニ
ア
の
雇
用
に
積
極
的
な
企
業
の
担

当
者
が
、
会
社
概
要
や
仕
事
内
容
を
ご
説

明
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
、

入
退
場
自
由
、
履
歴
書
不
要
で
す
。

○
参
加
対
象
者

45
歳
以
上
の
就
職
活
動

中
の
方

○
参
加
企
業　
青
森
・
八
戸　
各
会
場
15

社
程
度

○
青
森
会
場

・
日
時

10
月
22
日
㊎
13
時
～
16
時

・
場
所
ア
ウ
ガ
5
階　

Ａ
Ｖ
多
機
能

ホ
ー
ル

○
八
戸
会
場

・
日
時

10
月
26
日
㊋
13
時
～
16
時

・
場
所　

ユ
ー
ト
リ
ー
１
階　

多
目
的

ホ
ー
ル
B

問
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お

も
り

☎
０
１
７
‒
７
２
３
‒
６
３
５
０

▶
リ
ー
ス
の
パ
ー
ツ
や
デ
ザ
イ
ン
は
、
選
べ
ま
す
。

○受付相談内容
・日常生活の総合的な相談
・行政に対する苦情、要望、意見などの相談
・いじめ・虐待・差別・プライバシーなどの人権侵犯に関する相談
・家族関係・相続・近隣関係・金銭・借金問題などの相談

○相談は、１回30分程度です。
○電話での事前予約をお願いします。

※ 当日相談も受け付けますが、事前予
約が優先です。

○マスクの着用をお願いします。
○ 熱や咳の症状がある場合、相談を断る

ことがあります。

あんしん悩みごと相談会

問 総務課　☎0178-56-2166

11月６日㊏ ９時～12時日 時 東公民館会 場

あんしん悩みごと相談会あんしん悩みごと相談会あんしん悩みごと相談会ホットホット
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募　
　

集

令
和
４
年
度
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
助
成
事
業
募
集

（
公
財
）
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興

財
団
で
は
、
地
域
の
活
性
化
や
産
業
の
育

成
・
振
興
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
に

必
要
な
資
金
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
対
象
事
業　
地
域
の
活
性
化
お
よ
び
産

業
の
育
成
・
振
興
を
図
る
次
の
事
業

　
①
人
材
育
成
、
②
技
術
開
発
、
③
商
品

開
発
、
④
市
場
・
販
路
開
拓
、
⑤
観
光

開
発
、
⑥
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
、
⑦

そ
の
他

○
助
成
金　
事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

○
助
成
対
象
団
体　
県
内
の
市
町
村
、
地

域
団
体
、
産
業
団
体
・
組
織
な
ど

○
募
集
期
間　
令
和
３
年
９
月
１
日
㊌
～

10
月
31
日
㊐

○
採
択
の
合
否　
令
和
４
年
３
月
上
旬
頃

に
通
知

○
申
込
方
法
な
ど　
事
業
実
施
要
望
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
要
望
書
の
様
式
な
ど
は
、
財

団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
・
申
込
先
公
益
財
団
法
人
む
つ
小
川

原
地
域
・
産
業
振
興
財
団

☎
０
１
７
‒
７
７
３
‒
６
２
２
２

℻  
０
１
７
‒
７
７
３
‒
６
２
４
５

〒
０
３
０
‒
０
８
６
１

青
森
市
長
島
２
丁
目
₁0‒

４
（
ヤ
マ

ウ
ビ
ル
７
Ｆ
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

jom
on.ne.jp/~

m
ozaidan/

公
共
職
業
訓
練『
住
宅
建
築
施

工
科
』₁₂
月
期
受
講
生
募
集・

訓
練
見
学
説
明
会
参
加
者
募
集

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
八

戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ
れ
た
方
々
の
早

期
再
就
職
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
公

共
職
業
訓
練
『
住
宅
建
築
施
工
科
』
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に

関
す
る
技
能
・
知
識
の
習
得

○
訓
練
期
間　
６
か
月
間
（
12
月
２
日
㊍

～
令
和
４
年
６
月
７
日
㊋
）

○
訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員

15
人

○
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別

途
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。）

○
応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

○
申
込
期
間

10
月
６
日
㊌
～
11
月
10
日

㊌
訓
練
見
学
説
明
会

訓
練
の
内
容
を
よ
り
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
訓
練
見
学
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

○
日
に
ち

10
月
21
日
㊍
、
11
月
５
日
㊎

（
ご
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。）

○
時
間

10
時
～
12
時

○
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

○
参
加
料　
無
料

問
・
申
込
先
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

☎
０
１
７
８‒

₇3‒

５
５
３
５

℻  
０
１
７
８‒

₇3‒

５
５
３
６

在
日
米
軍
従
業
員
募
集

日
本
の
ア
メ
リ
カ
で
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
『
エ
ル
モ
』
で
は
、
在
日
米
軍
基
地

で
勤
務
す
る
従
業
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、『
エ
ル
モ
』
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
駐
留
軍
等
労
働
者
労

務
管
理
機
構
︹
エ
ル
モ
︺
三
沢
支
部

管
理
課
管
理
係

☎
０
１
７
６‒

53‒

４
１
６
５

求人情報

令和３年度自衛官等募集のご案内
種   目 資   格 受付期間 試験期日     処  遇 試験

場所防衛大学校学生 一般
18歳以上21歳未満の方
◎高卒者（見込含）又は高専３年次
　修了者（見込含）

７月１日～10月27日 １次：11月６日・７日
２次：12月７日～11日* [学生手当]

月額：117,000円
[期末手当]（年２回）

防衛医科大学校医学科学生 ７月１日～10月13日 １次：10月23日
２次：12月15日～17日*

別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

防衛医科大学校看護学科学生 ７月１日～10月６日 １次：10月16日
２次：11月27日・28日*

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推薦 男子で中卒（見込含）
17歳未満の学校長が推薦できる方 11月１日～12月３日 令和４年１月８日～11日* [学生手当]

月額：103,700円
[期末手当﹈（年２回）一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の方 11月１日～

令和４年１月14日
１次：令和４年１月22・23日*
２次：令和４年２月３日～６日*

    貸費学生 技術
大学の理学部・工学部の３、４年次又は
大学院修士課程在学の修業年限を終わる年の
４月１日現在で26歳未満の方

10月１日～
令和４年１月14日 令和４年１月29日

[学資金貸与]
月額：54,000円

＊試験期日については、後日指定されます。
◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。

〒033-0037　三沢市松園町三丁目６-16　中野プラザビル2F（ユニバース松園店隣）
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話、FAX 0176-53-1346（平日:８時45分~17時30分）　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

三沢募集案内所
インスタグラム

54,000円
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お
知
ら
せ

三
沢
市
立
三
沢
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

電
気
事
業
法
に
基
づ
き
、
当
院
電
気
設

備
の
法
定
点
検
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
た

め
、
次
の
時
間
帯
は
、
救
急
患
者
の
受
け

入
れ
を
休
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
点
検
日
時　
10
月
17
日
㊐
10
時
～
18
時

※
こ
の
時
間
帯
は
、
救
急
患
者
の
受
け
入

れ
が
で
き
ま
せ
ん
。

問 

三
沢
市
立
三
沢
病
院　
管
理
課

　
☎
０
１
７
６‒

53‒

２
１
６
１

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
費
補
助
金

下
水
道
施
設
が
当
面
整
備
さ
れ
な
い
地

区
の
浄
化
槽
設
置
に
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
な
お
、
貸
家
は
対
象
外
で
す
。

浄
化
槽
設
置
整
備
補
助
金

▼
対
象
者　
浄
化
槽
を
新
た
に
設
置
す
る

方
、
合
併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
方

▼
補
助
限
度
額　

浄化槽
区分

一般住宅用
限度額

事業所用
限度額

5人槽 5２９,０００円 ３5２,０００円

６~７人槽 ６６２,０００円 ４４１,０００円

８~１０人槽 ８９７,０００円 5９８,０００円

１１~１5人槽 ― ８７６,０００円

１６人槽以上
（上限） ― １,１７４,０００円

浸
透
桝
再
設
置
補
助
金

▼
対
象
者　
住
宅
用
合
併
浄
化
槽
を
設
置

し
て
か
ら
５
年
以
上
経
過
し
、
浸
透
桝

が
浸
透
し
な
く
な
っ
た
方

※
単
独
浄
化
槽
は
対
象
外
で
す
の
で
、
合

併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▼
補
助
限
度
額　
５
万
円
（
一
律
）

○
交
付
要
件　

・
下
水
道
事
業
認
可
区
域
外
に
設
置
す
る

こ
と

・
令
和
４
年
３
月
20
日
ま
で
に
事
業
完
了

す
る
こ
と

・
本
人
と
世
帯
が
町
税
な
ど
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

○
申
請
期
限　
12
月
20
日
㊊

※
工
事
着
工
前
に
指
定
の
申
請
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先 
地
域
整
備
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
８
１
９

令
和
３
年
社
会
生
活
基
本
調
査

総
務
省
統
計
局
（
青
森
県
）
で
は
、
社

会
生
活
基
本
調
査
（
10
月
20
日
現
在
）
を

実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
私
た
ち
が
１
日
の
う
ち
、

ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
、
家
事
、
地

域
活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い
る
か
、
過
去

１
年
間
の
自
由
時
間
に
ど
の
よ
う
な
活
動

を
行
っ
た
か
に
つ
い
て
調
査
し
、
仕
事
と
生

活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
政
策

に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査

員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
を
訪
問
し

ま
す
。
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

青
森
県
企
画
政
策
部
統
計
分
析
課

☎
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
１
６
９

小
型
家
電
の
巡
回
回
収

○
回
収
日　
10
月
24
日
㊐

○
巡
回
場
所

回
収
場
所

受
付
時
間

北
公
民
館
前

９
時
～
９
時
３０
分

甲
洋
小
学
校

職
員
駐
車
場

９
時
5０
分
～
１０
時
２０
分

み
な
く
る
館

駐
車
場

１０
時
３０
分
～
１１
時

中
央
公
民
館
前
１１
時
２０
分
～
１１
時
5０
分

本
村
地
区

伝
承
館
前

１２
時
～
１２
時
３０
分

・
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
・
乾
燥
機
、
冷
蔵
・

冷
凍
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
バ
ッ
テ
リ
ー
類

は
、
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

・
コ
ー
ド
類
は
切
断
し
、
一
緒
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・
照
明
器
具
の
カ
バ
ー
と
蛍
光
管
は
、
取

り
外
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

中
の
個
人
情
報
は
、
必
ず
消
去
し
て
く

だ
さ
い
。

・
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
内
部
の
灯
油
は
、
完

全
に
抜
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
段
ボ
ー
ル
は
、
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

問 

町
民
課
分
室

☎
０
１
７
８‒
56‒

４
２
１
４

おいらせ農業振興地域整備計画の全体見直しが完了しました。
それに伴い、随時除外申請の受付を再開しました。農地を農地以外に転用しようとする場合、その土地が農業

振興地域内の農用地区域に設定されているときは、農用地区域からの除外または用途変更（以下、農振除外等）
の手続きが必要です。受付期間中に申請してください。

〇農振除外等の受付期間　令和３年度後期：令和４年２月28日㊊　17時まで ※閉庁日を除く
案件にもよりますが、通常、申請締切から決定まで、半年～１年を要しますので、申請理由の整理や代替性の検

討を十分に行ったうえで手続きを行ってください。なお、除外や編入には、法律に基づく要件があり、申請された
土地すべてが農振除外等できるものではありませんので、ご了承
ください。

農業振興地域整備計画の全体見直しを行いました

問 農林水産課　☎0178-56-4279
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あ
る
町
民
の
方
に
、﹁
編
集
後
記

は
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
書
い
て

い
る
の
？
﹂
と
質
問
を
受
け
ま
し
た
。

回
答
と
し
て
は
、
広
報
だ
け
に
、
自
分

の
全
て
を
さ
ら
け
出
す
よ
う
な
、
大
自

然
の
よ
う
な
広
い
気
持
ち
で
書
い
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、広
報
紙
発
行
後
に
、

一
人
で
恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
て
お
り

ま
す
。
毎
月
こ
の
繰
り
返
し
で
す
。

　
大
自
然
と
い
え
ば
、
最
近
、
野
生
動

物
（
タ
ヌ
キ
や
キ
ツ
ネ
な
ど
）
と
出
会

う
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
も
し
、

出
会
っ
て
も
、
む
や
み
に
こ
ち
ら
か

ら
驚
か
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
彼
ら

も
ま
た
大
自
然
な
の
で
す
。
し
か
し
、

攻
撃
さ
れ
た
り
、
農
作
物
の
被
害
を
受

け
た
り
し
た
場
合
は
、
役
場
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

総
務
課
広
報
広
聴
係
﹇
馬
場
祐
二
﹈

▲紅葉になりゆく下田公園の様子。撮影後、
このコーナーがモノクロだという事に気が付
きました。いつもすみません。

令和３年９月１日現在

※外国人を含めた数値です。
　（　）内は外国人の人口・世帯数です。

前月比

男性 12,229人 （ 85）⧻ 12

女性 13,110人 （170）⧻ 20

合計 25,339人 （255）⧻ 32

世帯 10,676世帯（146）⧻ 21

ま
ち
の人

口

町教育委員会定例会の開会情報

※日程は変更となる場合があるほか、議題により退席い
ただく場合があります。

※マスク着用のうえ傍聴ください。５人以上で傍聴する
場合は、前日までにご連絡願います。

●日時　10月28日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室

編
集
後
記

問 学務課  ☎0178-56-4258

町民の皆さんが行う催し、地域活動の紹介、団体・サークルな
どの会員募集を掲載するコーナーです。内容を随時募集中！詳
しくは、総務課（☎ 0178-56-2166）へお問い合わせください。

上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・婚活支援推進協議会主催婚活セミナー

自分に『似合う』を知る　第一印象アップセミナー
　結婚を希望する方を対象に、自身の魅力を高めるための男女合同セミナーを開催します。自分に似合う
色を学び、服選びやメイク、身だしなみについて見直すことで、魅力アップにつながります。

日　　　時 10月24日㊐ 13時30分～ 15時30分（受付 13時～）
場　　　所　市民交流プラザ『トワーレ』
対象・定員　20歳以上の独身の方　男女　計20人（先着順）
　　　　　　▶男性は、上十三・十和田湖広域定住自立圏に住んでいる方
　　　　　　▶女性は、居住地を問いません。
参　加　費　無料　　　　申 込 期 限 10月20日㊌
講　　　師　骨格スタイルアドバイザー、カラーアナリスト、
　　　　　　スカーフコーディネーター
　　　　　　お洒落迷子の駆け込みサロン『Mi-mollet』オーナー　我

が き や
喜屋 ちえこさん

おいらせ

コミュニティ
掲示板

※上十三・十和田湖広域定住自立圏とは、十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、六ヶ所村、
おいらせ町、秋田県小坂町で構成する圏域です。

NPO法人プラットフォームあおもり
☎ ：017-763-5522
FAX：017-763-5523
メール：info@platform-aomori.org
※感染防止対策を徹底して実施し
ます。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、中止や延期、
変更になる場合があります。

申込 問
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『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

OIRASE

Z o o m  U p

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

▲小山田さんと警察犬を目指すジョン（3代目）。

▲訓練の様子

おいらせ広 報

◀
小
山
田
さ
ん
が
育
成
し
た
モ
ン

キ
ー
ド
ッ
ク
の
『
は
な
』
と
『
ゴ
ン

太
』。
む
つ
市
に
配
属
さ
れ
、
野
生

の
猿
か
ら
農
作
物
を
守
り
ま
し
た
。

警
察
犬
お
い
ら
せ
訓
練
所
所
長
の
小
山
田

松
男
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
十
数
頭
の
警
察
犬
を

育
て
、
警
察
の
捜
査
や
行
方
不
明
者
の
捜
索

な
ど
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
４

歳
の
ジ
ョ
ン
（
3
代
目
）
を
、
一
人
前
の
警

察
犬
に
す
る
た
め
、
日
々
訓
練
に
励
ん
で
い

ま
す
。
訓
練
の
と
き
に
、
い
つ
も
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
、
犬
と
同
じ
気
持
ち
に
な
る
こ

と
。「
犬
の
心
は
と
て
も
純
粋
。だ
か
ら
こ
そ
、

感
情
的
に
な
ら
ず
、犬
と
同
じ
気
持
ち
に
な
っ

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

犬
も
人
も
皆
同
じ
︑
大
切
な
家
族

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
、
楽
し
い
こ
と
も
あ
れ

ば
、
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、出
会
っ
た
頃
の
気
持
ち
に
戻
っ

て
、
も
う
一
度
、
躾
を
し
て
ほ
し
い
と
小
山

田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

犬
の
躾
の
基
本
は
、
ま
ず
、
名
前
を
呼
ん

だ
ら
、
飼
い
主
の
方
を
向
く
（
反
応
す
る
）

よ
う
に
教
え
る
こ
と
。
次
に
、
た
く
さ
ん
話

し
か
け
て
、
言
葉
や
動
作
を
教
え
る
こ
と
。

そ
し
て
、
良
い
こ
と
を
し
た
ら
褒
め
て
、
悪

い
こ
と
を
し
た
ら
叱
る
こ
と
。
犬
が
何
歳
に

な
っ
て
も
、
こ
の
３
つ
が
、
と
て
も
重
要
で

す
。「
犬
も
人
も
同
じ
。
親
が
子
ど
も
に
教
え

る
よ
う
に
、
愛
情
を
も
っ
て
接
す
れ
ば
、
き
っ

と
素
晴
ら
し
い
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
」
と
語
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
自
宅
に
い
る
こ
と
が
増
え

て
き
ま
し
た
。ペ
ッ
ト
も
大
切
な
家
族
の
一
員
。

家
族
皆
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

Profi le
68歳。七戸町出身。

30年前に、おいらせ町
（当時百石町）に移住。
友人から子犬を譲り受
けたことをきっかけに、
犬の訓練士を目指す。日
本警察犬協会公認３等
訓練士を取得後、警察犬
おいらせ訓練所を設立
し、所長となる。

現在も運送業を営み
ながら、警察犬や野生
の猿から農作物を守る
モンキードックなど、た
くさんの犬を訓練して
いる。東日本アマチュア
警察犬訓練競技大会優
勝をはじめ、たくさんの
賞も受賞。

小
山
田
松ま

つ

男お

さん

犬
は
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
、
生
き
が
い

　
　
　
　
　
警
察
犬
お
い
ら
せ
訓
練
所
所
長

（
根
　
岸
）

⇒⇒町公式ホームページ町公式ホームページ


