
 予約の二次元コード 

おいらせ町の妊婦さんへ 
医療機関から妊娠届出書が発行されましたら、速やかに(妊娠１１週までに)、妊婦本人が母子健康手帳の交付を受けてください。

なお、妊婦本人ではなく、代理人（配偶者またはどちらかの父母など）が申請する場合は、必ず委任状を記入してください。 

交付場所 
おいらせ町役場 本庁舎(1階) 子育て支援課 ※場所は裏面の地図をご参照ください 

（分庁舎 では母子健康手帳の交付は行っておりません。） 

 

 

手続き方法 

事前予約制（右記の二次元コードよりご予約ください）  

二次元コードからのご予約は、2日前（土・日・祝除く）まで受付して 

おります。1日前～当日のご予約となる場合は、来庁前に必ず下記まで 

ご相談ください。 

交付日時 

 

 

 

 

月曜日～金曜日の 9：00～16：00 （祝日・年末年始・下記日程を除く） 

※母子健康手帳交付時には 30分～１時間ほど時間がかかります。時間に余裕を持ってご予約 

ください。 

交付できない日 

※下記の日程は、母子健康手帳交付の予約を受け付けておりません。都合がつかない方は、 

電話でご相談ください。 

 母子健康手帳の交付ができない時間 

9：00～12：00 11：00～15：00 

4月 8日（火）、18日（金） 9日（水）、25日（金） 

5月 13日（火）、16日（金）、27日（火） 14日（水）、23日（金） 

6月 3日（火）、20日（金） 4日（水）、27日（金） 

7月 1日（火）、１５日（火）、18日（金） 2日（水）、25日（金） 

8月 5日（火）、29日（金） 6日（水）、22日（金） 

9月 2日（火）、16日（火）、１９日（金） 3日（水）、26日（金） 

10月 7日（火）、17日（金） 1日（水）、24日（金） 

11月 11日（火）、21日（金）、25日（火） 5日（水）、28日（金） 

12月 2日（火）、19日（金） 3日（水）、12日（金） 

1月 6日（火）、13日（火）、16日（金） 7日（水）、23日（金） 

2月 10日（火）、20日（金） 4日（水）、13日（金） 

3月 10日（火）、24日（火）、27日（金） 4日（水）、13日（金） 

 

 

 

必要なもの 

① 妊娠届出書 （医療機関が発行します。） 

② 妊婦連絡票 （県内の医療機関を受診した方のみ、医療機関が発行します。）  

③ 妊婦本人名義の通帳（妊婦のための支援給付金申請用） 

④ 妊婦のマイナンバー確認書類  個人番号通知カードまたは個人番号カード（写真付き） 

⑤ 妊婦の身元確認書類 ※④の個人番号カード（写真付き）をお持ちの方は不要 

・公的機関発行の顔写真付きのもの（運転免許証・パスポート等など 1点） 

   ・顔写真がついていないもの（健康保険証・住民票・年金手帳等など 2点） 

※代理人が申請する場合は ⑥委任状、➆代理人の身元確認書類 も必要となります。 

問い合わせ先 
 

〒039-2192 

おいらせ町中下田 135-2 

 

おいらせ町役場（本庁舎 1階） 子育て支援課 

☎０１７８－５６－４７０１ 
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