
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    

    

    

                                      

             

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

大

切

な
命

の
た
め
に 

 
 

(

豊

栄)
 

畑 
 

紀

子 

     

元

旦

か

ら

能

登

半

島

地

震

や

羽

田

で

の

航

空

機

の

衝

突

事

故

な

ど

辛

い

ニ

ュ

ー

ス

が

相

次

ぎ

流

れ

て

来

ま

し

た

。

平

凡

な

毎

日

が

、

ど

れ

程

大

切

で

あ

り

が

た

い

事

か

と

思

い

知

ら

さ

れ

ま

し

た

。

更

に

、

自

分

の

地

域

に

も

ま

た

、

大

き

な

災

害

が

起

こ

る

の

で

は

な

い

か

と

不

安

に

も

な

り

、

非

常

持

ち

出

し

バ

ッ

グ

の

中

身

を

改

め

て

確

認

し

補

充

も

し

ま

し

た

。

 

 
 

現

在

、

私

の

住

む

豊

栄

地

区

は

、

五

十

一

世

帯

で

二

人

の

保

健

協

力

員

が

担

当

し

て

い

ま

す

。

数

年

す

れ

ば

限

界

集

落

に

な

る

可

能

性

も

あ

り

ま

 

す

。

そ

う

な

る

前

に

少

し

で

も

地

域

の

方

に

接

し

て

い

こ

う

と

町

内

行

事

な

ど

に

協

力

し

、

健

診

の

啓

発

活

動

も

行

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

保

健

協

力

員

活

動

を

通

し

て

、

色

々

な

人

と

の

関

わ

り

を

持

つ

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

活

動

を

始

め

た

頃

は

、

先

輩

方

の

活

動

、

意

見

や

助

言

を

沢

山

聞

く

こ

と

が

出

来

て

、

と

て

も

心

強

く

思

っ

た

も

の

で

す

。

 

地

道

な

活

動

の

積

み

重

ね

で

、

災

害

な

ど

の

困

難

な

事

が

起

っ

た

時

に

も

人

と

の

つ

な

が

り

や

協

力

で

前

に

進

め

る

地

域

に

な

る

よ

う

協

力

し

て

い

き

ま

す

。

そ

し

て

、

離

れ

た

地

域

に

い

て

も

で

き

る

支

援

で

大

切

な

命

が

守

ら

れ

て

ほ

し

い

と

願

っ

て

い

ま

す

。 

 

最

後

に

、

地

域

を

支

え

て

い

る

多

く

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

に

は

、

沢

山

の

高

齢

者

と

言

わ

れ

る

方

々

が

い

ま

す

が

、

皆

明

る

く

希

望

を

持

ち

前

向

き

で

す

。

そ

の

方

々

を

目

標

に

地

域

に

貢

献

し

て

行

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

第 2 0 号            発 行 日  令 和 6 年 4 月 2 3 日  

 

          

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 9 月 、 地 区 会 長 さ ん が 地 区 の 声 を  

汲 み 上 げ 、 町 広 報 誌 と 一 緒 に チ ラ シ を 配 布 し

た 事 か ら 始 ま り ま し た 。  

場 所 は 一 川 目 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー で す 。  

初 日 は 、 体 力 テ ス ト が 行 わ れ ま し た 。 1 1 月

迄 の 3 ケ 月 間 は 、 役 場 か ら 保 健 師 、 指 導 員 の  

方 々 か ら の 指 導 を 受 け D V D を 見 な が ら 行 い ま

す 。 頭 の 体 操 .準 備 体 操 .本 体 操 に 進 み ま す 。  

「 真 っ 直 ぐ 伸 ば し て 」 「 肩 よ り 上 に は 上 げ な

い よ う に 」 「 足 先 は 上 げ て 」 ス ク ワ ッ ト で は

「 顔 は 正 面 に 、 腰 は も っ と 落 と し て 」 等 と 要

所 で 声 が か か り ま す 。 皆 、 真 剣 、 真 面 目 に 聞

き 入 れ ま す 。 更 に ２ 回 が 効 果 的 と 言 わ れ 金 曜

日 に 加 え 、 月 曜 日 が 増 え ま し た 。  

1 1 月 2 4 日 最 後 の 体 力 テ ス ト が 行 わ れ 、 結

果 各 項 目 で 好 成 績 と な っ て お り 、 今 後 も 継 続

す る 事 に な り ま し た 。 参 加 者 は 、 現 在 2 0 名

程 で す が も っ と 増 え れ ば と 思 っ て お り ま す 。  

人 生 1 0 0 年 時 代 、 元 気 に 年 を 重 ね て い き た

い と 思 っ て 参 加 し て い る に 違 い あ り ま せ ん 。  

た だ 、 頭 の 体 操 で は 悲 観 的 な 声 も 聞 か れ ま

す が 、 そ ん な 時 は 「 笑 っ て ご ま か し ま し ょ

う 」 を 合 言 葉 に 脱 落 者 を 出 さ な い よ う に お

互 い に 励 ま し 合 っ て お り ま す 。  

地 区 の 特 徴 と し て 、  

１  責 任 者 が い な い 。 こ れ は 一 人 一 人 が 自 己  

責 任 で 、 準 備 か ら 後 始 末 、 掃 除 ま で 行 う 。  

２  1 0 0 歳 体 操 に 加 え ラ ジ オ 体 操 ・ お い ら せ  

音 頭 等 も 取 り 入 れ 強 化 し て お り ま す 。  

３  月 末 に は 、 会 長 さ ん の 計 ら い に よ り お 茶

会 の 時 間 を 設 け て お り ま す 。  

  始 め た 当 初 よ り 皆 さ ん が 活 発 に 見 え 、

益 々 体 操 が 楽 し く な っ て お り ま す 。  

 

 

 

 

 

(一 川 目 )吉 田 れい子  

 

編

集

後

記 
              

令

和

六

年

二

月

二

十

八

日

町

民

交

流

セ

ン

タ

ー

に

於

い

て

「

学

び

合

い

保

健

協

力

員

」

と

い

う

内

容

で

青

森

県

立

保

健

大

学

健

康

科

学

部

看

護

学

科

准

教

授

千

葉

敦

子

先

生

に

ご

講

演

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

保

健

協

力

員

の

活

動

と

役

割

に

つ

い

て

、

具

体

的

な

事

例

を

ご

提

示

い

た

だ

き

な

が

ら

、

正

し

い

知

識

を

身

に

着

け

、

ま

ず

は

家

庭

か

ら

、

そ

し

て

地

域

に

伝

え

広

め

て

い

く

事

が

大

事

な

こ

と

で

、

学

ん

だ

事

を

自

ら

実

践

し

伝

え

合

う

、

人

と

人

と

の

繋

が

り

す

な

わ

ち

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

を

広

げ

る

こ

と

だ

と

お

話

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 千

葉

先

生

の

響

き

の

良

い

お

声

、

 

講

話

の

内

容

、

話

の

進

め

方

、

ど

れ

も

こ

れ

も

す

ば

ら

し

く

、

ア

ッ

と

い

う

間

の

研

修

で

し

た

。

 

 

今

日

の

お

話

を

聞

い

て

、

終

わ

っ

て

よ

か

っ

た

保

健

協

力

員

で

な

く

、

「

や

っ

て

よ

か

っ

た

保

健

協

力

員

」

 

に

な

り

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

後

期

研

修

会

に
参

加

し
て 

(

豊

原)
 

村

田 

昭

子 

講  師  

千 葉 敦 子 先 生  

橘

陽

 

 

鈴

木

チ

ヱ

 

 

武

田

裕

子

 

 

村

田

昭

子

 

 

や

っ

た

２０
号

だ

‼ 

 

お

陰

様

で

記

念

す

べ

き

第

二

十

号

が

完

成

し

ま

し

た

。

 

 

記

事

依

頼

を

こ

こ

ろ

よ

く

引

き

受

け

て

く

れ

ま

し

た

会

員

の

方

々

、

打

ち

込

み

を

一

手

に

頑

張

っ

て

く

れ

た

鈴

木

さ

ん

、

何

度

も

何

度

も

打

ち

合

せ

に

足

を

運

ん

で

く

れ

た

編

集

委

員

の

メ

ン

バ

ー

に

感

謝

で

す
。

ま

た

、

役

場

職

員

の

佐

々

木

さ

ん

、

高

松

さ

ん

、

大

変

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

 

自

分

の

中

で

は

す

こ

や

か

な

気

持

ち

は

ま

だ

ま

だ

続

き

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 

編

集

委

員

長

 

村

田

 

 

司 会 者  

村 田 副 会 長  

会 場 の 様 子  

武 田 会 長  

小 澤 副 会 長  

櫻

庭

幸

子

 

 

小

澤

信

子

 

 

馬

場

康

子

 


