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令

和

五

年

、

十

一

月

十

六

日

東

北

町

町

民

文

化

セ

ン

タ

ー

に

於

い

て

、

東

北

町

と

お

い

ら

せ

町

の

保

健

協

力

員

、

合

わ

せ

て

五

十

名

程

の

参

加

で

交

流

研

修

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

 

研

修

会

は

ま

ず

、

東

北

町

保

健

協

力

員

協

議

会

会

長

の

駒

嶺

詔

子

様

の

挨

拶

、

次

い

で

お

い

ら

せ

町

の

武

田

裕

子

会

長

の

挨

拶

へ

と

続

き

、

そ

れ

ぞ

れ

の

保

健

協

力

会

の

活

動

発

表

、

ゲ

ー

ム

、

お

し

ゃ

べ

り

タ

イ

ム

へ

と

進

行

し

ま

し

た

。

 

 

活

動

発

表

の

中

で

、

東

北

町

の

「

モ

ン

ベ

ベ

サ

ロ

ン

」

と

い

う

初

め

て

耳

に

す

る

お

洒

落

な

ネ

ー

ミ

ン

グ

の

活

動

が

あ

り

ま

し

た

。

モ

ン

ベ

ベ

と

は

、

フ

ラ

ン

ス

語

で

「

私

の

赤

ち

ゃ

ん

」

の

意

。

そ

の

活

動

内

容

は

産

前

産

後

の

サ

ポ

ー

ト

事

業

で

、

特

に

六

ヶ

月

児

健

康

相

談

や

、

三

歳

児

健

康

診

査

の

際

の

赤

ち

ゃ

ん

の

お

世

話

や

手

助

け

が

主

な

役

目

の

地

域

性

の

あ

る

活

動

で

し

た

。

 

 

さ

て

、

交

流

会

最

後

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

、

ゲ

ー

ム

と

お

し

ゃ

べ

り

タ

イ

ム

は

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

ゲ

ー

ム

の

内

容

は

東

北

町

・

お

い

ら

せ

町

の

混

合

チ

ー

ム

六

班

に

分

か

れ

、

新

聞

を

細

長

く

カ

ッ

ト

し

て

輪

を

作

り

、

そ

れ

を

繋

げ

て

鎖

状

に

し

て

長

さ

を

競

う

制

限

時

間

内

で

の

熱

戦

。

ゲ

ー

ム

は

お

互

い

の

心

を

通

わ

せ

楽

し

い

交

流

会

と

な

り

ま

し

た

。

 

 

こ

の

後

、

東

北

町

保

健

協

力

会

の

皆

さ

ん

に

見

送

ら

れ

て

バ

ス

に

乗

り

 

町

民

文

化

セ

ン

タ

ー

を

後

に

し

ま

し

た

。

 

                         

          

           

 

令 和 元 年 1 0 月 2 9 日  

②

 

各

市

町

村

の

「

心

を

動

か

す

健

 

（

検

）

診

の

ス

ス

メ

第

２

版

」

 

活

用

状

況

 

●

進

行

 

三

戸

地

方

保

健

所 

各

市

町

村

か

ら

そ

れ

ぞ

れ

報

告

が

な

さ

れ

、

本

町

か

ら

は

村

田

副

会

長

よ

り

四

月

の

保

健

協

力

会

健

診

説

明

会

や

チ

ラ

シ

配

付

等

に

つ

い

て

報

告

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

次

に

、

席

が

隣

り

合

っ

た

者

同

士

で

住

民

と

保

健

協

力

員

と

に

分

か

れ

、
ロ

ー

ル

プ

レ

イ

ン

グ

を

行

い

ま

し

た

。

 

忙

し

く

て

健

診

に

行

け

な

い

人

や

便

を

取

る

の

が

面

倒

だ

と

大

腸

が

ん

検

診

を

受

け

な

い

人

等

の

話

に

耳

を

傾

け

、

そ

の

人

に

合

っ

た

勧

め

方

を

学

ん

だ

よ

う

に

思

い

ま

し

た

。

 

二 

講

演 

「

国

民

健

康

保

険

制

度

に

お

け

る

 

 

特

定

健

康

診

査

・

特

定

保

健

指

導

」 

●

講

師

 

青

森

県

健

康

福

祉

部

 

国

保
・

高

齢

者

医

療

グ

ル

ー
プ

総

括

主

幹

 

 

池

田

 

安

克

氏

 

保

険

料

（

税

）

は

高

い

と

言

わ

れ

る

が

、

病

気

に

な

ら

な

い

・

適

切

な

受

診

を

す

る

こ

と

で

医

療

費

を

少

な

く

し

、

医

療

費

適

正

化

を

図

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

 県

で

は

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

に

広

告

を

出

す

・

効

果

的

な

受

診

勧

告

を

す

る

モ

デ

ル

事

業

の

選

定

等

の

事

業

を

展

開

し

て

い

ま

す

。

更

に

各

市

町

村

で

も

計

画

を

立

て

て

推

進

し

て

い

ま

す

。

 

健

診

等

の

受

診

 

率

の

グ

ラ

フ

を

見

 

な

が

ら

、

も

う

少

 

し

地

域

の

人

の

 

背

中

を

押

し

て

 

い

け

る

よ

う

に

 

し

な

け

れ

ば

と

 

思

い

ま

し

た

。

 

 

 

     

★

令

和

５

年

1 0
月

3 1
日

（

火

）

 
 

 
 

 

★

八
戸
総
合
卸
セ
ン
タ
ー 

一
階
コ
ネ
ク
ト
ホ
ー
ル

 

 一 

説

明

及

び

情

報

交

換 

①

 

「

心

を

動

か

す

健

（

検

）

診

の

 

ス

ス

メ

（

第

２

版

）

を

活

動

に

活

か

そ

う

！

」

 
 

 

●

説

明

者

 

保

健

活

動

推

進

専

門

員

 

山

口

 

久

美

子

氏

 

 

コ

ロ

ナ

に

よ

る

行

動

制

限

も

緩

和

さ

れ

保

健

協

力

員

の

活

動

も

対

面

で

で

き

る

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

 

そ

こ

で

、

心

を

動

か

す

話

し

方

聴

き

方

の

ポ

イ

ン

ト

や

そ

の

具

体

例

に

つ

い

て

学

び

ま

し

た

。

 

 

三

八

地

方

保

健

協

力

員

連

絡 

協

議

会

研

修

会

に

参

加

し

て 

 
 

 
 
(

下

前

田)

山

内

美

知

子 
令 和 5 年 1 1 月 1 6 日  

け い ら ん  

農

家

レ

ス

ト

ラ

ン

『

ま

な

か

』

集

合

 

会

場

全

体

 

輪 つ な ぎ  食  事  

優 勝 チ ー ム  

交

流

研

修

会

に
参

加

し
て 

(

若

葉)
 

櫻

庭 

幸

子 

 


