
新型コロナウイルス感染症対策チェックシート 

 

団体名                   利 用 日 令和   年   月   日（   曜日） 

利用時間         ：      〜       ：           

使用場所                       

 

 

 

 

 

 

※ 様々な感染症対策をとりながらの活動になるため、コロナ前と全く同じにすることは難しいか

もしれませんが、気持ちよく施設を利用し、活動を継続できるようお互いに心がけましょう。 

 

 感 染 症 対 策 チェック欄 

１ 発熱や咳などの風邪の症状がある方、体調不良の方はいない。  

２ 全員マスクを着用して活動すること。（特に会話をするときはマスク必須）  

３ 大声を出さないこと。 

※ 歌唱等を行う場合、舞台から観客まで一定の距離（最低２ｍ）を確保したうえで、飛

沫感染防止対策をとること。 

 

４ 活動開始前後の手洗い、または手指の消毒を行うこと。  

５ 使用後に使用場所（多くの人が触れる場所、借用用具など）の消毒を行うこと。  

６ 窓を開けて活動するか、１時間につき５分程度の定期的な換気を行うこと。 

（可能な限り２方向の窓を同時に開ける。） 

 

７ 息が上がる激しい運動の場合、飛沫感染防止策を十分に行うこと。  

８ 感染者が多く出ている地域への旅行歴のある方が活動に参加している場合、その

事実や旅行先での状況及び本人の体調などを確認していること。 

 

９ 当日の参加者名簿（裏面：別紙でも可）を作成し、感染者が出た場合には参加者

に連絡できる体制をとること。 

 

活動を始める前に参加者全員で確認をしてください。 

活動終了後、チェックシート及び当日参加者名簿（裏面：別紙作成でも可）を受

付に提出してください。施設で感染者が発生した場合に保健所へ提出できるようし

ばらくの間保管します。 

 



 

団体名                    

 

№ 氏  名 連 絡 先（電話番号） 備 考 
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※ 万が一感染者が出た場合に、追跡を可能とする

ため、当日の参加者を下記に記載してください。 

名簿は、施設内でしばらくの間保管します。 


