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【今月の表紙】１月５日に行われた「お
いらせ町消防団出初式」。各分団の消防
車両で編成された車両部隊の行進の様
子です。（関連記事15ページ）

問 町民課 ☎0178-56-2246

問 環境保健課 ☎0178-56-4218

役場窓口の受付時間を
延長します

燃えないごみと粗大ごみの
収集日が変わります

転入出時期の混雑緩和のため、
窓口受付時間を一定期間延長します。

住所異動や各種証明発行などの手続きができますので、
ご利用ください。

令和２年４月から、ごみの収集日が一部変更になります。

実施日時 　３月30日㊊～４月３日㊎　17時～19時
開庁窓口 　役場本庁舎1階　町民課
取扱業務 　�住民票・戸籍謄本・印鑑登録証明書などの証明書発

行（税証明を除く）／転入・転出・転居などの住民
異動届（マイナンバーカードによる届出は不可）／
戸籍受付／個人番号カードの交付／異動に伴う児童
福祉の手続き

注意事項 　�他機関への確認が必要な業務などは取り扱いできま
せん。詳しくは事前にお問い合わせください。なお、
窓口では本人確認を行いますので、本人確認ができ
る書類（免許証など）をお持ちください。

燃えないごみ
　第４月曜日➡第２月曜日

一丁目、二丁目、三丁目、四丁目、五丁目、六丁目、下前
田、上新町、新町、中央町、八幡町、肴町、大工町、七軒
町、藤ヶ森、いちょう団地、堀切川、川口、明神下、横道、
日ヶ久保

　第４火曜日➡第２火曜日
洋光台、根岸、黒坂、深沢、一川目、二川目

粗大ごみ
　第２、４金曜日➡第１、３金曜日　　町内全域
ごみの出し方についてのお願い
　町（十和田地域広域事務組合）指定のごみ袋を使用し、分別して
出してください。スーパーやコンビニの袋で収集場所に出すと回収
されません。また、他人のごみ袋に自分のごみを混ぜて出す行為も
迷惑になりますのでご遠慮ください。

『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

Public Relations OIRASE No.180

広 報 おいらせ

2020

2
－　目　次　－

03 ― �百石えんぶりが始まります

04 ― �交通指導隊員・防犯指導隊員と　
　　　　して活躍してみませんか

06 ― �町の民生委員・児童委員です

07 ― �確定申告および町・県民税申告の
　　　　受付日程

10 ― �児童館・放課後児童クラブの
　　　　利用登録申請受付

14 ― �まちのわだい

16 ― 取材記事「成人式」

18 ― インフォメーション

24 ― �魅力いっぱい百石高校!!
（特別企画 広報おいらせ×百石高校生記者）

※�今月は、パーソンおいらせ（裏表紙）はお休
みです。次回３月号をお楽しみください。
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百石えんぶり2月15日～17日開催

上北郡内に唯一残る百石えんぶりがいよいよ始まります。
五穀豊穣、豊年満作を祈願し、おいらせ町に春を呼びます。ぜひご覧ください。

２月15日㊏
９時30分	 八幡宮で奉納摺り
　演目：�①豊年、②竹の子舞、③松の舞、

④田植え、⑤よろこび舞、⑥大黒
舞、⑦恵比寿舞、⑧畔止め

　※�演目②の「竹の子舞」は、竹の子がすくす
くと伸びる様子が表現された舞で、この組
でしか披露されていない演目です。

10時00分	 法運寺
10時20分	 カワヨビル（上新町）駐車場
午　後	 役場分庁舎周辺　門付け

２月16日㊐
役場分庁舎周辺　門付け

２月17日㊊
10時40分	 八戸えんぶり一斉摺り参加
午　後	 役場分庁舎周辺　門付け

※門付けは天候などにより、予定どおりにい
かない場合があります。あらかじめご了承く
ださい。

百石えんぶり2020スケジュール

百石えんぶりとは…
　�　春を告げ、五穀豊穣を祈願する百石えんぶりは、テンポが速く勇壮活発な五戸通
り（現五戸町）の「ドウサイえんぶり」の流れをくんでいるといわれ、江戸天保年間
から180年以上の伝統を誇っています。烏帽子の激しい動きなどが特徴です。

問・申込先　社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

東京2020オリンピック 青森聖火リレーの
ボランティアスタッフを募集します

●活動内容
　・�聖火リレーに関する車両の規制やう回路の案内

などの交通整理
　・�聖火ランナー集合場所での運営補助や会場案内
　・�聖火リレールート沿道上での観客や雑踏の整理

…など
●活動日時
　2020年６月12日㊎
　（※５月に事前説明会を予定しています。）
●活動場所
　�町内の聖火リレー通過ルートおよび聖火ランナー

集合場所

2020年６月12日に「東京2020オリンピック聖火リレー」がおいらせ町を通過する予定です。
リレーの運営実施にご協力いただける「ボランティアスタッフ」を募集します。

●対象者
　�おいらせ町内に在住、在職、在学の方で、2020年3

月31日時点で、18歳以上の方（ただし、高校生除く）で、
集合場所まで公共交通機関、自家用車、自転車など自
力で来られること。

●募集人員
　�50人（先着順にて募集人数に到達次第、締め切らせていただ

きます。）
●応募方法
　�指定の申込用紙に必要事項を記入し、３月27日㊎ま

でに政策推進課まで提出してください。
　�※�申込用紙は、町ホームページか、役場本庁舎・分庁舎、北公民

館にて配布します。

問・申込先　政策推進課
 ☎0178-56-4273
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交通指導隊員・防犯指導隊員として
活躍してみませんか

安 全 ・ 安 心 な 地 域 を 目 指 す ！

　町の交通指導隊と防犯指導隊は、保
育園や小学校などの交通安全教室の運
営補助、イベント時の交通整理や防犯
パトロールなど、身近な地域の交通安
全・防犯活動を行っています。現在、
交通指導隊員は17人（うち女性６人）、
防犯指導隊員は23人（うち女性９人）
で活躍しています。ボランティア活動
に興味のある方は、お気軽にお問い合
わせください。

入隊資格 町民または町内にお勤めで心身ともに健康な人
（20歳以上）

身　　分 ボランティア
任　　期 1年（再任可）
報　　酬 無報酬
補　　償 傷害保険に加入（活動中の事故などが対象）
装 備 品 必要な制服や装備品を貸与します。
表　　彰 職務での功労や功績に対して授与

活動内容

【おいらせ町交通指導隊】
各季交通安全運動での街頭活動、広報活動、地域の
祭事・行事への出動、交通安全教室での指導など
【おいらせ町防犯指導隊】
青色防犯パトロール、地域の祭事・行事でのパト
ロール、広報活動、各種防犯大会への参加など

上部団体 【おいらせ町交通指導隊】青森県交通安全協会
【おいらせ町防犯指導隊】青森県防犯協会連合会

問まちづくり防災課
☎0178-56-2131

問まちづくり防災課
☎0178-56-2131

～1日１円が誰かのお見舞いになる～

令和２年度 青森県交通災害共済 加入受付中
日本全国どこで起きた交通事故でも、弔慰金または災害の程度に応じて、見舞金をお支払いする共済制度です。

会費  年間１人350円　※団体加入は、会員１人につき50円が団体奨励金として団体に支給されます。

共済期間  令和２年４月１日より１年間　　 加入資格  当町に住民登録をされている方
申込期間  ２月３日㊊より加入を受付します。

※�同乗者や相手方のいない自損事故、自転車などの単独の転倒でも、必ず110番または、おいらせ交番に届け出てくださ

い。届け出ない場合、交通事故証明書は発行されません。

共済見舞金  ◦１等級　死亡した場合… …………………… 100万円
	 ◦２等級　後遺障害になった場合… ……………50万円
	 ◦３等級　30日以上の治療を要する場合……… ７万円
	 ◦４等級　30日未満の治療を要する場合……… ３万円
申 込 先  ▪役場本庁舎２階　まちづくり防災課　▪役場分庁舎１階　町民課分室

※�交通事故証明書が発行されず交
通事故申立書などによる請求を
行うと、その内容を審査・適当
と認められた場合、災害の程度
に関わらず特例見舞金として
１万円が支給されます。
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人 権擁護委員とは？
　地域の住民が人権について関心を
持ってもらえるよう啓発活動や人権相
談を受けるなどの活動を行う、法務大
臣が委嘱した方々です。
　町内施設にて人権相談実施のほか、
小・中学校での人権教室、各種イベン
トでの啓発活動などを行っています。

人権擁護委員の委嘱のお知らせ

委　嘱

山
やまはた

端　節
せつ

子
こ

さん

倉
くらもち

持　晶
よしろう

郎さん

　令和２年１月１日付で法務大臣から委嘱（再
任）されました。よろしくお願いします。

　おいらせ町人権擁護委員会
（倉持晶郎会長）は、「北朝鮮
人権侵害問題啓発週間（12／
10～16）」に先立ち、イオンモール下田にて、北朝
鮮人権侵害問題の啓発活動を行いました。委員たち
は、「必ず助け出す！」と銘打った啓発チラシを配布
しながら、「拉致問題解決のためには、私たち一人
ひとりの強い思いが必要です！」と呼びかけました。

北朝鮮人権侵害問題
啓発活動を行いました
� 12月８日

町民課　☎0178-56-2246問

社会教育関係の附属機関の委員を募集します
■募集する委員種別

①町社会教育委員 社会教育に関する諸計画を立案し、教育委員会の諮問に対して意見を述
べ、また、これらの職務を行うために必要な研究調査を行います。

②町公民館運営審議会委員 館長の諮問に応じ、公民館における各種の事業の企画実施につき、調査
審議します。

③町立図書館協議会委員 図書館の運営および図書館の行う図書館奉仕について意見を述べます。

④町文化財保護審議会委員 教育委員会の諮問に応じ、文化財の保存および活用に関する重要事項に
ついて調査審議し、これらの事項に関して教育委員会に建議します。

⑤町スポーツ推進審議会委員 スポーツ基本法に規定する地方スポーツ推進計画、補助金交付について
意見を述べるほか、スポーツの推進に関し調査審議を行います。

【募集人員】各委員２人程度
【募集期限】２月18日㊋まで
【任　　期】�令和２年４月１日から令和４年３月

31日まで
【報　　酬】�会議出席ごとに、規定額を支給します
【応募資格】次の全てに該当する人
　（１）町民または町内に勤務する18歳以上の者
　（２�）国および地方公共団体の職員・議員でない者
　（３�）町の社会教育事業に興味・関心のある者

または参加している者
【応募方法】
　（１）提出書類：社会教育関係各種委員申込書

　（２�）提出方法：持参、郵送、ファックス、電子
メール

　＊�申込は、図書館、各公民館、役場分庁舎２階（社会
教育・体育課）で配布する指定の申込書に必要事項
を記入し、持参、郵送、FAXまたは電子メールによ
り提出してください。

【問・応募先】
　おいらせ町教育委員会　社会教育・体育課（分庁舎２階）
　電話 0178-56-4276　FAX 0178-56-4268
　E-mailアドレス shakai@town.oirase.aomori.jp
　（〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6）
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■民生委員・児童委員とは・・・
　民生委員法に基づき厚生労働大臣から
委嘱される非常勤特別職の地方公務員で
す。全国共通の制度のため、民生委員・
児童委員は、どこのまちでも活動してい
ます。

町
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
す

― お気軽にご相談ください ―
　３年に一度の民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、新たな委員が決まりまし
たのでお知らせします。任期は令和４年11月30日までです。

下田小学校区（下田中学校区）
番号 氏　名 電話 担当地区
1 加藤　英子 0178-56-4409 本村・鍋久保
2 種市　幸子 0178-56-3835 新　敷
３ 吉田　　茂 0178-56-4051 錦ヶ丘
４ 佐々木勝美 0178-56-3265 阿光坊

木内々小学校区（下田中学校区）	
番号 氏　名 電話 担当地区
1 馬場　信子 0178-56-4322 三本木
2 吉田　明雄 0178-56-2736 三田・奥入瀬・三田団地
3 川村　セツ 0178-56-2018 三田・奥入瀬・三田団地
4 木村　もよ 0178-56-3219 木内 ・々有楽町
5 木村　和雄 0178-56-5380 曙・芦野団地
6 橋本　礼子 0178-56-2507 間木
７ 市村　岩男 0178-38-8898 染屋・木崎
８ 松村　成子 0178-56-3624 秋堂・中野平

木ノ下小学校区（木ノ下中学校区）
番号 氏　名 電話 担当地区
1 米内口俊子 0178-53-2397 豊栄・苫米地
2 久保田良一 0178-56-3095 豊　原
3 堤　　和子 0178-56-2847 向　山
4 相坂　昌子 0178-56-2064 向　山
5 玉川　玲子 0178-56-3083 木ノ下
6 伊藤　滉正 0178-56-4114 木ノ下
7 田中　真弓 090-2790-0144 木ノ下
8 大槻　勝助 0176-53-7837 鶉久保
9 山崎美枝子 0176-52-9469 青　葉
10 五十嵐うた子 0176-52-4465 青　葉
11 宮仕　真弓 0176-52-7151 緑ヶ丘
12 沢谷ユミ子 0176-53-3086 若　葉
13 大場　和子 0176-52-9613 若　葉
14 梅津稼久造 0176-52-3008 住　吉

百石小学校区（百石中学校区）
番号 氏　名 電話 担当地区
1 川内　久子 0178-52-3301 苗振谷地・向坂
2 野村　英利 0178-52-4803 本町中
3 渡部タイ子 0178-52-7362 本町中
4 百目鬼錦一 0178-52-4458 本町北
5 北向くみ子 0178-52-6616 藤ヶ森
6 川口與四郎 0178-52-4092 藤ヶ森
7 橋本　つる 0178-52-4229 川口・堀切川
8 小澤　信子 0178-52-7327 横道・明神下
9 日ヶ久保真樹子 0178-52-3370 日ヶ久保
10 武藤　和夫 0178-52-8691 根岸・黒坂
11 佐々木文子 0178-52-6105 洋光台

甲洋小学区（百石中学区）
番号 氏　名 電話 担当地区
1 中村　かよ 0178-52-3848 一川目南
2 笹川　德松 0178-52-4487 一川目中
3 工藤　博紀 0178-52-6998 一川目北
4 石川惠美子 0178-53-2263 二川目北

主任児童委員
番号 氏　名 電話 担当地区
1 中村　貴子 0178-56-4917 下田中学校区
2 吉田　長一 0178-52-4626 百石中学校区

＊�現在、本村・鍋久保地区、洗平地区、木内々・有楽町
地区、鶉久保地区、緑ヶ丘地区、本町南地区、本町中
地区、洋光台地区、深沢地区、二川目南地区、二川目
中地区および木ノ下中学校区担当主任児童委員が未定
です。委員が決まり次第、お知らせいたします。

＊�委員が不在の地区にお住まいの方は、近隣地区の民生
委員へご相談ください。

■こんな活動をしています！
　担当地域に暮らす身近な相談相手として、地域住民からの生活上の心
配ごとや困りごと、医療や介護、子育ての不安などの相談に応じていま
す。そして、そのことが解決できるよう、行政や関係機関への「つなぎ
役」となります。
　また、高齢者や障がい者世帯、子どもたちなどを見守る「地域見守り
役」の活動も行っています。

※委員は、相談内容の秘密を守ることが法律により義務付けられています。
　安心してご相談ください。 介護福祉課　☎0178-56-4705問
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確定申告および町・県民税申告の
受付日程

令和元年（平成31年）分の所得申告を受け付けます
　申告は所得税だけではなく、令和２年度の町・県民税（住民税）や国民健康保険税などの
課税、介護保険料や後期高齢者医療保険料、保育料などの算定資料になります。令和元年

（平成31年）中の収入がなくても住民税の申告は必要です。※ただし、申告が不要な場合も
ありますので、詳しくは広報おいらせ１月号（2020年）でご確認ください。
　受付期間を過ぎると、役場では所得税の確定申告書の作成ができなくなります。その場合
は、十和田税務署で申告をしてください。

申告受付日程表
例年どおり、地区を指定し、申告の受付を行います。混雑整理のため、お住まいの地区の受付日にお越しください。

所得申告に関する詳細は、広報おいらせ１月号（2020年）をご確認ください。

２　月 ３　月

日 受 付 地 域 日 受 付 地 域

17日 月 鶉久保、明神下、横道 １日 日 町内全地区（混雑が予想されます）

18日 火 住吉町、曙、芦野団地、根岸、黒坂 ２日 月 青葉、二川目二丁目

19日 水 三田、三本木、奥入瀬団地、三田団地、堀切川、川口 ３日 火 緑ヶ丘、二川目三丁目

20日 木 向山、洋光台 ４日 水 豊原、錦ヶ丘、二川目四丁目

21日 金 中野平、苗振谷地、向坂、一川目一丁目 ５日 木 木ノ下、苫米地、藤ヶ森

25日 火 本村、鍋久保、一川目二丁目・三丁目 ６日 金 木ノ下、苫米地、藤ヶ森

26日 水 洗平、新敷、一川目四丁目、深沢 ９日 月 秋堂、本町（一～五丁目）、八幡町、中央町

27日 木 間木、染屋、日ヶ久保 10日 火 豊栄、木崎、本町（六丁目）、下前田

28日 金 若葉、二川目一丁目 11日 水 阿光坊、肴町、大工町、上新町

介護や仕事の都合上、どうしても都合がつかない場合は、対象
地区以外の日でも受け付けます。受付状況によっては、対象地
区の方でもお待ちいただく場合があります。

12日 木 木内々、有楽町、七軒町、新町

13日 金 町内全地区（混雑が予想されます）

16日 月 町内全地区（混雑が予想されます）

税 　務　 課　☎0178-56-4704
十和田税務署　☎0176-23-3151問

　　　　会　　場：本庁舎201会議室
　　　　受付時間：８時15分～11時30分／13時～15時30分
　　　　役場玄関は午前８時開扉です。
　　　　　  ※申告相談は受付順に８時30分から開始します。
　　　　　  ※混雑状況により、午前に受付されても午後の申告相談となる場合があります。
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市 野辺地町
奥入瀬スノーパーク
日時：開催中～３月下旬

10時～14時30分
場所：十和田湖温泉スキー場

ゲレンデハウス周辺
問  十和田湖温泉スキー場
☎0176-74-2008

第30回十和田市伝統芸能まつり
日時：２月９日㊐

正午～16時
場所：十和田市民文化センター

大ホール
問 十和田市 スポーツ・生涯学習課
0176-58-0184☎

国設野辺地まかど温泉スキー場
好評営業中！
【アルペンコース】営業中～３月８日㊐
★ナイター：１月１日㊌～２月29日㊏
【クロカンコース】営業中～３月８日㊐
★ナイター：１月７日㊋～２月28日㊎
場所：国設野辺地まかど温泉スキー場
問【アルペンコース】馬門温泉スキー場　

☎0175-64-3138
【クロカンコース】あったかハウスまかどの森　
☎0175-64-0778
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開 催 日 　令和２年３月１日㊐
開催時間　12：00～13：30（受付時間／11：30～12：00）
※申し込みをされている方は受付時間内にお越しください。
※完全予約制になっています。

会　　場 　アグリの里おいらせ（おいらせ町向山東二丁目2-1684）
料　　金 　一人　2,000円（税込）
※当日会場にてお支払いただきます。
※�キャンセルされる場合は、前日50％、当日100％のキャンセル料が
発生いたします。

応募期間　２月５日㊌～２月19日㊌まで
※�先着順。定員に達した段階で募集を締め切ります。ご了承ください。

募集人員　20人まで

申込方法 　�参加を希望される方は、申込書を記入の上、ファッ
クスまたは電話によりお申し込みください。申込書
は、町ホームページでダウンロードしていただくか、
商工観光課（分庁舎３階）とアグリの里おいらせで
配布しております。

問・申込先 　おいらせブランド推進協議会
（おいらせ町役場商工観光課内）おいらせ町上明堂60-6
電話番号：0178-56-4703（平日９時から17時まで受付）
ファックス番号：0178-56-4268
※土日祝日は、ファックスでお申し込みください。
※�締切日の翌日中に担当から確認の連絡をします。確認の連絡が無い
場合には、恐れ入りますがお電話ください。

審査部門
①白鳥部門　�間木堤や根岸堤など町内のハクチョ

ウを題材とした部門
②野鳥部門　�町内の野鳥を題材とした部門（家禽

等は除く）
応募資格
　プロ・アマチュア問わず、どなたでも一人３点
まで応募できます。
※�詳しい応募要件は、白鳥の家、白鳥保護監視所または商

工観光課（役場分庁舎３階）で配布する募集チラシをご
覧ください。

応募期限　令和２年２月３日㊊必着

問 おいらせ町観光協会事務局（商工観光課内）
「フォトコンテスト」係
　〒039-2289  おいらせ町上明堂60-6

☎0178-56-4703
メール　syokan@town.oirase.aomori.jp

令和元年度

白鳥と野鳥
フォトコンテスト
作品募集

規格と応募方法
①プリント作品
　サイズは「４つ切り」または「４つ切りワイド」
です。作品裏面に応募票を貼り、町観光協会事務
局（商工観光課内）へ郵送またはご持参ください。
②デジタル作品
　サイズは問いませんが、１点あたりのデータ容量
は３ＭＢ以内とし、未加工・未処理でＡ４サイズに
プリントアウトして審査します。メールで提出する場
合は、本文に「審査部門」「作品名」「氏名（ふり
がな）」「年齢」「性別」「住所」「電話番号（連絡
先）」「撮影場所」「撮影日」「撮影コンセプト」を
記載してください。
※�応募票は募集チラシと合わせて配布するほか、町ホー

ムページからダウンロードできます。
※�応募作品は返却しませんので、あらかじめご了承ください。

写真展示
３月上旬から白鳥の家などで展示予定です。

おいらせホッキ小屋

締切
間近!!
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市 野辺地町
奥入瀬スノーパーク
日時：開催中～３月下旬

10時～14時30分
場所：十和田湖温泉スキー場

ゲレンデハウス周辺
問  十和田湖温泉スキー場
☎0176-74-2008

第30回十和田市伝統芸能まつり
日時：２月９日㊐

正午～16時
場所：十和田市民文化センター

大ホール
問 十和田市 スポーツ・生涯学習課
0176-58-0184☎

国設野辺地まかど温泉スキー場
好評営業中！
【アルペンコース】営業中～３月８日㊐
★ナイター：１月１日㊌～２月29日㊏
【クロカンコース】営業中～３月８日㊐
★ナイター：１月７日㊋～２月28日㊎
場所：国設野辺地まかど温泉スキー場
問【アルペンコース】馬門温泉スキー場　

☎0175-64-3138
【クロカンコース】あったかハウスまかどの森　
☎0175-64-0778

こんにちは、地域包括支援センターです！　　No.64

地域包括支援センターは、高齢者の介護・健康・福祉・権利擁
護・介護予防などに関する総合相談窓口です。

★認知症のことなら地域包括支援センターにご相談ください　
　地域包括支援センターでは認知症の相談に対応するための専門スタッフを配置し、介護や受診に関する
アドバイス、関係機関との連絡調整などを行い、当事者やご家族を支援しています。
　認知症ケアパス「おいらの『認知症』ガイドブック」は、 介護福祉課窓口（役場本庁舎1階）などで配布
しておりますので、お気軽にご相談ください。

おいらせ町
認知症ケアパス

認知症ケアパス
　認知症ケアパスとは、認知症の発症後の進行状態にあわせて、いつ、どこで、どのよ
うな医療・介護サービスを受けることができるかを、示したものです。認知症で失われ
る能力は一部です。周囲の支援があれば、残された能力を使って自分らしく暮らすこと
ができます。
　認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるようにする
ためには、認知症を正しく理解し、地域全体で見守り支えあう町づくりをすすめることが大切です。

おいらせ町
地域包括支援センター

（本庁舎１階）
TEL：0178-56-2132

　高齢化が進む中で、認知症高齢者は今後ますます増加すると予測
されています。認知症は誰でもかかりうる脳の病気ですが、介護予防
活動に取り組んだり、病気の早期発見・早期対応などにより、発症や
進行を遅らせたり、症状が軽くなったりする場合があります。

いきいき健活ポイント商品券の出張交換をします！
　今年度の健活ポイント事業は「ポイント
を貯める」「商品券と交換する」どちらも
2月28日㊎までとなります。お忘れになり
ませんようご注意ください。
　また、商品券と交換できる窓口は、環境
保健課（役場本庁舎1階）となっております
が、お越しになれない方のために、次の日
程で出張交換します。ぜひご活用ください。

■交換日：２月19日㊌
■交換場所と時間：北公民館　９時～10時
　　　　　　　　　役場分庁舎１階ロビー　11時～12時
■持ち物：20ポイント貯まった健活ポイントカード、はんこ
■注　意：①�基本健診のポイントが必須です。ポイントがない

方は、職場や町の基本健診結果をお持ちください。
　　　　　②�家族の方が代理で手続する場合は、代理人の本人

確認できる物（運転免許証、健康保険証など）をお
持ちください。

認知症は誰でもなってしまう
可能性があります
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子育て支援センター情報

三 田 保 育 園
菜の花こども園
あゆみ保育園

☎0178-56-2008
☎0176-53-8670
☎0178-52-2206

　子育て支援センター事業は、育児相
談や親子教室、子育てサークルの育成・
支援などを、町が３カ所の保育施設に
委託して実施しています。

お問い合わせ先

２月の行事予定

お楽しみ広場

　各センターの行事予定は、町ホームページ
（http : / /www. town .o i r a se . aomor i . j p /
soshiki/1132/kosodateshienc.html）からご確認
ください。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参
加できます。参加を希望する方は各施設に直接お問
い合わせください。

　３園合同で、えほん、手遊び、ふれあい遊びなどが楽しめる「お
楽しみ広場」を毎月開催しています。予約不要ですので、興味があ
る方はぜひ一度お越しください。
日時　１月30日㊍、２月19日㊌　11時00分～11時30分
場所　イオンモール下田西コート
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児童館・放課後児童クラブ
� の利用登録申請受付

（令和２年度分）　

　令和２年度に児童館・放課後クラブを
利用したい方は、次のとおり申請が必要
です。

●受付期間
２月１日㊏～22日㊏　９時15分～18時
※日曜・祝日などの休館日を除く
※�あゆみ児童クラブは、２月３日㊊～14日㊎の受付になります。
●申請方法
　児童館・児童クラブで配布する「利用登録（放課後児
童クラブ入会）申請書」に必要事項を記入し、受付期間
内に各クラブへ提出してください。
　後日、利用要件などを審査し、決定します。
●利用要件など
　利用登録は、保護者などが日中、就労その他の理由によ
り家庭にいないことの証明（就労証明書など）が必要です。

●問い合わせ先・利用対象学校区
児童館・クラブ名 所在地（町内） 問い合わせ先 利用対象学校区 開設時間

木ノ下児童センターみらい館 青葉二丁目50-72 0176-51-7080 木ノ下小学校区（全域） ●平日：放課後～18時
●学校休業日：８時～18時
※18時までの利用は無料
※18時30分までの時間延長あり
（30分につき200円）

木内々児童センターひまわり館 染屋71 0178-56-2743 木内々小学校区（全域）

あゆみ児童クラブ 後田23-3 0178-52-2206 百石小学校区（全域）

太陽児童クラブ 中谷地127-1 0178-32-0239 下田小学校区（全域）
※�木ノ下児童センターみらい館と木内々児童センターひまわり館は、令和２年４月１日から指定管理者制度を導入し、シダックス大新東ヒューマンサービス

株式会社による運営となりますが、利用方法については、これまでと同様です。

●母親クラブ
　児童館には、お互いの親睦を図りながら、子育てや家
庭、地域での生活の問題など、子どもたちを取り巻く
様々な問題をみんなで話し合い、考え、解決に向けて取
り組んでいくための「母親クラブ」があります。
　母親に限らず児童館利用児童の保護者などは、原則と
して母親クラブに加入していただきます。

問 町民課子育て支援室  ☎0178-56-4259
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Oirase New-Book's information　　新着図書案内
図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。

小型家電
巡回回収時刻 巡回集会所

8:30 秋 堂
8:45 木 崎
9:00 染 屋
9:15 間 木
9:30 曙
9:45 三 田
10:00 三 本 木
10:15 伝 承 館
10:30 阿 光 坊
10:45 新 敷
11:00 洗 平
11:15 錦 ヶ 丘

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味 祭 館
9:00 藤 ヶ 森
9:15 川 口
9:30 堀 切 川
9:45 明 神 山
10:00 横 道
10:15 深沢旧会館

2月25日（火）【木ノ下・下田中学校区】 2月26日（水）【百石中学校区、苗振谷地】
時刻 巡回集会所
11:30 向 山
11:45 豊 原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉 久 保
13:45 木 ノ 下
14:05 豊 栄
14:15 町営霊園
14:35 有 楽 町
14:45 木 内 々
15:00 中 野 平

時刻 巡回集会所
10:30 一 川 目
10:50 二 川 目
11:15 百 石 中
11:30 洋 光 台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

※�テレビ、洗濯・乾燥機、
冷蔵・冷凍庫、エアコン
は回収できません。
※�巡回時刻までに小型家電
を持参してください。ま
た巡回場所に置き去りに
しないでください。

一般書

一般書

一般書 一般書山の上のランチタイム
高森　美由紀 著

・某／川上弘美
・隠居すごろく／西條奈加
・生命式／村田沙耶香
・待ち遠しい／柴崎友香
・欺す衆生／月村了衛

暗約領域
大沢　在昌 著

まあまあふうふう。
八千草　薫 著

七歳児参りの子供たちへの
お弁当、悩む中学生への特
製クッキー、登山に挑戦す
る老夫人に贈るサンドイッ
チ…。イケメンシェフ、お手
伝いの美少年、へっぽこ従業
員・美玖がお届けする、極旨
＆やみつきの書き下ろしお
料理小説。

北新宿のヤミ民泊で男の銃
殺死体を発見した鮫島に、
上司は新人刑事の矢崎と組
むことを命じる。一方、男の
死を知り、友人である国際
的犯罪者・陸永昌が来日し
…。８年ぶりのシリーズ最新
作。

日々のこと、暮らしのこと。
山のこと、自然のこと。芝居
のこと、仕事のこと。そして、
歳をとること、生きること―。
輝き続ける名女優が、どんな
時も豊かに、いい加減に人生
を全うする「自分らしい」生き
方を綴る。

・medium ／相沢沙呼
・28文字の片づけ／ yur.3
・からだが温まるとろみのレシピ
� ／吉澤まゆ

・ローマ法王の言葉／法王フランシスコ
・ラグビー W杯 2019桜の証言。

� ほか

2月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

今月の本展示 おはなし会のおしらせ
★一般★�【 体調管理はできていますか？ 】

病気の予防や改善法など、健康に関する
本や、心と体があたたまる本。

★児童★ 【 心も体もポッカポカ 】
元気がでたり、ほのぼのとするおはなし
がのっている絵本やよみもの。

★図書館（あそぼっと）
【ＭＯＭＯおはなしの会】
・２月22日㊏ 14時から
【幼児のための読み聞かせ】
・２月20日㊍ 10時30分から

公の施設の指定管理者が決まりました
　町の公の施設のうち、町に代わって施設を管理・運営する指定管理者が決まりました。
　指定管理者は、町と外部委員で構成する審査委員会が候補者を選定し、令和元年12月町
議会の議決を経て決定しています。

施設名 指定管理者の名称 指定期間 担当課

町立児童館
・木ノ下児童センターみらい館
・木内々児童センターひまわり館

シダックス大新東
ヒューマンサービス株式会社

令和２～６年度
（５年間）

町民課
子育て支援室
☎0178-56-4259

みなくる館
図書館
大山将棋記念館

株式会社
図書館流通センター

令和2～4年度
（3年間）

社会教育・体育課
☎0178-56-4276

指定管理者制度
とは
　公の施設の管
理について、多様
化するニーズに効
率的・効果的に
対応するため、民
間のノウハウを活
用し、住民サービ
スの向上と経費
節減を図ることを
目的に創設された
制度です。
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ボランティアネットワーク
研修会を開催します

ボランティアなど地域活動に関わりがある皆さんと情報を共有し、学ぶ場です。
おいらせ町や近隣市町村の事例紹介から、“これから”を一緒に考えてみませんか。

東公民館２階ホール
おいらせ町で共に生きる～地域共生社会の実現に向けて～
○１部「青森県型地域共生社会」のお話
　　　　近隣市町村の団体活動紹介・発表　
○２部　パネルディスカッション
　　　　「おいらせ町で共に生きる～地域共生社会の実現に向けて～」
　　　　パネラー（おいらせ町に関係する方々です。）
　　　　⃝㈱アグリの里おいらせ　苫米地義

よしゆき
之さん

　　　　⃝ＮＰＯ法人　たすけあいさわやか青森　葛原美
み え こ

恵子さん
　　　　⃝ＮＰＯ法人　おいらせ自然学校　外井亜

あ き
希さん

　　　　⃝おいらせ町社会福祉協議会　下田和
かず

樹
き

さん

参加費
無料

支え合いネットワークなんぶ
青森県ボランティア連絡協議会

２月12日㊌までに開催事務局までご連絡ください。

２月16日㊐12時50分～16時30分
場　所

テーマ

主　催

申込方法

日　時

問・申込先　ボランティアネットワーク事業開催事務局
　　　　　  特定非営利活動法人　なんぶねっと ☎0178-76-3585

「おいらせ消防署だより」� 冬期間における注意事項！！

●冬期間における注意事項
①除雪作業中の転倒事故や機械事故に注意してください。
②屋根などからの落雪に注意してください。
③ストーブなどの火気取り扱いには十分注意してください。
④外出時、就寝時には火の元の確認をしてください。

問 おいらせ消防署	 ☎0178-56-2525
　 おいらせ消防署北分遣所	 ☎0176-51-2170

●消防署からのお願い
①除雪の際は、消火栓などの消防水利の近くに雪を捨てないでください。
②交通障害になる危険性があるため、道路に雪を捨てないでください。
③�消防活動の妨げとなるため、消火栓などの消防水利の近くに駐車しな
いでください。

④�消防車や救急車が緊急走行中、道を譲る
際は道路の路面状況に注意してください。

冬は、暖房器具や積雪によるトラブルがとても多い季節です。
次のことに注意して、安全に過ごしましょう！
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－ 全国学校給食甲子園 －
おいらせ町の給食が

２年連続、
青森県代表に
選ばれました！

　ＮＰＯ法人21世紀構想研究会が主催する全国学校給
食甲子園において、町学校給食センターの献立が青森県
の代表として、北海道・東北ブロック代表（上位４校）
に選ばれました。
　全国学校給食甲子園は、学校給食で提供されている献
立内容はもとより、郷土を代表する地場産物の生かし方
を競いながら食育を啓発することを目的に開催されてい
るものです。第14回となる今回は、全国から1447校が
出場しました。
　おいらせ町は、青森県の代表として出場するも、惜し
くも４次審査の結果、決勝に駒を進めることはできま
せんでした。献立を考案した栄養教諭の大坊未世子さ
んは、「今後もみんなに喜ばれる安全・安心で美味しい
給食を提供し、次回こそは決勝大会進出を目指します。」
と、話していました。

　百石高校食物調理科 ３年生の野澤 結
ゆ

良
ら

さんが考案した

「青盛（森）だくさん　豆乳貝焼き味噌グラタン」が、
日本豆乳協会主催の第６回豆乳レシピ甲子園の郷土料理部門で、
優秀賞を受賞しました。

【献立】	麦ごはん（町産の米）、牛乳、りんご（県産）
	 おいらせ汁（県産の鮭と町の野菜）
	 ガーリックポーク炒め（県産の豚とにんにく）
	 キャベツの塩昆布和え（町のキャベツ）

豆乳レシピ甲子園で優秀賞!!

受賞した

野澤　結
ゆ ら

良さん

野澤さんが考案した
「青盛（森）だくさん　豆乳貝焼き味噌グラタン」▶

豆乳が大好きなのと、友人に誘われたのがきっかけで豆乳レシピ
甲子園に応募しました。郷土料理部門なので、豆乳と県特産品

であるホタテを味噌ベースで美味しい味に仕上げてみました。この
「青盛（森）だくさん　豆乳貝焼き味噌グラタン」を通じて、青森県
と豆乳の魅力がたくさんの方に伝われば嬉しいです。
　今回の受賞を励みに、これから就職しても、料理のレシピを研究
し、さまざまなコンクールに応募していきたいです。

豆乳レシピ甲子園の詳細、「青盛(森)だくさん　豆乳貝焼き味噌グラタン」
のレシピなどは、日本豆乳協会のホームページ（http://tounyu.jp/index.
html）でご覧になれます。

野澤 結
ゆ ら

良さん　受賞のコメント
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5

百石地区漁船避難ルール説明会

おいらせ軽トラ市

おいらせ町青少年育成町民大会
おいらせ町連合ＰＴＡ研究大会

12月

11月

12月

１日

28日

８日

安全な漁船避難に向けた説明会

35回目を迎えた軽トラ市

子どもたちの健やかな成長を願って

　百石町漁業協同組合（木村慶造代表理事組合長）
と町と県は、百石地区漁船避難ルール説明会を行い
ました。
　これは、漁業関係者による意見交換、実証試験の
結果をもとに策定された「百石地区漁船避難ルール」
を漁業者に周知し、津波発生時に漁船の安全な避難
ができるよう情報共有するものです。
　説明会に参加した漁業関係者からは「みんなで
ルールを守れば事故がなくなる」「安全な避難を心が
けたい」などと話していました。

　おいらせ軽トラ市実行委員会（木村雅行会長）は、
今年最後の軽トラ市を百石本町商店街で開催しまし
た。
　この日は、軽食や雑貨などを販売している従来の
出店のほか、12月から漁が解禁となったホッキ貝の
即売会と豪華景品が当たる大抽選会も行われ、多く
の来場客で賑わいました。
　この軽トラ市は、商店街の賑わい創出と地域活性
化を目的に平成26年から開催されており、今回で35
回目になります。

　町青少年育成町民会議（久保田良一会長）は、「お
いらせ町青少年育成町民大会」をみなくる館で開催
しました。
　大会では、「家庭の日標語」で入賞した小中学生へ
の表彰、三沢地区少年防犯弁論大会出場者によるス
ピーチ発表が行われました。記念講演では、講師の
子どものネットリスク教育研究会　大谷良光さんが、
スマホ・ＳＮＳなどに潜む子どもの発達阻害につい
て熱弁しました。
　また併催行事として、町連合ＰＴＡ研究大会も開
催され、小中学校のＰＴＡ活動に貢献した方々の紹
介も行われました。

説明会にはたくさんの漁業関係者が参加しました。▶

大抽選会は盛り上がりました！▶

「家庭の日標語」で入賞した児童・生徒▶
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まちのわだい

5

ホッキ貝の水産教室

おいらせの学びカレッジ一般講座・
第４講座（閉講式）

おいらせ町消防団出初式

12月

12月

１月

12日

14日

５日

旬のホッキ貝を捌きました！

古典の魅力を学ぶ

町の安全・安心を守る消防団

　木内々小学校で「ホッキ貝の水産教室」を開催し
ました。
　この日は木内々小学校５年生の児童約40人が参加
し、ホッキ貝の生態の勉強と貝剥き体験しました。
最後にホッキ貝の試食をした児童からは「捌くのが
楽しかった。」「美味しくてワサビが欲しくなる。」な
どと感想を話していました。
　この教室は、町の代表的な水産物であるホッキ貝
の学習や消費拡大などを目的に、八戸水産事務所、
県産業技術センター、百石町漁業協同組合の協力の
もと開催されています。

　令和元年度「おいらせの学びカレッジ一般講座」
の第４講座と閉講式を、みなくる館で開催しました。
　今年度の最終講座となる今回の講師は、八戸学院
大学短期大学部客員教授の三村 三

み ち よ

千代さん（おいら
せ町在住）。「令和の時代に考える　～古典文学の魅
力を再発見～」と題し、歴史ある古典の魅力や新年
号となった「令和」との繫がりなどを分かりやすく、
楽しく解説してくれました。
　この学びカレッジ一般講座は、町民の学習意欲の
高揚と生涯学習のまちづくり推進のための人材育成
を目的に毎年開催しています。

　おいらせ町消防団（中村清一団長）は、出初式を
役場本庁舎周辺と町民交流センターで開催しました。
　集まった19の分団と消防車両20台は、観閲（人
員・服装および機械器具の点検）を行い、役場本庁
舎周辺を徒歩部隊と車両部隊に分かれ、行進をしま
した。
　町民交流センターで催された式典では、殉職消防
団員に対する黙祷や優良消防団員の表彰などが行わ
れ、消防団員たちは、町の安全と防災への意識を新
たにしていました。

ホッキ貝を剥く児童たち▶

第４講座講師の三村 三千代さん▶

消防団員たちは力強い行進を披露しました。▶
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令和元年度
おいらせ町成人式㊗

晴
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や
か
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門
出 
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人
へ
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第
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踏
み
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す

　

穏
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と
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っ
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今
年
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。
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振
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し
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。

　

式
典
後
の
祝
賀
会
で
は
、

百
石
高
校
食
物
調
理
科
の
生

徒
た
ち
が
、
こ
の
日
の
た
め

に
腕
に
よ
り
を
か
け
た
料
理

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
新
成

人
た
ち
は
「
お
い
し
い
！
」

「
デ
ザ
ー
ト
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
嬉
し
い
。」
な
ど
と
料
理
に

舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
友
人

や
恩
師
と
の
久
し
ぶ
り
の
再

会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

国歌斉唱

町民憲章の唱和

おいらせ音頭の披露（蓮の会）
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式典で新成人代表として大役を担った3人に、
将来の夢や抱負を聞きました。

町民憲章の代表唱和をした

種市 友
と も ひ さ

飛沙さん（新敷）
大学で多くの分野を学ぶ中で、特に
プログラミングなどの情報系に興味
をもっています。好奇心旺盛な性格
を生かし、さまざまなことを追求・
勉強していきたいです。

二十歳の提言をした

中濱 さくらさん（豊原）
私の夢は、自然と共生するまちづく
りに関わる仕事に就きたいと思って
います。これからも海外留学などを
通じて学び、知性と勇気を兼ね備え
た大人になりたいです。

代表で記念品を受贈した

相坂 来
ら い と

人さん（一川目）
現在、神奈川県で学生をしており、
将来は自衛官のパイロットを目指し
ています。自分で決めたことは諦め
ず、努力し、芯をもって進んでいき
たいです。

新成人の声

百石高校食物調理科の生徒たち

豊富なメニューに新成人も笑顔！

選挙の模擬投票も体験しました

国歌斉唱

町民憲章の唱和

おいらせ音頭の披露（蓮の会）
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5

北部出張所でも各種証明書を発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

北部出張所
☎0176-50-1208氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報インフォメーション
各種施策
行事案内
相談案内

※土日・祝日は、各種証明書の発
行を行っておりません。
※住所変更、戸籍届出、保険証交
付などは取り扱いできません。
※運転免許証、保険証など本人確認
ができる公的書類を持参くださ
い。手続きによっては説明や追加
書類が必要になります。

納
税
相
談

　
日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
２
月
４
日
㊋
・
18
日
㊋

［
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）］

▼
２
月
12
日
㊌
・
25
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談　
８
時
30
分
～
17
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
２
月
２
日
㊐

★�

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
金

融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★�

納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替
が

お
ス
ス
メ
で
す
。

問 

税
務
課

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
７
０
４

県
税
納
税
証
明
書
交
付
申

請
時
の
本
人
確
認
と
委
任

関
係
確
認
に
つ
い
て

　
県
で
は
、
納
税
証
明
書
の
交
付
申
請
の

際
、
窓
口
に
お
越
し
の
方
の
本
人
確
認
お

よ
び
代
理
人
申
請
の
場
合
の
委
任
関
係
確

認
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

税
　
　
金

講
　
　
座

阿
光
坊
古
墳
群
を

�
学
ぼ
う
講
座

　
阿
光
坊
古
墳
群
を
学
ぼ
う
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
当
館
長
に
よ
る
古
墳
群
に
つ
い

て
の
講
話
や
織
り
機
を
使
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
参
加

料
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日
程　日

時

講
座
名

２
月
１
日
㊏
阿
光
坊
古
墳
群
最
前
線

２
月
８
日
㊏
出
土
す
る
紡ぼ
う
す
い錘
車
を

め
ぐ
っ
て

２
月
15
日
㊏
糸
づ
く
り
・
織
り
体
験

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
開
催

○
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

問 

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館　

�

☎
０
１
７
８
－
20
－
０
４
０
５

初
め
て
の
ヨ
ガ
教
室

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

　
心
と
か
ら
だ
の
健
康
の
た

め
、
普
段
の
生
活
に
ヨ
ガ
を

取
り
入
れ
て
い
る
方
が
、
最

近
増
え
て
い
ま
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○�

日
に
ち　
２
月
３
日
、
２
月
17
日
、
３

月
２
日
（
全
て
月
曜
日
）

○
時
間　
14
時
～
15
時

○
場
所　
東
公
民
館　

○�

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
健
活
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
（
い
ず
れ
も
持
っ
て
い
る
方

の
み
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

○
講
師　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

　
山
崎
雪
枝
さ
ん

※�

参
加
無
料
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
貸
出
も
で

き
ま
す
。

問 �

環
境
保
健
課　
健
康
長
寿
推
進
室

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
５
５
１

◆納税証明書の交付申請に必要なもの

本人確
認書類
（※）

本人の
印鑑 （法
人の場合
は代表者
印）

青 森 県
収入証紙
（400円
/1部）

自 動 車
検 査 証
（コピー
可）

個人事業税
法人県民税・
事業税・特別税

○ ○ ○
自動車税
（滞納がない
旨の証明）

○ ○ ○ ○
自動車税
（車検用） ○ ○ ○
（※）例として、次に掲げる書類を提示してい
ただきます。
１枚の提示で足りるもの…運転免許証、旅券
（パスポート）などの顔写真付公的書類
２枚の提示が必要なもの…健康保険被保険者証、
年金手帳など
本人確認書類に記載された識別番号等を記録し
ますので、あらかじめご了承ください。

必要なもの

証明書の
種類

○
代
理
人
申
請

　
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
右
表
の

書
類
に
加
え
て
本
人
（
法
人
の
場
合
は
代

表
者
）
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※�

ご
家
族
ま
た
は
従
業
員
の
方
で
あ
っ
て

も
委
任
状
が
必
要
で
す
。
委
任
状
に
は

必
ず
ご
本
人
が
署
名
お
よ
び
押
印
（
法

人
の
場
合
は
代
表
者
の
署
名
お
よ
び
代

表
者
印
の
押
印
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

委
任
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
に
電
話
で

確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
お
願
い

　
納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ま
の

大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。
こ

の
た
め
、
窓
口
に
お
越
し
の
方
の
本
人
確

認
お
よ
び
代
理
人
申
請
の
委
任
関
係
の
確

認
を
厳
格
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

 　
納
税
管
理
課

�

☎
０
１
７
６
－
22
－
８
１
１
１
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相
　
　
談

心
配
ご
と
相
談

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
心
配
ご

と
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
２
月
５
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
０
１
７
８
－
52
－
７
０
６
６

人
権
相
談

　

い
じ
め
・
虐
待
・
差
別
・
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
な
ど
の
人
権
侵
犯
に
関
す
る
相
談
の

ほ
か
、
家
族
関
係
・
相
続
・
近
隣
関
係
、

金
銭
・
借
金
問
題
な
ど
の
相
談
を
無
料
で

お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
２
月
７
日
㊎　
13
時
～
16
時

○
場
所　
北
公
民
館

問 

町
民
課

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
２
４
６

無
料
法
律
相
談
会

　

法
テ
ラ
ス
青
森
で
は
、
三
戸
地
域
自
立

相
談
窓
口
お
よ
び
青
森
県
弁
護
士
会
と
の

共
催
の
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
法
テ
ラ
ス
青
森
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
無
料
相
談
会
は
、
収
入
お
よ
び
預

貯
金
が
一
定
額
以
下
の
方
ま
た
は
東
日
本

大
震
災
に
際
し
、
災
害
救
助
法
が
適
用
さ

れ
た
区
域
（
お
い
ら
せ
町
、
八
戸
市
、
宮

城
県
、
岩
手
県
な
ど
）
に
居
住
し
て
い
た

方
な
ど
が
対
象
で
す
。
予
約
受
付
時
に
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

○
日
時　
２
月
10
日
㊊　
13
時
30
分
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

問
・
予
約
先　
法
テ
ラ
ス
青
森　

☎
０
５
７
０
－
０
７
８
３
８
７
（
平
日
９

時
か
ら
17
時
）

お
い
ら
せ
冬
の
味
覚

�

ホ
ッ
キ
貝
料
理
教
室

　

ホ
ッ
キ
貝
の
剥
き
方
を
覚
え
た
い
、

ホ
ッ
キ
貝
を
使
っ
た
料
理
を
覚
え
た
い
、

料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
た
い

…
そ
ん
な
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、
地
元

漁
協
の
女
性
部
が
ホ
ッ
キ
貝
の
剥
き
方
や

調
理
の
仕
方
を
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

○�

日
時　
２
月
26
日
㊌　
９
時
30
分
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
調
理
室

○
講
師　
百
石
町
漁
協
女
性
部

○
定
員　
16
人
（
先
着
順
）

※�

募
集
人
数
に
達
し
た
場
合
、
受
付
を
締

め
切
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

○�

申
込
期
間　
２
月
３
日
㊊
～
２
月
14
日
㊎

○�

そ
の
他　
参
加
費
無
料
、
未
経
験
者
大

歓
迎
！　
参
加
者
に
は
特
製
レ
シ
ピ
を

差
し
上
げ
ま
す
。

問
・
申
込
先　
農
林
水
産
課　

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
９

知
っ
て
得
す
る
！
健
康
講
座

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

　

介
護
老
人
保
健
施
設
し

も
だ
と
共
催
で
健
康
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の

講
師
は
、
元
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

歩
選
手
の
柳
澤
哲
さ
ん
。
か
ら
だ
を
効
果

的
に
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
教
え
て
も
ら

い
、一緒
に
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
２
月
29
日
㊏　
13
時
～

○�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
２
階　
イ

オ
ン
ホ
ー
ル

＊�
動
き
や
す
い
服
と
運
動
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

＊
先
着
１
０
０
人
に
粗
品
進
呈

＊
参
加
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。

問 

環
境
保
健
課　
健
康
長
寿
推
進
室

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
５
５
１

行
政
相
談

　
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関
わ
っ
て
い
る

役
所
の
事
務
・
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど

に
つ
い
て
、
相
談
員
が
苦
情
・
意
見
・
要

望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
２
月
26
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

○
相
談
員　
中
村　
廣
美
さ
ん

問 

総
務
課
☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
６
６

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

身
近
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が

集
い
、
互
い
の
思
い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

○�

日
時　
２
月
22
日
㊏　
13
時
30
分
～
15

時
30
分

○
場
所　
八
戸
ユ
ー
ト
リ
ー
４
階
研
修
室

問�

・
申
込
先 

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
こ
こ
ろ
の
電
話
）

�

☎
０
１
７
－
７
８
７
－
３
９
５
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
ゆ
み
の
会

「
あ
な
た
の

�

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」

　
心
配
事
、
悩
み
ご
と
、
心
が
つ
ら
い
な

ど
、
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
言
葉
に

す
る
と
、
心
が
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
申
込
不
要
。
ど
な
た
で
も
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
日
時　
２
月
26
日
㊌　
10
時
30
分
～
12
時

○
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問 

環
境
保
健
課　
健
康
長
寿
推
進
室　

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
５
５
１

▲講師の元オリンピック競歩
選手の柳澤　哲さん

2020.219
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相
　
　
談

料
相
談
会
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護

士
が
お
金
や
暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
、
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、
一
緒

に
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

○
日
時　
２
月
29
日
㊏　
10
時
～
16
時

○�

場
所　
信
用
生
協　
八
戸
事
務
所
（
八
戸

市
大
字
八
日
町
36
第一ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
４
階
）

○�

対
象
の
相
談　
①
お
金
の
問
題
（
多
重

債
務
問
題
な
ど
）、
②
遺
産
相
続
、
③

不
動
産
売
買
、
④
税
金
等
公
共
料
金
の

滞
納
、
⑤
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
、
⑥
そ
の

他
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み
事　

○�

相
談
料　
無
料
（
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。）

問
・
予
約
先 

信
用
生
協　
八
戸
事
務
所

�

☎
０
１
２
０
－
１
０
２
－
０
８
４

無
く
そ
う
逆
走
！

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
多
発

　
昨
今
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
高
速

道
路
逆
走
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
高

速
道
路
で
の
逆
走
は
、
第
三
者
を
巻
き
込

む
死
亡
事
故
に
繋
が
る
危
険
行
為
で
す
。

万
が
一
目
的
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
行

き
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
次
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
走
行
し
、
料
金
所
係

員
が
い
る
出
口
レ
ー
ン
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
逆
走
、
事
故
、
落
下
物
な

ど
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
１
１
０
番
ま
た

は
＃
９
９
１
０
（
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
）

に
通
報
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問 �N
EXCO

東
日
本
東
北
支
社

　

 

八
戸
管
理
事
務
所

�

☎
０
１
７
８
－
27
－
２
１
０
０

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
方
は

定
期
報
告
書
を
提
出
く
だ
さ
い

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
す
べ
て
の
方
は
、

家
畜
の
伝
染
性
疾
病
の
発
生
予
防
や
ま
ん

延
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
家

畜
伝
染
病
予
防
法
」
に
よ
り
、
年
一
回
、

そ
の
飼
育
状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
２
月
１
日
現
在
の
状
況
に
つ

い
て
、
定
期
報
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

○�

対
象
家
畜　

牛
、水
牛
、鹿
、馬
、め
ん

羊
、山
羊
、豚
、い
の
し
し
、鶏（
シ
ャ
モ
、

チ
ャ
ボ
、ウ
コ
ッ
ケ
イ
な
ど
を
含
む
）、あ

ひ
る
、う
ず
ら
、き
じ
、だ
ち
ょ
う
、ほ
ろ

ほ
ろ
鳥
お
よ
び
七
面
鳥

　

�

※
愛
玩
用
（
ペッ
ト
）
で
あ
っ
て
も
報
告

が
必
要
で
す
。

○�

報
告
様
式　
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

○
提
出
期
限　
２
月
28
日
㊎
ま
で

○�

提
出
方
法　
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
持
参

○�

提
出
先　
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所
ま

た
は
町
農
林
水
産
課

問 
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

�

☎
０
１
７
６
－
23
－
６
２
３
５

�
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
６
－
23
－
３
０
４
４

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

�
申
請
書
の
受
付

保
育
の
お
仕
事
出
張
相
談
会

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
で
、
保
育
の
お
仕
事

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
保
育
分
野
に
興

味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
２
月
26
日
㊌　
10
時
～
13
時

○�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
（
１
階
ク

リ
ス
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
）

○
内
容

①�

個
別
相
談　
青
森
県
保
育
士
・
保
育
所

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
個
別
相
談

を
行
い
ま
す
。

②�

保
育
求
人
閲
覧
・
紹
介　
青
森
県
内
の

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
等
求
人
情
報

の
閲
覧
・
紹
介

③�

保
育
に
役
立
つ
講
座　
保
育
者
マ
ナ
ー

講
座
・
保
育
実
技
講
座
（
各
30
分
程

度
）

○�

対
象　
保
育
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
料
無

料
、
申
込
不
要
で
す
。

問 �

社
会
福
祉
法
人
青
森
県
社
会
福
祉
協

議
会　
青
森
県
保
育
士
・
保
育
所
支

援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
１
７
－
７
１
８
－
２
２
２
５

�
E-m

ail

：hoiku@
aosyakyo.or.jp

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

�

行
こ
う
！
」相
談
会

　
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無

【
十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
】

　
令
和
２
年
度
に
十
和
田
地
域
広
域
事
務

組
合
が
発
注
す
る
入
札
な
ど
に
参
加
を
す

る
業
者
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

○
申
請
区
分
お
よ
び
有
効
年
度

①�

物
品
の
製
造
請
負
、
売
買
ま
た
は
役
務

提
供
な
ど
（
令
和
２・３
年
度
）

②�

建
設
工
事
お
よ
び
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
な
ど
（
令
和
３
年
度
）

※�

②
は
中
間
年
の
受
付
と
な
り
ま
す
の

で
、
平
成
31
年
受
付
期
間
に
申
請
さ
れ

た
方
は
不
要
で
す
。

○
受
付
期
間　
令
和
２
年
１
月
15
日
㊌
～

　

�

令
和
２
年
２
月
17
日
㊊
（
土
日
祝
日
を

除
く
）

※�

郵
送
の
場
合
は
、
消
印
が
令
和
２
年
２

月
17
日
迄
の
も
の
を
有
効
と
し
ま
す
。

○�

提
出
書
類　
統
一
様
式
ま
た
は
組
合
指

定
様
式

※�

提
出
要
領
お
よ
び
組
合
指
定
様
式
は
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

http://w
w

w
.tow

ada-kouiki.jp/

問�

・
提
出
先　
十
和
田
地
域
広
域
事
務
組

合　
総
務
課
（
十
和
田
市
大
字
伝
法
寺

字
大
窪
６
０
番
地
３
）

�

☎
０
１
７
６
－
20
－
８
１
０
０

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
６
－
20
－
８
１
１
５

【
十
和
田
地
区
環
境
整
備
事
務
組
合
】

　
令
和
２
年
度
に
十
和
田
地
区
環
境
整
備

事
務
組
合
が
発
注
す
る
入
札
な
ど
に
参
加

を
す
る
業
者
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
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5

国｜民｜年｜金｜情｜報

募
　
　
集

令和２年度自衛官等募集のご案内
募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行）
歯科・薬剤幹部
候補生

一　般…�令和３年４月１日現在22歳
以上26歳（修士課程修了者は
28歳）未満の方

歯　科…20歳以上30歳未満の方
薬剤科…20歳以上28歳未満の方

令和２年３月１日㈰
～令和２年５月１日㈮

〈１次試験〉
５月 ９日㈯：筆記試験
５月10日㈰：筆記式操縦適性検査
（飛行要員のみ）
※２次試験は、後日お知らせします。

別途各人に
連絡します。

一般曹候補生１次
18歳以上33歳未満の方

令和２年３月１日㈰
～令和２年５月15日㈮ 令和２年５月23日㈯

自衛官候補生 年間を通じて行っており
ます。 別途各人に連絡します。

予備自衛官補
（一般公募） 18歳以上34歳未満の方 <第１回>

令和２年１月６日㈪
～令和２年４月10日㈮

令和２年４月18日㈯予備自衛官補
（技能公募）

18歳以上55歳未満の方で各種国家免
許資格等を有する方（国家免許資格等
の細部についてはお問い合わせ下さい。）

◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目6－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話、FAX 0176－53－1346（平日：08:45～17:30）e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

口座振替での納付がお得です
国民年金保険料を口座振替での早割・前納で納付すると、保険料が割引されます。
◇早割（当月末日振替）にすると、月50円（年間600円）お得です。
◇６カ月分、１年分、２年分の前納はさらに割引額が多く、大変お得です。
◇手続きには、預（貯）金通帳またはキャッシュカード、通帳届出印が必要です。
◇令和２年度（４月から）の前納の申込期限は、２月末日と８月末日の２回のみとなります。
※詳しくは町民課年金係までお問い合わせください。

問日本年金機構 八戸年金事務所	 ☎0178-44-1742
　町民課国民年金係	 ☎0178-56-2246

○
申
請
区
分
お
よ
び
有
効
年
度

①�
物
品
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
（
令
和
２
年
度
）

※�

中
間
年
の
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
令

和
元
年
度
受
付
期
間
に
申
請
さ
れ
た
方

は
不
要
で
す
。

②
建
設
工
事
（
令
和
２・３
年
度
）

○�

受
付
期
間　
令
和
２
年
１
月
15
日
㊌
～
令

和
２
年
２
月
17
日
㊊（
土
日
祝
日
を
除
く
）

○
提
出
書
類　
組
合
指
定
様
式

※�

提
出
要
領
お
よ
び
組
合
指
定
様
式
は
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

�
http://kansei6.ec-net.jp/

問�

・
提
出
先　
十
和
田
地
区
環
境
整
備
事

務
組
合　
事
務
局
総
務
係

�

☎
０
１
７
６
－
55
－
２
１
８
７

赤
十
字
活
動
に

�

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
２
月
は
青
森
県
の
赤
十
字
会
員（
社
員
）

増
強
・
活
動
資
金
増
収
運
動
月
間
で
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
は
災
害
救
護
活
動
や
献

血
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
日
本
国
内
外
で
災
害
に
遭
わ
れ
た
方

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
に

係
る
経
費
の
ほ
と
ん
ど
が
、
皆
様
か
ら
寄

せ
ら
れ
る
赤
十
字
活
動
資
金
（
社
資
）
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
２
月
中
に
各
地
区
の
班
長
が
各
家
庭
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

介
護
福
祉
課

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
７
０
５

第
11
回
ジ
ュ
ニ
ア

�

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

○
日
時　
２
月
16
日
㊐　
９
時
30
分
～

○�

会
場　
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
イ
オ
ン

下
田
内
）

○
参
加
料　
無
料

○
対
象　
小
学
生
２
年
生
以
上

○�

申
込
期
限　

２
月
13
日
㊍
ま
で
に
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
フ
ロ
ン
ト
で
も

申
込
可
能
で
す
。

問
・
申
込
先　
町
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会 

中
村

�
☎
０
９
０
－
２
３
６
４
－
４
９
９
４

�
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
７
８
－
79
－
６
２
６
９

任
期
付
職
員
（
学
芸
員
）

�

を
募
集
し
ま
す

○�

職
種　
学
芸
員
（
４
年
制
大
学
で
考
古

学
を
専
攻
し
、
学
芸
員
の
資
格
の
有
る

方
に
限
り
ま
す
。）

○�

任
期　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
（
３
年
間
）

○
勤
務
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

○
申
込
期
限　
２
月
21
日
㊎
ま
で

○
採
用
試
験　
書
類
選
考
、
面
接
試
験

※
詳
細
は
申
込
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

○�

勤
務
条
件　
週
４
日
勤
務
（
シ
フ
ト
勤

務
）、
月
額
15
万
１
６
０
円
～
17
万
２
，

１
６
０
円
（
町
給
与
条
例
の
改
正
に

よ
り
、
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。）、
そ
の
他
手
当
、
有
給
休
暇

○�

申
込
書
な
ど
の
配
布　
受
験
申
込
書
、

募
集
案
内
は
、
総
務
課
窓
口
（
役
場
本

庁
舎
２
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
・
申
込
先　
総
務
課

�

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
６
６

2020.221



社会教育・体育課　☎0178-56-4276問

スポーツコラム 　室内で楽しむニュースポーツ

　町には、貸出しできるニュースポーツ用具があ
ります。今回は、その中から「ラダーゲッター」
を紹介します。
　「ラダーゲッター」は、ヒモでつながっている
２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって投げ、
ボールがラダーに引っかかると得点になるスポー
ツ・レクリエーションです。

ルールは簡単
　３本あるラダーには、
下から１，２，３とポイン
トが表示されていて、そ
れぞれのラダーにボール
を投げ、かかったボール
の数×表示されたポイン
トの合計ポイントを競います。　
　ただし、投げたボールが床にバウンドして、３本
あるいずれかのラダーにかかった場合は、表示さ
れている数字に関係なく、５ポイントとなります。

基本となる投げ方は、２
個あるボールのうち、片
方のボールを手に持ち、
もう片方のボールを下に
垂らして、ゆっくり前後
にゆらし、ボールが後方
回転しながら、山なりに
飛んでいくように下投げ
で投げます。

　持ち球を全て引っかけるまでの時間を競ったり、
投げる距離を変えたり、色々と工夫して楽しむこ
とができます。
　町にはラダーゲッターの用具が２セットありま
すので、貸出しを希望される方、興味をお持ちの
方は、社会教育・体育課へご連絡ください。

「
災
害
時
に
お
け
る

救
援
作
業
に
関
す
る

協
定
」を
締
結

　

12
月
19
日
、
町
と
株
式
会
社
東

洋
食
品
が
「
災
害
時
に
お
け
る
救

援
作
業
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
の
締
結
に
よ
り
、
災

害
時
の
炊
き
出
し
調
理
お
よ
び
衛

生
対
策
な
ど
の
支
援
・
協
力
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

東
洋
食
品
は
、
現
在
お
い
ら
せ

町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
業

務
を
行
っ
て
お
り
、
当
町
以
外
の

自
治
体
と
も
災
害
協
定
を
結
ん
で

い
ま
す
。

▲協定を締結した町と東洋食品

●町ホームページ
広告サイズ・料金（税込）
縦50ピクセル×横200ピクセル 月額3,000円（１枠あたり）
【申込み方法】
　各所定の申込書類に広告原稿を添えて、掲載希望日の１カ
月前までにお申し込みください。申込書は総務課で配布する
ほか町ホームページでダウンロードください。

『広報おいらせ』、『町ホームページ』に
　広告を掲載しませんか？

問 申込先　総務課
☎0178-56-2166

●広報おいらせ
広告サイズ・料金（税込）
１号広告 縦６cm×横17.5cm� 12,000円

２号広告 縦６cm×横8.5cm� 6,000円
広告掲載できる事業者
町内に事業所、営業所または取扱店がある業者

～ ラダーゲッター ～
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寄
附
・
寄
贈

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

【
奨
学
資
金
へ
の
寄
附
】

　

百
石
歌
謡
愛
好
会
（
川
口
元
会

長
）
よ
り
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン

ト
の
収
益
金
の
一
部
を
、
町
の
奨

学
資
金
へ
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
い
ら
せ
町
商
工
会
女
性
部

（
遠
藤
律
子
部
長
）
よ
り
、
イ
ベ
ン

ト
出
店
の
収
益
金
の
一
部
を
、
町

の
奨
学
資
金
へ
寄
附
い
た
だ
き
ま

し
た
。

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　２月17日（月）　15時00分～
●場所　役場分庁舎・401会議室

※�日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた
だく場合があります。

※５人以上で傍聴する場合は、前日までに連絡ください。

問学務課　☎0178-56-4258

　
今
月
の
写
真
は
、
成
人
式
で
振
舞

わ
れ
た
デ
ザ
ー
ト
「
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ

ン
」
で
す
。
程
よ
い
口
ど
け
と
濃
厚

な
か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
さ
が
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※外国人を含めた数値です。
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前月比

▲かぼちゃプリン

▲�左　川口会長
　右　羽田事務局長

▲�町商工会女性部（左２番目　
遠藤部長）

おいらせ

コミュニティ
掲示板

「おいらせコミュニティ掲示板」は、
町民の皆さんが行う催しや地域活
動の紹介、団体・サークルなどの会
員募集を掲載するコーナーです。参
加費の記載がないものは無料です。

※このコーナーの情報は随時募集中。掲載無料。詳しくはお問い合わせください。
総務課 広報広聴係　☎0178-56-2166問・申込先
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本記事は百石高校生が取材・執筆しました。

今年度は、11月５日に台湾の東海高級中学（台湾の高校）と食物調理科が交流しました。

　１学年は２クラス、２・３学年は３クラスあります。授業の特長
は、２年生から学校独自の授業「新聞を読もう」があります。普段
は、自分が興味を持ったニュースをスクラップし、自分の意見・感想
をワークシートにまとめて記入します。その後、それについて各自が
発表し、お互いの意見交換をします。また、四コマ漫画の内容につい
て説明したり、その漫画のストーリーに合わせてタイトルをつけたり
とユニークな内容の時もあります。新聞の授業で学んだ事をもとに、
「社会とのつながり」について日々考えています。

　食物調理科は、卒業と同時に調理師免許が取得できます。普通科目の
授業と栄養や調理、食品衛生などの専門科目の授業があります。週に１
回、プロのシェフから調理の指導を受けています。また、ハーブの植え
付けや包丁研ぎ、食育教室、給食実習などを通して、専門的な知識や技
術を習得することができます。また、今年は全国高校生クッキングコン
テストの全国大会出場や全国豆乳レシピコンテストでの優秀賞入賞など、
多くの料理コンテストで輝かしい成績を収めました。
　最後に、家庭クラブが高校生レストランを運営しています。場所は、
おいらせ交流館と百石高校生徒会館で、５月から11月まで月１回料理を
提供していますので、ぜひご来店ください。

　10月には、学校祭である「たかしお祭」があります。体育館で模
擬店を開いたり、食物調理科が料理を提供したりしています。また、
教室展示もあり、新聞の授業で作ったスクラップ記事やホームルーム
新聞なども展示しています。今年度は、１年生は校内の飾り付け、２
年生は縁日、トリックアート、脱出ゲーム、３年生は模擬店をやりま
した。他にも茶華道部や美術部も工夫を凝らした展示をしていて、と
ても楽しい行事なのでぜひお越しください。

取材・記事制作を行った
百石高校生記者の４人。
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自分の考えをまとめて発表する

調理のプロを目指して！

百石高校といったら「たかしお祭」
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特別企画　　広報おいらせ×百石高校生記者

魅力いっぱい百石高校!!

授業風景

中華料理の実習

台湾の生徒たち

書道パフォーマンス




