










臨時職員を募集します
詳しくは「2019年度臨時職員募集要項」をご確認ください

【町期限付臨時職員】
●募集資格　高校以上の学校を卒業した人
●任用期間　４月２日～９月30日（ただし６か月の範囲内で１回に限り更新することあり）
●障がい者枠雇用　若干名募集しています。（身体障害者手帳の交付を受けている人が対象）
●提出書類　①「期限付臨時職員申込書」　②「面接カード」

※①②とも総務課、分庁サービス課、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページからもダウンロー
ドできます。

　③資格証明書の写し（児童厚生員、保健師などの資格が必要な職種の場合に提出）
　④身体障害者手帳の写し（障がいのある人は提出）
●提 出 先　総務課人事係（役場本庁舎２階／おいらせ町中下田135-2）
●応募期限　１月21日㊊まで
●選考方法　書類審査と面接試験で選考。面接試験日程（２月中旬）は、後日申込者へ通知。
●募集職種・人数・賃金

【短期・短時間勤務の臨時職員】
短期または短時間の勤務が必要なときに採用する臨時職員の登録です。勤務時間は１日単位または時

間単位。登録者が多い場合は採用に至らない場合があります。
●応募資格　①一般事務…高校以上の学校を卒業した人
　　　　　　②有資格者…看護師、教員免許など資格を有する人
●賃　　金　期限付臨時職員と同額
●提出書類
　①「短期臨時職員・非常勤職員　登録申込書」

※総務課、分庁サービス課、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページからもダウンロードでき
ます。

　②資格証明書の写し（看護師、保健師などの資格が必要な職種の場合に提出）
●提 出 先　総務課人事係（役場本庁舎２階／おいらせ町中下田135-2）
●応募期限　１月21日㊊まで
●登録の有効期限　2019年４月１日～ 2020年３月31日

職種 人数 必要な資格 賃金予定額

役
場
・
北
部
出
張
所

一般事務補助 ２人程度 高校以上の学校を卒業した人 日額 6,440円
時給 830円

保健師 ２人程度 保健師の資格を有する人 日額 9,730円
時給 1,250円

看護師 １人程度 看護師の資格を有する人 月額　8,790円
日額　1,130円

介護支援専門員 ５人程度 介護支援専門員の資格を有する人 日額 8,640円
時給 1,110円

施
設

一般事務補助 ６人程度 高校以上の学校を卒業した人 日額 6,440円
時給 830円

児童厚生員
（放課後児童支援員）９人程度 保育士、幼稚園・小中学校教員免許、

社会福祉士などの資格を有する人
日額 7,240円
時給 930円

お
い
ら
せ
病
院

一般事務補助
（看護補助等） ６人程度 高校以上の学校を卒業した人 日額 6,440円

時給 830円

介護福祉士 ２人程度 介護福祉士の資格を有する人 日額 7,440円
時給 960円

看護師・准看護師 ６人程度 看護師、准看護師の資格を有する人 月額 163,000円～ 213,500円
時給 970円～ 1,270円

総務課
☎0178-56-2166問
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■投票立会人の職務
投票立会人は、投票管理者の事務執行に必要な補

助と投票の公正を監視、確保するため、主に次の仕
事を行います。特に難しい仕事はありません。

①実際に投票する場に立ち会うこと
②投票録へ署名すること
③投票箱等の送致に立ち会うこと

■応募資格
選挙権を有し、健康で長時間にわたり立会人の職

務を遂行できる町民
※特定の候補者の選挙運動員や候補者の親族は応募

をご遠慮ください

■時間・場所・人数
【投票立会人（投票日当日）】

○時間　７時～ 20時（参集時間：６時45分）
○場所　 あなたが選挙人名簿に登録されている投

票区の投票所
○人数　３人（各投票所あたり）
※投票所によって投票時間が異なる場合があります。

【期日前投票立会人】
○時間　８時半～ 20時（参集時間：８時20分）
○場所　期日前投票所
○人数　２人（１日あたり）
※期日前投票の期間は、公示（告示）日の翌日か

ら選挙執行日の前日までとなり、選挙によって
期間が異なります。

注意 立会時間中は原則として食事やトイレ以外で
の離席はできません。

投票立会人登録者の募集

■報酬など
【投票立会人（投票日当日）】

○報　酬　10,700円（日額）
　※支払金額は上記から源泉徴収した金額
○交通費　支給されません
○食　事　夕食付き（昼食各自）

【期日前投票立会人】
○報　酬　9,500円（日額）
　※支払金額は上記から源泉徴収した金額
○交通費　条例で定める額を支給します
○食　事　夕食付き（昼食各自）

■応募方法
町選挙管理委員会備え付けの申込用紙を窓口へ提

出するか、ハガキまたはＦＡＸで『投票立会人希望』
の旨を明示し、「住所」「氏名（ふりがな）」「生年月日」

「電話番号」「党派（ない場合は『無所属』）」を明記
のうえ、１月31日㊍までにご応募ください。

※審査のうえ立会人予定者名簿に登録します。
※有効期間は１年間です。
※申込用紙は町ホームページからもダウンロード

できます。

■選任方法
実際の選任は選挙が執行される際に、当日の都合

などを確認し、改めて依頼します。また、所属政党
の条件や行政区ごとの人数調整により、選任されな
い場合もありますのであらかじめご了承ください。

有権者の選挙への関心を高めるとともに、親しみやすい投票所づくりを促進するため、
「投票立会人」を募集します。やってみよう、やってみたいと思われる方は、ふるってご
応募ください。

現在、本村（１区）、三本木（６区）、鶉久保（10
区）、堀切川（17区）の登録者がおりません。ご
応募をお待ちしております。

■申し込み・問い合わせ先
町選挙管理委員会（総務課内）
〒039-2192
おいらせ町中下田135-2

   ☎ 0178-56-2166
FAX 0178-56-4364

の離席はできません。

みなさんの
ご応募を

お待ちしています
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まちのわだい

岩手県出身の町民などで組織するおいらせ地域岩手
県人会（菅原善七会長）が、いちょう公園で白百合の
球根を植栽しました。この活動には、県人会員やアグリ
の里おいらせなどから33人が参加し、自由の女神像周
辺に190球の球根が植えられました。菅原会長は「来年
の開花時期には、大勢でいちょう公園を散策する“白百
合ウォーク”を企画したい」と意欲をみせました。

作業後は、公園内バーベキューハウスで交流会が行
われ、白百合にちなんだ歌である「北上夜曲」（安藤睦
夫作曲）を参加者全員で合唱し、親睦を深めました。

町と老健しもだの共催による「知って得する健康講
座」をみなくる館で開催しました。

あいざわクリニック（三沢市）の院長・相沢俊二先
生を講師に招き、「癌とはどんな病気」というテーマ
のもと講演いただきました。講座には150人以上が参
加し、聴講者からは「わかりやすいお話だった」「た
めになった」などの感想が聞かれました。

講演の後には、イスでできる太極拳のレクチャーや
健康食品の紹介などもあり、参加者は健康への理解を
深めました。

職場の健康づくりリーダーとなる「健やか隊員」の
育成プログラムをみなくる館で開催し、11企業・団
体から18人が参加しました。平成28年から始まった
このプログラムは今回で３年目。これまでに、今回を
含め61人が健やか隊員の認定を受けました。

この日は、弘前大学大学院医学研究科の中路重之特
任教授による健康教養講義に始まり、参加者の健康・
体 力 測 定 や 特 製 健 康 弁 当 の 試 食（ 塩 分 ２g・
500kcal）、ワークショップなど多彩な内容で、参加
者は健康についての理解を深めました。

い

が

職

ちょう公園に白百合植栽

んを知るための健康講座

場で活躍する健やか隊員を育成

おいらせ町岩手県人会の
白百合球根植栽　10/28

知って得する健康講座　11/4

健やか隊員育成プログラム　11/6

▼
▼

▼

植栽作業後の参加者集合写真

太極拳のレクチャーを受ける受講者

健康・体力測定として血圧測定をする受講者
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まちのわだい

盛況の子ども会まつり

ポーツで交流を深める

石ボンバーズが全国大会に挑戦

おいらせ町子ども会育成連合会（苫米地晃仁会長）
が、町民交流センターで第13回子ども会まつりを開
催しました。

会場には食べ物の出店や新聞プール、メガピンボー
ル、バルーンアートなどの各ブースが立ち並んだほか
お楽しみ抽選会も行われ、参加した子どもたちは夢中
になって楽しみました。

また、後片付けと清掃作業は参加者全員で行って、
イベントは終了しました。

第13回子ども会まつり　11/11

▼
▼

▼

新聞プールではしゃぐ子どもたち

ドッチビーを楽しむ参加者

全国大会に出場した百石ボンバーズの選手たち

おいらせ町スポーツ少年団本部（小向良本部長）は
「第13回町スポーツ少年団交流会」を町民交流センタ
ーで開催しました。

交流会には140人あまりが参加。昨年に引き続き、
町スポーツ推進委員の指導・協力のもと、子どもたち
は「ドッチビー（ディスクドッチ）」を楽しみ、身体
を動かしながら交流を深めました。

百石小学校児童で構成する百石ボンバーズ（松本直
也主将）は、11月のキャッチボールクラシック青森
県大会で準優勝を果たしたことで、12月９日に石川
県のこまつドームで開催された「キャッチボールクラ
シック2018全国大会」に初出場しました。

全国から計44チームの強豪が集まる大会に先立つ
12月４日、選手たちは成田町長を訪問し、松本主将
は「仲間たちに感謝し、楽しみながら全力でプレーす
る」と健闘を誓いました。全国の壁は厚く、惜しくも
１回戦敗退でしたが、選手たちは全力で戦いました。

第13回町スポーツ少年団交流会 12/2

キャッチボールクラシック2018
全国大会　12/9

大

ス

百
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分
庁
舎

階 

階 農林水産課 

農業委員会 

商工観光課 

階 学務課 

社会教育・体育課 

階 町民課 分室

地域整備課

●本庁舎
・企画財政課を「政策推進課」と「財政管財課」へ
・環境保健課と介護福祉課を、分庁舎から本庁舎に
移転

●分庁舎
・分庁サービス課を「町民課 分室」へ
・地域整備課を、本庁舎から分庁舎に移転

●出先機関
・いちょう公園体育館の施設管理業務を外部委託

平成31年度 組織の主な変更点

これまでの組織 平成31年4月からの組織

庁舎 階 課名 

本
庁
舎

階 議会事務局 

階 総務課 

まちづくり防災課 

政策推進課

財政管財課

税務課 階 

会計課 

町民課 

子育て支援室

環境保健課

健康長寿推進室

介護福祉課

地域包括支援センター

分
庁
舎

階 介護福祉課 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ

階 農林水産課 

農業委員会 

商工観光課 

階 学務課 

社会教育・体育課 

階 分庁サービス課

環境保健課課

健康長寿推進室

介護福祉課

再編

福
祉
部
門
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
体
制

庁舎 階 課名 

階 議会事務局 

本
庁
舎

階 総務課 

まちづくり防災課 

階 税務課 

会計課 

町民課 

子育て支援室

地域整備課 

出
先
機
関

いちょう公園体育館

分庁サービス課

施設管理係

施設

管理 

出
先
機
関

いちょう公園体育館

民間企業等に業務委託
（施設の貸出・予約受付等）

施設

管理 

平成31年4月１日実施 組織見直しの基本方針

平成 31 年度 行政組織見直しのお知らせ①

４月１日から町の組織が変わります

総務課 ☎0178－56－2166問

明るく元気で持続可能なまちの実現に向けて、
町の組織を見直しします。

組織見直しの目的は、「政策公約を具体的に進め
るための組織体制を整えること」と「新たな行政課

題に的確に対応するために効率的・効果的な組織体
制を確立すること」です。
今月号では、組織見直しの基本方針と主な変更点

をお知らせします。

2月号では、機構改革に伴う事務室の配置について
お知らせします。

「政策公約推進体制の構築」と「効率的・効果的な行政運営の推進」

福祉部門（町民課・環境保健課・介護福祉課）
のワンフロア体制

● 生活につながりのある組織（町民課・環境保健
課・介護福祉課）を本庁舎１階に配置し、政策
公約『地域まるごとケア』の体制を整えます。

● 子育て・健康・保険・年金など、ワンフロア体
制を活かした住民サービスの充実を図ります。

企画財政課の改編

● 企画財政課を「政策推進課」と「財政管財課」
に再編します。

● 町の目標『明るく元気で持続可能なまち』に向
けた公約推進体制の強化と、将来を見据えた財
政基盤の確立に向けた組織体制を整えます。

地域整備課の移転

● 環境保健課、介護福祉課の本庁舎移転により、
地域整備課を分庁舎１階に移転します。

分庁サービス課の改編

● 分庁サービス課を廃止し、名称を『町民課分
室』に変更します。

● 現在、分庁サービス課 施設管理係が管理してい
る「いちょう公園体育館」の管理業務を、民間
企業等に業務委託します。
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４月１日から町の組織が変わります
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明るく元気で持続可能なまちの実現に向けて、
町の組織を見直しします。

組織見直しの目的は、「政策公約を具体的に進め
るための組織体制を整えること」と「新たな行政課

題に的確に対応するために効率的・効果的な組織体
制を確立すること」です。
今月号では、組織見直しの基本方針と主な変更点
をお知らせします。

2月号では、機構改革に伴う事務室の配置について
お知らせします。

「政策公約推進体制の構築」と「効率的・効果的な行政運営の推進」

福祉部門（町民課・環境保健課・介護福祉課）
のワンフロア体制

● 生活につながりのある組織（町民課・環境保健
課・介護福祉課）を本庁舎１階に配置し、政策
公約『地域まるごとケア』の体制を整えます。

● 子育て・健康・保険・年金など、ワンフロア体
制を活かした住民サービスの充実を図ります。

企画財政課の改編

● 企画財政課を「政策推進課」と「財政管財課」
に再編します。

● 町の目標『明るく元気で持続可能なまち』に向
けた公約推進体制の強化と、将来を見据えた財
政基盤の確立に向けた組織体制を整えます。

地域整備課の移転

● 環境保健課、介護福祉課の本庁舎移転により、
地域整備課を分庁舎１階に移転します。

分庁サービス課の改編

● 分庁サービス課を廃止し、名称を『町民課分
室』に変更します。

● 現在、分庁サービス課 施設管理係が管理してい
る「いちょう公園体育館」の管理業務を、民間
企業等に業務委託します。

企画財政課
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所得申告の受付
２月15日㊎から

平成30年分の所得申告受付が始まります
申告会場・受付時間
○申告会場　本庁舎201会議室
○受付時間　８時15分～11時30分／ 13時～16時
　　　　　　（役場は午前８時に開きます）
※申告相談は午前９時から開始します
※混雑状況により、午前の受け付けでも午後の申告

相談となる場合があります

申告が必要な人
平成31年１月１日現在でおいらせ町に住所がある

人で、次の①～⑥に当てはまる人は申告が必要です。
①年末調整を受けられなかった人（中途退職など含

む）
②２か所以上から給与所得があり、合算して年末調

整を受けていない人
③平成30年中に住宅を建てた人で、「住宅借入金等

特別控除」を受けられる人
④年末調整を受けたが「給与所得者の住宅借入金等

特別控除申告書」を職場に提出しなかった人や「医
療費控除」「寄附金控除」を受けられる人

⑤事業所得のある人
⑥平成30年中無収入で誰の扶養にもなっていない

人、または障害年金・遺族年金のみで生活してい
る人

申告が不要な人
①税務署に確定申告書を提出した人
②給与所得（２カ所以上給与所得がある場合は合算）

の年末調整を受け、職場から町へ給与支払報告書
が提出された人　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③公的年金収入のみで、収入金額が98万円以下の
65歳未満、または148万円以下の65歳以上の方

会場で受付できない人
次の①～③の方は税務署で申告してください。

①青色申告の方
②土地、株式などの譲渡所得や上場株式などの配当、

先物取引や仮想通貨による所得があるなど相談内
容が複雑な方

③相続税・贈与税を申告する人

申告しないとどうなる？
○所得税…納めすぎた所得税が還付されません。ま

た、追加で納付が発生する場合、無申告加算税や
延滞税が追加されることがあります。

○町県民税…医療費控除などを受ける場合、申告し
なければ控除されないので、税金が高くなります。

○国民健康保険税・後期高齢者医療保険料…未申告
の人が世帯にいる場合、軽減措置が適用できず高
く算定される場合があります。被保険者および世
帯主の方は特にご注意ください。

○保育料…最高額で算定されることがあります。
○国民年金…免除申請ができません。
○所得証明・課税（非課税）証明…各種手続きや扶

養届などに必要な証明書を交付することができま
せん。

○各種給付サービス…対象者資格、サービスの内容
に影響が出る場合があります。

確定申告はｅ-TAXが便利です
○国税庁ホームページから簡単に申告書を作成！
○添付書類（保管期間：５年間）の提出を省略！
○還付までの期間が短縮！
○平成30年分からスマホで申告が可能に！（事前に

簡単なＩＤ・パスワードの登録が必要）
※詳しくは「国税電子申告・納税システム（e-TAX）」

をご覧ください
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税務課　☎0178-56-4704問

所得申告の受付日程表
地区を指定して申告を受け付けます。混雑整理のため、お住まいの地区の受付日にお越しくださるようご協力

ください。
２月 ３月

日 受付する地域 日 受付する地域
15日㊎ 明神下、横道、鶉久保 1日㊎ 二川目三丁目、緑ヶ丘

18日㊊ 根岸、黒坂、住吉町、曙、奥入瀬団地、
芦野団地 3日㊐ 町内全地区（混雑が予想されます）

19日㊋ 堀切川、川口、三田、三田団地、三本木 4日㊊ 二川目四丁目、豊原、錦ヶ丘
20日㊌ 洋光台、向山 5日㊋ 藤ヶ森、木ノ下、苫米地
21日㊍ 一川目一丁目、中野平、苗振谷地、向坂 6日㊌ 藤ヶ森、木ノ下、苫米地
22日㊎ 一川目二丁目・三丁目、本村、鍋久保 7日㊍ 本町一～五丁目、八幡町、中央町、秋堂
25日㊊ 一川目四丁目、深沢、新敷、洗平 8日㊎ 本町六丁目、下前田、豊栄、木崎
26日㊋ 日ヶ久保、間木、染屋 11日㊊ 肴町、大工町、阿光坊、上新町
27日㊌ 二川目一丁目、若葉 12日㊋ 七軒町、新町、木内々、有楽町
28日㊍ 二川目二丁目、青葉 13日㊌ 町内全地区（混雑が予想されます）

14日㊍ 町内全地区（混雑が予想されます）
15日㊎ 町内全地区（混雑が予想されます）

①所得を計算できるもの
【給与所得者または公的年金所得者の場合】
●源泉徴収票原本（複数ある場合は全て）

※源泉徴収票が全て提出されないと確定申告書
を作成できない場合があります

【事業所得者（営業・不動産所得者）の場合】
●収支内訳書、収入金額と必要経費が分かる帳簿、

領収書など
【事業所得者（農業所得者）の場合】
●収支内訳書、収入金額と必要経費が分かる帳簿、

出荷証明書、領収書など
 注意‼ 収支内訳書が作成されていない場合、
申告相談を受けることができません。必ず収支
内訳書を作成のうえご来場ください。

②所得控除を計算できるもの
●医療費控除またはセルフメディケーション税制

の明細書、医療費の領収書、医療費通知
 注意‼ 医療費控除またはセルフメディケー
ション税制の明細書は必ず作成してください。
本紙に同封された明細書をご活用ください。

●生命保険や損害保険（地震保険等）の控除証明書
●社会保険料（国民健康保険税、健康保険任意継

申告に必要なもの
続保険料、介護保険料、国民年金など）の支払
金額が分かる領収書や納付証明書など

●障害者手帳（障害者控除該当者）
●障害者控除対象者認定書（要介護認定者は介護

福祉課に申請が必要）
●住宅借入金等特別控除に必要なもの
●寄附金の受領書（寄附証明書又は認定証の写し）

③本人のはんこ（朱肉を使うもの）

④本人名義の預貯金通帳（還付申告で必要）

⑤「確定申告お知らせはがき」または「確定申
告書」（税務署から郵送された人）

⑥申告する人のマイナンバーカード
マイナンバーカードをお持ちでない場合はアと
イを組み合わせてお持ちください。
ア「個人番号通知カード」「マイナンバーの記載

のある住民票の写し」のうちいずれか１つ
イ「運転免許証」「公的医療保険の被保険者証」「パ

スポート」「障害者手帳」「在留カード」などの
身元を確認できる書類のうちいずれか１つ

介護や仕事の都合上、どうしても都合がつかない場
合は、対象地区以外の日でも受け付けます。受付状況
によっては、対象地区の方でもお待ちいただく場合が
あります。
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十和田税務署 ☎0176-23-3151問

おいらせ消防署だより

突然寒い場所に行くと、体内の熱が放
出しないように血管が収縮し血圧が上昇
します。すると、血管が詰まる（脳梗塞）
または血管が破れる（脳出血、くも膜下
出血）などの症状が出ます。これらを「脳
卒中」といいます。もし誰かが意識を失っ
て倒れたら、①１１９番通報し、②居間
のような広い場所に運び、③呼吸がしや
すい楽な姿勢をとり、④安全な場所で救
急車の到着を待ってください。

突然嘔吐したときは、吐物で窒息する
ことのないように体を横に傾けてくださ
い。特に、脳梗塞の場合は、発症から数
時間以内に治療を開始することで、症状
は早期に回復させ、後遺症を最小限に食
い止めることができる可能性があります。

FAST【ファスト】を覚えましょう！

Ｆace → 顔の麻痺
歯を見せるように笑顔がつくれるか。口角が下
がったり、顔がゆがんだりしていないか。

Ａrm → 腕の麻痺
目を閉じて前方に両腕を挙げたまま10秒間保
持できるか。両腕の左右どちらかに力が入って
いないまたは挙げることができない。

Ｓpeech → 言葉の障害
短い文がいつも通りしゃべれるか。
言葉が出ない、呂律がまわらない。

Ｔime → 発症時刻
上記３つのうち１つでも症状が出たら脳卒中の
可能性が高いです。「発症時間を確認」し、す
ぐに１１９番通報しましょう。

 おいらせ消防署 ☎0178-56-2525問

脳卒中の症状が
現れたら１１９

税務署での平成30年分確定申告
○申告期日

税目 申告・納期限 口座振替日
所得税・復興特別所得税

３月15日㊎まで
４月22日㊊

贈与税
消費税・地方消費税 ４月１日㊊まで ４月24日㊌

※新たに口座振替をご利用される場合は、「預貯金口座振替依頼書」の提出が必要です。

○申告書作成会場
◆開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎1階共用会議室
◆開設期間　２月18日㊊～３月15日㊎（㊏㊐除く）
◆相談時間　午前９時～午後5時（午後４時まで受付）

○いつでもどこでもスマホで申告！
事前に簡単なＩＤとパスワードの

登録申請が必要です。ＩＤとパス
ワードは、税務署職員と対面による
本人確認を行った後に発行しますの
で、本人確認書類をお持ちのうえ、
十和田税務署までお越しください。

※申告書作成会場は大変混雑し、
申告書の作成に１時間以上要する
場合があります。お早めにお越し
ください。
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観覧
無料‼

町内で開催する同窓会の経費の一部を補助します。

○補助条件　次の条件をすべて満たすこと
①町内の同一小中学校・高校の卒業生で、学校・学年・

学級単位で開催
②出席者が同窓会開催時点で15人以上の20 ～ 40歳
（男女混合）

③町内の飲食店で開催
④町のパンフレット配布、町施策の情報提供、アン

ケート調査への協力ができること
※同一の同窓会へは、同一年度において１回の交付

です。

○補助金額　「同窓会経費の実費」または「２千円×出
席者数」のいずれか少ない金額（上限５万円）
※出席者のうち他の同窓会で補助金の対象者となっ

た方は除きます

○補助対象者　同窓会の主催者（代表者）
※出席者個人への交付ではありません

○対象経費　開催案内文書の印刷・郵便料、
　　　　　　飲食代金など

○補助期間　2020年
　　　　　　３月31日まで

避難行動要支援者名簿（見守りマップ含
む）とは、災害の発生時に自力での避難が
難しい方を、名簿登録し、消防・警察、民
生委員、町内会、自主防災組織などの避難
支援等関係者に対して、平常時からその情
報を提供することで、災害時の安否確認や
避難誘導などに役立てるためのものです。

具体的な対象者は①65歳以上の一人暮ら
し高齢者、②介護保険における要介護度３以
上の在宅生活者、③身体障がい者（１～３級）、
④知的障がい者（A）、⑤75歳以上の高齢者
のみ世帯の構成者、⑥その他援助を必要とす
る人です。

登録希望者は、迅速な安否確認や避難誘
導を行うため、平常時から個人情報を提供
することに同意して、名簿へご登録くださ
い。申請書設置・受付場所は、まちづくり
防災課（本庁舎）と地域包括支援センター（分
庁舎）です。

　開催案内文書の印刷・郵便料、

同窓会開催に補助金

企画財政課
☎0178-56-4273

問

まちづくり防災課
☎0178-56-2131
介護福祉課 地域包括支援センター
☎0178-56-2132

問

問

おいらせ町伝統の「五戸通り百石どうさいえんぶり」は、上北郡
内で唯一残るえんぶりです。そんな百石えんぶりを紹介する新春企
画展を開催します。

○開催期間　１月12日㊏～２月28日㊍
○開催時間　９時～ 17時
○休 館 日　毎週月曜日
　　　　　　（月曜日が祝日の場合は翌日火曜日）
○観 覧 料　無料

2019
おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
・
新
春
企
画

避難行動
要支援者名簿
ご登録ください

に
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
種
施
策
・
行
事
案
内

北部出張所でも
各種証明書を

発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできません。

問北部出張所
☎0176-50-1208

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報

日時 行事内容

三
田
保
育
園

9日㊌ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
10日㊍ 10：00～12：00 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）
15日㊋ 10：00～11：30 親子クラブ
16日㊌ 10：00～11：30 よちよちひろば
17日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
22日㊋ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
23日㊌ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
24日㊍ 10：00～12：00 ほっとカフェ
29日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
31日㊍ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳）・お試しランチ
★詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください。

菜
の
花
こ
ど
も
園

【園内】
7日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
10日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」

12日㊏
9：30～10：00 保育体験
12：50～13：50 フラダンスサークル

16日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「小物製作」
17日㊍ 10：00～11：30 わくわくサークル「おもちゃ作り」
21日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
23日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム　身長・体重計測、手形作成、赤ちゃん運動など

26日㊏
9：30～10：00 保育体験・離乳食教室
10：00～11：30 クックサークル「豆腐のおやき作り」
12：50～13：50 フラダンスサークル

【園外】
22日㊋ 10：30～11：30 鬼のお面製作【みらい館サークル】
24日㊍ 10：30～11：30 節分製作【みらい館サークル】
★詳しい内容は「わくわく通信」をご覧ください。

あ
ゆ
み
保
育
園

8日㊋ 9：50～12：30 もちつき会【藤ヶ森地区生活会館】
10日㊍ 9：50～12：30 ファミリーサロン(給食体験）
15日㊋ 9：50～11：50 親子健康ビクス【東公民館】

16日㊌ 9：50～11：00
ちょっとママ体験ルーム
※０歳児クラスに入って遊びを体験します
※０～１歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

17日㊍ 9：50～11：50 おいらせクロパ【東公民館】
19日㊏ 9：30～12：00 おゆうぎ会に参加しましょう【みなくる館】
22日㊋ 9：50～11：50 おしゃべりサロン（成長記録）
23日㊌ 9：50～11：50 はんど＆はあと（編み物）【デイサービス和花(下明堂56-1)】
25日㊎ 9：50～11：30 英語であそぼ【北公民館】
28日㊊ 9：50～11：30 親子で作ろう【北公民館】
29日㊋ 9：50～12：30 親子でお料理【いきいき館】
31日㊍ 9：50～11：50 はんど＆はあと【東公民館】
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
☎0178-56-2008

菜の花こども園
☎0176-53-8670

あゆみ保育園
☎0178-52-2206

子育て支援センター事業は、子育て支
援の一環として町が保育施設に委託し
て実施しています。各行事は、子育て
家庭ならどなたでも参加できます。参
加希望者はお問い合わせください。

Oi
ras

ee CChildren's Supppoorrtt Center
Let's

enjoy--HHobby-Event-Experience

aacc
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの

サークルにおいでよ!

1
お
問
合
せ
先

（主催）菜の花こども園、あゆみ保育園、三田保育園

●場所：イオン下田西コート
●内容：えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

1月30日㊌　11時～
広場

おいらせ町子育て支援センター
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八
戸
え
ん
ぶ
り
一
斉
摺
り

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

百
石
え
ん
ぶ
り
組
も
出
演
す
る
「
八
戸

え
ん
ぶ
り
一
斉
摺
り
」
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。

○
日
時　
２
月
17
日
㊐

▼
８
時
５
分
…
阿
光
坊
古
墳
館
出
発

▼
８
時
25
分
…
北
公
民
館
出
発

▼
８
時
45
分
…
町
役
場
本
庁
舎
出
発

▼
９
時
00
分
…
町
役
場
分
庁
舎
出
発

▼
10
時
00
分
…
一
斉
摺
り
見
学

▼
12
時
30
分
…
八
戸
市
庁
前
出
発

※
詳
細
は
２
月
上
旬
に
連
絡
し
ま
す
。

○
定
員　
35
人
（
先
着
順
・
町
民
優
先
）

○
料
金　
無
料

○
申
込
締
切　
１
月
31
日
㊍
ま
で
に
お
電

催　
し

話
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

※
休
館
日
…
年
末
年
始
と
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
火
曜
日
）

講　
座

阿
光
坊
古
墳
を
学
ぼ
う

阿
光
坊
古
墳
群
は
、
７
世
紀
か
ら
９
世

紀
に
わ
た
る
３
百
年
も
の
間
、
百
基
以
上

の
古
墳
が
つ
く
ら
れ
、
現
在
で
も
60
基
以

上
が
観
察
で
き
ま
す
。

町
の
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ
る
阿
光
坊

古
墳
群
に
つ
い
て
、
全
４
回
の
講
座
で
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

○
開
催
日
・
テ
ー
マ
（
全
４
回
）

①
２
月
２
日
㊏
「
こ
こ
ま
で
分
か
っ

た
！
古
墳
群
最
前
線
」

②
２
月
９
日
㊏
「
聞
い
て
び
っ
く
り
！

お
い
ら
せ
の
縄
文
時
代
」

③
２
月
16
日
㊏
「
み
ん
な
集
ま
れ
！
史

跡
公
園
の
活
用
」

④
２
月
23
日
㊏
「
君
も
工
人
に
な
れ

る
！
古
代
体
験
ロ
ク
ロ
土
器
づ
く
り
」

※
ご
都
合
が
よ
い
日
の
み
の
参
加
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

○
時
間　
13
時
半
～
15
時
（
各
回
共
通
）

○
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

○
講
師　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
職
員

○
定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

○
料
金　
無
料

○
対
象　
一
般
（
歴
史
・
文
化
に
興
味
の

あ
る
方
）

○
申
込
締
切　
２
月
１
日
㊎
ま
で

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

※
休
館
日
…
年
末
年
始
と
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
火
曜
日
）

阿
光
坊
古
墳
館
・
体
験
講
座

【
冬
休
み
勾
玉
づ
く
り
】

や
わ
ら
か
い
滑か

っ
せ
き石

を
削
っ
て
古
代
の

人
々
が
大
切
に
し
て
い
た
勾ま

が
だ
ま玉

を
作
り
ま

す
。
好
き
な
色
の
滑
石
を
選
ん
で
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

○
日
時　
１
月
12
日
㊏　
10
時
～
12
時

○
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

○
講
師　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
職
員

○
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

○
料
金　
３
５
０
円
（
材
料
費
）

○
対
象　
小
学
生
～
一
般
（
小
学
校
低
学

年
は
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
）

○
申
込
締
切　
１
月
11
日
㊎
ま
で

※
当
日
は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

※
休
館
日
…
年
末
年
始
と
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
火
曜
日
）

※
古
墳
館
で
は
団
体
向
け
体
験
学
習
を
随

時
受
付
中
で
す
。
詳
細
は
古
墳
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

栄
養
講
座

生
活
習
慣
病
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
栄
養
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
毎
年
人

気
の
栄
養
講
座
で
、定
員
は
各
25
人
で
す
。

お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
開
催
日
・
テ
ー
マ

①
２
月
１
日
㊎
「
ヘ
ル
シ
ー
！
乳
ク
ッ

キ
ン
グ
」（
講
師
：
㈱
明
治
出
前
料

理
教
室
）

②
２
月
20
日
㊌
「
お
い
し
く
減
塩
！
で

き
る
だ
し
活
用
レ
シ
ピ
」（
講
師
：

町
栄
養
士
）

○
時
間　
い
ず
れ
も
10
時
開
始

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
調
理
室

○
料
金　
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

○
持
ち
物　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

問
・
申
込
先　
環
境
保
健
課 

健
康
長
寿

推
進
室

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
５
５
１
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講　
座

生
涯
活
躍
の
ま
ち
と
は
何
か
？

︱
日
本
版
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
︱

お
い
ら
せ
町
地
域
振
興
協
議
会
で
は
、

今
後
増
え
続
け
る
高
齢
者
の
豊
か
な
暮
ら

し
を
支
え
る
た
め
、
日
本
版
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
の

取
り
組
み
事
例
を
学
び
、
理
解
を
深
め
る

た
め
の
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　
２
月
７
日
㊍　
18
時
～
19
時

○
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
・
お
い
ら

せ
町
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー（
パ
セ
リ
ー
菜
隣
）

○
料
金　
無
料

○
講
師　
㈱
ア
ー
ベ
イ
ン
・
ケ
ア
・
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
・
山
下
直
基 

代
表
取
締
役

○
定
員　
50
人

問
企
画
財
政
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
３

募　
集

町
奨
学
資
金
の
奨
学
生
募
集

○
対
象
者　
▼
１
年
以
上
町
内
に
住
所
を

有
す
る
人
の
子
弟
▼
学
業
に
優
れ
勉
学

意
欲
の
あ
る
人
▼
過
去
３
年
分
の
税
金

を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

○
貸
与
月
額
限
度
と
人
数
（
予
定
）

①
大
学
・
大
学
院
…
４
万
円
以
内
（
10

人
以
内
）

②
高
専
・
短
大
・
専
門
学
校
…
３
万
円

以
内
（
６
人
以
内
）

③
高
校
…
１
万
円
以
内
（
２
人
以
内
）

○
償
還
期
間　
卒
業
月
の
１
年
後
か
ら
貸

与
期
間
の
２
倍
の
期
間
（
貸
与
期
間
が

５
年
以
上
は
10
年
）
以
内
・
無
利
子

○
受
付
期
間　
３
月
１
日
㊎
～
25
日
㊊

　
８
時
半
～
17
時
（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

○
必
要
書
類

①
申
込
書
（
学
務
課
で
配
布
）

②
本
人
の
は
ん
こ

③
成
績
証
明
書
（
大
学
・
大
学
院
・
短

大
・
専
門
学
校
は
高
校
３
年
分
、
高

専
・
高
校
は
中
学
３
年
分
）

④
合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学
証
明
書

⑤
進
学
後
の
学
費
が
分
か
る
資
料
（
募

集
要
項
な
ど
）

⑥
30
年
度
所
得
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
（
世
帯
全
員
と
連
帯
保
証
人
）

⑦
28
～
30
年
度
分
の
納
税
証
明
書
※
⑴

（
世
帯
全
員
分
）

⑧
連
帯
保
証
人
承
諾
書
※
⑵
（
学
務
課

で
配
布
）

※
⑴
…
証
明
が
必
要
な
税
金
は
、
市
町
村

民
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民
健
康

保
険
税
、
軽
自
動
車
税
（
課
税
さ
れ
て

い
な
い
税
金
の
証
明
書
は
不
要
）。

※
⑵
…
父
母
以
外
の
連
帯
保
証
人
は
、
独

立
の
生
計
を
営
む
返
済
能
力
が
あ
る
人

に
限
り
ま
す
。

○
選
考　
町
奨
学
生
選
考
委
員
会
（
４
月

予
定
）
で
決
定
後
、
通
知
し
ま
す
。

問
学
務
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
５
８

―
百
石
え
ん
ぶ
り

　
豆
知
識（
前
編
）―

百
石
え
ん
ぶ
り
は
︑
今
か
ら
１
９
０

年
以
上
前
に
五
戸
町
切き
り
や
な
い

谷
内
か
ら
伝
え

ら
れ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
え
ん

ぶ
り
に
は
︑
動
き
が
ゆ
っ
く
り
と
優
雅

に
演
じ
る
﹁
な
が
え
ん
ぶ
り
﹂
と
︑
烏

帽
子
を
激
し
く
振
る
勇
壮
で
活
発
な
﹁
ど

う
さ
い
え
ん
ぶ
り
﹂
の
２
種
類
が
あ
り
︑

百
石
え
ん
ぶ
り
は
後
者
に
あ
た
り
ま
す
︒

五
戸
通
り
の
流
れ
を
組
む
型
の
え
ん
ぶ

り
は
︑
烏
帽
子
を
手
で
押
さ
え
ず
︑
激
し

く
烏
帽
子
や
体
を
振
る
の
が
最
大
の
特
徴

で
す
︒
そ
の
た
め
︑
馬
の
頭
を
か
た
ど
っ

た
と
い
わ
れ
る
烏
帽
子
︵
長
さ
₆₀
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
︑
重
さ
１
．
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
︶
が

脱
げ
な
い
よ
う
に
︑
き
つ
く
顎
紐
な
ど
を

結
び
ま
す
︒
頭
を
圧
迫
し
た
状
態
で
激
し

い
摺す
りり
︵
太
夫
の
舞
い
︶
を
行
う
過
酷
さ

か
ら
︑
現
在
こ
の
流
れ
を
組
む
え
ん
ぶ
り

は
︑
百
石
え
ん
ぶ
り
だ
け
と
な
り
ま
し
た
︒

八
戸
地
方
︵
八
戸
市
︑
お
い
ら
せ
町
︑

南
部
町
︑
階
上
町
︶
で
行
わ
れ
て
い
る

え
ん
ぶ
り
は
︑
お
お
よ
そ
₃₀
組
︒
口
こ
う
じ
ょ
う上

や
構
成
︑
衣
装
︑
マ
ー
ク
な
ど
︑
組
に

よ
る
違
い
を
見
比
べ
る
の
も
お
も
し
ろ

さ
の
一
つ
で
す
︒

問
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

▲百石えんぶり組の羽織（一
羽鶴マーク）
▶
 
「
な
が
え
ん
ぶ
り
」
は
赤
い
牡
丹

や
白
い
ウ
ズ
キ
の
花
が
つ
い
て
い
る

　「
ど
う
さ
い
え
ん
ぶ
り
」
は
金
銀
五
色
の

◀ 

紙
の
房
（
前
髪
）
が
つ
い
て
い
る
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募　
集

白
鳥
と
野
鳥
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

間
木
堤
や
根
岸
堤
な
ど
、
町
内
の
白
鳥

を
題
材
と
し
た
「
白
鳥
部
門
」
と
、
町
内

の
野
鳥
を
題
材
と
し
た
「
野
鳥
部
門
（
家

き
ん
な
ど
を
除
く
）」
の
写
真
作
品
を
募

集
中
で
す
。

○
応
募
資
格　
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
問
わ

ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
（
１

人
３
点
ま
で
応
募
可
）。

○
応
募
期
限　
２
月
１
日
㊎
必
着

○
応
募
規
格
（
プ
リ
ン
ト
作
品
）　
４
つ

切
り
ま
た
は
４
つ
切
り
ワ
イ
ド
の
プ
リ

ン
ト
作
品

○
応
募
規
格
（
デ
ジ
タ
ル
作
品
）　
未
加

工
・
未
処
理
で
デ
ー
タ
容
量
が
３
Ｍ
ｂ

以
内
の
写
真
（
サ
イ
ズ
不
問
、
Ａ
４
サ

イ
ズ
に
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
審
査
）

○
応
募
方
法
（
提
出
先
）

①
郵
送
・
持
参
…
作
品
裏
面
に
応
募
票

を
貼
り
付
け
し
て
提
出
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
】
〒
０
３
９
‒
２
２
８
９　

お
い
ら
せ
町
上
明
堂
60‒

６　
お
い

ら
せ
町
観
光
協
会
事
務
局
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
係

②
Ｅ
メ
ー
ル
…
本
文
に
「
審
査
部
門
」

「
作
品
名
」「
氏
名（
ふ
り
が
な
）」「
年

齢
」「
性
別
」「
住
所
」「
電
話
番
号（
連

絡
先
）」「
撮
影
場
所
」「
撮
影
日
」「
撮

影
コ
ン
セ
プ
ト
」
を
記
載
し
て
提
出

く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
】syokan@

tow
n.oirase.

aom
ori.jp

○
写
真
展
示　
３
月
上
旬
か
ら
白
鳥
の
家

な
ど
で
展
示
予
定

問
お
い
ら
せ
町
観
光
協
会
事
務
局
（
町

商
工
観
光
課
内
）

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
３

放
送
大
学　

入
学
生
募
集

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が

学
ん
で
い
ま
す
。

た
だ
い
ま
平
成
31
年
４
月
入
学
生
を
募

集
中
で
す
。
詳
し
い
資
料
は
無
料
で
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
募
集
学
生
の
種
類

【
教
養
学
部
】
▼
科
目
履
修
生
…
６
か
月

在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
▼
選

科
履
修
生
…
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す

る
科
目
を
履
修
▼
全
課
履
修
生
…
４
年

以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す

【
大
学
院
】
▼
修
士
科
目
生
…
６
か
月
在

学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
▼
修
士

選
科
生
…
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る

科
目
を
履
修

○
出
願
期
間　

３
月
17
日
ま
で
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
付
中
）

問
・
資
料
請
求
先　
放
送
大
学 

八
戸
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　
☎
０
１
７
８‒

70‒

１
６
６
３

自
衛
官
募
集
案
内

［
自
衛
官
候
補
生
］

○
資
格　
18
～
32
歳
の
者

○
受
付
期
間　
通
年
で
募
集
中

○
試
験
日　
１
月
26
日
㊏
・
27
日
㊐
ま
た

は
２
月
16
日
㊏
・
17
日
㊐

○
試
験
場
所　
青
森
駐
屯
地
ま
た
は
八
戸

駐
屯
地

［
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
公
募
）］

○
資
格　
18
歳
～
33
歳
の
者

○
受
付
期
間　
１
月
上
旬
～
４
月
上
旬

○
試
験
日　
４
月
上
旬

○
試
験
場
所　
個
別
に
連
絡
し
ま
す

［
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
公
募
）］

○
資
格　
18
歳
以
上
で
各
種
国
家
免
許
資

格
を
有
す
る
方
（
国
家
免
許
資
格
・
各

種
目
の
上
限
年
齢
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

○
受
付
期
間　
１
月
上
旬
～
４
月
上
旬

○
試
験
日　
４
月
上
旬

○
試
験
場
所　
個
別
に
連
絡
し
ま
す

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
・
三
沢

募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６‒

53‒

１
３
４
６
（
FAX
兼
）

八
戸
圏
域
８
市
町
村
国
土
強
靭

化
地
域
計
画
案
へ
の
意
見
募
集

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

当
町
を
含
む
八
戸
圏
域
８
市
町
村
合
同

で
、
事
前
防
災
な
ど
の
対
策
を
推
進
す
る

た
め
の
指
針
と
な
る
国
土
強
靭
化
地
域
計

画
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
町
民

の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
期
間　
１
月
21
日
㊊
ま
で

○
提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
記

入
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
な
ど
に
よ
り
提

出
く
だ
さ
い
。

※
電
話
や
口
頭
で
の
ご
意
見
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
計
画
閲
覧
場
所　
▼
役
場
本
庁
舎
１
階

ロ
ビ
ー
▼
役
場
分
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
▼

北
公
民
館
ロ
ビ
ー
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

問
・
提
出
先　
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
３
１

FAX
０
１
７
８‒

56‒

４
３
６
４
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募　
集

自
治
基
本
条
例
見
直
し
に
伴
う

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

○
募
集
期
間　
１
月
21
日
㊊
ま
で

○
縦
覧
内
容　
自
治
基
本
条
例
見
直
し
に

　
関
す
る
資
料

○
縦
覧
場
所　
役
場
本
庁
舎
１
階
、
役
場

分
庁
舎
１
階
、
北
公
民
館
（
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
）

○
提
出
場
所　
所
定
の
様
式
に
「
住
所
」

「
氏
名
」「
電
話
番
号
」
を
明
記
し
、
意

見
箱
へ
の
投
函
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
・
持
参
で
提
出
く
だ
さ
い
。

※
任
意
様
式
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
電

　
話
や
口
頭
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
意
見
提
出
で
き
る
方　
▼
町
民
▼
町
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
▼
町
内
事
業
所
へ
の
通
勤

者
▼
町
内
学
校
へ
の
通
学
者

問
・
提
出
先　
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
３
１

FAX
０
１
７
８‒

56‒

４
３
６
４

bousai@town.oirase.aomori.jp

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

「
住
宅
建
築
施
工
科
」

離
職
者
の
早
期
再
就
職
を
目
的
に
公
共

職
業
訓
練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

込
み
を
し
て
い
る
人

○
訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に

関
す
る
技
能
・
知
識
の
習
得

○
訓
練
期
間　
３
月
５
日
㊋
～
８
月
30
日

㊎
○
訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー 

八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

○
申
込
期
間　
１
月
11
日
㊎
～
２
月
15
日

㊎
○
申
込
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

○
訓
練
見
学
会

▼
実
施
日
…
１
月
28
日
㊊
・
２
月
７
日
㊍

（
い
ず
れ
か
都
合
の
良
い
日
を
選
択
）

▼
時
間
…
午
前
10
時
～
正
午

▼
参
加
料
…
無
料

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

八
戸
実
習
場☎

０
１
７
８‒
73‒

５
５
３
５

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

受
講
生
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
申
込
者
を
対

象
に
、
各
種
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す
。

無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
生
後
４
か
月
か
ら

小
学
生
未
満
）
も
あ
り
ま
す
。

［
経
理
・
Ｏ
Ａ
事
務
科
］

○
訓
練
期
間　
２
月
28
日
㊍
～
８
月
27
日

㊋
○
募
集
期
間　
２
月
１
日
㊎
ま
で

○
定
員　
15
人

○
選
考
予
定
日　
２
月
７
日
㊍

○
結
果
通
知
日　
２
月
13
日
㊌

○
目
標
資
格　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ

ス
技
能
評
価
試
験
・
表
計
算
部
門
３

級
、
日
商
簿
記
検
定
３
級
等

○
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

［
Ｉ
Ｔ
事
務
基
礎
科
］

○
訓
練
期
間　
３
月
29
日
㊎
～
７
月
26

日
㊎

○
募
集
期
間　
３
月
４
日
㊊
ま
で

○
定
員	

15
人

○
選
考
予
定
日　
３
月
８
日
㊎

○
結
果
通
知
日　
３
月
13
日
㊌

○
目
標
資
格　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ

ス
技
能
評
価
試
験
表
計
算
部
門
３
級

等
○
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

問
Ｐ
Ｃ
ラ
ン
ド
三
沢
校

☎
０
１
７
６‒

51‒

２
０
６
８

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地

防
衛
・
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地
で
は
「
防

衛
モ
ニ
タ
ー
」
と
「
基
地
モ
ニ
タ
ー
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

○
役
割　
部
隊
研
修
や
行
事
な
ど
へ
の

参
加
を
通
じ
、「
防
衛
モ
ニ
タ
ー
」
に

は
防
衛
な
ど
に
関
し
て
、「
基
地
モ
ニ

タ
ー
」
に
は
八
戸
航
空
基
地
な
ど
に
関

し
て
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
伺
い
ま
す

○
応
募
資
格　
▼
自
衛
隊
や
防
衛
問
題

に
関
心
の
あ
る
方
▼
公
務
員
以
外
の

方
ま
た
は
20
歳
～
59
歳
の
主
婦
・
学
生

▼
モ
ニ
タ
ー
経
験
の
無
い
町
民

○
任
期　
２
０
１
９
年
４
月
１
日
～

　
２
０
２
１
年
３
月
31
日

○
応
募
方
法　
官
製
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
「
希
望
の
モ
ニ
タ
ー
名
（
防

衛
・
基
地
の
ど
ち
ら
か
）」「
氏
名
（
ふ

り
が
な
）」「
性
別
」「
生
年
月
日
」「
職
業
」

「
電
話
番
号
（
携
帯
電
話
番
号
）」
を
明

記
し
て
、
１
月
11
日
㊎
ま
で
に
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

問
・
応
募
先　

海
上
自
衛
隊
第
２
航

空
群
司
令
部
広
報
室
（
〒
０
３
９
‒

１
１
８
０
／
八
戸
市
河
原
木
字
高
館
）

☎
０
１
７
８‒

28‒

３
０
１
１

FAX
０
１
７
８‒

28‒

３
３
０
２

2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp

ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

参
加
者
を
募
集

第
43
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
南
の
島
・
ヨ

ロ
ン
島
の
美
し
い
自
然
の
中
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
野
外
活
動
を
体
験
し
ま
す
。
詳
し
く

は
資
料
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
期
間　

３
月
27
日
㊌
～
４
月
２
日
㊋

（
６
泊
７
日
）

○
場
所　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

○
対
象　
小
学
２
年
生
～
６
年
生

○
定
員　
３
０
０
人

○
参
加
費　
７
万
円
＋
旅
費

○
締
切　
３
月
５
日
㊋

問
・
資
料
請
求
先　
（
公
財
）
国
際
青
少

年
研
修
協
会

☎
０
３
‒
６
４
１
７
‒
９
７
２
１

第
２
回

健
康
増
進
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
】

○
開
催
日　
　
２
月
17
日
㊐

○
受
付
時
間　
９
時
30
分

○
場
所　
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
イ
オ
ン

下
田
内
）

○
料
金　
１
千
円

○
対
象　
町
内
在
住
の
大
人（
先
着
15
人
）

※
子
ど
も
と
一
緒
に
投
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
ボ
ウ
リ
ン

グ
協
会
（
担
当
：
中
村
）

☎
０
９
０
‒
２
３
６
４
‒
４
９
９
４

FAX
０
１
７
８‒

79‒

６
２
６
９

※
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
で
も
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

第
13
回
お
い
ら
せ
町
民

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

○
開
催
日　
３
月
10
日
㊐

○
受
付
時
間　
９
時
30
分

○
場
所　
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
イ
オ
ン

下
田
内
）

○
料
金　
２
千
円

○
申
込
締
切　
３
月
３
日
㊐

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
ボ
ウ
リ
ン

グ
協
会
（
担
当
：
中
村
）

☎
０
９
０
‒
２
３
６
４
‒
４
９
９
４

FAX
０
１
７
８‒

79‒

６
２
６
９

※
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
で
も
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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ス
ポ
ー
ツ

第
1₀
回

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

○
開
催
日　
２
月
17
日
㊐

○
受
付
時
間　
９
時
30
分

○
場
所　
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
イ
オ
ン

下
田
内
）

○
料
金　
無
料

○
対
象　
町
内
の
小
学
生
（
先
着
33
人
）

○
申
込
締
切　
２
月
13
日
㊌

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
ボ
ウ
リ
ン

グ
協
会
（
担
当
：
中
村
）

☎
０
９
０
‒
２
３
６
４
‒
４
９
９
４

FAX  
０
１
７
８‒

79‒

６
２
６
９

※
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
で
も
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

第
２
回

健
康
増
進
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
】

○
開
催
日　
　
２
月
17
日
㊐

○
受
付
時
間　
９
時
30
分

○
場
所　
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
イ
オ
ン

下
田
内
）

○
料
金　
１
千
円

○
対
象　
町
内
在
住
の
大
人（
先
着
15
人
）

※
子
ど
も
と
一
緒
に
投
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
ボ
ウ
リ
ン

グ
協
会
（
担
当
：
中
村
）

☎
０
９
０
‒
２
３
６
４
‒
４
９
９
４

FAX  
０
１
７
８‒

79‒

６
２
６
９

※
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
で
も
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

第
13
回
お
い
ら
せ
町
民

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

○
開
催
日　
３
月
10
日
㊐

○
受
付
時
間　
９
時
30
分

○
場
所　
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
イ
オ
ン

下
田
内
）

○
料
金　
２
千
円

○
申
込
締
切　
３
月
３
日
㊐

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
ボ
ウ
リ
ン

グ
協
会
（
担
当
：
中
村
）

☎
０
９
０
‒
２
３
６
４
‒
４
９
９
４

FAX  
０
１
７
８‒

79‒

６
２
６
９

※
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
で
も
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

さいとう

齋藤 トシさん
（根岸）

　スポーツを「する・観る・支える（育てる）」コー
ディネーターとして活躍中の町スポーツ推進委
員は17人います。その中から、今回は齋藤トシ
さんに話を伺いました。齋藤さんは平成14年か
ら委員を務め、就任17年目のベテラン委員です。
いちょうマラソン大会はじめ町内スポーツイベ
ントなどに協力するほか、町スポーツ推進審議
会の委員を務めるなど、町のスポーツ振興に貢
献しています。

スポーツコラム ～スポーツ推進委員を紹介します～

■委員になる前と現在とで変化はありましたか？
　趣味の卓球のことしかわからないまま委員を引
き受けましたが、今でも変わらず勉強不足を感じ
ています。それでも今まで活動を続けられている
のは、ほかの委員やスポーツ関係者の熱意に後
押しされてのことと頭が下がる思いです。

■委員として、やりがいを感じるところは？
　何と言ってもイベントの参加者に喜んでもらえ
る、楽しんでもらえることが一番です。また、長
年続けるなかで、以前のイベントで相手をしたこ
とを覚えていてくれる参加者もいて、そういう出
会いはとてもうれしく感じます。

■委員として心がけていることは？
　これからもできる限り時間をつくって各種研修
会等に参加し、少しでもスポーツの知識を身に付
け、イベントで出会う方 と々一緒にスポーツを楽
しんでいきたいと思います。　
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ス
ポ
ー
ツ

筋
ト
レ
教
室
参
加
者
募
集

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
正
し
く
効
果
的
に

使
用
で
き
る
よ
う
に
、
全
５
回
の
筋
ト
レ

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時

【
昼
の
部
】
１
月
17
日
・
24
日
・
31
日
、

２
月
７
日
・
14
日
（
す
べ
て
木
曜
）
13

時
30
分
～
15
時

【
夜
の
部
】
１
月
21
日・28
日
、２
月
４
日・

18
日
・
25
日
（
す
べ
て
月
曜
）
18
時
30

分
～
20
時

○
定
員　
各
10
人

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室

○
対
象　
40
～
64
歳
の
町
民

※
本
教
室
へ
の
参
加
経
験
が
あ
る
方
は
対

象
外
で
す
。

○
持
ち
物　
上
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

問
診
票
（
後
日
お
送
り
し
ま
す
）

○
講
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
加
藤 

智
子
氏

問
・
申
込
先　

環
境
保
健
課　

健
康
長

寿
推
進
室☎

０
１
７
８‒

56‒

４
５
５
１

お
知
ら
せ

無
く
そ
う
逆
走

高
速
道
路
は
一
方
通
行

高
速
道
路
へ
の
歩
行
者
・
自
転
車
の
立

ち
入
り
、
車
両
の
逆
走
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
間
違
い
・
勘
違
い
は
第

三
者
を
巻
き
込
む
重
大
事
故
に
繋
が
り

ま
す
。
万
が
一
、
立
ち
入
り
や
逆
走
を

目
撃
し
た
場
合
は
、
１
１
０
番
ま
た
は

＃
９
９
１
０
（
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
）
に

通
報
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
目
的
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

行
き
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
そ
の
ま

ま
走
行
し
、
次
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で

降
り
て
料
金
所
係
員
が
い
る
レ
ー
ン
を
ご

利
用
い
た
だ
き
、
係
員
に
そ
の
旨
を
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
八
戸
管
理
事
務
所

　
☎
０
１
７
８‒

27‒
２
１
０
０

冬は寒さで免疫力が下がり、窓を閉め切った生活

をするため、感染症にかかりやすくなります。そこ

で今回は、感染症の予防方法を紹介します。～冬の感染症を予防して、　　
　　　　楽しい冬にしよう!～

しょくいくぷらすこそだてコラム46

環境保健課 健康長寿推進室

①栄養と睡眠…早寝早起きで十分な体力を付け、
免疫力を高めましょう！ タンパク質とビタミン
Ａ・Ｃ・Ｅ、発酵食品を積極的に摂りましょう。
これらの栄養素は、のどや鼻の粘膜をつくるも
とになります。
②マスク着用…咳やくしゃみで飛び散るウィルス

や菌を吸いこむのを防ぎましょう。
③手洗い・うがい…外出先から戻った時や、咳や

くしゃみで口元を押えた後は、手洗い・うがい
をしましょう。手洗いは流水と石鹸で30秒以上
行うと効果があります。うがいができない場合は、
薄めた麦茶を飲ませるのも良いです。

④適度な温度・湿度、室内の換気…適切な温度（16
～20℃）、湿度（45～55％）を保ちましょう。
加湿器の替わりに、ぬれタオルを干したり、カー
テンに霧吹きで水分を吸わせたりして湿度を保
つのも良いです。室内の換気をして空気を入れ
替えるのも効果的！
⑤予防接種…予防接種は病気に対する抵抗力（免

疫）を獲得し、重症化を防ぎます。
　　冬は楽しいイベントがたくさんありますね。
　　家族みんなで感染症を予防し、元気に新年を

迎えましょう！
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税　
金

従
業
員
の
町
・
県
民
税
は

「
特
別
徴
収
」
が
原
則
で
す

町
・
県
民
税
は
、「
地
域
社
会
の
会
費
」

と
し
て
、
町
と
県
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支

え
る
貴
重
な
財
源
で
す
。
町
・
県
民
税
の

「
特
別
徴
収
」
と
は
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
と
同
様
に
、
事
業
主
が
従
業
員
に
代
わ

り
、
毎
月
支
払
う
給
与
か
ら
税
額
を
天
引

き
し
、
納
入
す
る
制
度
で
す
。

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
と
町
税
務
課

は
、
地
方
税
法
の
要
件
に
該
当
す
る
事
業

主
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
、
町
・
県
民
税
の

特
別
徴
収
義
務
者
の
指
定
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
特
別
徴
収
を
行
う
事
業
主
と
従

業
員
の
皆
さ
ま
に
お
い
て
は
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
を
ま
だ
実
施
し
て
い

な
い
事
業
主
の
皆
さ
ま
は
、
特
別
徴
収
へ

の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
１
月
15
日
㊋
・
29
日
㊋

［
分
庁
舎
（
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
）］

▼
１
月
８
日
㊋
・
22
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談　
８
時
半
～
17
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
１
月
６
日
㊐

★
１
月
31
日
㊍
は
「
国
民
健
康
保
険
税
第

７
期
」「
介
護
保
険
料
第
７
期
」「
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
７
期
」
の
納
付

期
限
で
す
。
忘
れ
ず
に
お
納
め
く
だ
さ

い
。

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
が
、
金

融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
手
間
の
か
か

ら
な
い
口
座
振
替
が
お
ス
ス
メ
！

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒
４
７
０
４

お
知
ら
せ

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

国
の
教
育
ロ
ー
ン
が
サ
ポ
ー
ト
！

日
本
政
策
金
融
公
庫
に
よ
る
、
高
校
や

大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か
か

る
費
用
へ
の
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

○
融
資
金
額　
３
５
０
万
円
以
内
（
子
ど

も
１
人
あ
た
り
）

○
金
利
年　
１
．
７
８
％
（
固
定
金
利
・

平
成
30
年
11
月
12
日
現
在
）

※
母
子
・
父
子
家
庭
、
世
帯
年
収
２
０
０
万

円
（
所
得
１
２
２
万
円
）
以
内
の
方
、

子
ど
も
３
人
以
上
の
世
帯
で
世
帯
年
収

５
０
０
万
円
（
所
得
３
４
６
万
円
）
以

内
の
方
は
年
１
．
３
８
％
で
す
。

○
返
済
期
間　
15
年
以
内

※
交
通
遺
児
家
庭
、
母
子
・
父
子
家

庭
、
世
帯
年
収
２
０
０
万
円
（
所
得

１
２
２
万
円
）
以
内
の
方
、
子
ど
も
３

人
以
上
の
世
帯
で
世
帯
年
収
５
０
０
万

円
（
所
得
３
４
６
万
円
）
以
内
の
方
は

18
年
以
内
で
す
。

○
対
象
使
途　
入
学
金
、
授
業
料
、
教
科

書
代
、
住
居
の
敷
金
･
家
賃
な
ど

○
返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

○
保
証　
（
公
財
）
教
育
資
金
融
資
保
証

基
金
（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証
も
可

能
で
す
）

★
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
国
の

教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索
）
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‒
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
３
‒
５
３
２
１
‒
８
６
５
６

在
日
米
軍
演
習
の
お
知
ら
せ

図
の
区
域
の
上
空
に
お
い
て
、
在
日
米

軍
に
よ
る
演
習
が
行
わ
れ
ま
す
。

○
期
間　
１
月
１
日
～
３
月
31
日

○
時
間　
毎
日
７
時
～
20
時

相　
談

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

身
近
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が

集
い
、互
い
の
思
い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

○
日
時　
１
月
12
日
㊏　
13
時
半
～

○
場
所　
青
森
市
民
ホ
ー
ル
・
１
階

問
・
申
込
先　
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‒
７
８
７
‒
３
９
５
７
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相　
談

45
歳
以
上
の
転
職
・

再
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

転
職
・
再
就
職
を
専
門
の
相
談
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ご
利
用
は
無
料
で
す
。

○
開
催
日　
１
月
９
日
㊌
・
23
日
㊌

○
時
間　
13
時
～
16
時

○
場
所　
ユ
ー
ト
リ
ー
（
八
戸
駅
直
結
）

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
近
隣
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
相
談
料　
無
料

問
・
申
込
先　
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７
‒
７
２
３
‒
６
３
５
０

人
権
相
談
所

［
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
］

☎
０
５
７
０
‒
０
０
３
‒
１
１
０

（
全
国
共
通
）

差
別
や
虐
待
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
電
話

で
す
。
ま
た
、
青
森
地
方
法
務
局
・
支
局

で
は
、
窓
口
で
の
面
接
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

［
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
］

☎
０
１
２
０
‒
０
０
７
‒
１
１
０

（
全
国
共
通
・
通
話
料
無
料
）

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権

に
つ
い
て
の
相
談
電
話
で
す
。

※
ど
ち
ら
も
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ
な
が

り
、
相
談
は
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
は
平
日
の
８
時
30
分
～
17
時

15
分
で
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

人
権
相
談

差
別
・
離
婚
・
相
続
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

○
日
時　
１
月
11
日
㊎　
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

問
町
民
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
２
４
６

心
配
ご
と
相
談

○
日
時　
１
月
９
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

法
律
相
談

家
族
関
係
、
相
続
、
近
隣
関
係
、
土
地・

建
物
、
借
金
問
題
、
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
を
お
聞
き

し
ま
す
。
１
月
７
日
㊊
か
ら
予
約
受
付
。

○
日
時　
１
月
28
日
㊊　
13
時
半
～
16
時

○
場
所　
い
き
い
き
館

問
お
い
ら
せ
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

く
ら
し
と
し
ご
と
相
談

○
日
時　
１
月
21
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
役
場
分
庁
舎

問
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８‒

51‒

８
７
５
５

行
政
相
談

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関

わ
っ
て
い
る
役
所
の
事
務
・
手
続
き
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
１
月
23
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
東
公
民
館

問
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

㊗関東学生連合
チームに選抜

～健闘を祈ります～
【駅伝】
第95回 東京箱根間往復大学
駅伝競走（１月２日～３日）

平成国際大学４年生

鈴
す ず き

木  悠
ゆ う た

太 さん
消防団出初式に伴う
交通規制情報

『広報おいらせ』では、有料広告を随時募集し
ています。
○広告サイズ・料金
１号広告　縦6cm×横17.5cm	 12,000円
２号広告　縦6cm×横8.5cm	 6,000円

問・申込先　総務課 ☎０１７８‒56‒２１６６

○広告掲載できる事業者　町内に事業所、営業所
または取扱店がある業者

○申込方法　広告掲載申込書に広告原稿を添えて、
発行日（毎月１日）の30日前までに総務課へ提
出ください。申込書は総務課で配布するほか、
町ホームページからもダウンロードできます。

「広報おいらせ」に広告を掲載しませんか？

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2019.1 24



おいらせ町消防団は恒例の出初式を開催します。
会場周辺を一時的に交通規制しますので、ご理解
とご協力をお願いいたします。
○開 催 日　１月６日㊐
○規制時間
（町民交流センター前）８時30分～10時45分
（役場本庁舎前）10時00分～10時45分
○開催時間
（役場本庁舎周辺）観閲10時～／分列行進10時20分～
（町民交流センター）式典10時50分～

消防団出初式に伴う
交通規制情報

問  町立図書館
☎0178-52-3900Oirase New-Book's information  図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。

チキンラーメンの女房
安藤百福発明記念館	著

「インスタントラーメン」とい
う大発明の実現を信じ、日清食
品創業者・安藤百福とともに
闘った妻・仁子。NHK連続テレ
ビ小説「まんぷく」のヒロイン
のモデルである安藤仁子の波瀾
万丈の人生を紹介する。

一般書

ディス・イズ・ザ・デイ	
津村	記久子	著

ファンたちはそれぞれの思いを
抱いて最後の試合の「その日」
に向かう。人間関係に悩む会社
員、再会した祖母と孫…普通の
人々のかけがえのない喜びを、
サッカーを通して鮮やかに描き
出す連作短編集。

一般書

影ぞ恋しき	
葉室	麟	著

京の郊外で暮らす雨宮蔵人のも
とに、冬木清四郎という吉良家
の家人が訪れた。清四郎の主人
を思う心に打たれた蔵人たちは
…。「いのちなりけり」「花や散
るらん」に続く三部作最終巻。

一般書

働き方改革法で
労務管理はこう変わる	
岡田	良則	著

2019年４月から順次施行され
る「働き方改革法」。残業規制
や非正規の均等待遇にどう対処
すればいいのか？ 人事労務・管
理監督者・管理職が知っておき
たい、労基法ほか改正８法の変
更点をポイント解説する。

一般書 一般書 　

他にも新書を取りそろえています
「一度だけ」益田ミリ／「ある男」平野啓一郎
／「その先の道に消える」中村文則／「草原
のコック・オー・ヴァン」柴田よしき／「エム
エス」今野敏／「文豪たちのラブレター」別
冊宝島編集部／「奇跡の本屋をつくりたい」
久住邦晴／「姿勢の本」山口正貴／「徳川お
てんば姫」井手久美子／「人生を変える断捨
離」やましたひでこ ほか

宮部みゆき全一冊
宮部	みゆき	著

作家生活30年を迎えた宮部みゆ
き。その礎となる単行本未収録
の短編小説３本をはじめ、未収
録エッセイ15本、超ロングイン
タビュー、全作品年表等を掲載
したコンプリートブック。著者
による朗読を収録したCD付き。

一般書

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市 十和田湖冬物語
日時：2月1日㊎～ 24日㊐
場所：十和田湖畔休屋・特設イベント会場
問  十和田湖冬物語実行委員会 ☎0176-75-2425

三沢市 米軍三沢基地見学ツアー
日時：2月15日㊎12時半／ 3月15日㊎12時半～
場所：米軍三沢基地内（スカイプラザミサワ集合）
問  三沢市産業政策課 ☎0176-53-5111

野辺地町 まかど温泉スキー場 好評営業中！
日時：3月10日㊐まで営業中 ※ナイター営業は期間が
異なります
場所：まかど温泉スキー場
問  【アルペンコース】馬門温泉スキー場 ☎0175-64-3138
　【クロカンコース】あったかハウスまかどの森 ☎0175-64-0778

Oirase-Library
event

information
今月の本展示

★一般
【しあわせ冬時間】
縁起物や冬しごと、体があた
たまる料理の本など。今年の
英気を養おう。

★児童
【えほん	だいすき！】
十二支にちなんだ動物の絵
本の展示。

おはなし会のおしらせ
★図書館（あそぼっと）
•ＭＯＭＯおはなしの会
１月26日㊏14：00から
•幼児のための読み聞かせ
１月24日㊍10：30から
★北公民館
•おはなし会杉の子
1月19日㊏ 10：00~10：30

1月の休館日	■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

まちづくり防災課
☎0178︲56︲2131問

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2019.125



消費生活情報 問 消費者ホットライン

☎1 8 8
い 　 や 　 や

多
く
の
機
能
が
搭
載
さ
れ
た
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
便
利
で
す
が
、
紛

失
し
た
と
き
に
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
電
子
マ

ネ
ー
を
勝
手
に
使
わ
れ
た
り
、
な

り
す
ま
し
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
さ
れ

た
り
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
に
利
用

さ
れ
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

︻
紛
失
時
の
対
処
︼

①
ま
ず
は
、携
帯
電
話
会
社
へ
連
絡
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、紛
失
時
に
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス（
位
置
情
報
検

索
サ
ー
ビ
ス
、遠
隔
ロ
ッ
ク
な
ど
）

を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

②
次
に
、必
要
な
サ
ー
ビ
ス
会
社
に
連

絡
し
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

登
録
し
て
い
る
場
合
は
、す
ぐ
に
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
し
、

利
用
を
停
止
し
ま
し
ょ
う
。
警
察
へ

遺
失
届
も
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行
：

く
ら
し
の
豆
知
識　
抜
粋
）

※ 

１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）
は
最

寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

を
案
内
す
る
電
話
番
号
で
す
。

主な機能とサービス 悪用例
クレジット決済／ネットショッピングなど ・高額な品物の購入
SNS ・なりすまし利用による悪質な投稿

通話 ・国際電話や長時間電話
・振り込め詐欺などの犯罪利用

連絡先リスト ・個人情報の売却
その他アプリ ・有料アプリの利用

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

紛
失
し
た
と
き
は

町 内 会
有楽町／阿光
坊／本村／新
敷／錦ヶ丘／
洗平

住吉町／若葉／青葉／
緑ヶ丘／鶉久保／木ノ下
／豊栄／豊原／向山／
苫米地／洋光台／根岸
／黒坂／深沢／一川目
／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／木内々／染
屋／木崎／秋堂／中野平／苗振谷地／向坂／一
丁目／二丁目／三丁目／四丁目／五丁目／六丁
目／下前田／上新町／新町／中央町／八幡町／
肴町／大工町／七軒町／藤ヶ森／いちょう団地／
堀切川／川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ １月２５日㊎ １月２９日㊋ １月２８日㊊

資 源 ご み
缶・プラスチック  １月 ９日㊌ 紙  １月１６日㊌
プ ラ ス チ ッ ク  １月２３日㊌ び　　ん  １月３０日㊌

粗 大 ご み １月１１日㊎・２５日㊎　★有料予約制／１週間前までにお申し込みが必要です

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルは外してください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守って新しい袋かシールをはがした袋で出してください。 ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電 

巡
回
回
収

1月２４日㊍ 木ノ下・下田中学校区 1月２５日㊎ 百石中学校区、苗振谷地

※ テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。
※ 巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き

去りにしないでください。

時刻 巡回集会所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

時刻 巡回集会所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

時刻 巡回集会所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

問 環境保健課
☎0178-56-4218
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こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　№ 56
地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らしていくための総合相

談窓口です。
今回は平成28年10月から、地域包括支援センターに配置している「認知症地域支援推進員」の紹介です。

「認知症地域支援推進員」は、認知症の心配がある人やその家族からの相談を受け、専
門医受診や介護サービス利用等に関するアドバイスを行っています。また、各関係機関な
どをつなぐ役割を担い、認知症の人ができる限り住み慣れたこの町で暮らし続けることが
できるよう支援しています。

国 情民 報年 金

問 日本年金機構八戸年金事務所 ☎0178-44-1742 おいらせ町町民課 国民年金係 ☎0178-56-2246

ご存じですか？
新成人の皆さん

問 おいらせ町地域包括支援センター（役場分庁舎４階） ☎0178-56-2132

国民年金は、老後や病気、事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときな
どに年金を受け取れる制度です。20 ～ 59歳は加入することが義務付けられています。

20歳になったら忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

20歳になったら国民年金！

■学生が通学時の事故などで一定の障害になった場合や病気になった場合
年金に加入していて保険料を納付していれば、障害基礎年金などを受給できます。

経済的な理由で保険料を納めら
れないときは、『学生特例制度』

・学生期間の保険料を猶予して、就職後に納める制度です。
・前年度所得が一定額以下の学生本人が対象です。
・ガクトク期間中は、将来年金を受け取るための期間に含

まれますが、年金額には計算されません。

■学生以外が事故や病気等で一定の障害になった場合
年金に加入していて保険料を納付していれば、障害基礎年金などを受給できます。

経済的な理由で保険料を納めら
れないときは、『免除・納付猶
予制度』

・所得の少ない学生以外の方が申請し、承認されることで
保険料が免除、納付猶予（先送り）される制度です。

・前年度の所得により、一部保険料を納める「一部免除制
度」もあります。

一人で悩まず、私たち
『認知症地域支援推進員』に
何でもご相談ください！

おいらせ町
ネットワーク

こんなことがあったら相談を！！
● 元気や意欲がなくなった
● いらいらしたり、大声をあげたり、性格が変わった
● 曜日がわからなくなったり、新しいことがおぼえられない
● 料理などの段取りがうまくできない
● 認知症の人の介護の仕方がわからない
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☆
深
夜
・
早
朝
作
業
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

除
雪
作
業
は
主
に
深
夜
・
早
朝
に
行
い

ま
す
。
な
お
、
降
雪
時
間
帯
や
積
雪
状
況

な
ど
に
よ
り
、
朝
の
通
勤
・
通
学
時
間
ま

で
に
作
業
を
終
え
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ど
う
か
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☆
道
路
脇
の
石
垣
・
よ
う
壁
に
は

　
表
示
や
防
護
措
置
を
お
願
い
し
ま
す

積
雪
に
よ
っ
て
石
垣
や
よ
う
壁
が
見
え

な
く
な
る
と
、
破
損
事
故
に
繋
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
事
故
防
止
の
た
め
、
表
示

や
防
護
措
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
車
の
救
助
は
対
応
で
き
ま
せ
ん

吹
き
溜
ま
り
や
わ
だ
ち
な
ど
で
ス
タ
ッ

ク
し
た
車
の
救
助
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

民
間
の
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

☆
除
雪
に
関
す
る
ご
要
望

大
雪
時
は
、
除
雪
に
関
す
る
ご
要
望
の

電
話
が
多
数
寄
せ
ら
れ
る
た
め
、
繋
が
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
電
話
で
の
ご
要
望
に

つ
い
て
は
、「
①
要
望
箇
所
」「
②
要
望
内
容
」

「
③
連
絡
先
」
の
３
点
を
簡
潔
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課　

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
２

除
雪
作
業
に

ご
理
解
と

ご
協
力
を

皆さまのお役にたちます「宝くじ」
今年度の宝くじ助成金を活用して、コミュニティセンターのバリアフリー化工事および地域防災活動に

必要な装備品を整備しました。

【コミュニティセンターの工事】
○工事建物　「洋光台地区コミュニティセンター」
○事業概要 ・玄関の段差にスロープを設置
  ・車いすで利用できるようトイレを改修
  ・トイレに手すりを設置

問 まちづくり防災課
☎0178-56-2131

【地域防災装備品の整備】
○団体　「本村・鍋久保自主防災会」
○事業概要
　折りたたみ式リヤカーなどの防災活動に必要な装備品

を整備

★これらの事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業です。

▲スロープ設置① ▲スロープ設置② ▲トイレ改修 ▲整備した防災装備品など

■
除
雪
出
動
基
準
は
10
セ
ン
チ

町
の
除
雪
作
業
は
、
交
通
量
が
比
較
的

多
い
幹
線
道
路
で
積
雪
お
よ
そ
10
セ
ン
チ

に
達
し
た
場
合
に
行
い
ま
す
。

■
間
口
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

除
雪
作
業
で
は
道
路
上
の
雪
を
両
側
に

寄
せ
て
い
き
ま
す
。
各
家
庭
の
玄
関
・
車

庫
前
に
雪
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

家
か
ら
道
路
へ
出
る
間
口
に
寄
せ
ら
れ
た

雪
は
、
皆
さ
ま
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う

敷
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
す
と
、
凍
結

な
ど
の
路
面
悪
化
に
繋
が
り
、
交
通
事
故

や
渋
滞
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
屋

根
か
ら
道
路
へ
の
落
雪
対
策
は
、
各
家
庭

で
お
願
い
し
ま
す
。
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日・曜日 催事名 時間（※は受付） 開催場所 備考
1㊋
2㊌
3㊍
4㊎
5㊏
6㊐ 愛の献血 10:00 ～ 16:30 COOPおいらせ店
7㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
8㊋

9㊌
２～３か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年10月生まれ
母乳相談・栄養相談 要予約 老人福祉センター 対象：母乳…妊産婦／栄養…妊産婦・乳幼児
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館

10㊍
健診結果説明会 ※ 9:30 ～ 10:30 分庁舎 健診結果をお持ちください　※予約不要
百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

11㊎ １歳６か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成29年６月生まれ
12㊏
13㊐
14㊊
15㊋
16㊌ 北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
17㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
18㊎ ３歳児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成27年７月生まれ
19㊏
20㊐
21㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
22㊋ はじめてのヨガ教室 14:00 ～ 15:00 みなくる館 対象：おおむね40～64歳の方　※要申込
23㊌ 北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
24㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

25㊎
２歳６か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成28年６月～７月生まれ
モールウォーク 10:00 ～ 11:00 イオンモール下田 TKショップ前に集合　※予約不要

26㊏
27㊐ 愛の献血 10:00 ～ 16:30 イオンモール下田 ボウリング場入口
28㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
29㊋ はじめてのヨガ教室 14:00 ～ 15:00 みなくる館 対象：おおむね40～64歳の方　※要申込

30㊌
９～10か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年３月～４月生まれ
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館 作品づくり（要事前申込み）

31㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
＊掲載されている事業は全て健活ポイント対象事業です。

1 おいらせ
健康カレンダー月
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「基本構想」を策定
企画財政課
☎ 0178-56-4273
Fax 0178-56-4364

kizai@town.oirase.aomori.jp

問

詳細は町ホームページ内で「第２次おいらせ町総合計画」と検索してください。

◆町議会の議決を経て、基本構想を策定しました
町では現在、「第２次おいらせ町総合計画」の策定を進めています。12月11日、町議会の議決を経て、

まちの将来像や基本方針などまちづくりの基本的な考え方を明らかにした「基本構想」を策定しました。

◆総合計画審議会から答申を受けました
11月20日、第２次おいらせ町総合計画基本構想案につ

いて、町長が町総合計画審議会（外崎充子会長）から審
議結果を答申されました。

外崎会長は「少子高齢化と人口減少への意識をもち、
協働によるまちづくりを推進することを要望します」と
答申。町長は「慎重に審議いただき感謝します。意見を
十分考慮・反映させて、より良いまちづくりをしていき
たい」とお礼を述べました。

◆住民懇談会と意見募集の結果
第２次総合計画の策定に向けた住民懇談会を11月12日～ 15日に開催しました。町から基本構想案と地

区別構想案の説明を受けて、参加者からは地区別構想の今後の取り扱いや土地利用などに対する質問・意
見が出されました。また、11月５日～ 19日に意見を募集したところ、意見はありませんでした。

◆第２次おいらせ町総合計画基本構想の概要

１．まちづくりの基本理念
①町民・議会・行政が一体となったまちづくり
②自然と共生し、文化がいきづくまちづくり
③幸せを実感できるまちづくり

２．おいらせ町の将来像
　「子どものびのび 大人いきいき
　　　　　　ともにつくる おいらせ町」
おいらせ町で子育てしたい、暮らしたいと思えるよう、

未来を担う子どもたちが健やかにのびのびと育つ環境をつ
くり、大人たちが仕事、地域活動や趣味などで活躍し、い
きいきと元気に暮らせる町を目指します。

◆第２次おいらせ町総合計画基本構想の概要◆第２次おいらせ町総合計画基本構想の概要

将来あるべき
まちの姿

総
合
計
画
の
構
成

【基本構想】
まちづくりの基本的な考え方

【基本計画】
まちづくりの取り組みの方向性
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第２次おいらせ町総合計画

現在、具体的な取り組みを定める「基本計画」を策定しています。案が
できましたら、町民の皆さまから意見をお聞きする住民懇談会を１月中に
開催する予定としています。

３．将来像を実現するための７つの「まちづくりの基本方針」

町民と議会・行政がともに考え、行動するまち【協働・人権・コミュニティ】
・町民と情報を共有し、主体的な取り組みや組織づくりを支援
・差別や人権侵害根絶への取り組み

みんなが互いに助け合うまち【保健・医療・福祉】
・保健、医療、福祉の連携と地域全体で支え合える環境づくり
・身近な健康づくりや高齢者がいきいきと活躍できる場づくり

豊かな心と伝統・文化が薫るまち【生涯学習・教育・文化・スポーツ】
・生涯学習や学校教育の充実と伝統・文化の継承
・多世代交流や自然文化の体験による郷土愛の醸成

快適で安心して暮らすことができるまち【安全・生活基盤・生活環境】
・快適で潤いのある生活環境の整備
・安心して生活できる防災組織づくりと活動の充実

魅力ある産業を創出するまち【産業・雇用】
・農業や漁業の安定経営に向けた支援
・各産業間の連携を強化し、雇用の創出

自然環境と都市機能が調和するまち【自然・土地利用】
・豊かな自然や優良農地の保全
・利便性と快適性を備えた居住環境の形成

健全な行財政運営による持続可能なまち【行財政】
・住民サービスを効率的・継続的に提供できる体制づくり
・住民ニーズに対応できる人材育成・確保

４．土地利用基本方針
今後予測される人口減少や厳しい財政運営にあっても、利便性と快適性を持続的に提供できるまちづく

りを進めます。そのためにも、地域の特性を踏まえつつ、町全体として都市機能を効率的・効果的に配置
し、新たな人口や産業の集積を誘導することを目指します。

基本方針

1
基本方針

2
基本方針

3
基本方針

4
基本方針

5
基本方針

6
基本方針

7
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お
い
ら
せ
町
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

「
日
本
一
の
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
」

が
、
11
月
17
日
・
18
日
の
２
日
間
に

わ
た
り
、
し
も
だ
サ
ー
モ
ン
パ
ー

ク
（
奥
入
瀬
川
河
川
敷
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
両
日
と
も
好
天
に
恵
ま

れ
、
会
場
は
大
勢
の
家
族
連
れ
や
団

体
客
で
賑
わ
い
、
２
日
間
で
お
よ
そ

２
万
３
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

目
玉
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
鮭
の
つ

か
み
取
り
」
は
、
今
年
も
大
盛
況
。

県
外
や
米
軍
三
沢
基
地
か
ら
も
多
数

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

ユ
ニ
ー
ク
な
格
好
の
参
加
者
に
贈
ら

れ
る
「
ス
タ
イ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

狙
っ
て
、
コ
ス
プ
レ
や
水
着
で
鮭
を

追
い
か
け
る
人
の
姿
も
あ
り
、
会
場

を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
百
石
町
漁
協
女
性
部
が
作

る
「
鮭
汁
」
や
、
お
い
ら
せ
町
商
工

会
青
年
部
に
よ
る
「
鮭
ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
焼
き
」
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
大
人

気
で
、
多
く
の
人
が
温
か
い
鮭
料
理

を
味
わ
い
ま
し
た
。

鮭
ま
つ
り
は
来
年
も
11
月
中
旬
に

開
催
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

奥入瀬川に遡る　　を追う
―第13回 日本一のおいらせ鮭まつり―

鮭

▲「鮭汁」を調理する百石町漁協女性部

▲白熱したサーモンレース ▲鮭をつかむ早さを競う「早づかみゲーム」

▲大好評の「鮭汁」を味わう子どもたち
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町教育委員会
定例会・開会情報

●日時　１月24日㊍ 15：00～
●場所　みなくる館・なんでも創作室
※日程は変更する場合があります。
※議題により退席いただく場合があり

ます。
※５人以上で傍聴する場合は、前日まで

にご連絡ください。

問 学務課
☎0178-56-4258

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

戸

の
籍

窓

 
掲
載
11
件
／
届
出
13
件

堰
野
端　
斗と
う
ま真
く
ん

七
軒
町
（
進
・
優
子
）

袴
田　
歩ほ
の
か花
ち
ゃ
ん

間
木
（
徹
・
加
奈
）

種
市　
創そ
う
た太
く
ん緑

ヶ
丘
（
憲
悦
・
詩
子
）

木
村　
鈴り
ん
ち
ゃ
ん青

葉
（
健
介
・
奈
緒
）

中
居　
怜れ
ん音
ち
ゃ
ん

染
屋
（
祐
介
・
伶
奈
）

相
内　
美み
な那
ち
ゃ
ん

二
川
目
（
健
・
恵
美
）

佐
々
木　
柚ゆ
ず
き季
く
ん

二
川
目
（
悠
志
・
菜
々
子
）

十
文
字　
慶け
い

く
ん下

前
田
（
真
路
・
明
代
）

袴
田　
岳が
く

く
ん

五
丁
目
（
祐
司
・
直
子
）

富
田　
真ま
い衣

ち
ゃ
ん

木
ノ
下
（
和
昭
・
知
江
）

磯
嶋　
旭あ
さ
ひく

ん
緑
ヶ
丘
（
晃
・
絢
子
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

まちの人口
平成30年12月１日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

男性 12,180人 （ 65） + 10

女性 13,023人 （162） + 18

合計 25,203人 （227） + 28

世帯 10,284世帯（109） + 17

多子出産祝金のご案内
町では、第２子以降の子どもが

生まれたご家庭に出産祝金を支給
しています。

支給金額は第２子で５万円、第
３子以降で10万円です。支給に
は一定の要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。

問 町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

 

掲
載
₁₁
件
／
届
出
₁₅
件

馬
場　
浅
𠮷 

93
歳 

上
新
町

斉
藤　
一
志 

54
歳 

豊　
原

上
久
保　
重
成

88
歳 

木
ノ
下

諏
訪　
武
治 

79
歳 

黒　
坂

田
中　
與
八 

86
歳 

若　
葉

小
向　
富
次
郎

85
歳 

根　
岸

鈴
木　
美
津 
92
歳 

日
个
久
保

種
市　
安
雄 
91
歳 

一
川
目

熊
野　
ト
シ 
86
歳 

一
川
目

玉
川　
時 

95
歳 

木
ノ
下

工
藤　
常
雄 

93
歳 
黒　
坂

結
婚
お
め
で
と
う

 

掲
載
３
件
／
届
出
10
件

山
田　
慎 

上
明
堂

馬
場　
智
美 

三
沢
市

榊
枝　
高
基 

青　
葉

手
代
森　
友
希 

十
和
田
市

杉
山　
泰
輝 

青　
葉

佐
々
木　
詩
織 

阿
光
坊

寄
附
・
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

三
沢
電
気
工
事
業
協
同
組
合
（
南
秋
悦

理
事
長
）か
ら
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
５
基（
工

事
費
込
）
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

百
石
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会
パ
オ
（
吉
田

淳
会
長
）
か
ら
町
の
奨
学
資
金
へ
、
イ
ベ

ン
ト
収
益
金
を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

百
石
柏
会
（
柏
崎
勲
会
長
）
か
ら
町
の

奨
学
資
金
へ
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
第
17
回
百
石

柏
会
歌
と
踊
り
の
集
い
の
収
益
の
一
部
を

寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
奨
学
資
金
へ
の
寄
附
】

【
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
の
寄
贈
】

㈱
パ
セ
リ
ー
菜
（
小
泉
輝
美
代
表
取

締
役
社
長
）
か
ら
町
内
の
小
中
学
校
へ
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
２
千
球
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

※
11
月
に
町
へ
届
出
し
、
掲
載
を
希
望
し
た

人
の
み
載
せ
て
い
ま
す
。

【防犯灯の寄贈】

【奨学資金への寄附】【奨学資金への寄附】
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ポイント２『声』

次回は３つ目の“ポイント”『姿勢』についてです。

1月号
Number.3

あ
コ
さ

ム
い

ラ
つ

町では、笑顔があふれ、あ
いさつがこだまする元気の
ある町を目指し、あいさつ
運動を推進しています。

今回のポイントは「声」です。あいさつは明るく元気
にしましょう！声のトーンをいつもより一段上げること
で、声に弾みがつき、相手に与える印象を大きく変える
ことができます。友達や親しい仲の人に対する「元気？」

「オッス！」などの軽いあいさつでは、自然に明るい声が
出ていると思いますが、先生や上司が相手となるとそう
はいきません。そんなときは、あいさつの言葉を省略せ
ずに、最後まではっきりと発音する事を心がけることで
す。意外とできていない人も多いのではないでしょうか。
丁寧なあいさつで、好印象を与えましょう。

編
集
後
記

鮭
ま
つ
り
の
取
材
で
は
、
親
子
連
れ

の
来
場
客
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
生
き

た
鮭
に
触
れ
て
、
自
然
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
子
ど
も

を
参
加
さ
せ
た
い
と
思
う
親
が
多
い

よ
う
で
す
。
私
の
友
人
で
も
、
こ
れ
ま

で
来
た
こ
と
が
無
か
っ
た
鮭
ま
つ
り

に
、
子
ど
も
が
生
れ
た
こ
と
で
初
め
て

足
を
運
ん
だ
と
い
う
者
が
何
人
か
お

り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く

大
人
だ
っ
て
大
い
に
楽
し
め
ま
す
。
子

ど
も
の
部
と
大
人
の
部
に
分
か
れ
て
い

る
「
鮭
早
づ
か
み
ゲ
ー
ム
」
で
は
、
子

ど
も
よ
り
も
大
人
の
ほ
う
が
豪
快
に
水

に
飛
び
込
ん
で
、
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
な

が
ら
鮭
を
追
い
か
け
回
し
て
い
ま
す
。

鮭
ま
つ
り
は
、
大
人
に
も
少
年
ス
イ
ッ

チ
が
入
っ
て
は
し
ゃ
い
で
し
ま
う
魅
力

が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

他
に
も
今
回
は
、
ホ
ッ
キ
貝
漁
や
町

内
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
取
材
が
続
き
ま
し
た
。

広
報
お
い
ら
せ
で
ご
紹
介
し
て
い
る
も

の
は
ご
く
一
部
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
今

が
旬
の
味
覚
や
イ
ベ
ン
ト
、
遊
び
を
探

し
て
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

「おいらせコミュニティ掲示板」は、町民の皆さんが行う催しや地域活
動の紹介、団体・サークルなどの会員募集を掲載するコーナーです。
掲載を希望される方は、総務課広報広聴係（☎ 0178-56-2166）へ
お問い合わせください。

☆今月の掲載情報はございません☆おいらせ

コミュニティ
掲示板

コミュニティ

ムラ

問  社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

新
し
い
民
生
委
員・児
童
委
員

加
藤
正
志
さ
ん
に

地
方
教
育
行
政
功
労
者
表
彰

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
し
て
次
の
方
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
委
員
氏
名　
柴し

ば
た田 

冬ふ
ゆ
き樹

○
担
当
地
区　
洋
光
台

○
電
話
番
号　
０
１
７
８‒

52‒
５
３
０
６

問
介
護
福
祉
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
５

元
お
い
ら
せ
町
教
育
委
員
会
委
員
の
加
藤

正
志
さ
ん
（
本
村
）
が
、
地
方
教
育
行
政
功

労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
18
年

５
月
か
ら
平
成
29
年
12
月
ま
で
の
長
き
に
わ

た
っ
て
、
町
教
育
委
員
と
し
て
地
方
教
育
行

政
の
充
実
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
、
文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
た
も

の
で
す
。

Public Relations
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OIRASE

Z o o m  U p

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

▶

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

おいらせ町の四季を発信中‼
四季で異なる町の豊かな自然や

風物詩を、町ホームページで紹介中 ‼
http://www.town.oirase.aomori.jp/
site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

吉
田　
稔

学
習
塾
教
室
長
の
傍
ら
数
学
参
考
書
を
出
版

（
栃
木
県
）

さん

おいらせ広 報

栃
木
県
を
拠
点
に
人
材
ビ
ジ
ネ
ス
を
展

開
す
る
︑
㈱
キ
ー
プ
キ
ャ
リ
エ
ー
ル
教
育
開

発
事
業
部
に
勤
め
る
吉
田
稔
さ
ん
は
︑
教

室
長
と
し
て
学
習
塾
を
と
り
仕
切
る
か
た

わ
ら
で
数
学
の
参
考
書
を
出
版
し
ま
し
た
︒

参
考
書
を
執
筆
し
た
き
っ
か
け
は
︑
学

習
塾
部
門
の
教
室
長
に
就
任
し
た
こ
と
︒

元
々
は
同
社
で
転
職
支
援
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
を
し
て
い
た
吉
田
さ
ん
で
す
が
︑
急
な

異
動
を
受
け
て
学
生
時
代
以
来
の
数
学
を

復
習
し
ま
し
た
︒
そ
の
際
に
ま
と
め
た
中

学
～
高
校
数
学
の
指
導
用
資
料
が
︑
生
徒

向
け
の
参
考
書
と
し
て
出
版
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
︒

﹁
こ
の
問
題
は
な
に
を
す
れ
ば
良
い
の

か
が
効
率
的
に
分
か
る
本
︒
実
は
講
師
育

成
用
の
資
料
に
も
使
わ
れ
て
い
る
﹂
と
話

す
吉
田
さ
ん
︒
大
学
卒
業
後
は
和
食
レ
ス

ト
ラ
ン
チ
ェ
ー
ン
に
も
勤
務
し
︑
ア
ル
バ

イ
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
論
を
学
び
︑
実
践

し
ま
し
た
︒
人
の
育
成
・
指
導
の
経
験
は
︑

転
職
支
援
や
学
習
塾
で
の
指
導
・
運
営
に

も
大
い
に
生
か
さ
れ
て
お
り
︑﹁
１
つ
の

分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
も
強
み
に

な
り
ま
す
が
︑
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
を

積
む
こ
と
も
︑
そ
れ
ぞ
れ
が
掛
け
算
の
よ

う
に
活
か
さ
れ
て
強
み
に
な
り
ま
す
﹂
と

語
り
ま
し
た
︒

Profi le
よしだ・みのる
栃木県宇都宮市在住
で一川目出身。44
歳。３児の父。
百石中学校を卒業
後、三本木高校理数
科を経て茨城大学理
学部数学科に進学す
る。和食レストラン
チェーンでの勤務を
経て、㈱キープキャ
リエールに転職して
現職。


