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報

『奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち』の情報誌

今月のピックアップ記事
▶ 取材記事「町民駅伝大会」（Ｐ2）
▶ 取材記事「おいらせ百石まつり」（Ｐ8）
▶ 取材記事「おいらせ下田まつり」（Ｐ9）
▶ 平成29年度決算の概要（Ｐ30）
▶ 取材記事「おいらせの秋祭り山車合同夜間運行」（Ｐ32）
▶ Person Oirase「笹谷榮さん」（Ｐ36・裏表紙）

はじめよう、ごみ減量
（Ｐ４～７）

特集

【表紙】 おいらせの秋祭り山車合同
 夜間運行 ９/29
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特集「はじめよう、ごみ減量」

取材記事「おいらせ百石まつり」

取材記事「おいらせ下田まつり」

まちのわだい

新着図書／上十三十和田湖広域
イベント情報

インフォメーションコーナー

取材記事「阿光坊古墳まつり」

健康カレンダー

平成29年度決算の概要

取材記事「おいらせの秋祭り山
車合同夜間運行」

戸籍の窓

Person Oirase
「笹谷榮さん」

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

Public Relations OIRASE No.165

【
今
月
の
表
紙
】
９
月
29
日
に
イ
オ
ン
モ

ー
ル
下
田
で
行
わ
れ
た
「
お
い
ら
せ
の
秋

祭
り
山
車
合
同
夜
間
運
行
」
で
の
、
三
田

町
内
会
南
組
の
生
き
人
形
山
車
（
関
連
記

事
32
頁
）

▲区間新記録（第６区）の浪岡那圭選手

▲区間賞（第５区）の山本一颯選手 ▲区間賞（第７区）の山崎雅也選手

▲区間新記録（第４区）の工藤乃愛選手

「体育の日」の10月８日、「第11回おいらせ町民駅伝大会」を下田公
園で開催しました。

今年も各町内会から10チームが出場し、晴天のもと７区間（各区間
1.7km、総距離11.9km）でタスキをつなぎました。

結果は、木内々チームが41分５秒で初優勝を果たしました。また、
今年は第４区の工藤乃愛選手（木内々）が５分54秒、第６区の浪岡那
圭選手（木ノ下トム）が５分38秒で区間新記録となりました。工藤選
手は昨年に続き、２年連続区間新記録の快挙です。

●区間賞受賞者
区 氏名 チーム名 タイム

第１区 川口　煌惶 古間木山 6分19秒
第２区 柏崎　楓歌 木内々 6分13秒
第３区 山口　恭平 古間木山 5分　5秒
第４区 工藤　乃愛 木内々 ５分54秒（新記録）
第５区 山本　一颯 木内々 4分39秒
第６区 浪岡　那圭 木ノ下トム ５分38秒（新記録）
第７区 山崎　雅也 古間木山 5分　9秒
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▲一斉にスタートする選手たち

▲区間賞（第１区）の川口煌惶選手

▲総合１位・木内々チームのアンカー山本孔明選手

▲区間賞（第２区）の柏崎楓歌選手 ▲区間賞（第３区）の山口恭平選手

第11回

おいらせ町民駅伝大会
―木内々チームが初優勝！―

●総合成績（入賞チーム）
順位 チーム名 タイム
１位 木内々 41分　5秒
２位 古間木山 41分23秒
３位 木ノ下トム 42分55秒
４位 間木ブロック 44分29秒
５位 古間木山　緑住 44分42秒
６位 阿光坊 45分16秒
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はじめよう！
ごみ減量

毎
日
何
気
な
く
捨
て
て
い
る
「
ご
み
」︒
私
た
ち
は
い
っ
た
い
ど

れ
く
ら
い
の
量
を
捨
て
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

お
い
ら
せ
町
の

現
状
と
と
も
に
︑「
ご
み
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

　私
た
ち
は
、
毎
日
ど
れ
く
ら
い
の

「
ご
み
」
を
捨
て
て
い
る
の
？

町
内
の
家
庭
や
職
場
な
ど
か
ら
で
る
ご
み
（
一
般
廃
棄
物
）
の
量

は
８
１
８
２
ｔ
（
平
成
₂₈
年
度
実
績
、
資
源
集
団
回
収
含
む
）
で
、

町
民
一
人
一
日
当
た
り
に
換
算
す
る
と
８
８
５
ｇ
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
青
森
県
平
均
１
０
０
４
ｇ
と
比
較
す
る
と
１
１
９
ｇ
少
な
い

排
出
量
で
、
青
森
県
内
順
位
は
13
位
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
10
位
で
す
。

ま
た
、
一
人
一
日
当
た
り
の
ご
み
の
量
の
内
訳
を
み
る
と
、
家
庭

か
ら
で
る
ご
み
は
６
０
３
ｇ
で
、
青
森
県
平
均
６
７
８
ｇ
と
比
較
す

る
と
₇₅
ｇ
少
な
く
、
県
内
順
位
は
７
位
と
上
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
会
社
や
商
店
、
工
場
な
ど
の
事
業
所
か
ら
出
る
ご
み
は

２
８
２
ｇ
で
、
青
森
県
平
均
３
２
６
ｇ
と
比
較
す
る
と
44
ｇ
少
な
い

状
況
で
す
が
、
県
内
順
位
は
27
位
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
県
内

各
地
と
比
べ
て
職
場
か
ら
の
ご
み
の
量
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

青
森
県
の
上
位
だ
か
ら

こ
の
ま
ま
で
も
い
い
よ
ね
？

都
道
府
県
別
に
み
る
と
、
青
森
県
は
県
民
一
日
当
た
り
の
排
出
量

が
42
位
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
41
位
と
全
国
の
下
位
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
青
森
県
で
は
、
平
成
32
年
度
ま
で
の
目
標
と
し
て
次
の
よ
う
に

掲
げ
て
い
ま
す
。

▼
県
民
一
人
一
日
あ
た
り
の
ご
み
排
出
量
を
９
８
０ｇ
以
下
に
抑
え
る

▼
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
25
％
ま
で
向
上
さ
せ
る

今
ま
で
以
上
に
県
民
総
参
加
で
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
取

り
組
み
、
全
国
下
位
レ
ベ
ル
か
ら
の
早
期
脱
却
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

同
時
に
お
い
ら
せ
町
と
し
て
も
、
今
ま
で
以
上
の
取
り
組
み
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

はじめよう
特集

ごみごみ減量減量減量減量

【ゴミヘルズ】生ごみ減量のために、
３つの「きる」を歌で教えてくれる心優しきロックバンド

QQ
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ご
み
排
出
量
の
推
移
と
処
理
の
仕
組
み

お
い
ら
せ
町
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
は
、
十

和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
（
以
下
、
組
合
と

言
い
ま
す
）
で
収
集
を
行
い
、
十
和
田
市
の

ご
み
処
理
施
設
に
運
ば
れ
た
あ
と
、
焼
却
、

再
資
源
化
、
埋
め
立
て
な
ど
の
処
理
を
行
い

ま
す
。
焼
却
の
際
に
出
る
灰
も
セ
メ
ン
ト
な

ど
の
原
料
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。
資

源
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
資
源
物
（
紙
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
、
缶
な
ど
）
は
、
選
別
さ
れ
て

再
生
事
業
者
に
引
き
渡
さ
れ
再
商
品
化
さ
れ

ま
す
。
焼
却
や
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
ご
み

が
埋
め
立
て
処
分
さ
れ
ま
す
。

ご
み
の
排
出
量
は
、
下
表
の
と
お
り
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
度
か
ら
平
成

28
年
度
の
あ
い
だ
に
お
よ
そ
１
０
０
ト
ン
増

え
て
い
る
の
で
す
。

ご
み
処
理
に
か
か
る
経
費
は
、
組
合
に
対

し
て
負
担
金
と
し
て
支
払
っ
て
い
ま
す
。
金

額
は
町
全
体
の
ご
み
搬
入
量
に
よ
り
決
定
さ

れ
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
の
ご
み
搬
入
量
が

多
く
な
る
と
負
担
金
も
多
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

組
合
負
担
金
額
は
１
ｔ
あ
た
り
２
万
円
で

す
。
町
で
は
ご
み
の
搬
入
量
を
減
ら
す
た
め

に
、
資
源
ご
み
を
町
内
会
や
子
ど
も
会
な
ど

が
回
収
す
る
仕
組
み
「
資
源
集
団
回
収
」
に

奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
奨
励
金
額
は

１
ｋɡ
あ
た
り
10
円
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
広
域

に
搬
入
す
る
よ
り
も
町
の
財
政
負
担
は
半
額

で
済
み
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
支

援
す
る
た
め
「
資
源
ご
み
箱
」
の
設
置
に
対

し
て
も
補
助
金（
※
１
）を
交
付
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
可
燃
ご
み
の
な
か
で
も
割
合
が
高

い
生
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
、「
生
ご
み
処

理
機
」
の
購
入
に
対
し
て
も
補
助
金
（
※
２
）

を
交
付
し
て
、
町
を
あ
げ
た
ご
み
の
減
量
に

努
め
て
い
ま
す
。

※
１
…
１
基
あ
た
り
設
置
経
費
の
４
／
５

（
最
大
16
万
円
）
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
２
…
１
基
あ
た
り
最
大
２
万
円
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

▲�若葉子ども会による集団回収活動の様子

▲十和田ごみ焼却施設でのごみ搬入作業

排出量などの実績

年度 排出量 集団
回収量

一人一日
あたり

平成26年度 7,733t 352t 879g

平成27年度 7,801t 325t 883g

平成28年度 7,876t 306t 885g

広域負担金の推移
平成26年度 1億421万円

平成27年度 1億697万円

平成28年度 1億747万円
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▶食材はムダなく使いましょう
● 野菜などを切ったり、皮をむいたりするときは、工夫をして捨てる部分が少な
くなるようにしましょう。

▶食材は必要な分だけ買いましょう
● 買い物前に冷蔵庫の中身などをチェックして、残っているもの、残りそうなも
のは買うのを控えましょう。
● 買い物前にメニューを考えて、買い物メモを作ってから出かけると、不必要な
買い物が控えられます。

▶作った料理は残さずおいしく食べましょう
● 作りすぎてしまわないよう、家族の予定や人数、それぞれの家族の適量に合
わせて作りましょう。

▶作り置きができる料理は、
　毎日少しずつ食べて食べきりましょう
● 料理が残ってしまったら、冷凍保存したり、少しアレンジを加えて違う料理に
するなどして食べきる工夫をしてみましょう。

▶三角コーナーや水切りネットを使って、
　生ごみの水気をきりましょう
● 生ごみの重さのうち約８割は水分です。きちんと水気をしぼってからごみに
出せば、ごみの重量を減らせるだけでなく、生ごみを燃やす際のエネルギー
も節約することができます。

▶さらに一工夫して生ごみを減らしましょう
● 野菜くずや果物の皮は乾かしてからごみに出しましょう。新聞紙に載せて室
外の風通しの良いところに置いておくと早く乾燥します。

食材は使い「きる」

作った料理は食べ「きる」

生ごみは水気を「きる」

３つの「きる」で生ごみを減らそう！
１つめの「きる」　

２つめの「きる」　

３つめの「きる」　

ベース：ナック
ル

ボーカル＆ギ
ター：ヘルロ

ス

食材は使い「きる」

ドラム：ヒカエ
ル
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環境美化指

導員に

話
を
聞
き
ま
し
た

環
境
美
化
指
導
員
に

町
で
は
、
不
法
投
棄
の
防
止
啓
発
・
清

掃
活
動
な
ど
、
町
内
の
環
境
美
化
推
進
を

担
う
環
境
美
化
指
導
員
を
４
人
委
嘱
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
相
坂
ア
ン
ゲ
リ
カ
さ

ん
、
西
舘
和
子
さ
ん
、
堀
内
広
さ
ん
、
山

来
三
洋
さ
ん
が
活
動
中
で
す
（
任
期
：
平

成
31
年
３
月
31
日
ま
で
）。
指
導
員
は
町

内
の
ご
み
収
集
場
所
の
巡
回
な
ど
を
行

い
、
不
法
投
棄
な
ど
の
問
題
が
あ
れ
ば
、

町
に
報
告
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
ア
ン
ゲ
リ
カ
さ
ん
と
西
舘
さ
ん

に
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、
ご
み
の
出
し
方

や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
に
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
町
の
ご
み
の
量

が
増
え
て
い
る
現
状
を
お
知
ら
せ
し
、
ご

み
減
量
の
取
り
組
み
や
環
境
美
化
指
導
員

の
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
は
、

限
り
あ
る
資
源
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
作
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
ご

み
と
し
て
処
分
す
る
際
に
も
石
油
な
ど

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
ま
す
。
ご
み

を
燃
や
す
と
き
に
発
生
す
る
二
酸
化
炭

素
は
、
地
球
温
暖
化
に
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。
不
燃
ご
み
な
ど
は
、
最
終
処

分
場
に
埋
め
立
て
ら
れ
ま
す
が
、
埋
め

立
て
で
き
る
量
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。

「
ご
み
の
減
量
」
を
難
し
く
考
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
買
い
物
に
は
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
。
使
い
捨
て
容
器
で

は
な
く
詰
め
替
え
の
商
品
を
選
ぶ
。
食
品

の
買
い
す
ぎ
や
料
理
の
作
り
す
ぎ
に
気
を

付
け
る
。
生
ご
み
は
水
気
を
切
っ
て
か
ら

出
す
。
他
に
も
、
お
金
や
手
間
を
か
け
ず

に
で
き
る
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
、
豊
か
な

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
お
い
ら
せ
町
を
引

き
継
い
で
い
く
た
め
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が「
も
っ
た
い
な
い
」の
意
識
を
も
ち
、

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
で
す
。
今
あ
な
た
に
で
き
る

こ
と
を
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▶︎�

㊧
西
舘
和
子
さ
ん
（
染
屋
在
住
）、
㊨
相
坂
ア

ン
ゲ
リ
カ
さ
ん
（
一
川
目
在
住
）

▶
指
導
員
の
活
動
の
様
子

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は

ど
ん
な
時
で
す
か
？

ア
ン
ゲ
リ
カ　

不
法
投
棄
や
分
別
が
悪
く

ご
み
が
多
く
残
さ
れ
て
い
る
収
集
場
所

は
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
も
ら
う
た
め
に
ポ
ス

タ
ー
を
張
る
な
ど
し
て
、
ご
み
収
集
場

所
が
き
れ
い
に
な
っ
た
と
き
。

西
舘　

活
動
時
に
、
町
民
の
方
か
ら
「
い

つ
も
ご
苦
労
様
。
あ
り
が
と
う
。」
と

声
を
か
け
ら
れ
た
と
き
や
活
動
に
よ
っ

て
、
ご
み
収
集
場
所
が
き
れ
い
に
な
っ

た
と
き
。

活
動
に
対
す
る
意
気
込
み
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

ア
ン
ゲ
リ
カ　

ド
イ
ツ
で
は
、
不
法
投
棄

を
す
る
と
高
い
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
。

日
本
は
、
不
法
投
棄
の
取
り
締
ま
り
が

ゆ
る
す
ぎ
る
。
そ
の
た
め
、
ご
み
に
対

す
る
意
識
が
低
い
。
自
分
の
ご
み
は
自

分
で
責
任
を
持
っ
て
処
分
す
る
べ
き
。

個
人
の
ご
み
に
対
す
る
意
識
を
向
上
さ

せ
た
い
。
そ
の
た
め
に
、
私
達
が
見
本

と
な
り
、
活
動
に
励
ん
で
い
き
た
い
。

西
舘　

地
区
に
よ
っ
て
綺
麗
な
収
集
場

所
、
マ
ナ
ー
が
悪
い
が
あ
る
の
は
活
動

を
し
て
初
め
て
わ
か
っ
た
。
ど
こ
の
地

区
も
綺
麗
に
な
る
よ
う
に
活
動
し
て
い

き
た
い
。
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五
穀
豊
穣
を
祝
う
「
お
い
ら
せ
百

石
ま
つ
り
」
が
９
月
14
日
か
ら
17
日

ま
で
、
本
町
地
区
・
国
道
45
号
を
主

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

14
日
の
前
夜
祭
で
は
、
国
道
45

号
に
山
車
10
台
が
夜
間
展
示
さ
れ
、

秋
の
夜
空
に
お
囃
子
の
声
を
響
か
せ

ま
し
た
。
15
日
の
お
通
り
と
17
日
の

お
還
り
は
好
天
の
な
か
行
わ
れ
、
厳

か
な
神
社
行
列
に
続
き
勇
壮
な
山

大工町

日ヶ久保虎舞

上新町

肴町

南組

一川目

七軒町

二川目 北組 洋光台

▲神社行列・大権現 ▲仮装大会・子どもの部最優秀賞のおいらせ町盛り上げ隊！ ▲藤ヶ森

石
ま
つ
り
」
が
９
月

ま
で
、
本
町
地
区
・
国
道

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

号
に
山
車

秋
の
夜
空
に
お
囃
子
の
声
を
響
か
せ

ま
し
た
。

お
還
り
は
好
天
の
な
か
行
わ
れ
、
厳

か
な
神
社
行
列
に
続
き
勇
壮
な
山

おいらせ百石まつり
～絢爛な山車10台が盛大に運行～
百石

も も い し

車
行
列
が
本
町
商
店
街
を
運
行
し

ま
し
た
。
上
新
町
、
大
工
町
、
藤
ヶ

森
の
３
山
車
組
は
、
趣
向
を
凝
ら
し

た
自
主
制
作
の
山
車
を
ひ
き
、
観
客

の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
16
日
の
中

日
で
は
、
町
内
保
育
園
・
幼
稚
園
や

芸
能
団
体
が
参
加
し
た
ほ
か
、
４
組

の
仮
装
大
会
出
場
者
が
パ
レ
ー
ド
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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三
田
地
区
の
有
志
に
よ
る
下
田
駅

前
で
の
仮
装
行
列
が
ル
ー
ツ
と
さ
れ

る
「
お
い
ら
せ
下
田
ま
つ
り
」
が
、

９
月
21
日
か
ら
23
日
ま
で
、
下
田
駅

を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

21
日
の
前
夜
祭
で
は
、
下
田
駅

前
ロ
ー
タ
リ
ー
で
ま
つ
り
ば
や
し

競
演
会
と
山
車
夜
間
展
示
が
行
わ

れ
、
下
田
祭
り
三
本
木
実
行
委
員

会
が
昨
年
に
続
き
最
高
賞
の
お
い

ら
せ
町
長
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

22
日
の
お
通
り
は
強
雨
に
よ
り
全

て
の
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
23
日
の
お
還
り
は
神
社
行
列

三田町内会南組

間木芸能保存会・大黒舞

民舞愛好会

▲三田町内会北組 ▲間木山車組実行委員会 ▲下田祭り三本木実行委員会

▲まつりばやし競演会でおいらせ町賞に選ばれた下田祭り三本木実行委員会

前
で
の
仮
装
行
列
が
ル
ー
ツ
と
さ
れ

る
「
お
い
ら
せ
下
田
ま
つ
り
」
が
、

９
月

を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
ロ
ー
タ
リ
ー
で
ま
つ
り
ば
や
し

競
演
会
と
山
車
夜
間
展
示
が
行
わ

れ
、
下
田
祭
り
三
本
木
実
行
委
員

会
が
昨
年
に
続
き
最
高
賞
の
お
い

ら
せ
町
長
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

22が
、

おいらせ下田まつり
〜
生
き
人
形
が
特
徴
、県
南
最
後
の
山
車
祭
り
〜

下田
し も だ

を
は
じ
め
多
く
の
仮
装
団
体
や
芸

能
団
体
が
参
加
し
て
運
行
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
三
田
町
内
会
北
組
、
三

田
町
内
会
南
組
、
下
田
祭
り
三
本

木
実
行
委
員
会
、
間
木
山
車
組
実

行
委
員
会
に
よ
る
伝
統
の
生
き
人

形
の
山
車
４
台
が
下
田
駅
周
辺
を

運
行
。
山
車
審
査
で
は
、
三
田
町

内
会
南
組
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、

大
勢
の
観
客
を
魅
了
し
、
県
南
地

域
最
後
の
山
車
祭
り
で
あ
る
お
い

ら
せ
下
田
ま
つ
り
は
、
盛
況
の
う

ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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まちのわだい

「地域の力で守り育てる海岸防災林・復興植樹祭」が
９月１日、一川目地区の海岸で開催されました。

今年は深沢町内会を中心に、一川目町内会や二川目
町内会などから44人が参加し、500本ものクロマツの
苗木を植えました。

この植樹活動は、東日本大震災における津波で被害
を受けた海岸防災林の再生を願い、毎年行われていま
す。防災林を復活させるため、参加者は１本ずつ丁寧
に植樹していました。

60歳以上の熟年層を対象とした「男の料理教室」
が、木内々コミュニティーセンターで開催されました。

この教室はさつきグループ（柏崎幸子代表）が主催
したもので、包丁がなくても作れる、缶詰と電子レン
ジを利用したお手軽メニューが伝授されました。ま
た、後半はストレッチゲームやフィンガースポーツな
ど、楽しみながら健康づくりする方法を学びました。

さつきグループでは、この他にも地域交流を通じて
高齢者が元気に活動できるようさまざまな支援活動を
行っています。

９月５日に百歳を迎えた法霊崎タキさん（豊栄）
へ、長寿祝い金を贈呈しました。

贈呈式は９月10日、同居する長男夫婦など５人の
家族が見守られながら、成田町長から祝い金の目録を
受け取りました。

成田町長は「これからもずっと長生きしてくださ
い」とお祝いの言葉を贈りました。

町では、30年以上町内に在住し、一定の要件を満
たして百歳を迎えた町民に対して、敬愛と祝福の意を
込めて祝い金を贈呈しています。

防

元

百

災林の復活を願って

気な高齢者づくりプロジェクト

歳到達者に祝い金を贈呈

地域の力で守り育てる海岸防災林・
復興植樹祭　9/1

男の料理教室及び地域交流会　9/9

百歳長寿祝い金の贈呈　9/10

▼
▼

▼

植樹祭参加者による記念撮影

参加者に料理の指導をするさつきグループの講師

法霊崎タキさんと家族たち
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まちのわだい

寿を祝う肖像画

産資源をつくり、育てる

墳館で施設見学

百歳を迎えた櫻橋りせさんに、長寿を祝う肖像画が
贈呈されました。

肖像画は、おいらせ町出身の画家・若林憲生さん
（埼玉県在住）が描いたもので、今回で22人目です。
平成９年から町内の百歳到達者へ肖像画を寄贈してい
ます。

贈呈式は、櫻橋さんが入居する有料老人ホームしら
とり荘で行われ、贈呈後には、日本相撲協会員でもあ
る若林さんが相撲甚句を披露して、櫻橋さんの長寿を
祝いました。

長寿者肖像画の贈呈　9/25

▼
▼

▼

若林さんから絵を受け取る櫻橋さん

雨のなか元気に放流する児童

展示物に興味津々の子どもたち

下田小学校５年生の児童22人が９月27日、百石漁
港でヒラメの稚魚放流を行いました。

当日はあいにくの雨天だったものの、子どもたちは
初めて見るヒラメの稚魚を見て「小さくて可愛い！」
と大はしゃぎ。「大きくなってね」と元気に声をかけ
ながら、１万尾ものヒラメが放流されました。

この放流事業は町、百石町漁業協同組合、青森県栽
培漁業振興協会の３者で毎年行っているもので、放流
されたヒラメは３年ほどで成魚に成長し、おいらせ町
近海に戻ってくると言われます。

木ノ下小学校３年生の児童123人が９月27日、おい
らせ阿光坊古墳館で町の施設見学を行いました。

子どもたちは３班に分かれて１階展示室、２階展示
室を見学したほか、体験学習室では古墳館の仕事につ
いてスライドを見ながら説明を受けました。

学級の係のように、町役場にはさまざまな種類の仕
事があること、そのため町内にはいろいろな公共施設
があることを子どもたちは学びました。

見学申込先：おいらせ阿光坊古墳館
　　　　　　（☎0178-20-0405）

ヒラメ稚魚放流　9/27

阿光坊古墳館・施設見学　9/27

長

水

古
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2019年度の

保育所・認定こども園・幼稚園
利用申し込みを受付

2019年４月１日から働き方改革関連法が順次施行されることで、働き方が大きく変わります。

2019年度に保育所・認定こども園・幼稚園等の利用を希望する方の申し込みを受け付けします。

○時間外労働の上限規制を導入
原則月45時間、年360時間
2019年４月１日施行

（中小企業は2020年４月１日から適用）

○正規雇用労働者と非正規雇用労働者の
　間の不合理な待遇差を禁止

2020年４月１日施行
（中小企業は2021年４月１日から適用）

○年次有給休暇の確実な取得が必要です
時季を指定して毎年５日付与
2019年４月１日施行

「働き方」が変わります!

問 青森労働局雇用環境・均等室
☎017-734-4211

施設区分
（利用区分）

認可保育所
認定こども園（保育所機能）

（新規・継続いずれの利用も手続きが必要）

新制度移行幼稚園
認定こども園（幼稚園機能）
（新規利用のみ手続きが必要）

受
付
期
間

2019年４月から
利用の方（継続含む）

第一期受付期間（※１）
2018年11月15日㊍～12月17日㊊

施設が定める期間（※２）
（希望施設に直接お問い合わせください）

2019年５月から
利用の方

利用希望月の前月20日まで
（町外利用の場合は前月10日まで） 随時

受付場所

①町民課子育て支援室（役場本庁舎）
②分庁サービス課（役場分庁舎）
③利用を希望する保育所等
※町外利用の場合は①のみで受付

利用を希望する施設でお手続きください

受付時間
①②役場の開庁時間
（㊏㊐㊗を除く8時15分～17時00分）
③利用を希望する施設の開所時間内

利用を希望する施設の開所時間内

手続きの際の�
持ち物（※３）

①支給認定申請書兼利用申込書／②はん
こ（認印）／③保育が必要であることを証
明する書類／④個人番号（マイナンバー）
に関する身元確認書類（運転免許証など）

①支給認定申請書兼利用申込書／②はん
こ（認印）／③個人番号（マイナンバー）に
関する身元確認書類（運転免許証など）

（※１）�認可保育所と認定こども園（保育所機能）は、受付期間中に利用定員を超過した場合は選考とし、第二期受付は
行いませんので、早めにお申込みください。先着順ではなく、各世帯の保育を必要とする事由にもとづき選考し
ます。第二期以降の受付期間は、町ホームページで確認もしくは町民課子育て支援室へお問合せください。

（※２）�新制度移行幼稚園と認定こども園（幼稚園機能）は施設が選考します。
（※３）持ち物に関する詳細は、お問い合わせいただくか町ホームページでご確認ください。

等の
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町農業委員会委員
○主な職務　農地の権利移動等に係る許可業務など
○応募資格　 農業に関する識見を有し、農地利用の最適化推進や農業委員会の所掌する職務を適切に行うこ

とができる方
※農地利用最適化推進委員と併せて推薦または応募することはできますが、兼務することはできません。

○募集人員　19人
○任　　期　2019年４月１日～2022年３月31日（３年間） ○報　　酬　月額14,500円
○応募方法　 11月30日㊎までに、推薦書または応募書を持参または郵送でご提出ください。応募用紙および

募集要項は、総務課（本庁舎）と農業委員会事務局（分庁舎）で配布するほか、町ホームペー
ジからもダウンロードできます。

○提 出 先　総務課（〒039︲2192 おいらせ町中下田135︲2／☎0178︲56︲2166）

問 農業委員会事務局 ☎0178-56-4874

募集

農地利用最適化推進委員
○主な職務　担当区域内での農地利用の最適化の推進など
○応募資格　農地利用の最適化推進に熱意と識見を有する方
　※農業委員についても併せて推薦または応募することはできますが、兼務することはできません。
○募集人員　５人
○任　　期　委嘱の日～2022年３月31日
○報　　酬　月額9,700円
○応募方法　 11月30日㊎までに、推薦書または応募書を持参または郵送で提出してください。応募用紙およ

び募集要項は、農業委員会事務局（分庁舎）で配布するほか、町ホームページからもダウンロー
ドできます。

問・提出先 農業委員会事務局　☎0178-56-4874
（〒039︲2289 おいらせ町上明堂60︲6）

募集

町表彰審査会委員
町政の振興発展に寄与した方や、広く模範となる方などに対する表彰についての審査会委員を募集します。
○応募資格　①町民または町内に勤務する人　②満18歳以上で、町政に関心がある人
　　　　　　③平日の会議に出席できる人
　※禁固刑以上の刑の執行が終わってない人、成年被後見人、町税などの滞納者は除きます
○募集人数　２人程度
○任　　期　委嘱の日から２年　　　○会　　議　年１回予定
○報　　酬　日額5,300円
○応募方法　 11月26日㊊までに、総務課（本庁舎）で配布する応募用紙に必要事項を記入し、持参、郵送

（〒039-2192　おいらせ町中下田135-2／総務課宛て）またはＦＡＸ（0178-56-4364）でご
応募ください。

問・応募先 総務課　☎0178-56-2166

募集
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おいらせ病院
脳神経外科の外来診療

11月は休診
12月は診療日変更

奥入瀬川の汚れなどを調べながら、川や海を汚さない方法を学びましょう。
参加者には粗品を進呈します。

○日時　11月14日㊌　13時～15時
○場所　東公民館
○講師　あおもりアースレンジャー　土岐　泰 氏
○料金　無料
○申込方法　11月12日㊊までに電話（☎0178-56-4218）または
　ＦＡＸ（0178-56-4264）で、氏名・住所・電話番号をご連絡ください。

㉄環境保健課　☎0178-56-4218

国民健康保険おいらせ病院・脳神経外科の外来
診療日は、毎月第４金曜日ですが、
11月23日㊎は祝日のため休診です。
また、12月の診療日は、第３金曜日に変更です。
≪変更前≫　　　　　　≪変更後≫
12月28日（第４㊎）➡12月21日（第３㊎）

ご迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。

○募集期間　11月１日㊍～ 14日㊌
○選考方法　申込多数の場合は抽選会を開催します
○入居時期　平成31年１月予定
○入居要件　次のすべてに該当する人

▶ 同居する親族がいる
▶住宅に困窮している
▶世帯の月収が15万８千円以下※

▶町税などの滞納がない
▶暴力団員でない

※ 高齢者・障がい者世帯や、入居世帯員に就学前児童が含まれる
場合など、同居要件や所得要件が異なる場合があります。

○申込方法　 地域整備課で配布する申込書に次の書類を
添付し、提出してください。
①住民票謄本
②平成30年度課税（所得）証明書
③町税などを滞納していない証明書

○留意事項
▶ 入居決定者には町内在住の連帯保証人が２人と、敷金（家賃３か月分）が必要です。
▶申し込みは１世帯につき１戸限りです。
▶その他詳細は、お問い合わせください。

○募集団地

奥入瀬西団地（Ｋ︲５）
所 在 地：三本木125︲1
家　　賃：21,600円~42,400円
団地概要：平成18年度建設／木造２階／４LDK

中下田団地（H︲122・H︲125）
所 在 地：中下田504︲2
家　　賃：20,600円~40,400円
団地概要：平成10年度建設／耐火中層（１階）
　　　　　３LDK

問 地域整備課
☎0178-56-4702

町営住宅入居者を募集

生活排水対策講習会
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問  町立図書館
☎0178︲52︲3900Oirase New-Book's information  図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。
流鏑馬ガール！
相戸 結衣 著

流鏑馬が盛んな青森県十和田市。
弓道部の舞衣子は、東京から来た
美鶴に入部を勧めるも断られる。
美鶴はかつて桜流鏑馬で優勝し
た舞衣子に憧れ、十和田に来たの
だ。流鏑馬をやろうと言う美鶴だ
が、舞衣子にはトラウマがあり…。

一般書

ペットシッター
ちいさなあしあと 
高森 美由紀 著

生き物の死期がにおいで分かる
陽太は、ペットの看取りを行う
会社「ペットシッターちいさなあ
しあと」の社長。ある日、父親
と久しぶりに対面した陽太は、
彼から漂うそのにおいに気付き
…。切なくも温かい命の物語。

一般書心に折り合いをつけて
うまいことやる習慣 
中村 恒子 著

幸せかどうかなんて、気にしなく
てええんです。肩の荷を下ろす
と、本当の自分が見えてくる―。
キャリア70年、フルタイム勤務
を続ける精神科医が、「日々たん
たん」な生き方を語る。波乱万丈
な半生を紹介するコラムも収録。

一般書

モンテレッジォ
小さな村の
旅する本屋の物語 
内田 洋子 著

イタリアの権威ある書店賞発祥の
地がなぜ、トスカーナの山奥にあ
るのか？舞台となった山深きモンテ
レッジォ村に居を構え取材した著
者による歴史ノン・フィクション。

一般書 一般書 　

他にも新書を取りそろえています
「骨を弔う」宇佐美まこと／「青嵐の坂」葉室麟／「人
間に向いてない」黒澤いづみ／「スケルトン・キー」
道尾秀介／「ふたりぐらし」桜木紫乃／「ブロード
キャスト」湊かなえ／「方言でたのしむイソップ物
語」イソップ／「新カドタ式生ごみでカンタン土づ
くり」門田幸代／「きらいになれない害虫図鑑」有
吉立／「しあわせになろうね」栗原すみ子�ほか

マトリョーシカ・ブラッド
呉 勝浩 著

陣馬山で発見された白骨死体の
傍らに、謎の薬物が入ったマト
リョーシカが埋められていた。その
男は５年前、神奈川県警が組織ぐ
るみで隠蔽した事件の関係者だっ
た。県警に激震が走る中、八王子
で第二の惨殺死体が発見され…。

一般書

Oirase-Library
event

information
今月の本展示

★一般【おとなだって好奇心】
非日常の世界をのぞく写真集
や美術展図録の展示。
★児童【せかいの国ぐに】
偉人の伝記、外国のくらしや国
旗などを学んで、七大陸を旅
しよう。
おはなし会のおしらせ

★図書館（あそぼっと）
・ＭＯＭＯおはなしの会
11月24日㊏14：00から

・幼児のための読み聞かせ
11月22日㊍10：30から

★北公民館
・おはなし会杉の子
₁₁月₁₇日㊏�₁₀：₀₀～₁₀：₃₀
大人のためのおはなし会
MOMOおはなしの会のみなさん
が、普段子どもたちにしているお話
を大人にも楽しんでいただくため
開催します。親子での参加もお待
ちしております。申込は不要です。
日時 11月13日㊋10：30～
場所  みなくる館『なんでも創作室』

11月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

三沢市
企画展『寺山修司　不思議図書館』
日時：第1期 12月9日㊐まで開催中
　　　第2期 12月13日㊍～3月31日㊐
場所：寺山修司記念館
問  寺山修司記念館 ☎0176-59-3434

十和田市 現代美術館開館10周年企画展
『毛利悠子 ただし抵抗はあるものとする』
日時：3月24日㊐まで開催中
場所：十和田市現代美術館
問  十和田市現代美術館 ☎0176-20-1127

七戸町  
　　　　　絵馬コン
日時：12月1日㊏
場所：道の駅しちのへ内
　　　 「レストラン絵馬」
問  道の駅しちのへ ☎0176-62-5777

野辺地町
旧野村家住宅離れ夜間特別公開・ライトアップ
日時：11月3日㊏  16:00～19:00
場所：旧野村家住宅離れ（行在所）（野辺地町役場裏）
問  歴史民俗資料館 ☎0175-64-9494

小坂町
クリスマスマーケットin小坂₂₀₁₈
日時：12月1日㊏・8日㊏・15日㊏・
　　　22日㊏
場所：明治百年通り（天使館周辺）
問  小坂町観光産業課 ☎0186-29-3908
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
種
施
策
・
行
事
案
内

北部出張所でも
各種証明書を

発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできません。

㉄北部出張所
☎0176-50-1208

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報

日時 行事内容

三
田
保
育
園

2日㊎ 10：00～11：30 よちよちひろば
6日㊋ 10：00～11：30 手作りおもちゃで遊ぼう（木ノ下児童センターみらい館）
11日㊐ 9：00～14：00 三田保育園　作品展示会
15日㊍ 10：00～12：00 親子クラブ
16日㊎ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
19日㊊ 10：00～12：00 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）
20日㊋ 10：00～11：00 子育て講座「Colorsミニコンサート」
21日㊌ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
22日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
24日㊏ 10：00～12：00 ツインズクラブ（双子ママの交流会）
26日㊊ 10：00～12：00 ほっとカフェ
27日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
28日㊌ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
29日㊍ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳）・お試しランチ
★詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください。

菜
の
花
こ
ど
も
園

【園内】
5日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
7日㊌ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
10日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
10日㊏ 9：30～10：00 保育体験
14日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「クラフトバンドでミニカゴ作り」
15日㊍ 10：00～11：30 わくわくサークル「レジン小物作り」
19日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
21日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム　身長・体重計測、手形作成、赤ちゃん運動など

24日㊏
9：30～10：00 保育体験・離乳食教室
10：00～11：30 クックサークル「豆腐おやき作り」
12：50～13：50 フラダンスサークル

【園外】
8日㊍ 10：30～11：30 七五三製作【みらい館サークル】
13日㊋ 10：30～11：30 七五三製作【みらい館サークル】
22日㊍ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
27日㊋ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
★詳しい内容は「わくわく通信」をご覧ください。

あ
ゆ
み
保
育
園

1日㊍ 9：50～12：30 ファミリーサロン(親楽・給食体験）
6日㊋ 9：50～11：50 親子健康ビクス【あゆみの里（東下谷地622)】
8日㊍ 9：50～11：50 七五三参り
9日㊎ 9：50～11：50 おしゃべりサロン

13日㊋ 9：50～11：00
ちょっとママ体験ルーム（限定３組）
※０歳児クラスに入って遊びを体験します
※０～１歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

14日㊌ 9：50～11：50 お誕生会【デイサービス和花(下明堂56-１)】
19日㊊ 9：50～11：30 親子で作ろう【北公民館】
21日㊌ 9：50～11：50 はんど＆はあと【デイサービス和花(下明堂56-１)】
22日㊍ 9：50～11：50 おいらせクロパ【東公民館】
27日㊋ 9：50～12：30 親子でお料理【いきいき館】
30日㊎ 9：50～11：30 英語であそぼ【ガーデンプレイスおいらせ(鶉久保3-42)】
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
☎0178-56-2008

菜の花こども園
☎0176-53-8670

あゆみ保育園
☎0178-52-2206

子育て支援センター事業は、子育て支
援の一環として町が保育施設に委託し
て実施しています。各行事は、子育て
家庭ならどなたでも参加できます。参
加希望者はお問い合わせください。

Oi
ras

ee CChildren's Supppoorrtt Center
Let's

enjoy--HHobby-Event-Experience

aacc
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの

サークルにおいでよ!

11
お
問
合
せ
先

（主催）菜の花こども園、あゆみ保育園、三田保育園

●場所：イオン下田西コート
●内容：えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

11月20日㊋　11時～
広場

おいらせ町子育て支援センター
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北
公
民
館
文
化
祭

北
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

な
ど
が
、
日
ご
ろ
の
公
民
館
活
動
の
発
表

の
た
め
、
作
品
展
示
や
舞
台
発
表
な
ど
を

行
い
ま
す
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
11
月
３
日
㊏
・
４
日
㊐

　
９
時
～
15
時
半

○
場
所　
北
公
民
館

○
イ
ベ
ン
ト
内
容　
▼
サ
ー
ク
ル
の
作
品

展
示
▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
体
験

▼
お
茶
席
▼
サ
ー
ク
ル
の
舞
台
発
表
▼

食
堂
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
北
公
民
館☎

０
１
７
６‒

57‒

０
０
３
３

　
社
会
教
育
・
体
育
課

　

 

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

一
般
公
開

八
戸
消
防
本
部
で
は
、
11
月
９
日
の

「
１
１
９
番
の
日
」
に
合
わ
せ
て
高
機
能

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
一
般
公
開
を
行
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
１
１
９
番
通
報
シ
ス

テ
ム
を
学
び
、災
害
に
よ
る
被
害
の
軽
減・

救
命
率
の
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　
11
月
９
日
㊎
・
10
日
㊏

催　
し

　
10
時
～
16
時

○
場
所　
八
戸
広
域
消
防
本
部
４
階　
高

機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
（
八
戸
市
田

向
五
丁
目
１
‒
１
）

【
１
１
９
番
は

緊
急
時
の
み
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
】

▼
消
防
情
報
案
内
…
火
災
な
ど
の
災
害
情

報
を
自
動
音
声
で
案
内
し
ま
す
。
な
お
、

Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
一
部
の
携
帯
・
固
定
・
Ｉ
Ｐ

電
話
な
ど
か
ら
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
☎
０
１
８
０
‒
９
９
１
‒
８
８
８

▼
救
急
医
療
情
報
案
内
…
そ
の
日
の
当
番

病
院
を
案
内
し
ま
す
。

　
☎
０
１
７
８‒

24‒

３
９
９
９

▼
緊
急
通
報
フ
ァ
ッ
ク
ス
１
１
９
…
言
葉

や
耳
の
不
自
由
な
方
か
ら
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

よ
る
緊
急
通
報
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
緊

急
通
報
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
用
紙
」
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
☎
１
１
９

▼
メ
ー
ル
１
１
９
…
電
話
で
の
対
話
形
式

に
よ
る
通
報
が
困
難
な
方
に
は
、
電
子

メ
ー
ル
に
よ
る
緊
急
通
報
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
ご
利
用
は
登
録
制
で
す
。

詳
し
く
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
ご
利
用
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
広
域
消
防
本
部 

指
令
救
急
課

　
☎
０
１
７
８‒

44‒

２
１
３
５

百
石
高
等
学
校
・
授
業
公
開

地
域
の
皆
さ
ま
に
百
石
高
校
の
教
育
活

動
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
授
業
公
開
を
行
い
ま
す
。
事
前
の
申

し
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

○
日
時　
11
月
14
日
㊌　
10
時
55
分
～
12

時
45
分
（
12
時
ま
で
受
け
付
け
）

問
百
石
高
等
学
校 

教
務
部

　

 

☎
０
１
７
８‒

52‒

２
０
８
８

上
十
三
地
区
世
界
糖
尿
病
デ
ー

記
念
特
別
イ
ベ
ン
ト
「
糖
尿
病

を
退
治
し
ナ
イ
ト
㏌
野
辺
地
」

○
日
時　
11
月
13
日
㊋　
18
時
半
～
20
時

○
場
所　
野
辺
地
中
央
公
民
館

○
内
容　
▼
講
演
①
「
命
を
ね
ら
う
歯
周

病
」
か
く
た
ま
歯
科
医
院 

院
長
・
伊

藤
真
先
生
▼
講
演
②
「
負
け
た
ら
あ
か

ん
で
、
糖
尿
に
」
は
る
ひ
と
診
療
所 

院
長
・
片
野
春
人
先
生
▼
講
演
③
「
短

命
県
返
上
に
向
け
て
」
上
十
三
医
師
会　

会
長 

石
井
淳
夫
先
生

○
料
金　
無
料
（
予
約
不
要
）

○
持
ち
物　
糖
尿
病
デ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
カ

ラ
ー「
ブ
ル
ー
」に
ち
な
み
、「
青
い
物
」

を
身
に
付
け
る
か
、
お
持
ち
に
な
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
上
十
三
医
師
会
事
務
局

　

 
☎
０
１
７
６‒

62‒

３
２
８
９

講　
座

古
墳
館
講
座

ロ
ク
ロ
土
器
づ
く
り

古
代
の
ロ
ク
ロ
で
あ
る
蹴
り
ロ
ク
ロ
を

使
っ
て
当
時
の
食
器「
坏
」を
作
り
ま
す
。

電
気
を
使
わ
な
い
ロ
ク
ロ
で
、
古
代
人
の

技
術
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　
11
月
11
日
㊐　
10
時
～
12
時

○
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

○
講
師　
陶
芸
家
・
沼
畑
優
さ
ん
（
南
部

町　
阿
房
宮
窯
）

○
定
員　
12
人
（
先
着
順
）

○
料
金　
３
５
０
円
（
材
料
費
）

○
対
象　
中
学
生
～
一
般

○
申
込
締
切　
11
月
９
日
㊎

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
作
成
し
た
土
器
は
３
週
間
程
度
乾
燥
さ

せ
た
後
焼
成
す
る
た
め
、
土
器
の
お
渡

し
は
約
１
か
月
後
と
な
り
ま
す
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５
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講　
座

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

専
門
講
座

地
域
講
座 

新
年
の
し
め
飾
り
作
り
講
座

手
作
り
の
し
め
飾
り
で
新
し
い
年
を
迎

え
ま
せ
ん
か
？

○
日
時　
12
月
８
日
㊏　
９
時
～
12
時

○
場
所　
東
公
民
館

○
講
師　
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

○
定
員　
10
人
程
度

○
料
金　
７
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）

○
申
込
締
切　
11
月
21
日
㊌
ま
で

教
養
講
座 

和
菓
子
作
り
講
座

地
元
特
産
品
の「
長
い
も
」を
使
っ
て
、

和
菓
子
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　
12
月
17
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
い
き
い
き
館

○
講
師　
北
向
直
子 

氏

○
定
員　
15
人
程
度
（
町
民
優
先
）

○
料
金　
５
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）

○
申
込
締
切　
11
月
30
日
㊎
ま
で

趣
味
講
座 

お
正
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
座

お
正
月
に
ち
な
ん
だ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
で
、
素
敵
な
お
正
月
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

○
日
時　
12
月
27
日
㊍　
10
時
～
12
時

○
場
所　
北
公
民
館

○
講
師　
山
本
ル
リ
子 

氏

○
定
員　
15
人
程
度

○
料
金　
２
千
円
程
度
（
材
料
費
）

○
申
込
締
切　
12
月
13
日
㊍
ま
で

問
・
申
込
先　
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

知
っ
て
得
す
る
！ 

健
康
講
座

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

○
日
時　
11
月
４
日
㊐　
10
時
～
12
時
半

○
場
所　
み
な
く
る
館

○
テ
ー
マ　
「
が
ん
に
つ
い
て
（
仮
）」

○
講
師　
あ
い
ざ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
院
長　
相
沢
俊
二
先
生

老
健
し
も
だ
に
よ
る「
健
康
体
操
」や
、

町
保
健
師
に
よ
る
「
町
民
の
健
康
の
様
子

に
つ
い
て
」
の
情
報
提
供
、
健
康
食
品
の

試
食
も
行
い
ま
す
。
入
場
無
料
で
予
約
不

要
。
受
講
者
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

問
環
境
保
健
課 

健
康
長
寿
推
進
室

☎
０
１
７
８‒
56‒
４
５
５
１

配
管
工
認
定
講
習
・
責
任
技

術
者
配
管
工
更
新
講
習

○
日
時　
平
成
31
年
１
月
15
日
㊋
～
25
日

㊎
○
試
験
会
場　
青
森
市
、
む
つ
市
、
弘
前

市
、
五
所
川
原
市
、
八
戸
市
の
５
会
場

か
ら
選
択

○
受
験
料　
▼
配
管
工
認
定
講
習
…
７
千

円
▼
責
任
技
術
者
更
新
講
習
…
７
千
円

▼
配
管
工
更
新
講
習
…
５
千
円

　
※
振
込
手
数
料
を
除
き
ま
す
。

○
申
込
期
間　

11
月
８
日
㊍
～
30
日
㊎

（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

○
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
所
定
の
書
類
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
地
域
整
備
課

（
本
庁
舎
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
青
森
県
下
水
道
協
会

☎
０
１
７
‒
７
１
８
‒
１
１
９
１

問
・
申
込
先　
地
域
整
備
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
８
１
９

45
歳
以
上
の

転
職
・
再
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

○
テ
ー
マ　
採
用
さ
れ
る
た
め
の
就
職
活

動
の
ポ
イ
ン
ト
～
応
募
書
類
・
面
接
～

○
実
施
日　
11
月
16
日
㊎

○
時
間　
13
時
半
～
15
時
半
（
希
望
者
個

人
面
談
は
16
時
～
17
時
）

○
場
所　
ユ
ー
ト
リ
ー
八
戸
４
階
・
デ
ザ

イ
ン
室

○
相
談
料　
無
料

問
・
申
込
先　
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７
‒
７
２
３
‒
６
３
５
０

八
戸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
養
成
講
習
会

お
い
ら
せ
町
を
含
む
八
戸
市
近
隣
で
、

子
ど
も
の
送
迎
や
一
時
預
か
り
な
ど
の
子

育
て
支
援
事
業
を
行
う
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時
（
連
続
講
座
・
全
４
回
）

①
11
月
20
日
㊋　
10
時
～
15
時

②
11
月
21
日
㊌　
10
時
～
15
時

③
11
月
22
日
㊍　
10
時
～
12
時

④
11
月
27
日
㊋　
10
時
～
12
時

○
対
象　
18
歳
以
上
の
心
身
が
健
康
な
人

○
受
講
料　
２
千
円

※
無
料
で
見
学
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

 

☎
０
１
７
８‒

71‒

２
７
５
０

く
ら
し
と
お
か
ね
の
セ
ミ
ナ
ー

～
お
金
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
～

青
森
県
金
融
広
報
委
員
会
主
催
で
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

○
日
時　
11
月
11
日
㊐　
15
時
半
～
17
時

○
場
所　
ユ
ー
ト
リ
ー
・
多
目
的
大
ホ
ー
ル

○
講
師　
杉
村
太
蔵

○
テ
ー
マ　
「
タ
イ
ゾ
ー
の
金
融
経
済
超

入
門
」

○
定
員　
先
着
２
８
０
人
（
入
場
無
料
）

○
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
申
込
書
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
・
申
込
先　
青
森
県
金
融
広
報
委
員
会

☎
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
５
１
６

　

 

FAX
０
１
７
‒
７
３
１
‒
１
３
０
０

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2018.11 18



募　
集

平
成
₃₀
年
度
成
人
式

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

成
人
式
の
準
備
・
運
営
・
片
づ
け
に
従

事
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。

○
申
込
締
切　
11
月
16
日
㊎

【
式
典
概
要
】

○
日
時　
平
成
31
年
１
月
13
日
㊐　
受
付

11
時
～
／
式
典
12
時
～

○
会
場　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

○
対
象
の
新
成
人　
平
成
10
年
４
月
２
日

～
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
町
民

ま
た
は
他
市
町
村
に
在
住
す
る
町
出
身

者
で
、
参
加
を
希
望
す
る
人

問
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

自
衛
官
募
集
案
内

﹇
自
衛
官
候
補
生
﹈

○
資
格　
18
～
26
歳
の
者

○
受
付
期
間　
通
年
で
募
集
中

○
試
験　
12
月
１
日
㊏
・
２
日
㊐
に
青
森

駐
屯
地
、
八
戸
駐
屯
地
で
実
施

﹇
陸
自
・
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）﹈

○
資
格　
中
卒
（
見
込
含
む
）
で
16
歳
以

下
の
男
性

○
受
付
期
間　
平
成
31
年
１
月
７
日
㊊
迄

○
一
次
試
験　
平
成
31
年
１
月
19
日
㊏
に

青
森
駐
屯
地
、
弘
前
医
療
福
祉
大
学
、

小
中
野
公
民
館
な
ど
で
実
施

○
二
次
試
験　
平
成
31
年
２
月
１
日
㊎
～

４
日
㊊
に
青
森
駐
屯
地
、
八
戸
駐
屯
地

で
実
施

﹇
貸
費
学
生
﹈

○
資
格　
大
学
の
理
学
部
・
工
学
部
※
の

３
～
４
年
次
ま
た
は
大
学
院
（
専
門
職

大
学
院
を
除
く
）修
士
課
程
に
在
学
し
、

指
定
の
学
科
※
を
専
攻
し
て
い
る
方

※
学
部
等
に
つ
い
て
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
受
付
期
間　
平
成
31
年
１
月
７
日
㊊
ま

で
○
試
験　
平
成
31
年
１
月
26
日
㊏
に
仙
台

駐
屯
地
で
実
施

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
・
三
沢

募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６‒
53‒
１
３
４
６
（
FAX  
兼
）

母
子
・
父
子
・
寡
婦
家
庭
へ
の

就
学
・
修
学
資
金
貸
付
を
受
付

平
成
31
年
４
月
に
高
校
・
大
学
な
ど
に

進
学
す
る
子
の
い
る
母
子
・
父
子
・
寡
婦

家
庭
へ
の
、
就
学
支
度
資
金
・
修
学
資
金

予
約
貸
付
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申

請
前
に
貸
付
条
件
な
ど
を
説
明
す
る
の
で
、

事
前
に
お
電
話
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
受
付
期
間　
平
成
30
年
11
月
１
日
㊍
～

平
成
31
年
１
月
31
日
㊍

問
三
八
地
域
県
民
局 

地
域
健
康
福
祉
部

福
祉
総
室
福
祉
調
整
課

☎
０
１
７
８‒

27‒

５
１
１
１

漁
業
資
源
を
守
る

鮭
の
や
な
場

青
い
森
鉄
道
下
田
駅
の
北
方
、
奥

入
瀬
川
に
架
か
る
下
田
橋
付
近
に
は
、

産
卵
の
た
め
に
太
平
洋
か
ら
遡
上
し

て
き
た
鮭
を
捕
獲
す
る
「
や
な
場
」
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
や
な
場
で
は
、
奥
入
瀬
川
鮭

鱒
増
殖
漁
業
協
同
組
合
（
十
和
田
市
）

が
青
森
県
か
ら
特
別
に
許
可
を
得
て
、

捕
獲
し
、
採
卵
・
人
工
ふ
化
を
行
っ

て
い
ま
す
。
秋
か
ら
冬
ま
で
や
な
場

に
設
置
さ
れ
る
「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
水

車
」
は
、
籠
が
回
転
し
、
す
く
わ
れ

た
鮭
が
イ
ケ
ス
に
落
ち
る
仕
掛
け
に

な
っ
て
い
ま
す
。
純
粋
に
川
の
水
力
の

み
で
作
動
す
る
水
車
は
、
全
国
で
も

千
歳
川
（
北
海
道
）
と
奥
入
瀬
川
の

２
か
所
だ
け
で
す
。

増
殖
事
業
に
活
用
す
る
鮭
は
、
基

本
的
に
メ
ス
で
す
。
オ
ス
は
「
日
本

一
の
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
」
で
の
つ
か

み
取
り
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
３
月
に
は
町
観

光
協
会
主
催
で
稚
魚
放
流

会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
甘

味
噌
や
キ
ャ
ベ
ツ
と
一
緒
に

蒸
し
焼
き
に
し
た
「
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
焼
」、
塩
漬
け
天
日

干
し
に
し
た
「
鮭
ト
バ
」
な

ど
、
私
た
ち
の
食
生
活
・
文

化
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
資
源
は
こ
う
し
て
守
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

商工観光課
☎0178-56-4703問
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税　
金

い
つ
で
も
ど
こ
で
もスマ

ホ
で
申
告
！

平
成
31
年
１
月
か
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
所
得
税
の

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

【
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
で手

続
き
完
結
】

▼
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
で
ｅ
‒
Ｔ
ａ

ｘ
か
ら
送
信
す
れ
ば
申
告
完
了
！

▼
ｅ
‒
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
れ
ば
、
源
泉
徴

収
票
な
ど
の
添
付
書
類
は
不
要
！

▼
申
告
書
の
控
え
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
で
ス
マ

ホ
に
保
存
！

事
前
に
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
登
録
申

請
が
必
要
で
す
。Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、

窓
口
で
本
人
確
認
を
行
い
発
行
し
ま
す
。

○
申
請
場
所　
十
和
田
税
務
署

○
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17
時

○
三
沢
会
場
で
の
申
請
受
付

▼
場
所
…
三
沢
市
役
所 

税
務
課

▼
日
時
…
11
月
27
日
㊋　
10
時
～
16
時

○
六
ヶ
所
会
場
で
の
申
請
受
付

▼
場
所
…
六
ヶ
所
村
役
場 

税
務
課

▼
日
時
…
11
月
29
日
㊍　
10
時
～
16
時

○
持
ち
物　
本
人
確
認
書
類

※
平
成
30
年
１
月
以
降
、
確
定
申
告
会
場

な
ど
で
既
に
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
届

出
完
了
通
知
」を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、

登
録
申
請
が
不
要
で
す
。

問
十
和
田
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６‒

23‒

３
１
５
３

年
末
調
整
説
明
会
・
消
費
税

軽
減
税
率
制
度
説
明
会

○
開
催
日
・
会
場

①
11
月
13
日
㊋
／
三
沢
市
国
際
交
流
教
育

セ
ン
タ
ー
（
三
沢
市
大
字
三
沢
園
沢

２
３
０
‒
１
）

②
11
月
14
日
㊌
／
野
辺
地
中
央
公
民
館

（
野
辺
地
町
字
野
辺
地
１‒

15
）

③
11
月
15
日
㊍
／
東
北
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
未
来
館
（
東
北
町
字
塔
ノ

沢
山
１‒
94
）

④
11
月
16
日
㊎
／
十
和
田
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
（
十
和
田
市
西
三
番
町
２
‒
１
）

※
ご
都
合
の
良
い
開
催
日
・
会
場
に
ご
出

席
く
だ
さ
い
。

※
会
場
駐
車
場
は
利
用
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
時
間
（
13
時
受
付
開
始
）

▼
年
末
調
整
関
係
事
務
説
明
会

　
…
15
時
10
分
～
16
時
00
分

▼
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　
…
13
時
30
分
～
15
時
00
分

○
持
ち
物
（
年
末
調
整
説
明
会
の
み
）

年
末
調
整
の
し
か
た
、
給
与
所
得
の

源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の
作
成
と

提
出
の
手
引
、
給
与
支
払
報
告
書
（
総

括
表
）
の
書
き
か
た
、
源
泉
徴
収
票
・

支
払
調
書
提
出
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト

※
書
類
に
不
足
が
あ
る
場
合
は
、
各
説
明

会
場
と
十
和
田
税
務
署
で
配
布
し
ま

す
。

※
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
の
資
料

は
会
場
で
配
布
し
ま
す
。

問
十
和
田
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６‒

23‒

３
１
５
１

農
業
用
免
税
軽
油
の

免
税
証
交
付
申
請
手
続
き

平
成
31
年
３
月
以
降
使
用
分
の
農
業
用

免
税
軽
油
の
免
税
証
の
交
付
申
請
受
付
が

始
ま
り
ま
す
。

販
売
店
を
通
じ
て
申
請
す
る
場
合
は
、

販
売
店
の
受
付
期
間
に
遅
れ
な
い
よ
う
お

早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間

を
過
ぎ
る
と
、
免
税
証
の
交
付
が
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
受
付
期
間　

11
月
19
日
㊊
～
28
日
㊌

（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

○
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
16
時
30
分

○
受
付
場
所　
青
森
県
十
和
田
合
同
庁
舎

１
階
・
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
（
十

和
田
市
西
十
二
番
町
20‒

12
）

○
申
請
書
類　
免
税
軽
油
使
用
者
証
交
付

申
請
書
、
免
税
証
交
付
申
請
書
、
農
業

用
免
税
軽
油
交
付
数
量
計
算
書
ま
た
は

免
税
軽
油
使
用
計
画
書
、
耕
作
証
明

書
、
使
用
機
械
の
譲
渡
（
販
売
）
証
明

書
ま
た
は
リ
ー
ス
契
約
書
、
免
税
軽
油

の
引
取
り
等
に
係
る
報
告
書
の
提
出
の

期
限
の
特
例
指
定
申
請
書
、
誓
約
書
、

交
付
さ
れ
て
い
る
免
税
軽
油
使
用
者

証
、
県
税
関
係
証
明
等
原
簿
（
県
証
紙

４
０
０
円
貼
付
）、
返
信
用
封
筒
（
切

手
４
０
２
円
貼
付
）

※
申
請
区
分
に
よ
り
不
要
な
書
類
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

課
税
課

☎
０
１
７
６‒

22‒

８
１
１
１

お
知
ら
せ

住
生
活
総
合
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

12
月
１
日
に
全
国
で
住
生
活
総
合
調
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
目
的　
住
生
活
基
本
法
に
も
と
づ
き
、

住
生
活
の
安
定
・
向
上
の
た
め
の
総
合

的
な
施
策
推
進
に
必
要
な
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

○
対
象　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
（
10
月

実
施
）
に
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
一

部
（
全
国
で
約
12
万
世
帯
）

○
調
査
方
法　
11
月
下
旬
か
ら
調
査
票
を

配
布
し
、
郵
送
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

回
収
し
ま
す
。

問
地
域
整
備
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
２

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2018.11 20



お
知
ら
せ

司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士
に

聞
い
て
み
よ
う
！

―
無
料
合
同
相
談
会
―

青
森
司
法
書
士
会
で
は
、
成
年
後
見
に

関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
悪

質
商
法
の
被
害
を
成
年
後
見
制
度
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。自
分
の
相
続
の
こ
と
、

家
族
の
相
続
の
こ
と
、
聞
い
て
お
き
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
聴
覚
障
が
い
者

か
ら
の
相
談
に
対
応
す
る
た
め
に
、
手
話

通
訳
者
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

○
日
時　
11
月
23
日
㊎
㊗　
10
時
～
16
時

○
会
場　

ユ
ー
ト
リ
ー
５
階
・
異
業
種

交
流
室
（
八
戸
市
一
番
町
一
丁
目
９

‒

22
）

○
相
談
料　
無
料

○
相
談
員　
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士

※
具
体
的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合

に
は
、別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

相
談
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
相
談
例
】　
▼
母
が
悪
質
商
法
に
引
っ
か

か
っ
た
よ
う
だ
、
な
ん
と
か
で
き
な
い

か
▼
相
続
人
の
一
人
が
認
知
症
で
、
遺

産
分
割
協
議
が
で
き
な
い
▼
知
的
障
が

い
の
あ
る
子
供
の
将
来
が
心
配
だ
▼
母

の
年
金
が
勝
手
に
使
わ
れ
て
い
る
よ
う

だ
▼
相
続
登
記
手
続
き
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
だ
ろ
う

問
青
森
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
１
７
‒
７
７
６
‒
８
３
９
８

２
０
１
９
年
版

県
民
手
帳
を
販
売

２
０
１
９
年
版
県
民
手
帳
‒
お
い
ら
せ

町
特
別
版
を
販
売
し
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト

サ
イ
ズ
な
が
ら
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
や
メ

モ
帳
と
し
て
の
機
能
の
ほ
か
、
県
内
市
町

村
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
公
共
機
関
、
イ
ラ

ス
ト
マ
ッ
プ
な
ど
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情

報
が
満
載
で
す
。
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、お
早
め
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

○
販
売
価
格　
１
冊
５
０
０
円
（
税
込
）

○
販
売
場
所　
役
場
本
庁
舎
（
企
画
財
政

課
）、役
場
分
庁
舎（
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
）

○
販
売
期
間　
平
成
31
年
１
月
31
日
㊍
ま

で
（
無
く
な
り
次
第
、
販
売
終
了
と
し

ま
す
）

○
手
帳
の
色　
黒
、
青
、
赤
、
緑
、
黄
色
、

ピ
ン
ク
の
６
色

問
企
画
財
政
課

☎
０
１
７
８‒

56‒
４
２
７
３

いちのへ　 　まさのり

 一戸　正典さん
（一川目）

スポーツを「する・観る・
支える（育てる）」コーディ
ネーターとして活躍中の

町スポーツ推進委員17人から、今回は一戸正典さん
に話を伺いました。平成10年から委員を務める一戸
さんは、就任20年のベテラン委員です。いちょうマ
ラソン大会をはじめ町内スポーツイベントの運営に
協力しているほか、町内外で開かれる各種野球大会
で審判員を務めるなど、多方面で活躍中です。
■20年前の就任当時を振り返って…
　就任前から趣味の野球を通じて地域の子どもたち
を見てきましたが、少子化やゲーム機器の普及によっ
て、スポーツ人口が年々減少しているのが悩みどこ
ろです。

スポーツコラム ～スポーツ推進委員を紹介します～

■委員として心がけていることは？
　推進委員になり、軽スポーツの集いや各種スポー
ツイベント、フォーラムなどに参加したことで、たく
さんの人々との交流を深め、スポーツの楽しみを理
解することができ、とても勉強になりました。こうし
た経験から、自分自身がスポーツを楽しむことが一
番大切で、はじめに自分で行動してから相手に体験
してもらい、最後に相手のよい部分を褒めることを
心がけています。
■夢は？
　スポーツ人口の底辺拡大を図るため、未就学児童
のためのスポーツ教室を開催したいです。日本国内
はもとより世界で活躍できる選手を育てるためのス
ポーツディレクターの育成を願っています。また、町
内に通年運動ができる多目的ドームの早期実現を望
んでいます。
■スポーツとは？
　楽しさ、うれしさ、悲しさを実感できる一生の宝
物と考えます。

社会教育・体育課 スポーツ推進係
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お
知
ら
せ

農
業
用
使
用
済
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま
す

農
業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回

収
し
ま
す
の
で
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

長
い
も
ネ
ッ
ト
も
回
収
し
ま
す
。
ル
ー
ル

を
守
っ
て
搬
入
く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
場
所

▼
11
月
15
日
㊍　
Ｊ
Ａ
下
田
支
店
・
北

部
野
菜
セ
ン
タ
ー

▼
11
月
16
日
㊎　
Ｊ
Ａ
も
も
い
し
支

店
・
二
川
目
野
菜
集
出
荷
セ
ン
タ
ー

○
回
収
時
間　
９
時
～
15
時

○
助
成
費　
１
㎏
あ
た
り
４
円

○
持
ち
物　
は
ん
こ

○
搬
入
方
法　
▽
ハ
ウ
ス
ビ
ニ
ー
ル
は
ひ

も
を
外
す
▽
ポ
リ
と
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
を

分
別
す
る
▽
土
砂
を
落
と
し
乾
燥
さ
せ

る
▽
苗
箱
は
20
～
30
枚
程
度
重
ね
て
梱

包
す
る
▽
フ
ィ
ル
ム
類
は
束
に
し
て
梱

包
す
る
▽
農
薬
容
器
は
洗
浄
し
、
乾
燥

さ
せ
る

○
長
い
も
ネ
ッ
ト　
▽
処
分
料
は
１
㎏
あ

た
り
55
円
▽
縦
・
横
・
高
さ
を
各
50
㎝

程
度
に
畳
む
か
ロ
ー
ル
に
す
る
▽
ツ
ル

や
葉
は
落
と
す
（
付
着
し
た
ま
ま
だ
と

追
加
料
金
が
か
か
り
ま
す
）

問
▼
Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ
・
も
も
い

し
支
店 

一
川
目
事
業
所

☎
０
１
７
８‒

52‒

２
３
８
４

▼
Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ
・
下
田
支
店 

北
部
野
菜
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８‒

50‒

０
１
８
０

▼
町
農
林
水
産
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
９

相　
談

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
の
被
害
に

あ
わ
れ
た
方
を
支
援
す
る
た
め
、
被
害
に

あ
わ
れ
た
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
か
ら
の

相
談
を
受
け
、
要
望
に
応
じ
た
必
要
な
支

援
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

○
性
暴
力
被
害
専
用
相
談
電
話
「
り
ん
ご

の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
☎
０
１
７
‒
７
７
７
‒
８や
さ
し
く

３
４
９

※
専
門
の
研
修
を
受
け
た
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
。

○
相
談
受
付
時
間

▼
㊊
・
㊌　
10
時
～
21
時

▼
㊋
・
㊍
・
㊎　
10
時
～
17
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

問
青
森
県
青
少
年
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
２
２
８

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
活
動
員
の
募
集

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
に
関
心
の

あ
る
方
は
、
募
集
期
間
で
あ
る
１
月
～
３

月
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　

 

（
公
社
）
あ
お
も
り
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‒
７
１
８
‒
２
０
８
５

心
配
ご
と
相
談

○
日
時　
11
月
７
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

行
政
相
談

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関

わ
っ
て
い
る
役
所
の
事
務
・
手
続
き
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
11
月
10
日
㊏　
９
時
～
12
時

○
場
所　
東
公
民
館

問
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

く
ら
し
と
し
ご
と
相
談

○
日
時　
11
月
12
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
役
場
分
庁
舎

問
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８‒
51‒

８
７
５
５

人
権
相
談

差
別
・
離
婚
・
相
続
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

○
日
時　
11
月
10
日
㊏　
９
時
～
12
時

○
場
所　
東
公
民
館

問
町
民
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
２
４
６

法
律
相
談

家
族
関
係
、
相
続
、
近
隣
関
係
、
土
地・

建
物
、
借
金
問
題
、
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
を
お
聞
き

し
ま
す
。

○
日
時　
11
月
10
日
㊏　
９
時
～
12
時

○
場
所　
東
公
民
館

問
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

52‒

２
１
６
６

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

身
近
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が

集
い
、互
い
の
思
い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

○
日
時　
11
月
11
日
㊐　
13
時
半
～

○
場
所　
八
戸
駅
・
ユ
ー
ト
リ
ー
５
階
・

会
議
室

問
・
申
込
先　
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‒
７
８
７
‒
３
９
５
７
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相　
談

納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

﹇
夜
間
納
税
相
談
﹈
17
時
～
20
時

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）

▼
11
月
６
日
㊋
・
20
日
㊋

○
分
庁
舎
（
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
）

▼
11
月
13
日
㊋
・
27
日
㊋

﹇
休
日
納
税
相
談
﹈
８
時
半
～
17
時

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）
▼
11
月
４
日
㊐

★
11
月
30
日
㊎
は「
固
定
資
産
税
第
４
期
」

「
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
」「
介
護
保

険
料
第
５
期
」「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
第
５
期
」
の
納
付
期
限
で
す
。
忘

れ
ず
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
が
、
金

融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
手
間
の
か
か

ら
な
い
口
座
振
替
が
お
ス
ス
メ
！

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

『広報おいらせ』では、有料広告を随時募集し
ています。
○広告サイズ・料金
１号広告　縦6㎝ ×横17.5㎝  12,000円

２号広告　縦6㎝ ×横8.5㎝  6,000円

問・申込先　総務課 ☎０１７８‒５６‒２１６６

○広告掲載できる事業者　町内に事業所、営業所
または取扱店がある業者

○申込方法　広告掲載申込書に広告原稿を添えて、
発行日（毎月１日）の30日前までに総務課へ提
出ください。申込書は総務課で配布するほか、
町ホームページからもダウンロードできます。

「広報おいらせ」に広告を掲載しませんか？

今月は旬の食材である人参を使った、沖縄の郷土料
理を紹介します。沢山作って常備菜にも！人参嫌いな
お子さんでも食べられたと好評です。ぜひお試しくだ
さいね。

人参しりしり　材料：６人分

人参�……………………………3本
卵�………………………………2個
ツナ缶�…………………………1缶
塩・こしょう�……… 小さじ1/2
だし醤油�…………………大さじ2
砂糖�………………………小さじ1
ごま�………………… 小さじ1/2

①人参は皮をむいて千切りにする（スライサーも可）
②フライパンにツナ缶を入れ弱火にかけ、温まったら
人参を入れ中火にする。
③人参に軽く火が通ったら砂糖・塩コショウ・だし醤
油の順番で調味料を入れる
④溶き卵を入れて炒め合わせる
⑤上にごまをふり出来上がり

食育基本法が制定された月である６月は、全国的な
食育月間です。これに加え、青森県では農作物が豊富
に収穫され、食が豊かになる時期として11月も食育月
間と定めていることをご存じですか？

現在は技術の進歩で、あらゆる食材を一年中手にす
ることが出来ます。しかし旬の食材は他の時期に採れ
るものに比べて栄養価が高いうえに、味も形も良く、
大ぶりで価格もお手頃と、良いことづくしです。積極
的に食卓に取り入れたいですね！

11月の旬の食材はどんなものがあるでしょうか？

野菜 人参、ブロッコリー、大根、山芋、大根、かぶ、カ
リフラワー、ごぼう、白菜、ネギ、春菊、セロリ

果物 柿、りんご、柚子、みかん

魚介 鮭、ほたて、牡蠣、さば、ひらめ、きんき、ふぐ

毎年６月と11月は食育月間！

しょくいくぷらすこそだてコラム45

環境保健課 健康長寿推進室
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おいらせ阿光坊古墳館 企画展

○期　　間

11月10日㊏～12月9日㊐
○観覧時間　９時～17時（入館は16時半まで）
○休 館 日　月曜日
　　　　　　（月曜日が祝日の場合はその翌日）

裂織コースター作り体験（無料）
○日時　11月10日㊏・24日㊏　10時～16時
○料金　無料

11月10日㊏
　　午前９時～正午
東公民館
　（おいらせ町上明堂88-2）

物があふれている昨今、「南部裂織保存会おいらせ工房」は、眠っている布にもう
一度息吹を与える喜びや創作の楽しさ、物を大切にする気持ちから活動しています。
裂織特有の色合いをお楽しみください。

弁護士、行政相談委員、人権相談委員、心配ごと相談委員が
無料で相談をお受けします。なんでもお気軽にご相談ください。

○受付相談内容
・日常生活の総合的な相談
・行政に対する苦情、要望、意見などの相談
・いじめ・虐待・差別・プライバシーなどの人権侵犯に関する相談
・家族関係・相続・近隣関係、金銭・借金問題などの相談

相談は １回30分程度です。
電話での事前予約も受付ます。
当日相談も受け付けしますが、予約優先です。

日 時

会 場

おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405

総務課
☎0178-56-2166

南部裂織展
観覧
無料‼

問

問

相談無料ホッとあんしん
悩みごと相談会

相談を希望する方へ
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お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
で

９
月
30
日
、「
第
１
回
阿
光
坊

古
墳
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
初
は
阿
光
坊
古
墳
群
史

跡
公
園
で
行
う
予
定
で
し
た

が
、
こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨

天
に
よ
り
古
墳
館
に
会
場
を
移

し
て
開
催
し
ま
し
た
。

本
村
鶏
舞
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

を
飾
り
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
舞
い
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま

た
、
乗
馬
体
験
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
の
体
験

イ
ベ
ン
ト
や
出
店
は
古
墳
館
内

で
行
わ
れ
、
多
く
の
人
が
ま
つ

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
コ
フ
ン

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
古
墳
館

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
と
し
て
実
施

し
、
参
加
者
は
阿
光
坊
古
墳
群

に
関
す
る
問
題
に
奮
闘
し
ま
し

た
。せ
ん
べ
い
や
き
体
験
で
は
、

川
越
せ
ん
べ
い
店
の
協
力
の
も

と
、
昔
な
が
ら
の
手
焼
き
せ
ん

べ
い
に
子
ど
も
た
ち
が
挑
戦
し

ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
阿
光

坊
古
墳
群
保
存
会
の
大
池
会
長

は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
あ
い
さ
つ

で
「
あ
い
に
く
の
雨
に
も
関
わ

ら
ず
、
多
く
の
人
に
来
て
い
た

だ
け
て
う
れ
し
い
。
来
年
は
ぜ

ひ
史
跡
公
園
で
開
催
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

▲保存会員・秋山隆さんによるにがおえコーナー

▲弓矢体験も大人気でした

▲古墳館ロビーで披露された本村鶏舞 ▲指導を受けながらせんべい焼きに挑戦する子どもたち

▲ウォークラリーに挑む子どもたち
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町 内 会
有楽町／阿光
坊／本村／新
敷／錦ヶ丘／
洗平

住吉町／若葉／青葉／
緑ヶ丘／鶉久保／木ノ下
／豊栄／豊原／向山／
苫米地／洋光台／根岸
／黒坂／深沢／一川目
／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／木内々／染
屋／木崎／秋堂／中野平／苗振谷地／向坂／一
丁目／二丁目／三丁目／四丁目／五丁目／六丁
目／下前田／上新町／新町／中央町／八幡町／
肴町／大工町／七軒町／藤ヶ森／いちょう団地／
堀切川／川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ １１月２３日㊎ １１月２７日㊋ １１月２６日㊊

資 源 ご み
缶・プラスチック  １１月 ７日㊌ 紙  １１月１４日㊌
プ ラ ス チ ッ ク  １１月２１日㊌ び　　ん  １１月２８日㊌

粗 大 ご み １１月９日㊎・２３日㊎　★有料予約制／１週間前までにお申し込みが必要です

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルは外してください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守って新しい袋かシールをはがした袋で出してください。ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電 

巡
回
回
収

11月２９日㊍ 木ノ下・下田中学校区 11月３０日㊎ 百石中学校区、苗振谷地

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。
※�巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き
去りにしないでください。

時刻 巡回集会所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

時刻 巡回集会所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

時刻 巡回集会所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

問 環境保健課
☎0178-56-4218

消費生活情報

【事例１】　 動画投稿サイトに、校章がついたジャージを着たまま投稿してしまっ
た。その後、IDやパスワードがわからなくなり動画が消せなくなった。

【事例２】　 娘が友人と撮った写真をSNSにアップしていた。公開設定にしてい
たため、誰もが見られる状態になっていた。気づいて非公開にしたが、
すでに流出した写真の情報を削除したい。

【アドバイス】
▶ 個人が特定される可能性がある動画や画像、書き込みは、投稿した本人が削

除しても、完全に消し去ることができないことがあります。
▶個人情報が漏れることで大きなトラブルに発展する場合もあるので、安易に投
稿しないようにしましょう。
▶トラブルにあった際は、サービスを提供している会社に対処方法を確認しましょう。
▶画像の削除方法などについての相談窓口「違法・有害情報相談センター」（http://www.ihaho.jp/）があります。

ネットやＳＮＳのリスクを考えましょう

※１８８（イヤヤ！）は最寄りの消費生活センターを案内する電話番号です。

問 消費者ホットライン

☎1 8 8
い 　 や 　 や
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こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　№ 54
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らしていくための総合相談窓口です。
今回は「介護のお仕事」を紹介します。性別 ･年齢に関係なくキャリアアップしやすい、将来性のある職種です。

【「介護」とは】老化や病気、障がいなどで日常生活が不自由な人に対して、食事や入浴など身
の周りの介助をはじめ、生活全般のサポートをして「自立を助ける」ことだよ。

【介護の力で夢をかなえることもできるんだ】ベットに寝たきりだった高齢者が、孫の野球の
試合を見に行くことを目標に、介護職員と訓練をして、見事車いすで外出して孫の応援に行け
たんだ！

【多職種協働】さまざまな専門分野の知識・技術を持つ職員が、利用者の日常生活を支えてい
るよ。町内の施設では、介護現場で働く人を大募集中！もっと、介護の仕事を志す人が増える
といいな！

国民年金保険料は

全額が社会保険控除の対象です
国民年金保険料は、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

○控除対象　平成30年１月～ 12月に納めた保険料の全額
※過去の追納分の保険料も含まれます
※配偶者やお子さまなどのご家族分の保険料も含まれます

○控除手続きに必要なもの　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」

○「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」の送付予定
１月１日～９月30日に保険料を納付した方 …………………11月上旬頃
９月下旬～10月上旬にコンビニで納付した方 ………………11月上旬頃
10月２日～12月31日に、今年はじめて保険料を納めた方 …平成31年２月上旬

国民年金は、税制度上とても優遇されています。
老後はもちろん不慮の事故など、万一のときにも心強い味方となります。

保険料は忘れずに納めましょう。

国 情民 報年 金

問 日本年金機構八戸年金事務所 ☎0178-44-1742 おいらせ町町民課 国民年金係 ☎0178-56-2246

ご存じですか？

介護に関わるさまざまな仕事
介護支援専門員(ケアマネジャー )
利用者や家族からの相談に応じ、適切に介護サービ
スが利用できるよう、介護計画を作成します。

介護職員(介護福祉士など)
利用者への直接的な介護を行います。資格を有しな
い方でも、働きながら介護福祉士の国家試験に挑戦
できます。

理学療法士
運動療法・物理療法で体の機能回復を行います。
作業療法士
日常生活の動作や作業を通じてリハビリを行います。

看護職員（看護師など）
医療面での健康管理を中心に利用者へ
の看護ケアや助言を行います。

問 おいらせ町地域包括支援センター（役場分庁舎４階） ☎0178-56-2132
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日・曜日 催事名 時間（※は受付） 開催場所 備考
1㊍ 複合健診（集団） ※ 7:00 ～ 9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込
2㊎ 複合健診（集団） ※ 7:00 ～ 9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込
3㊏
4㊐
5㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
6㊋

7㊌
２～３か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年８月生まれ
母乳・栄養相談 要予約 老人福祉センター 対象：母乳…妊産婦／栄養…妊産婦・乳幼児
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館

8㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
9㊎ １歳６か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成29年４月生まれ

10㊏
11㊐
12㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター 作品づくり　※要事前申込
13㊋

14㊌
健診結果説明会 ※ 9:30 ～ 10:30 イオンモール下田 町PRスペース（予約不要、健診結果持参）
北地区介護予防教室 9:30 ～ 13:00 北公民館 調理実習　※要事前申込

15㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
16㊎ ３歳児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成27年５月生まれ
17㊏
18㊐
19㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
20㊋

21㊌
９～10か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年１月～２月生まれ
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館

22㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 13:00 いきいき館 調理実習　※要事前申込
23㊎
24㊏
25㊐ 愛の献血 10:00 ～ 16:30 イオンモール下田 ボウリング場前
26㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 13:00 老人福祉センター 調理実習　※要事前申込
27㊋

28㊌
複合健診（集団） ※ 7:00 ～ 9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館 作品づくり　※要事前申込

29㊍
複合健診（集団） ※ 7:00 ～ 9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込
百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

30㊎ ２歳６か月健康相談 ※ 12:00
～ 12:15 老人福祉センター 対象：平成28年４月～５月生まれ13:30 ～ 13:45

＊掲載されている事業は全て健活ポイント対象事業です。

11 おいらせ
健康カレンダー月
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町総合計画策定に向けた住民懇談会を開催
町では、第２次総合計画の策定作業を進めています。まちの将来像などを定めた基本構想案を策定しましたので、

皆さまからご意見をお聞きする住民懇談会を開催します。事前の申し込みは不要です。

●地域雇用創出推進事業【事業費：327万円】
事業概要�  町民を常用労働者として新規雇用した事業者に対して、緊急

雇用奨励金を交付
実　　績� 町内５社（リストラなどの非自発的離職者の雇用・８人分）
検証結果� ・ 人手不足が常態化しているので、地元企業が人集めしやす

くなるように町単独の合同企業説明会や企業ＰＲのお手伝
いなどの施策を展開してみてはどうか

 ・ 誘致企業をつなぐフォロー会議を開催して、次の誘致企業
へのアタックポイントを探ることも必要

●結婚促進事業【事業費：30万円】
事業概要�  ①婚活事業を開催する団体に対して開催経費の一部を補助
 ②仲人活動を行う結婚支援員を登録募集
実　　績�  婚活事業への参加者158人、カップル成立19組
 結婚支援員登録数４人、成婚実績０組
検証結果� ・ 出会いの場が減ったため行政が手助けする必要がある、民

間とも連携すればなお効果が上がるのではないか
 ・ 評価は実施回数ではなく、参加率や結婚率とするべき

地方創生全体に対する意見
● 地方創生は未来志向の「政策」であり、目の前の問題を解決するための「対策」事業ではない。

そのため、すぐに効果を実感できる事業は少ないが、それゆえにビジョンを見据え、検証・
改善を重ね、ビジョンに近づくというマネジメントサイクル手法が重要。また、「国の交付
金が無くなればやめる」ことにならないように、仕組みづくりも考えておく必要がある。

● 町の情報発信において、子育て・働く場・住居・暮らしを、それぞれの世代に分けて見や
すく対比した表にまとめることで外部の人にも分かりやすくなる。

開催日
（18時30分～20時00分） 対象学区 会　　場

11月12日㊊ 下田小学校、木内々小学校 中央公民館
11月14日㊌ 百石小学校、甲洋小学校 みなくる館
11月15日㊍  木ノ下小学校 北公民館

※詳しくは、町ホームページにて「総合計画」と検索してください。

地方創生事業の
検証結果を公表します

企画財政課
☎0178-56-4273

企画財政課 ☎0178-56-4273

問

問

まち・ひと・しごと創生総合戦略（地方創生）会議検証部会では、平成29年度に実施した地方創生関連事
業の検証作業を行いましたので、その結果の一部をご紹介します。詳しい検証結果は、町ホームページにて「地
方創生」と検索してご覧ください。
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平成29年度の主な事業

平成29年度の一般会計の歳入額は、前年
度に比べ５億9,421万円増え、117億3,237
万円となりました。前年度に比べ歳入が増
加した理由としては、町債、県支出金及び
繰入金の増があげられます。

これに対して歳出額は、前年度に比べ
６億3,161万円増え、115億6,964万円となり
ました。前年度に比べ歳出が増加した理由
としては、学校給食センター建設事業や町
民プール施設建設事業の増があげられます。

歳入総額から歳出総額と翌年度への繰越
財源を差し引いた額は、１億3,580万円とな
り、そのうち7,000万円を後年のために基金
に積み立てします。

町の歳入は、皆様からいただく税金や国
からの交付税などで支えられています。限
られたお金で効果の大きい行政サービスの
提供に向けて、引き続き創意工夫に努めて
いきます。

○学校給食センター建設事業
　（普通建設事業）
旧学校給食センターや単独調理校施
設の老朽化により、下田中学校東側敷
地に新学校給食センターを建設しまし
た。今年２月に完成し、４月から町内
すべての小中学校に給食の提供を開始
しています。平成29年度の事業費は、
12億9,177万円です。

■特別会計（特定の事業のための会計）の決算
会計の種類 歳入 歳出 差引額

国民健康保険 29億8,711万円 29億131万円 8,581万円
奨学資金貸付事業 2,228万円 2,204万円 24万円
公共下水道事業 10億8,419万円 10億7,477万円 942万円
農業集落排水事業 1億3,075万円 1億2,838万円 238万円
介護保険 22億4,469万円 21億6,658万円 7,811万円
後期高齢者医療 1億8,172万円 1億7,947万円 225万円

※四捨五入の関係上、差引額において一致しない場合があります。

■公営企業会計（病院事業会計）の決算
事業収益 事業費用 純利益

収益的収入及び支出 8億9,642万円 8億9,813万円 △171万円

資本的収入 資本的支出 差引額
資本的収入及び支出 4,224万円 7,507万円 △3,282万円

※差引額の不足分は、損益勘定留保資金で補填しました。
※四捨五入の関係上、差引額において一致しない場合があります。

○保育所等運営事業（扶助費）
保育を必要とする児童を集団的に保
育し、児童の健全育成を図るための経
費として、保育所等に運営費を11億
5,118万円支出しています。財源の一
部となる保育料は国の基準以下の額を
上限とし、足りない分は町で補填して
います。また、第３子以降の保育料を
無料化し、子育てしやすい環境を作っ
ています。

○町民プール施設建設事業　
（普通建設事業）
学校プールの老朽化とそれに伴う廃止
などを踏まえ、下田公園東側敷地に、
町民の健康増進と学校授業での利用
のための町民プール施設を建設しまし
た。平成30年２月に完成し、同年６月
から供用開始しています。平成29年度
の事業費は、３億7,108万円です。

町税
26億4,608万円

自主財源
33億3,572万円

依存財源
83億9,665万円

23%

28%

72%

地方交付税
35億1,153万円

30%

県支出金
13億2,914万円

※グラフ内の数値は四捨五入の関係上、合計が一致しない場合があります

【町税の内訳】
固定資産税 12億46万円
町民税 11億6,885万円
町たばこ税 2億115万円
軽自動車税 7,561万円

11%

国庫支出金
13億5,483万円

11%

町債
16億580万円

14% 分担金・負担金
1億107万円

1%

地方消費税交付金
4億174万円

3%

地方譲与税 1億2,658万円1% その他 6,704万円1%

繰越金
1億2,013万円

1%

繰入金など
4億6,844万円4%

一般会計歳入総額　117億3,237万円

平成29年度 ～町のお金の使いみち～決算
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①町財政の健全化判断比率・資金不足比率
項目 平成29年度決算 （平成28年度決算） 指標の説明

実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 一般会計等の赤字の大きさを表します
連結実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 町の会計全体での赤字の大きさを表します
実質公債費比率 11.5% 12.4% 借入金返済の負担の大きさを表します
将来負担比率 15.5% 23.6% 将来負担すべき負債の大きさを表します

資金不足比率 資金不足なし 資金不足なし
公営企業会計の資金不足の深刻度を表します
病院事業・公共下水道事業・農業集落排水事業いずれも資
金不足はありません

※比率（％）は低い方がより健全な状態を示しています。
※比率のいずれかが一定基準を超えると、財政破たんのリスクが高いものとみなされます。
※実質公債費比率は25％、将来負担比率は350％が基準値です。

②町財政の経常収支比率
項目 平成29年度決算 （平成28年度決算） 指標の説明

経常収支比率 91.2% 88.6%
この比率は、人件費・公債費等の義務的性格の経常経費に、
地方税・普通交付税等の経常一般財源収入がどの程度充当
されているかを表しています。

※比率（％）は低い方がより弾力性がある（望ましい）状態を示しています。

③財政調整基金残高
項目 平成29年度末 （平成28年度末） 財政調整基金の説明

財政調整基金残高 1,613,098千円 1,687,165千円 町財政の運営上の調整資金として積立てている基金を指し
ます。

④地方債残高（一般会計分）
項目 平成29年度末 （平成28年度末） 地方債の説明

地方債残高 10,708,011千円 10,071,271千円 地方債とは町が資金調達のために負担する債務を指します。
※平成29年度は、学校給食センター建設事業等へ充当する財源として、地方債の借入を行ったため、残高が増額しています。

民生費
32億7,951万円

28%

総務費
14億865万円

12%
公債費
10億6,242万円

9%

教育費
26億9,236万円

23%

土木費
13億3,029万円

12%

衛生費
6億649万円

5%

消防費
6億7,462万円

6%

農林水産業費 3億236万円 その他 2億1,294万円

3%

2%

目的別
歳出

扶助費
21億4,760万円

義務的経費
44億2,025万円

19%

公債費
10億6,239万円

9%

人件費
12億1,027万円
10%

物件費
13億5,268万円

12%

普通建設事業費
26億1,037万円

23%

補助費等
13億9,793万円

12%

繰出金
13億4,983万円

11%

維持補修費 2億2,578万円 その他 2億1,130万円

2%

2%

38%

その他の経費
45億3,752万円

39%

性質別
歳出
投資的経費
26億1,186万円

23%

一般会計歳出総額　115億6,964万円

【項目解説】
民生費 児童、高齢者、障がい者などへの福祉、保育所の運営費負担など
土木費 町道の補修や改良などのインフラ整備
公債費 施設建設などの大規模事業で借りたお金の返済
教育費 小中学校など教育環境の整備、生涯学習や文化財保護など
衛生費 保健事業や健診など

【項目解説】
扶助費 児童手当や乳児、高齢者、障がい者の医療費や福祉など
普通建設
事業費

道路や公園、学校や公民館などの施設の建設費、大規模改修費と
いった町の資産の形成

補助費等 町から他の地方公共団体や民間の各種団体などに対して、公益上の必要な場合に支出される負担金や補助金
繰出金 一般会計と特別会計相互間で資金運用をするためのお金

問 企画財政課
☎0178-56-4273

※グラフ内の数値は四捨五入の関係上、
　合計が一致しない場合があります
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車
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に
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が
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コ
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で
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が
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た
ほ
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、
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園
・
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園
や
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団

体
に
よ
る
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戯
や
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奏
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ど
が
披
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れ
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客
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ま
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イ
ベ
ン
ト
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
約
２
千
発

も
の
花
火
が
打
ち
上
が
り
、
お
い
ら
せ
町
の
秋

祭
り
を
盛
大
に
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

おいらせの秋祭り
山車合同夜間運行

～イオンモール下田に煌びやかな山車が集結～

町文化協会と町連合婦人会によるおいらせ音頭

▲藤ヶ森の山車

▲フィナーレを彩った花火大会
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三田町内会北組の山車

三田町内会南組の山車

三本木実行委員会の山車

上新町の山車

間木山車組実行委員会の山車

▲錦ヶ丘保育園の山車と太鼓 ▲おいらせHot Heart Club Band
　（西コート）

▲パイオニアソーラン

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2018.1133



こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

※
９
月
に
町
へ
届
出
し
︑
掲
載
を
希
望
し
た

人
の
み
載
せ
て
い
ま
す
︒

戸

の
籍

窓

 
掲
載
６
件
／
届
出
15
件

小
川　
裕ゆ
う
と翔
く
ん

緑
ヶ
丘
（
雅
幸
・
佳
純
）

ク
ロ
ム
ウ
ェ
ル　
紗さ
ち
こ

智
子
ち
ゃ
ん

青　
葉
（
ト
レ
ン
ト
ン
ウ
ェ
イ
ド
・
侑
子
）

新
井
山　
つつ
く
し
く
詩
ち
ゃ
ん

青　
葉
（
泰
之
・
詩
子
）

チ
リ
ボ
ガ
フ
ロ
ア
ー　
琉る
い
り
ょ
う
聖
良
く
ん

鶉
久
保（
ジ
ェ
ー
ム
ス
リ
チ
ャ
ー
ド・由
美
）

加
藤　
伊い
お
り織
ち
ゃ
ん

青　
葉
（
匡
洸
・
直
美
）

古
舘　
快か
い
せ
い成

く
ん

下
前
田
（
秀
貴
・
真
理
子
）

※
前
月
号
（
10
月
号
）
の
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
」に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
の
う
え
、

訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】 

松
村　
美み
き希
ち
ゃ
ん

【
正
】 

松
村　
美み
つ
き希
ち
ゃ
ん

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

多子出産祝金のご案内
町では、第２子以降の子どもが生まれたご家

庭に出産祝金を支給しています。
支給金額は第２子で５万円、第３子以降で

10万円です。支給には一定の要件があります
ので、詳細はお問い合わせください。

まちの人口
平成30年10月１日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

男性 12,170人 （ 65） ︲ 20

女性 13,008人 （163） ︲ 13

合計 25,178人 （228） ︲ 33

世帯 10,247世帯（109） ︲ 5

問 町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

町教育委員会
定例会・開会情報

●日時　11月22日㊍ 15：00～
●場所　みなくる館・なんでも創作室
※日程は変更する場合があります。
※議題により退席いただく場合があります。
※５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

問 学務課
☎0178-56-4258

 

掲
載
₁₆
件
／
届
出
₂₂
件

髙
津　
寛 

82
歳 

木
ノ
下

吉
田　
ミ
ツ 

95
歳 

一
川
目

三
浦　
タ
ヨ 

91
歳 

一
川
目

昆　
武
伺 

76
歳 

黒　
坂

町
屋　
祐 

73
歳 

木
ノ
下

福
田　
サ
ツ 

86
歳 

一
川
目

橋
本　
み
よ 

87
歳 

間　
木

北
村　
幸
男 

86
歳 

洋
光
台

舛
甚　
マ
ツ
ヱ

94
歳 

豊　
原

川
口　
ト
キ
ヨ

90
歳 

藤
ヶ
森

馬
場　
與
五
郎

82
歳 

三
本
木

舘　
正
藏 

89
歳 

八
幡
町

三
上　
は
る
の

₁₀₀
歳 

曙

二
本
柳　
キ
ヌ

84
歳 

一
川
目

小
向　
ツ
マ
子

74
歳 

七
軒
町

山
下　
恵
実 

41
歳 

緑
ヶ
丘

結
婚
お
め
で
と
う

 

掲
載
０
件
／
届
出
10
件

被
災
地
・
北
海
道
厚
真
町
へ

町
職
員
派
遣

町
で
は
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ

り
甚
大
な
被
害
を
被
っ
た
厚
真
町
へ
の
支

援
と
し
て
、
町
職
員
を
１
人
派
遣
し
ま
し

た
。
派
遣
職
員
は
町
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
の

石
塚
善
太
主
幹
で
、
10
月
１
日
～
８
日
の

８
日
間
、
避
難
所
運
営
な
ど
に
従
事
し
ま

し
た
。

石
塚
主
幹
は
、
派
遣
に
先
立
つ
９
月
27

日
の
激
励
式
で
「
３
．
11
の
際
に
当
町
が

多
く
自
治
体
か
ら
支
援
を
受
け
た
こ
と
を

思
い
出
し
、
被
災
地
の
力
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
。
お
い
ら
せ
町
の
人
々
の
思
い
を

背
負
っ
て
頑
張
り
た
い
」
と
意
気
込
み
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

▲成田町長から派遣辞令を渡される石塚主幹
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あいさつの“ポイント”

次回は１つ目の“ポイント”『表情』についてです。

Number.1

あ コさ ムい ラつ
町では、笑顔があふれ、あいさつがこだまする元気のある町を目指し、あ

いさつ運動を推進しています。今月から、５回に分けて、あいさつについて
のコラムをお届けします。

小さい頃は、親や学校の先生から「あいさつをする
ように」と言われます。大人になっても、職場など様々
なところで「あいさつ」をすることはマナーの一環と
して重要であると学びます。あいさつをすると、相手
とのコミュニケーションのきっかけとなったり、地域
の防犯効果があったり、気持ちが良くなったりと、た
くさん効果があります。しかし、ただあいさつをすれ
ばいいというわけではありません。あいさつにも“ポ
イント”がいくつかあります。次回からはあいさつの
ポイントを４つ、ご紹介します。

問  社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

※広報おいらせでは、随時広告を募集しています。詳しくは町総務課へお問い合せください。　☎0178-56-2166

編
集
後
記

９
月
～
10
月
の
お
い
ら
せ
町
は
、
イ

ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。
主
だ
っ
た

町
主
催
（
共
催
）
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
も
、

百
石
ま
つ
り
に
始
ま
り
、下
田
ま
つ
り
、

山
車
合
同
夜
間
運
行
、
阿
光
坊
古
墳
ま

つ
り
（
初
開
催
！
）、
町
民
駅
伝
大
会
、

総
合
防
災
訓
練
、
地
引
網
体
験
、
生
涯

学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
…
…
等
々
。
一

部
は
11
月
号
で
も
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を

お
伝
え
す
る
予
定
で
す
が
、
町
内
全
て

の
催
し
を
広
報
取
材
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
心
苦
し
い
限
り
で
す
。

さ
ら
に
11
月
は
、
３
日
㊏
・
４
日
㊐

に
各
種
団
体
・
サ
ー
ク
ル
が
作
品
展
示

や
舞
台
発
表
を
行
う
「
北
公
民
館
文
化

祭
」
を
、
17
日
㊏
・
18
日
㊐
に
生
き
た

鮭
の
つ
か
み
取
り
が
体
験
で
き
る
恒
例

の
「
日
本
一
の
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
」
を

開
催
予
定
で
す
。
こ
ち
ら
も
大
注
目
で

す
ね
。皆
さ
ん
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
ご
と
が
続
く
こ
と
は
忙
し

く
も
あ
り
ま
す
が
、
広
報
取
材
を
通
じ

て
、
常
に
第
一
線
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
と
も
言
え
ま
す
。
毎
回
新
し
い
発

見
や
出
会
い
が
あ
る
こ
と
は
、
広
報
取

材
の
醍
醐
味
と
言
え
ま
す
ね
。

総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

「おいらせコミュニティ掲示板」は、町民の皆さんが行う催しや地域
活動の紹介、団体・サークルなどの会員募集を掲載するコーナーです。
掲載を希望される方は、総務課広報広聴係（☎ 0178︲56︲2166）
へお問い合わせください。

☆コミュニティ掲示板を利用しませんか？☆おいらせ

コミュニティ
掲示板

コミュニティ

あいさつの“ポイント”
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OIRASE

Z o o m  U p

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

▶

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

おいらせ町の四季を発信中‼
四季で異なる町の豊かな自然や

風物詩を、町ホームページで紹介中 ‼
http://www.town.oirase.aomori.jp/
site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

笹
谷　
榮

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
メ
キ
シ
コ
へ

（
若
葉
）

さん

おいらせ広 報

平
成
₃₀
年
₁₀
月
か
ら
２
年
間
に
わ
た

り
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
メ
キ
シ
コ
へ
派
遣
さ
れ
る
笹
谷

榮
さ
ん
が
９
月
₂₁
日
、
町
役
場
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

笹
谷
さ
ん
は
平
成
₂₉
年
ま
で
、
航
空
自

衛
隊
三
沢
基
地
で
航
空
機
の
情
報
通
信
機

器
整
備
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
現
地
で
は
職
業

技
術
高
校
を
管
轄
す
る
州
事
務
所
で
、
労

働
安
全
衛
生
の
国
際
規
格
と
品
質
保
証
メ

ソ
ッ
ド
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

活
動
す
る
予
定
で
す
。

過
去
に
は
、
米
国
で
の
勤
務
経
験
に
加

え
、
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
や
東
テ
ィ
モ
ー
ル
な

ど
の
Ｐ
Ｋ
Ｏ
に
も
従
事
し
た
ほ
か
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
短
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ガ
イ
ア

ナ
共
和
国
で
も
活
動
し
た
経
験
が
あ
る

笹
谷
さ
ん
。
そ
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
動
機
に
つ
い
て
は
、「
こ
れ
ま
で

の
国
際
協
力
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

て
、
外
国
の
方
々
の
お
役
に
立
ち
た
か
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。

メ
キ
シ
コ
で
の
活
動
に
つ
い
て
は
、「
管

轄
す
る
現
地
の
各
学
校
で
は
、
良
質
な
即

戦
力
と
な
る
卒
業
生
を
多
く
輩
出
で
き
る

よ
う
精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

Profi le
ささや・さかえ
北海道帯広市出身で
若葉在住。66歳。
帯広市立帯広南商業
高校を卒業後、航空
自衛官となる。
サッカーは学生時代
からの趣味で、自衛
隊内でもプレイして
いた。プレイヤーを引
退後はインストラク
ター資格を取得し、
審判も行っている。


