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広
報

『奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち』の情報誌

【表紙】おいらせ全国将棋祭り・
ニュースポーツ体験 8/26

今月のピックアップ記事
▶ おいらせ町総合防災訓練（Ｐ３）
▶ 取材記事「おいらせ全国将棋祭り」（Ｐ４）
▶ 取材記事「いきいき健康まつり」（Ｐ５）
▶ インフルエンザ予防接種費を助成します（Ｐ12）
▶ 高校生取材記事「青春の１ページ」（Ｐ28）
▶ Person Oirase「沖田考平さん」（Ｐ32・裏表紙）
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おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌
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【
今
月
の
表
紙
】「
お
い
ら
せ
全
国
将
棋
祭

り
」
２
日
目
の
８
月
26
日
、
み
な
く
る
館

で
行
わ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
「
フ

ァ
イ
ン
・
ボ
ー
ル
」
の
様
子
。

地引網体験
開催!

○日　時

10月21日㊐ 午前7：00～
○場　所

おいらせ町 一川目海岸
○参加料　無料
　　　　　（事前申込は不要、会場へ直接お越しください）
○特　典　▼先着300人に汁物をおふるまい
　　　　　▼獲れた魚はお持ち帰りできます

おいらせ町観光協会（商工観光課内）
☎0178- 56-4703問

太平洋に昇る朝日を浴びながら、漁網を引いてみませんか？
地元の漁師などが網の引き方を教えてくれますので、初めて
の方でも安心して参加できます。
イワシやサケの採れる時期です。ぜひご参加ください！

※�天候や海上の状況により、中止となる場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
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バルーンシェルター

おいらせ町防災訓練を実施します
日時

場所
10月14日㊐ 9:00～11:10（西コートでは15:00まで）
イオンモール下田（北側駐車場、西コート）

まちづくり防災課 ☎0178-56-2131問

●北側駐車場での訓練・展示
 9:00 開会式
 9:05 消防団車両点検
 9:15 県防災ヘリコプター偵察・広報訓練
 9:25 �倒壊家屋からの負傷者救助訓練（自主防災組織、

消防団）
 9:40 展示訓練
� � ▼�はしご車・地震体験車の体験搭乗（おいらせ

消防署）
� � ▼災害応急器材展示（陸自八戸駐屯地）
� � ▼�応急救急訓練（おいらせ消防署）、応急給水訓

練（八戸圏域水道企業団）
� � ▼�災害時に活動する車両展示（米軍三沢基地と

消防団の消防車両、救急車、パトカー、白バイ、
陸自トラック、ショベルカーなど）

 10:55 ジェット機による偵察飛行（空自三沢基地）
 11:00 閉会式
 11:10 �災害用非常食（アルファー米と豚汁）試食会（先

着500人）

●西コートでの展示
 9:30� ダッシュ１１９防災寸劇（八戸広域消防本部）
 9:40 航空機による町周辺の空撮映像など
� �（空自三沢基地）
 9:55 防災紙芝居（おいらせ町）
 10:20 ダッシュ１１９防災寸劇（八戸広域消防本部）
9:30~15:00
防災パネル展示、東日本大震災ＤＶＤ放映など

　町では、内陸型地震が発生し、町内各所で
建物の倒壊や火災が発生したことを想定した
総合防災訓練をイオンモール下田で行います。
　各機関・団体による訓練や、幅広い年代層
への防災意識の高揚と防災知識の向上を図る
ための展示訓練などを行います。

県防災ヘリ・しらかみ

はしご車

防災戦士ダッシュ119地震体験車消防車（米軍）
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▲子どもたちが駒役となって戦った人間将棋

８
月
25
日
・
26
日
の
２
日
間
に
わ
た

り
、「
第
33
回
お
い
ら
せ
全
国
将
棋
祭
り
」

を
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
名
誉
町
民
で
も
あ
る
故
大
山
康
晴

15
世
名
人
と
百
石
町
（
当
時
）
で
深
い
交

流
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
も
の

で
す
。

初
日
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
を
会
場
に

し
て
、「
子
ど
も
人
間
将
棋w

ith

プ
ロ
棋

士
に
よ
る
脳
内
（
目
隠
し
）
将
棋
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
先
手・行
方
尚
史
八
段（
弘

前
市
出
身
）
と
後
手
・
深
浦
康
市
九
段
が

目
隠
し
を
し
た
状
態
で
対
局
し
、
そ
れ
を

小
学
生
が
駒
役
と
な
っ
て
巨
大
将
棋
盤
で

再
現
し
ま
し
た
。
激
し
い
攻
防
に
多
く
の

観
衆
が
く
ぎ
づ
け
と
な
る
な
か
、
行
方
八

段
が
１
２
９
手
で
勝
利
。
勝
負
を
見
守
っ

て
い
た
将
棋
フ
ァ
ン
は
、「
雑
音
が
多
い

な
か
で
の
目
隠
し
将
棋
な
の
に
、
と
て
も

高
度
な
対
局
だ
」と
驚
き
を
見
せ
ま
し
た
。

２
日
目
は
み
な
く
る
館
に
会
場
を
移

し
、
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対
局
や
第
29

回
大
山
十
五
世
名
人
杯
争
奪
将
棋
大
会
が

開
催
さ
れ
、
多
く
の
将
棋
フ
ァ
ン
が
集
い

ま
し
た
。
ま
た
、今
年
も
女
流
公
式
戦「
第

26
期
大
山
名
人
杯
倉
敷
藤
花
戦
お
い
ら
せ

対
局
」
が
行
わ
れ
、
先
手
・
上
川
香
織
女

流
二
段
と
後
手
・
石
本
さ
く
ら
女
流
初
段

が
対
戦
。
石
本
女
流
初
段
が
１
６
４
手
で

勝
利
し
ま
し
た
。

み
な
く
る
館
で
は
他
に
も
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
体
験
や
図
書
館
ま
つ
り
が
行
わ

れ
、
読
み
聞
か
せ
や
ス
ポ
ー
ツ
に
楽
し
む

子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
響
き
ま
し
た
。

第
33
回 将棋祭り将将将将
おいらせ
将将将将将

おいらせ
将

おいらせ
将

おいらせおいらせ
全国

大迫力の人間将棋に観衆はくぎづけ
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▲大山十五世名人杯争奪将棋大会の様子▲ニュースポーツ体験でファイン・
　ボールに挑戦する子ども

▲有吉九段、西村九段、貞升女流初段が大盤解説しました

▲脳内（目隠し）将棋に勝利した行方八段

▲上川女流二段㊨と石本女流初段㊧による倉敷藤花戦おいらせ対局

▲ＭＯＭＯおはなしの会による読み聞かせ ▲プロ棋士による指導対局には多くの方が参加しました

▲�イオンモールではプロ棋士との交流イベン
トも行われました

▲脳内将棋を表す巨大将棋盤
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あ な た の 健 活 応 援 し ま す ！

お
い
ら
せ
全
国
将
棋
祭
り
に
あ
わ
せ
て
８
月
26

日
、
い
き
い
き
館
と
の
び
の
び
館
で
「
第
13
回
お
い

ら
せ
町
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

血
管
年
齢
測
定
や
血
糖
・
血
圧
測
定
、
医
師
・

歯
科
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

検
査
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
が
開
設
さ
れ
、
多
く
の
方

が
自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
上
の
悩

み
を
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
た
。

町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
に
よ
る
食
育
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
上
手
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
減

塩
料
理
の
試
食
と
し
て
「
じ
ゃ
こ
と
大
葉
の
混
ぜ

ご
飯
」「
さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
の
焼
き
ケ
ー
キ
」

「
甘
酒
ヨ
ー
グ
ル
ト
ス
ム
ー
ジ
ー
」
の
３
品
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ
や
、
介
護
老
人
保

健
施
設
し
も
だ
の
各
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
作
品
づ
く

り
や
運
動
を
体
験
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
の
コ
ツ

を
学
び
ま
し
た
。�

（
関
連
記
事
29
頁
）

▲血液サラサラ度測定コーナー

▲リハビリコーナー・老健しもだによるイスde太極拳

▲介護福祉コーナーの認知症テスト

▲食育コーナーで試食する子どもたち

おいらせ町いきいき健康まつり
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生後91日（３カ月）以上の飼い犬は、登録と年１回の狂
犬病予防注射が必要です。登録された犬の飼主へ、予
防注射はがきが送られますので、忘れずに会場にお持ち
ください。はがきを失くした場合や届かなかった場合は、
会場にてその旨をお伝えください。会場で新規登録も受
付しますので、未登録の犬も当日接種ができます。

愛犬を逃がさないで！
逃げ出し（逸走）の件数が増えています。

鎖やひもにつなぐか、檻の中などで飼いましょう。

狂犬病予防注射料 3,100円
　　　新規登録料 3,000円

・犬の死亡や住所変更は、届出が必要です。
・犬が暴れたり逃げたりしないよう、首輪をしっかり

締めリードを着けてください。
・会場内でしたフンは、お持ち帰りください。

事情があり自宅訪問を希望する人は、10月19日㊎まで
に下記へ連絡ください。集合注射後に訪問します。通
常の注射料の他に1,000円の料金がかかります。

料金

注意事項

自宅訪問

月日 実施場所 町内 時間

10
月
27
日
㊏

苗振谷地生活会館 苗振谷地 8:00
秋堂コミュニティセンター 秋 堂 8:10
三田会館 三 田 8:20
三本木ふれあい館 三 本 木 8:30
本村地区コミュニティセンター
伝承館 本 村 8:45

新敷集会所 新 敷 9:00
洗平地区農業構造改善センター 洗 平 9:10
錦ヶ丘集会所 錦 ヶ 丘 9:20
阿光坊農事集会所 阿 光 坊 9:30
向山駅西口 向 山 9:45
豊原集会所 豊 原 9:55
北公民館 青 葉 10:05
古間木山集会所 緑 ヶ 丘 10:45
鶉久保地区農業構造改善センター 鶉 久 保 11:00
木ノ下ふれあい館 木 ノ 下 11:10
木崎野荘前 苫 米 地 11:25
曙集会所 曙 11:35
山内商店前 間 木 11:45
木内々地区コミュニティセンター 木 内 々 11:55

10
月
28
日
㊐

相撲茶屋月見亭前 染 屋 8:00
中野平集会所 中 野 平 8:10
豊栄地区コミュニティセンター 豊 栄 8:25
竹ヶ原組前 二 川 目 8:40
二川目消防屯所 二 川 目 8:50
甲洋小学校職員駐車場 一 川 目 9:00
石田商店前 一 川 目 9:10
一川目生活会館 一 川 目 9:20
深沢消防屯所 深 沢 9:30
洋光台地区コミュニティセンター 洋 光 台 9:40
よし食堂前 黒 坂 9:55
いきいき館 根 岸 10:05
日福商店前 日ヶ久保 10:35
明神山コミュニティ防災センター 明 神 下 10:45
横道生活会館 横 道 10:55
堀切川地区コミュニティセンター 堀 切 川 11:05
藤ヶ森地区生活会館 藤 ヶ 森 11:15
肴町消防屯所 肴 町 11:25
おいらせ町役場分庁舎 上 新 町 11:35

※当日の混み具合により、時間は変わることがあります。

日程と会場

~大切なパートナーだから~

犬の登録
狂犬病
予防注射
忘れずに

問 環境保健課
☎0178-56-4218

と

を
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まちのわだい

第17回ハートピアおいらせ県下短歌大会（日野口和
子実行委員長）が、カワヨグリーンロッヂで開催されま
した。
大会には町内外から71人もの愛好家たちが参加し、
宿題Ａ「野」、自由詠、当日発表席代「緑」の３つにつ
いて一人一首ずつ詠み、競い合いました。
第１位・おいらせ町長賞に選ばれた野崎和子さん（六

戸町）の作品は、「牧場の　緑の草が　背伸びして　地
球をわずか　ふくらませてる」でした。

７月28日・29日の２日間にわたり三八地域で開催
された「第73回市町村対抗青森県民体育大会」にお
いて、溝口るみ子さんが特別表彰を受賞しました。今
回の受賞は、陸上競技「女子31歳以上2000m」で５
年連続１位を獲得した功績が認められたものです。
溝口さんは「トレーニングを続けて次の大会でも１
位を獲得したい」と力強く話しました。報告を受けた
成田町長は「日頃の成果であり、素晴らしい成績。さ
らに上を目指してほしい」とエールを送りました。

㈲柏崎青果（柏崎進一代表取締役）が７月16日、
安全性と品質に関する世界認証規格である「グローバ
ルＧＡＰ認証」を取得しました。
この認証は、同社が黒ニンニクの海外販路拡大に向
けて、弘前大学ＧＡＰ相談所と㈱青森銀行の支援を受
けて取得したもので、柏崎社長は「海外に販売する際
は公的な認証や許可を求められることが多い。これを
機に、黒ニンニクのさらなる展開を進めたい」と語り
ました。

短

県

柏

歌大会に愛好家が集う

民体育大会で特別表彰受賞

崎青果がグローバルＧＡＰ認証を取得

第17回ハートピアおいらせ県下
短歌大会　7/22

町陸上競技協会の溝口るみ子さん
表敬訪問　8/1

グローバルＧＡＰ認証取得の報告 8/6

▼
▼

▼

奮闘しながら歌を詠む参加者

溝口さんは今年の大会も１位を獲得して現在６連覇中

成田町長のもとへ報告に訪れた柏崎社長（中央）
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まちのわだい

頃の成果、全力で競い合う

りの要、自衛隊と地域をつなぐ

業順調、高校生レストラン

第６回おいらせ町々長旗争奪グラウンド・ゴルフ大
会が、いちょう公園で開催されました。
大会には、県内各地から総勢484人が参加。ゲーム
はＡ・Ｂ・Ｃの３コースに分かれた個人ゲームで行わ
れました。
最後は、３コース（男女別）それぞれの優勝者６人
が４ホールを競い合い、柏崎成男さん（おいらせ町）
が勝利してグランドチャンピオンとなりました。

第６回おいらせ町々長旗争奪
グラウンド・ゴルフ大会　8/24

▼
▼

▼

真剣にショットを放つ参加者

委嘱された相談員の方々

丁寧に料理の説明をする給仕担当の高校生

町と自衛隊青森地方協力本部（田中佳行本部長）は
連名で、自衛官募集相談員に工藤末三さん（二川目）、
伊藤隆司さん（木内々）、柏﨑とみさん（上新町）、工
藤タヱ子さん（阿光坊）、袴田孝夫さん（間木）の５
人を委嘱しました。任期は平成30年８月から２年間。
自衛官募集相談員は、自衛官志願者への情報提供や
地方協力本部の募集広報の援助などの役割を担いま
す。田中本部長は「自衛官の必要性がますます高まっ
てくることは間違いない。情報提供や募集事務にご協
力ください」と述べました。

百石高校生によるレストラン「キッチンいちょうの
森」が９月１日、おいらっせ交流館で今年６回目の営
業を行いました。限定60食の「結御膳（税込1,000
円）」は、この日も正午前には完売して、多くの人が
行列を作りました。
今年の営業は、10月６日㊏と11月11日㊐の２回の
み。残る２回は「百石高校生徒会館」に場所を移して
営業します。結御膳は季節ごとに内容が変わりますの
で、10月と11月も高校生による料理を味わいに訪れ
てはいかがでしょう。

自衛官募集相談員委嘱状交付式  8/28

キッチンいちょうの森営業日　9/1

日

守

営
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おいらせ消防署だより

●住宅用火災警報器を設置しましょう
すべての住宅に住宅用火災警報器の設置義務があります。住宅用火災警報器の
設置場所は寝室です。２階に寝室がある場合は階段上部にも設置が必要です。
未設置のご家庭はお早めに設置しましょう。
また、希望する設置済みのご家庭には設置済みシールを配布しますので、消防
署へご連絡ください。

第21回幼年消防クラブ
防火フェスティバル
●日時　10月11日㊍　10時～12時
●場所　イオンモール下田　西コート
おいらせ消防署管内幼年消防クラブの３クラブが参加します

10月15日㊊～21日㊐は県下一斉「秋の火災予防運動週間」です

 おいらせ消防署 ☎0178-56-2525
 北分遣所 ☎0176-51-2170

問

忘れてない? サイフにスマホに火の確認

第21回幼年消防クラブ

社会教育・体育課
☎0178︲56︲4276  Fax 0178︲56︲4268問

○対　　象　高校生以上で「長年町のスポーツ振興や指導に尽くされた人」または
　　　　　　「平成30年１月１日～同年12月31日にスポーツ大会などで優秀な成績を収めた人」
○賞の種類　体育功労賞／指導者功労賞／スポーツ賞／優秀選手賞／スポーツ奨励賞／生涯スポーツ大賞
　　　　　　生涯スポーツ奨励賞
○推薦方法　�推薦様式に必要事項を記入し、大会成績等を証明できる書類（コピー可）を添えて、郵送またはFAXなどで

提出ください。推薦様式は社会教育・体育課で配布するほか、町ホームページからダウンロードできます。
○推薦期限　11月30日㊎
※期限後～ 12月31日に該当になった場合は、随時推薦を受け付けます。�※中学生以下には別途表彰制度があります。※高校生
は学校からの推薦を必要とします。�※詳しくは町ホームページをご覧いただくか、社会教育・体育課へお問い合せください。

平成30年度体育・スポーツ賞などの
表彰のため、該当者調査を実施します。
該当者の推薦にご協力ください。

北奥羽圏内10郡市対抗の北奥羽総合体育大会に上北
郡代表として、おいらせ町の陸上競技協会、バレーボー
ル協会、パークゴルフ協会の３つの協会が出場しまし
た。結果は次のとおりです。

平成30年７月１日に逝去された故熊野清市さんに「正
六位」が授与され、８月22日に町長からご子息の熊野
博文さんへ伝達されました。
熊野清市さんは、昭和42年４月～平成19年３月の11
期およそ40年の長きにわたり百石町およびおいらせ町
議会議員に就かれ、地方自治の振興発展に尽くされま
した。
熊野清市さんの功績に敬意を表し、心からご冥福を
お祈りいたします。

●総合…………………………………… 第４位（上北郡）
●陸上競技（男子29歳以下100m）�第６位（高橋海斗さん）
●バレーボール女子……………………………… 第３位
●パークゴルフ男子……………………………… 第７位
●パークゴルフ女子……………………………… 第６位

スポーツ表彰該当者を推薦ください

第69回北奥羽総合体育大会
―おいらせ町健闘―

元おいらせ町議会議員

故熊
く ま の

野清
せい い ち

市さんに「正六位」
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埋蔵文化財包蔵地内での開発は
届出が必要です

おいらせ阿光坊古墳館「展示室」を
無料開放します

確認を忘れずに!

社会教育・体育課　文化財保護係
（おいらせ阿光坊古墳館内）
☎0178-20-0405

各種開発計画がある場合、開発地が包蔵地内であるかどうか
をおいらせ阿光坊古墳館窓口で確認ください。確認結果をお知
らせします。包蔵地内の場合は開発前に届出書の提出が必要で
す(文化財保護法第93条)。

「東北文化の日」
展示室無料観覧開催日
10月27日㊏・28日㊐
11月３日㊏㊗

東北６県と仙台市は、10月最終土日から１
か月を「東北文化の日」と定め、東北の文化に
関する情報を発信しています。これにあわせて、
おいらせ阿光坊古墳館の展示室を３日間無料開
放します。
現存する末期古墳最大規模を誇る、阿光坊古
墳群のすべてがわかる「おいらせ阿光坊古墳館」
へ、ご家族そろってお越しください。

担当者が現地踏査や試掘調査を行い状況
確認いたします。発掘調査が必要と判断され
た場合は、改めて打ち合わせをいたします。
調査・記録後に工事着工することができます。

阿光坊、洗平、内山平、木崎、神明前、千刈田、
染屋、舘越、立蛇、中下田、中平下長根山、
中野平、西下谷地、西前川原、沼端、浜道、
東下谷地、瓢、松原、向山、向平、山崎

埋蔵文化財包蔵地の確認 埋蔵文化財包蔵地内だと
どうなるの

包蔵地字名

届出先

問 おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405
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インフルエンザ 予防接種費を助成します

●対象者
接種日においておいらせ町民で、次のいずれかに該当する人
●①生後６か月～高校３年生に相当する年齢の人
●②妊婦および産婦（産後１年未満の人）

●接種料金
●①の人…各医療機関実施額から1,000円を差し引いた額（１年度に２回まで）
●②の人…各医療機関実施額から2,000円を差し引いた額（１年度に１回まで）

●接種方法
予診票、保険証、母子健康手帳（妊産婦のみ）をお持ちになり、指定医療機関で接種を受けて
ください。予診票と予防接種に関する説明書は、指定医療機関、環境保健課（分庁舎）、町民課（本
庁舎）、北部出張所で配布しています。

10月22日㊊～１月31日㊍

●対象者
接種日においておいらせ町に住所を有し、次のいずれかに該当する人
●①65歳以上の人
●②�60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に障害がある方、またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能の障害がある方で、障害者手帳１級相当の人

●接種料金
1,000円（１年度に１回まで）　※指定医療機関以外で接種する場合は異なります。

●接種方法
予診票、保険証をお持ちになり、指定医療機関で接種を受けてください。上記●②の人は障害者
手帳もお持ちください。予診票および予防接種に関する説明書は、指定医療機関、環境保健課（分
庁舎）、町民課（本庁舎）、北部出張所で配布しています。

高齢者インフルエンザ予防接種費助成

任意インフルエンザ予防接種費助成

助成期間
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インフルエンザ 予防接種費を助成します

▶︎接種費用は一旦全額支払い、接種後にはんこ、振込
先の口座番号、領収書、接種済証をお持ちになり、
環境保健課（分庁舎）で助成金を申請してください。

▶︎任意インフルエンザの生後６か月～高校生相当年齢
の人は1,000円、妊婦および産婦は2,000円を上限
として助成します。

▶︎予防接種に関する説明書を事前にお読みになり、予
防接種の効果や副反応などについて理解した上で予
診票を記入してください。

▶︎高齢者インフルエンザ予防接種費助成について、生
活保護世帯は「医療受給証」、住民税非課税世帯は「無
料接種対象者証明書」を当日お持ちになると無料で
受けられます。

▶︎高齢者インフルエンザは3,500円を上限として助成
します。なお、生活保護世帯および住民税非課税世
は4,500円が上限です。

▶︎申請期限は平成31年２月８日㊎です。

▶︎生後６月～ 13歳未満は２回接種、13歳～高校生相
当は１回接種を推奨します。

▶︎「無料接種対象者証明書」の発行には、接種前に環
境保健課（分庁舎）、町民課（本庁舎）または北部
出張所でお手続きが必要です。はんこと身分を証明
できるものをお持ちください。

※八戸市医師会の指定医療機関一覧については、指定医療機関、環境保健課（分庁舎）、町民課（本庁舎）、北公
民館で配布している「平成30年度おいらせ町インフルエンザ予防接種費助成のお知らせ」をご参照ください。
※重篤な基礎疾患を有する方は、かかりつけ医での接種をおすすめします。
※特別な事情がない限り、指定医療機関で接種してください。

医療機関名 電話番号 診療曜日・接種時間 備　考

おいらせ病院 0178-52-3111 月～金　診療時間内
　　　　（火・水の午後は休診） 予約不要

石田温泉病院 0178-52-3611 月～土　診療時間内
　　　　※土曜日は、要相談 要 予 約

三上医院 0178-52-2535 月～土　診療時間内 予約不要

下田診療所 0178-56-3116 月～土　診療時間内 要 予 約

こんの医院 0178-56-8066 月、水、金、土、日
11:30 ～ 12:30 ／ 15:30 ～ 17:15

要 予 約
（３日前）

下田東クリニック 0176-51-8111 月～金　15:00 ～ 17:00
土・祭　14:30 ～ 16:30 要 予 約

こおり耳鼻科クリニック 0176-53-3387 月、火、木、金、土診療時間内 要 予 約

青い森こども
アレルギークリニック 0176-58-7400

月、火、水、金
8:45 ～ 12:15 ／ 14:00 ～ 17:45
木、土　8：45 ～ 12：45

要 予 約

指定医療機関以外のかかりつけ医で接種する場合

ご注意ください

指定医療機関一覧（町内）

問 環境保健課 健康長寿推進室
☎0178-56-4551
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種
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内

北部出張所でも
各種証明書を

発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできません。

㉄北部出張所
☎0176-50-1208

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報

日時 行事内容

三
田
保
育
園

２日㊋ 10：00～11：30 手作りおもちゃで遊ぼう（木ノ下児童センターみらい館）
５日㊎ 10：00～12：00 親子クラブ
９日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
10日㊌ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
11日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
13日㊏ 10：00～12：00 プレママ・プレパパ交流会　すまいる
15日㊊ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
16日㊋ 10：00～11：30 よちよちひろば
22日㊊ 10：00～12：00 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）
25日㊍ 10：00～12：00 ほっとカフェ
26日㊎ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
30日㊋ 10：30～12：00 ピラティスサークル
31日㊌ 10：00～12：00 体験保育（0・1・2歳）・お試しランチ
★詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください。

菜
の
花
こ
ど
も
園

【園内】
３日㊌ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
６日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
10日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「小物作り」
13日㊏ 9：30～10：00 保育体験
15日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
17日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム　身長・体重計測、手形作成、赤ちゃん運動など
18日㊍ 10：00～11：30 わくわくサークル「雑貨作り」
27日㊏ 9：30～10：00 保育体験・離乳食教室
27日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「かぼちゃのサラダ作り」
27日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
29日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
【園外】
９日㊋ 10：30～11：30 ハロウィン製作【みらい館サークル】
11日㊍ 10：30～11：30 ハロウィン製作【みらい館サークル】
23日㊋ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
25日㊍ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
★詳しい内容は「わくわく通信」をご覧ください。

あ
ゆ
み
保
育
園

５日㊎ 9：50～12：30 ファミリーサロン(子育てママの筋膜リリース・給食体験）
10日㊌ 9：50～11：50 はんど＆はあと【デイサービス和花(下明堂56-1)】
11日㊍ 9：50～11：50 おいらせクロパ【東公民館】
12日㊎ 9：50～11：30 英語であそぼ【ガーデンプレイスおいらせ(鶉久保3-42)】
16日㊋ 9：50～11：50 おしゃべりサロン

17日㊌ 9：50～11：00
ちょっとママ体験ルーム（限定3組）
※0歳児クラスに入って遊びを体験します
※0～1歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

18日㊍ 9：50～11：50 親子るんるんダンス【東公民館】
22日㊊ 9：50～11：30 親子で作ろう【北公民館】
23日㊋ 9：50～12：30 親子でお料理【いきいき館】
25日㊍ 9：50～11：50 焼き芋会
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
☎0178-56-2008

菜の花こども園
☎0176-53-8670

あゆみ保育園
☎0178-52-2206

子育て支援センター事業は、子育て支
援の一環として町が保育施設に委託し
て実施しています。各行事は、子育て
家庭ならどなたでも参加できます。参
加希望者はお問い合わせください。

Oi
ras

ee CChildren's Supppoorrtt Center
Let's

enjoy--HHobby-Event-Experience

aacc
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの

サークルにおいでよ!

10
お
問
合
せ
先

（主催）菜の花こども園、あゆみ保育園、三田保育園

●場所：イオン下田西コート
●内容：えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

10月24日㊌　11時～
広場

おいらせ町子育て支援センター
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お
い
ら
せ
秋
の
農
業
ま
つ
り

新
鮮
野
菜
の
即
売
会
や
試
食
販
売
、
タ

イ
ヤ
・
暖
房
器
具
・
農
業
資
材
・
機
械
の

販
売
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
10
月
21
日
㊐　
９
時
～
14
時
半

○
場
所　
下
田
公
園
・
縄
文
の
森
イ
ベ
ン

ト
広
場

問
Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ　
も
も
い
し

支
店
一
川
目
事
業
所

☎
０
１
７
８‒

52‒

２
３
８
４

体
験
型
婚
活
イ
ベ
ン
ト

ト
ワ
ー
レ
ｄ
ｅ
ア
モ
ー
レ
Ⅱ

～
ツ
ナ
ギ
で
つ
な
ぐ
～

○
日
時　
11
月
３
日
㊏　
14
時
～
18
時
半

○
場
所　
十
和
田
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
・
ト

ワ
ー
レ
（
十
和
田
市
稲
生
町
18-

33
）

○
定
員　
男
女
各
12
人

○
参
加
費　
３
千
円

○
持
ち
物　
ツ
ナ
ギ
、
エ
プ
ロ
ン
（
女
性

の
ツ
ナ
ギ
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す
）

○
対
象　
25
歳
～
45
歳
の
方

○
申
込
期
限　
10
月
19
日
㊎
（
要
申
込
）

問
・
申
込
先　
Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ

農
業
総
合
支
援
室

☎
０
１
７
６‒

23‒

０
３
１
５

催　
し

県
立
百
石
高
等
学
校

創
立
70
周
年
記
念
講
演

○
日
時　
10
月
29
日
㊊　
13
時
20
分
～
14

時
10
分

○
場
所　
百
石
高
校
・
第
一
体
育
館

○
講
師　
青
森
県
知
事�

三
村
申
吾�

氏

○
演
題
「
～
人
口
減
少
克
服
～
若
者
の
県

内
就
職
・
定
着
促
進
」

○
申
込
期
限　
10
月
22
日
㊊
（
要
申
込
）

問
・
申
込
先　
百
石
高
校
渉
外
部

☎
０
１
７
８‒

52‒

２
０
８
８

障
が
い
者
就
職
面
接
会

○
日
時　
10
月
16
日
㊋　
13
時
30
分
～
15

時
30
分

○
場
所　
八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
・
ア
ー
バ

ン
ホ
ー
ル
「
芙
蓉
の
間
」

○
対
象　
障
が
い
の
あ
る
方

問
・
申
込
先　
三
沢
公
共
職
業
安
定
所
・

障
害
担
当☎

０
１
７
６‒

53‒

４
１
７
８

講　
座

避
難
所
運
営
セ
ミ
ナ
ー

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）
で
、

避
難
所
運
営
に
必
要
な
知
識
や
準
備
す
べ

き
こ
と
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　
10
月
30
日
㊋　
13
時
～
16
時

○
場
所　
み
な
く
る
館

○
参
加
費　
無
料

○
対
象　
避
難
所
と
な
り
う
る
施
設
の
職

員
や
利
用
者
、
地
域
の
関
係
者
な
ど

○
申
込
締
切　
10
月
19
日
㊎
（
要
申
込
）

問
・
申
込
先　

▼
青
森
県
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
育

成
研
修
課

　
　
☎
０
１
７
‒
７
３
９
‒
１
２
５
３

▼
社
会
教
育
・
体
育
課

　
　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ
専
門
講
座

教
養
講
座「
健
康
ア
ロ
マ

フィ
ッ
ト
ネ
ス
」

【
健
活
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
】

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
と
ア
ロ
マ
を
使
っ
た

小
物
づ
く
り
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

○
日
時　
11
月
７
日
㊌
・
14
日
㊌
・
21
日

㊌
（
全
３
回
）　
19
時
～
20
時
半

○
場
所　
東
公
民
館

○
講
師　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
小
泉　
百
合
子�

氏

○
定
員　
15
人

○
材
料
費　
３
０
０
円
～
５
０
０
円
程
度

○
申
込
期
限　
10
月
24
日
㊌
（
要
申
込
）

問
・
申
込
先　
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒
56‒
４
２
７
６

税
制
改
正
・

改
正
消
費
税
セ
ミ
ナ
ー

○
テ
ー
マ
・
講
師　
▼
個
人
所
得
税
・
法

人
税
・
相
続
税
・
贈
与
税
税
制
改
正
に

つ
い
て（
東
北
税
理
士
会
十
和
田
支
部・

熊
野
雄
平
税
理
士
）
▼
消
費
税
率
引
き

上
げ
と
軽
減
税
率
実
施
に
つ
い
て
（
十

和
田
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門
・
総

括
上
席
国
税
調
査
官
）

○
日
時　
10
月
18
日
㊍　
　
13
時
30
分
～

15
時
15
分

○
場
所　
お
い
ら
せ
町
商
工
会
・
本
所

○
受
講
料　
無
料

○
申
込
締
切　
10
月
15
日
㊊
（
要
申
込
）

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
商
工
会

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

２
５
１
１

募　
集

自
衛
官
募
集［自

衛
官
候
補
生
］

○
資
格　
18
～
26
歳
の
者

○
受
付
期
間　
11
月
16
日
㊎
ま
で

○
試
験
日　
12
月
１
日
㊏
・
２
日
㊐

○
試
験
場
所　
青
森
駐
屯
地
お
よ
び
八
戸

駐
屯
地

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　
三
沢

募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６‒

53‒

１
３
４
６
（
FAX
兼
）
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o おいらせ町上明堂86-27

アトリエゆう Tel: 0178-52-2525七五三の記念写真

撮影料 

プリント 
キャビネ￥3,000

六切り￥4,900

￥3,5005～ 10ポーズ　

こども用着物ドレス等

各種取り揃えております

ご家族みんな一緒の撮影での

追加撮影は無料です

有料広告

募　
集

公
共
職
業
訓
練
「
住
宅
建
築
施

工
科
」
受
講
生
募
集

○
応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

込
み
を
し
て
い
る
人

○
訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に

関
す
る
技
能
・
知
識
の
習
得

○
訓
練
期
間　
12
月
４
日
㊋
～（
２
０
１
９

年
）
６
月
４
日
㊋

○
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

○
申
込
方
法　
10
月
12
日
㊎
～
11
月
16
日

㊎
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
込
み

○
無
料
見
学
会　
10
月
23
日
㊋
と
11
月
６

日
㊋
の
10
時
～
正
午
に
開
催

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
・

八
戸
実
習
場

☎
０
１
７
８‒

73‒

５
５
３
５

鮭
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集

○
従
事
日
時　

11
月
17
日
㊏
・
18
日
㊐　

８
時
半
～
（
い
ず
れ
か
１
日
の
み
参
加

で
も
構
い
ま
せ
ん
）

○
従
事
場
所　
し
も
だ
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

○
参
加
特
典　
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
、

昼
食
、
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

○
申
込
方
法　
申
込
書
を
10
月
22
日
㊊
ま

で
に
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
町
民

課
と
商
工
観
光
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
参
加
資
格
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
外

国
人
客
も
多
く
来
場
す
る
た
め
、
英
会

話
が
で
き
る
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
３

鮭
ま
つ
り
出
店
者
を
募
集

○
出
店
日
時　
11
月
17
日
㊏　
９
時
半
～

16
時
／
11
月
18
日
㊐　
10
時
～
15
時
半

○
優
先
順
位　
出
店
区
画
の
抽
選
は
町
民

（
町
内
業
者
）、
観
光
協
会
員
、
商
工
会

員
や
鮭
ま
つ
り
出
店
経
験
者
な
ど
を
優

先
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
出
店
料　
１
区
画
（
間
口
３
間
×
奥
行

２
間
）に
つ
き
６
千
円（
観
光
協
会
員・

商
工
会
員
を
除
く
町
外
か
ら
の
出
店
者

は
１
万
円
）

○
申
込
期
間　
10
月
９
日
㊋
～
15
日
㊊

（
受
付
：
９
時
～
16
時
、
土
日
除
く
）

○
申
込
方
法　
出
店
申
込
書
と
営
業
許
可

書
の
写
し
（
飲
食
物
を
販
売
す
る
場
合

の
み
）を
町
商
工
会
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
町
商
工
会
で
配
布
す
る
ほ
か

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

○
出
店
者
説
明
会
（
区
画
抽
選
会
）　
11

月
上
旬
の
平
日
11
時
か
ら
町
商
工
会
・

本
所
で
開
催
予
定
（
日
程
は
お
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

※
欠
席
者
は
出
店
資
格
を
取
り
消
し
ま

す
。
必
ず
出
席
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
商
工
会

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
５
１
１

特
別
支
援
教
育
支
援
員
を
募
集

支
援
を
必
要
と
す
る
生
徒
に
対
し
て
、

学
習
支
援
や
学
校
生
活
の
介
助
を
行
う
支

援
員
を
募
集
し
ま
す
。

◯
採
用
人
数　
１
人

◯
任
用
期
間　
採
用
の
日
か
ら
２
０
１
９

年
３
月
31
日
ま
で

◯
応
募
資
格　
心
身
と
も
に
健
康
で
保
育

士
、
幼
稚
園
教
諭
・
学
校
教
諭
い
ず
れ

か
の
資
格
・
免
許
を
有
す
る
人
。

◯
勤
務
条
件　
▼
雇
用
保
険
・
労
災
保
険

を
適
用
▼
勤
務
時
間
は
１
日
７
時
間
以

内
、
週
29
時
間
以
内
▼
土
日
祝
日
お
よ

び
学
校
の
長
期
休
業
期
間
は
休
み

◯
報
酬　
時
給
１
千
円
（
通
勤
手
当
有
）

◯
勤
務
場
所　
木
ノ
下
中
学
校

◯
応
募
方
法　
「
履
歴
書
（
顔
写
真
付
）」

と
「
資
格
証
明
書
ま
た
は
免
許
状
の
写

し
」
を
持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
10
月

11
日
㊍
ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い
。

◯
選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

　
※
面
接
日
程
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
・
提
出
先　
学
務
課
（
〒
０
３
９
‒

２
２
８
９ 

お
い
ら
せ
町
上
明
堂
60-

６
）　 

☎
０
１
７
８‒
56‒
４
２
５
８
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古
墳
館

古
墳
館
歴
史
講
座

考
古
学
・
歴
史
学
の
専
門
家
に
よ
る
講

座
を
古
墳
館
で
開
催
し
ま
す
。
人
気
の
高

い
講
座
の
た
め
、
申
し
込
み
は
お
早
め
に

お
願
い
し
ま
す
。

○
テ
ー
マ
・
日
時
・
開
講
時
間

①
10
月
７
日
㊐　
13
時
半
～
15
時

▼
「
北
海
道
の
末
期
古
墳
と
阿
光
坊
古

墳
群
」

▼
北
海
道
博
物
館
・
鈴
木
琢
也�

氏

②
10
月
14
日
㊐　
13
時
半
～
15
時

▼
「
三
八
・
上
北
地
方
の
古
代
蝦
夷
と

律
令
国
家
」

▼
岩
手
大
学
・
樋
口
知
志�

氏

③
11
月
４
日
㊐　
13
時
半
～
15
時

▼「
阿
光
坊
古
墳
群
は
エ
ミ
シ
の
墓
か
」

▼
東
海
大
学
・
松
本
建
速�

氏

○
会
場　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

○
対
象　
一
般

○
定
員　
50
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

○
参
加
料　
無
料

○
申
込
締
切　
各
講
座
の
前
日
ま
で
に
お

電
話
ま
た
は
古
墳
館
受
付
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
全
３
回
で
す
が
全
て
の
講
座
に
出
席
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

阿
光
坊
古
墳
群
を
歩
こ
う

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
】

今
年
度
最
後
の
開
催

で
す
。
解
説
を
聞
き
な

が
ら
史
跡
公
園
と
し
て

復
元
さ
れ
た
阿
光
坊
古

墳
群
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
10
月
28
日
㊐　
10
時
～
11
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

○
集
合
場
所　
史
跡
公
園
・
駐
車
場

○
持
ち
物　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

○
ガ
イ
ド　
阿
光
坊
古
墳
群
保
存
会

○
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

○
対
象　
小
学
生
か
ら
一
般

○
参
加
料　
無
料

○
申
込
期
限　
10
月
27
日
㊏
（
要
申
込
）

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒
20‒

０
４
０
５

スポーツコラム ～スポーツを科学の視点から～
睡眠と精神的なウェルビーイングの関係

　秋といえば「読書の秋」「食欲の秋」などあり
ますが、今回は「睡眠とスポーツの秋」の話題です。
　身体的・社会的に良好な状態にあることを「ウェ
ルビーイング」といい、「幸福」という言葉で翻
訳されることもあります。英国の健康増進機関の
研究によると、テレビや携帯端末などの画面を見
る時間が増える現代社会において、若者は睡眠不
足傾向にあるそうです。これはうつ病や自信の欠
如、自殺願望などにつながるほか、メンタルヘル
スの問題を引き起こす前兆となることから、特に
若者の睡眠不足が深刻な問題として捉えられてい
ます。その一方で、生活時間の見直しやスポーツ
などの身体活動の実施によって、睡眠を改善でき
ることも示されています。
　また、この研究報告によると、若者の平均睡眠
時間は6.5 ～ 7.5時間で、推奨している８～ 10時
間よりも少なく、このことが精神的なウェルビー

イングに悪影響を与えています（不安症、うつ病、
自信欠如など）。一方で、若者が睡眠を取り戻す
簡単な方法として、就寝１時間前にテレビや携帯
端末の使用をやめることにより一晩で21分、１
週間で１時間45分多く睡眠を取ることができた
といいます。さらに、日中を活動的に過ごす、夜
は家族と一緒に過ごす、就寝前はリラックスし瞑
想や軽いヨガなどを行うことにより、睡眠時間を
増やすことができます。
　しっかりした睡眠で幸福（ウェルビーイング）
を目指しましょう！

社会教育・体育課 スポーツ推進係

睡眠と精神的なウェルビーイングの関係
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助
成
金

地
域
活
性
化
や
産
業
の
育
成
・

振
興
を
助
成
し
ま
す

（
公
財
）
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振

興
財
団
は
、
地
域
活
性
化
や
産
業
育
成
・

振
興
の
活
動
に
必
要
な
資
金
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

○
対
象
事
業　
地
域
の
活
性
化
お
よ
び
産

業
の
育
成
・
振
興
を
図
る
た
め
の
「
人

材
育
成
」「
技
術・商
品
開
発
」「
市
場・

販
路
開
拓
」「
観
光
開
発
」「
ス
ポ
ー
ツ・

文
化
交
流
」
な
ど
の
事
業

○
助
成
金
額　
事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

○
助
成
対
象
団
体　
地
域
団
体
、
産
業
団

体
・
組
織
な
ど

○
応
募
期
限　
10
月
31
日
（
必
着
）

○
応
募
方
法　

事
業
実
施
要
望
書
に
事

業
計
画
書
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
要
望
書
な
ど
は
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.jom

on.
ne.jp/~

m
ozaidan/

）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
、
財
団
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
採
否
は
来
年
３
月
上
旬
頃
に
通
知
し
ま
す
。

問
・
応
募
先　
（
公
財
）
む
つ
小
川
原
地

域
・
産
業
振
興
財
団
（
〒
０
３
０
‒

０
８
６
１　
青
森
市
長
島
二
丁
目
10-

４　
ヤ
マ
ウ
ビ
ル
７
Ｆ
）

☎
０
１
７
‒
７
７
３
‒
６
２
２
２

浄
化
槽
設
置
に
補
助
金
交
付

下
水
道
施
設
が
整
備
さ
れ
な
い
地
区
の

浄
化
槽
設
置
に
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

工
事
着
工
前
に
指
定
の
申
請
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
補
助
対
象　
住
宅
お
よ
び
事
業
所
（
貸

家
な
ど
は
対
象
外
）

○
申
請
期
限　
12
月
20
日
㊍
ま
で

○
対
象
者　
浄
化
槽
を
新
た
に
設
置
す
る

人
、
合
併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
す
る
人

○
交
付
要
件　
▼
公
共
下
水
道
事
業
認
可

区
域
外
に
設
置
す
る
こ
と
▼
平
成
31
年

２
月
末
日
ま
で
に
事
業
完
了
す
る
こ
と

▼
本
人
お
よ
び
世
帯
が
町
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

問
地
域
整
備
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
８
１
９

お
知
ら
せ

家
屋
全
棟
調
査
を
実
施
中
で
す

町
で
は
適
正
な
課
税
を
行
う
た
め
、
家

屋
の
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
調
査
対
象　
▼
課
税
台
帳
と
現
況
が
一

致
し
な
い
家
屋
▼
課
税
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
な
い
家
屋

○
調
査
方
法　
外
観
か
ら
大
き
さ
や
構
造

を
確
認
し
ま
す
。
写
真
撮
影
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
、
調
査
員
は
敷
地
内
に
立

ち
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
敷
地
内
調
査
が
必
要
な
場
合
は
税
務
課

か
ら
連
絡
し
ま
す
。

○
調
査
期
間　
平
成
30
年
９
月
１
日
～
平

成
31
年
３
月
25
日

○
受
託
者　
㈱
み
ち
の
く
鑑
定
事
務
所

※
調
査
員
は
町
発
行
の
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

不
正
軽
油
は
「
作
ら
な
い
、
売

ら
な
い
、買
わ
な
い
、使
わ
な
い
」

不
正
軽
油
と
は
、
主
に
灯
油
や
重
油
を

不
正
に
混
ぜ
、
軽
油
と
称
し
て
流
通
し
て

い
る
も
の
で
す
。
脱
税
行
為
で
あ
り
、
環

境
汚
染
や
公
正
な
市
場
競
争
を
阻
害
す
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

不
正
軽
油
に
関
わ
る
人
は
す
べ
て
罰
せ

ら
れ
、
そ
の
製
造
、
販
売
、
使
用
は
も
ち

ろ
ん
、
不
正
軽
油
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
を

知
り
な
が
ら
材
料
を
提
供・運
搬
し
た
人
、

製
造
す
る
場
所
を
提
供
し
た
人
な
ど
も
重

い
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
が
頻

繁
に
出
入
り
し
て
い
る
。

▼
安
い
軽
油
を
売
り
込
み
に
き
た
。

▼
自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油
を
使
用

し
て
い
る
。

な
ど
の
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

課
税
課

☎
０
１
７
６‒

22‒

８
１
１
１

道
路
に
張
り
出
た
樹
木
の

伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

樹
木
や
庭
木
が
道
路
に
張
り
出
し
て
い

る
と
、
通
行
の
支
障
と
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
倒
木
や
落
枝
な
ど
で
交
通
障
害
を
引
き

起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

私
有
地
か
ら
張
り
出
し
た
樹
木
の
剪
定

や
伐
採
は
、
町
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
事
故
予
防
の
た
め
、
所
有
者
は
適
切

に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
２

事業所用区分 限度額
5人槽 352,000円
6~7人槽 441,000円
8~10人槽 598,000円
11~15人槽 876,000円
16人槽以上 1,174,000円

一般住宅用区分 限度額
5人槽 529,000円
6~7人槽 662,000円
8~10人槽 897,000円
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スタッフ大募集！日本ハムグループの当社で働いてみませんか？

当工場は日本ハムグループで唯一の生ハム専用工場です。
未経験でもご安心ください！
現在10代～60代の幅広いスタッフが活躍中！
まずはお気軽にお電話ください！！

仕事： 生ハム製品の製造及び梱包の仕事です。
定員： 20名
時給： 850円
休日： 週休2日制（日曜日・水曜日）
時間：

期間： 年末まで（以降契約社員への登用可能性あり）
待遇： 制服貸与、駐車場完備、弁当支給（実費209円）、各種保険完備
資格： 自力での通勤可能な方
応募：

　TEL：0178-52-1129（担当：総務課 豊野）

8:00～17:00の内の実働8時間勤務
15:00～翌2:00の内の実働8時間勤務

下記まで電話連絡の上履歴書を郵送又は持参。
書類選考の後面接を実施致します。

㈱ジャバス青森プラント
　（〒039-2206上北郡おいらせ町松原2-132-10（百石工業団地内））

有料広告

お
知
ら
せ

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」

～
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
～

相
続
し
た
土
地
･
建
物
な
ど
の
不
動
産

に
つ
い
て
の
相
続
登
記（
名
義
変
更
）は
、

管
轄
の
法
務
局
に
申
請
が
必
要
で
す
。

相
続
登
記
を
し
な
い
で
放
置
し
て
い
た

た
め
、
相
続
人
が
死
亡
し
て
相
続
権
の
あ

る
人
が
次
第
に
増
え
て
、
遺
産
分
割
の
協

議
が
ま
と
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
相
続
登
記
を
し
な
け
れ
ば
罰
せ
ら
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る

こ
と
で
、
子
や
孫
に
手
間
と
費
用
を
か
け

さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い
と
次

の
よ
う
な
問
題
も
発
生
し
ま
す
。

▼
土
地
を
売
り
た
い
が
、
土
地
の
名
義
が

曽
祖
父
名
義
の
た
め
、
所
有
権
移
転
登

記
が
で
き
な
い
。

▼
空
き
家
を
有
効
利
用
し
た
い
が
、
所
有

者
が
分
か
ら
ず
交
渉
で
き
な
い
。

▼
森
林
の
所
有
者
が
分
か
ら
ず
、
山
が
荒

廃
し
て
い
る
。

▼
用
地
買
収
の
話
が
あ
っ
た
が
、
相
続
人

間
で
争
い
に
な
っ
た
。

▼
所
有
者
と
の
連
絡
が
取
れ
ず
、
災
害
復

旧
な
ど
の
緊
急
な
工
事
が
遅
れ
る
。

※
登
記
相
談
は
予
約
制
で
す

問
蒼
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

☎
０
１
７
６‒

23‒

２
４
２
４

八
戸
地
域
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
の
消
防
業
務

八
戸
広
域
消
防
は
、
管
轄
す
る
１
市
６

町
１
村
の
約
32
万
人
の
生
命
、
身
体
、
財

産
を
守
る
た
め
、
消
防
本
部
の
ほ
か
、
５

つ
の
消
防
署
、
５
つ
の
分
署
、
８
つ
の
分

遣
所
で
組
織
さ
れ
て
お
り
、
職
員
４
２
６

人
、
車
両
87
台
を
配
備
し
て
い
ま
す
。

消
防
で
は
、「
消
火
」「
救
急
」「
救
助
」

の
ほ
か
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
の
危

険
物
施
設
に
立
入
検
査
を
行
う
「
予
防
業

務
」、
火
災
の
発
生
原
因
を
突
き
止
め
る

「
火
災
調
査
」
や
「
救
命
講
習
会
の
開
催
」

等
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
八
戸
圏
域
の
手
動
状
況（
過
去
３
年
間
）

［
平
成
27
年
］
▼
火
災
…
１
５
６
件
▼
救

急
…
１
１
，
８
１
５
件
▼
救
助
…
89
件

［
平
成
28
年
］
▼
火
災
…
１
３
５
件
▼
救

急
…
１
２
，
２
２
９
件
▼
救
助
…
90
件

［
平
成
29
年
］
▼
火
災
…
86
件
▼
救
急
…

１
２
，
２
１
４
件
▼
救
助
…
78
件

○
救
命
講
習
の
ご
案
内　
「
救
急
隊
が
到

着
す
る
ま
で
の
応
急
手
当
」
を
学
ぶ
救

命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
大
切
な
命
を
救
え
る
よ
う
、
救
命
講

習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。日
程
な
ど
は
、

八
戸
広
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w
w
.city.hachinohe.aom

ori.
jp/koiki/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
広
域
消
防
本
部 

総
務
課

　
☎
０
１
７
８‒

44‒

２
１
３
２

相　
談

平
成
30
年
度
教
育
相
談

児
童
生
徒
と
そ
の
関
係
者
を
対
象
に
、

い
じ
め
、
不
登
校
、
非
行
、
し
つ
け
、
進

路
、
勉
強
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お
聞
き

し
ま
す
。

○
在
室
日　
毎
週
火
・
水
・
木
曜
日

○
時
間　
９
時
～
12
時
／
13
時
～
16
時

○
場
所　
み
な
く
る
館
・
教
育
相
談
室

問
教
育
相
談
電
話

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
０
１
９

く
ら
し
の
無
料
相
談
会

借
金
の
返
済
、
税
金
や
公
共
料
金
の
支

払
い
の
遅
れ
、
遺
産
相
続
な
ど
、
く
ら
し

に
関
す
る
悩
み
を
聞
き
、
解
決
に
向
け
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
予
約
優
先
と
し
、

個
室
対
応
で
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守

し
ま
す
。

○
日
時　
10
月
13
日
㊏　
10
時
～
16
時

○
場
所　
信
用
生
協
八
戸
事
務
所

▼
所
在
地
…
八
戸
市
八
日
町
36　
第
一
ビ

ル
デ
ィ
ン
４
階

▼
最
寄
り
バ
ス
停
…
八
日
町（
八
戸
市
営・

十
和
田
観
光
電
鉄
兼
用
）

問
信
用
生
協
八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０
‒
１
０
２
‒
０
８
４

Twitter町公式アカウントを開設!
町ではフェイスブックに加えて７月から、ツイッター
でも情報を発信しています。
フェイスブックやツイッターの町公式アカウントに、
ぜひとも「いいね」や「フォロー」をお願いします。
おいらせ町はこれからも積極的な行政情報の発信に
努めていきます。

▼町公式ツイッタ―ページ▼
https://twitter.com/oirase_town
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相　
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
必
要
と
す

る
各
種
書
類
の
作
成
、
事
業
支
援
の
た
め

の
融
資
申
込
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、
行

政
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
日
時　
10
月
７
日
㊐　
14
時
～
16
時

○
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
・
２
階
中

間
通
路

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
行
政
書
士
会
上
三
支
部

☎
０
９
０
‒
１
７
７
９
‒
３
４
９
１

心
配
ご
と
相
談

○
日
時　
10
月
３
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

行
政
相
談

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関

わ
っ
て
い
る
役
所
の
事
務
・
手
続
き
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
10
月
24
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

問
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

人
権
相
談

差
別
・
離
婚
・
相
続
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

○
日
時　
10
月
５
日
㊎　
13
時
～
16
時

○
場
所　
北
公
民
館

問
町
民
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
２
４
６

法
律
相
談

家
族
関
係
、
相
続
、
近
隣
関
係
、
土
地・

建
物
、
借
金
問
題
、
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
を
お
聞
き

し
ま
す
。
要
予
約
。

○
日
時　
10
月
15
日
㊊　
13
時
半
～
16
時

○
場
所　
い
き
い
き
館

問
お
い
ら
せ
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

く
ら
し
と
し
ご
と
相
談

○
日
時　
10
月
15
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
役
場
分
庁
舎

問
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８‒

51‒

８
７
５
５

秋
め
く
公
園

は
じ
ま
る
冬
支
度

秋
に
な
る
と
︑
下
田
公
園
で
は
リ
ス

が
食
料
を
求
め
て
園
内
を
走
り
回
る
姿

が
見
ら
れ
ま
す
︒
平
成
27
年
度
か
ら
行

わ
れ
た﹁
美
し
い
里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂

で
は
︑
ど
ん
ぐ
り
が
な
る
コ
ナ
ラ
を
始

め
︑
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
や
モ
ミ
ジ
︑
葉
の

形
が
ハ
ー
ト
型
を
し
た
カ
ツ
ラ
な
ど
︑

た
く
さ
ん
の
品
種
の
樹
木
を
植
え
︑
魅

力
的
で
美
し
い
公
園
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
し
た
︒

一
方
︑
い
ち
ょ
う
公
園
に
は
モ
ミ

ジ
や
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
赤
黄
に
紅
葉
す

る
落
葉
樹
が
た
く
さ
ん
植
え
ら
れ
て
い

て
︑
₁₀
月
下
旬
か
ら
園
内
が
彩
り
始
め

ま
す
︒
特
に
︑
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス

か
ら
自
由
の
女
神
像
ま
で
の
風
景
は
写

真
映
え
す
る
ス
ポ
ッ
ト
で
︑
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
掲
載
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
︒
風
に
揺
れ
︑
ひ
ら
ひ

ら
と
葉
が
舞
い
落
ち
る
様
子
は
趣
深

く
︑
落
ち
葉
の
上
を
歩
く
と
カ
シ
ャ
カ

シ
ャ
と
音
が
す
る
の
も
こ
の
時
期
な
ら

で
は
の
こ
と
で
す
︒

保
護
し
な
が
ら
も
生
ま
れ
変
わ
る
公

園
は
︑
私
た
ち
の
憩
い
の
場
と
し
て
だ

け
で
な
く
︑動
物
た
ち
の
住
処
と
し
て
︑

現
世
か
ら
来
世
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
︒

商工観光課
☎0178-56-4703問
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相　
談

納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

［
夜
間
納
税
相
談
］
17
時
～
20
時

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）

▼
10
月
２
日
㊋
・
16
日
㊋
・
30
日
㊋

○
分
庁
舎
（
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
）

▼
10
月
９
日
㊋
・
23
日
㊋

［
休
日
納
税
相
談
］
８
時
半
～
17
時

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）
▼
10
月
７
日
㊐

★
10
月
31
日
㊊
は
「
町・県
民
税
第
３
期
」

「
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
」「
介
護
保

険
料
第
４
期
」「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
第
４
期
」
の
納
付
期
限
で
す
。
忘

れ
ず
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
が
、
金

融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
手
間
の
か
か

ら
な
い
口
座
振
替
が
お
ス
ス
メ
！

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

ホ
ッ
と
あ
ん
し
ん

悩
み
ご
と
相
談
会

○
日
時

　
11
月
10
日
㊏　
９
時
～
正
午

○
会
場

　
東
公
民
館

（
お
い
ら
せ
町
上
明
堂
88‒

２
）

○
料
金　
無
料

○
受
付
相
談
内
容

▼
日
常
生
活
の
総
合
的
な
相
談

▼
行
政
に
対
す
る
苦
情
、
要
望
、
意
見
な

ど
の
相
談

▼
い
じ
め
・
虐
待
・
差
別
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

な
ど
の
人
権
侵
犯
に
関
す
る
相
談

▼
家
族
関
係
・
相
続
・
近
隣
関
係
、
金
銭
・

借
金
問
題
な
ど
の
相
談

○
相
談
を
希
望
す
る
方
へ

▼
相
談
は
１
回
30
分
程
度
で
す
。

▼
電
話
で
の
事
前
予
約
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼
当
日
相
談
も
受
け
付
け
し
ま
す
が
、
予

約
優
先
で
す
。

問
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

町では、皆さまが健康づくりに取り組めるよう
に、「健康長寿のまちづくり協定」を企業・団体
と締結しています。
その締結企業であるイオンモール下田が行う

「イオン健康ポイントin下田」に参加していただ
けるモニターを募集します。
この機会に、健康づくりに取り組んでみませんか。

『広報おいらせ』では、有料広告を随時募集し
ています。なお、広告掲載できるのは、町内に事
業所・営業所がある事業者です。
○申込方法　広告掲載申込書に広告原稿を添えて、
発行日（毎月１日）の30日前までに総務課へ提
出ください。申込書は総務課で配布するほか、
町ホームページからもダウンロードできます。

○募集人数　100人
○応募資格　満20歳以上の町民
○募集期間　９月26日㊌～ 10月17日㊌
○活動期間　10月26日㊎～来年３月29日㊎
○活動内容　�健康測定会やモールウォーキング
　　　　　　などへの参加
問環境保健課 健康長寿推進室

☎０１７８‒56‒４55１

○広告サイズ・料金
１号広告　縦6cm×横17.5cm	12,000円
２号広告　縦6cm×横8.5cm	 6,000円

問・申込先　総務課
☎０１７８‒56‒２１66

イオン健康ポイント in下田 モニター募集!

「広報おいらせ」に広告を掲載しませんか？
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町 内 会
有楽町／阿光
坊／本村／新
敷／錦ヶ丘／
洗平

住吉町／若葉／青葉／
緑ヶ丘／鶉久保／木ノ下
／豊栄／豊原／向山／
苫米地／洋光台／根岸
／黒坂／深沢／一川目
／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／木内々／染
屋／木崎／秋堂／中野平／苗振谷地／向坂／一
丁目／二丁目／三丁目／四丁目／五丁目／六丁
目／下前田／上新町／新町／中央町／八幡町／
肴町／大工町／七軒町／藤ヶ森／いちょう団地／
堀切川／川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ １０月２６日㊎ １０月２３日㊋ １０月２２日㊊

資 源 ご み
缶・プラスチック  １０月 ３日㊌ 紙  １０月１０日㊌
プ ラ ス チ ッ ク  １０月１７日㊌ び　　ん  １０月２４日㊌

粗 大 ご み １０月１２日㊎・２６日㊎　★有料予約制／１週間前までにお申し込みが必要です

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルは外してください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守って新しい袋かシールをはがした袋で出してください。ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電 

巡
回
回
収

10月２５日㊍ 木ノ下・下田中学校区 10月２６日㊎ 百石中学校区、苗振谷地

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。
※�巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き
去りにしないでください。

時刻 巡回集会所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田

10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

時刻 巡回集会所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山

10:00 横道
10:15 深沢旧会館

時刻 巡回集会所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

問 環境保健課
☎0178-56-4218

①情報収集時（車選び、お店選び）
□広告やプライスボードに価格をはじめ、保証の有無や定期点検整備の実

施、走行距離数、修復歴の有無など、規約に基づく内容が表示されてい
ることを確認した。

□販売店は自動車公正取引協議会の会員店であることを確認した。
（http://www.aftc.or.jp/）
②商談時（車とお店のチェック）
□広告やプライスボードの表示内容と実際の車に相違がないことを確認した。
□内外装のキズやヘコミ、エンジンやミッションだけでなくカーナビやア

ルイホイールなどの装備品の内容等、車の状態を細かく確認した。
□見積書をもらい、価格だけでなく保証や整備費用の金額、種々の税金や

手続代行費用などの諸費用の内容や金額等も確認した。
□複数のお店から見積書をとるなど、諸費用の内容や金額について確認した。
③契約時（契約内容のチェック）
□注文書などに記載されている内容や金額が商談時のものと間違いのない

ものか確認した。
□署名・捺印する前に注文書などの約款を確認した。（特に契約設立時期、

キャンセル料など）
□署名・捺印した後、注文書などの控えを受け取った。

中古車購入後、「買ってすぐにエンジ
ンがかからなくなった」「納車時に大
きなキズやヘコミがあることがわかっ
た」などの相談が寄せられています。
故障が「隠れた瑕

か し
疵（当然予想され

る通常の自然消耗とはいえない不具
合）」である場合、無償修理を求める
ことができますが、トラブル防止の
ため、チェックリストを参考に購入
しましょう。

中古車を
購入する際の
注意点

消費生活情報 問 消費者ホットライン

☎1 8 8
い 　 や 　 や

※１８８（イヤヤ！）は最寄りの消費生活セ
ンターに案内する電話番号です。
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問  町立図書館
☎0178-52-3900Oirase New-Book's information  図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。
ファーストラヴ
島本 理生 著

多摩川沿いを血まみれで歩いて
いた女子大生・環菜。彼女は、
父親を、その勤務先である美術
学校で刺殺したとして逮捕され
るが…。裁判を通じて明らかに
される家族の秘密とは？

一般書

顔に魅せられた人生
辻 一弘 著

特殊メイクという日本に先人が
いない世界で、言葉も技術もす
べて独学で身につけ、「一生に
一度の夢の仕事」に挑み続けた
辻一弘。現代アーティストへ転
身を決意した裏にある“人生観”
を語り明かす。

一般書 ばぁば、93歳。
暮らしと料理の遺言 
鈴木 登紀子 著

93歳になった現役の料理研究
家が、長生きの心得や、老いの
楽しみ方、伝え遺したい「和の
心」、忙しく毎日を生きる女性
たちへ向けたお料理のコツを語
り、これだけは遺したい「遺言
レシピ」を紹介します。

一般書

一般書 　

他にも新書を取りそろえています
「三千円の使いかた」原田ひ香／「パパはわ
るものチャンピオン」板橋雅弘／「火のない
ところに煙は」芦沢央／「しき」町屋良平／

「不在」彩瀬まる／「名探偵誕生」似鳥鶏／
「祈りの記憶」松尾潤／「野草と暮らす365
日」山下智道／「看る力」阿川佐和子／「弱
さをさらけだす勇気」松岡修造 ほか

送り火
高橋 弘希 著

東京から山間の町に引越した中
学３年生の歩。級友とも、うま
くやってきたはずだった。あの
夏、河へ火を流す日までは…。
自然は沈黙し、少年たちは血の
遊戯に熱狂する！

一般書

下町ロケット ゴースト
池井戸 潤 著

ロケットエンジン用バルブシス
テムの納入先・帝国重工の業績
悪化、主要取引先からの非情な
通告、そして番頭・殿村に訪れ
た危機…。予期せぬトラブルに
より窮地に陥った佃製作所で、
社長・佃が下した意外な決断と
は―。

一般書

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市 第4回世界流鏑馬選手権
日時：10月20日㊏・21日㊐
場所：十和田市中央公園緑地
問  十和田流鏑馬観光連盟（十和田乗馬倶楽部内）
☎0176-26-2945

三沢市
ハロウィンフェスタ IN MISAWA
日時：10月20日㊏ 11時～
場所：オレンジ広場で受付
問  三沢市商工会 ☎0176-53-2175

七戸町 まったりカフェkon
日時：10月20日㊏ 14時～
場所：八戸クローバー交流カフェ
問  NPO法人スイートマリアージュ ☎0178-20-7138

NPO法人森の里しちのへ ☎090-5845-6847

小坂町 ハンドメイドマーケット 
inブルートレインあけぼの
日時：10月6日㊏ 10時～15時
場所：小坂鉄道レールパーク
問  小坂鉄道レールパーク ☎0186-25-8890

六ヶ所村 ふるさと新鮮朝市
日時：10月13日㊏・20日㊏・27日㊏
場所：泊地区イベント広場、六旬館、
　　　役場多目的広場
問  六ヶ所村商工会 ☎0175-72-2331

東北町 生き活き産業文化まつり
日時：11月3日㊏・4日㊐
場所：東北町民体育館周辺、
　　　ふれあいドーム上北
問  東北町農林水産課 ☎0176-56-3111

六戸町 メイプルタウンフェスタ2018
日時：11月3日㊏・4日㊐　場所：メイン会場：六戸町総合体育館駐車場
問  メイプルタウンフェスタ実行委員会（六戸町産業課内） ☎0176-55-4495

Oirase-Library
event

information
今月の本展示

★一般 ・ 児童
【読書の秋におすすめの本】
読書週間にちなんで。読み応
えのある長編小説から、気軽に
読める短編集やエッセイなど。
おはなし会のおしらせ

★図書館（あそぼっと）
・ＭＯＭＯおはなしの会

10月27日㊏14：00から
・幼児のための読み聞かせ

10月25日㊍10：30から
★北公民館
・おはなし会杉の子

₁₀月₂₀日㊏ ₁₀：₀₀～₁₀：₃₀
大人のためのおはなし会
MOMOおはなしの会のみな
さんが、普段子どもたちにし
ているお話を大人にも楽しん
でいただくため開催します。
親子での参加もお待ちしてお
ります。申込は不要です。
日時 11月13日㊋10：30～
場所  みなくる館『なんでも創

作室』

10月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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日・曜日 催事名 時間（※は受付） 開催場所 備考
1㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
2㊋

3㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
２～３か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20

老人福祉センター
対象：平成30年７月生まれ

母乳相談・栄養相談 要予約 対象：母乳相談…妊産婦／栄養相談…妊産婦・乳幼児（要予約）
4㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
5㊎
6㊏
7㊐ 愛の献血 ※ 10:00 ～ 16:30 イオンモール下田 ボウリング場入口前
8㊊
9㊋

10㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 14:30 北公民館 郊外学習（要事前申込み）
町民健診（集団・複合健診）※ 7:00 ～ 9:00 北公民館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込

11㊍
百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
町民健診（集団・複合健診）※ 7:00 ～ 9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込

12㊎ １歳６か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成29年３月生まれ
13㊏
14㊐

15㊊
南地区介護予防教室 9:30 ～ 14:30 老人福祉センター 郊外学習（要事前申込み）
健診結果説明会 ※ 9:30 ～ 10:30 中央公民館 申込不要、健診結果をお持ちください

16㊋ 町民健診（集団・女性のがん検診）※ 12:00 ～ 13:00 みなくる館 乳・子宮がん検診�※要申込

17㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
町民健診（集団・女性のがん検診）※ 12:45 ～ 13:45 みなくる館 乳・子宮がん検診�※要申込

18㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 14:30 のびのび館 郊外学習（要事前申込み）
19㊎ ３歳児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成27年４月生まれ
20㊏
21㊐ 愛の献血 ※ 10:00 ～ 16:30 マエダストア
22㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
23㊋

24㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
５～６か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年４月～５月生まれ

25㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
26㊎
27㊏
28㊐ 町民健診（集団・複合日曜健診）※ 7:00 ～ 9:00 北公民館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込

29㊊
南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
町民健診（集団・複合健診）※ 7:00 ～ 9:00 北公民館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺がん検診�※要申込

30㊋
31㊌
＊掲載されている事業は全て健活ポイント対象事業です。

10 おいらせ
健康カレンダー月
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センターです！　№ 53

年金の「未納」「未加入」「免除」期間のある60歳以上の方は、

任意加入制度で年金額を増やせます。

●任意加入の条件（①～④のすべてを満たす方です）
①日本国内に住所を有する60歳～ 64歳の方
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
③ 20歳～ 59歳の保険料納付月数が480月（40年）

未満の方
④厚生年金保険や共済組合などに加入していない方
※ 年金の受給資格期間を満たしていない65歳～ 69歳の方も

加入できます。
※ 60歳～ 64歳の方は、60歳の誕生日の前日から加入手続き

ができます。

健康運動指導士の個別指導により、“自分の体調に合った筋力運動”を身につけるための
教室です。健康増進や疾病予防のほか、体調の改善も期待できます！ 参加は無料です。
ぜひ、お申し込みください。

●加入手続きの留意点
保険料の納付方法は口座振替になります。手続きの
際は、預貯金通帳と金融機関届出のはんこをお持ち
ください。
※保険料の前払いにより割引される前納制度もあります。

●任意加入のメリット
①65歳からの老齢基礎年金を増やすことができます。
② 一定の条件を満たせば障害基礎年金や遺族基礎年

金が受け取れます。
③ 長生きするほど生涯受け取る年金額も多くなります。
④納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。

「任意加入制度」とは
60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしていない場合や、老齢基礎年金を満額受給でない場
合などで、年金額の増額を希望するとき、60歳以降でも任意加入することができる制度です。なお、
厚生年金保険や共済組合などの加入者を除きます。
また、申出のあった月からの加入となり遡って加入はできません。

国 情民 報年 金

問 日本年金機構八戸年金事務所 ☎0178-44-1742 おいらせ町町民課 国民年金係 ☎0178-56-2246

ご存じですか？

冬の「いきいき筋トレ教室」参加者募集!

●開催日　※指導日は全て火曜日です。

₁₂月４日㊋、11日㊋、18日㊋、25日㊋
１月８日㊋、15日㊋、22日㊋、29日㊋
２月５日㊋、12日㊋、19日㊋、26日㊋

●場所　いきいき館

●申込方法
11月２日㊎までに地域包括支援センターへお
申込みください。

●指導時間
13時～15時の間の1時間程度
※ 参加者の筋力強度に応じてグループ分けを行うた

め、グループごとに異なった開始時間で実施します。

●対象者
65歳以上の町民で、これまで「いきいき筋ト
レ教室」に参加したことのない方（先着20名）
※ 一定期間のトレーニングにより、しっかり筋力を

つけるための教室です。できるだけ全日程参加し
てください。なお、初回は必ずご参加ください。

おいらせ町地域包括支援センター（役場分庁舎４階） ☎0178-56-2132問・申込先
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平成29年度

●平成29年度 国民健康保険特別会計決算

●国民健康保険疾病分類統計表（平成29年5月診療分）

平成29年度の国民健康保険特別会計の決算額は、歳入29億8,711万円、歳出29億131万円となり、
差し引き8,581万円の黒字でした。

疾病大分類別医療点数の割合 おいらせ町上位５疾病（中分類・医療費）

町内における疾病別受診状況の点数別では、循環器
系の疾患が19％、次いで新生物が19％、消化器系の
疾患が11％です。

町内の医療費ベース上位5疾病では、高血圧性疾患が
１位となっています。

国民健康保険特別会計の決算をお知らせ

歳入
29億

8,711万円

国民健康保険税
6億6,074万円

国保連交付金
5億6,721万円

繰入金
2億2,044万円

前年度繰越金
6,933万円

その他 1,521万円

22%

国庫支出金
5億2,811万円

支払基金
7億885万円

県支出金
2億1,723万円 18%

24%

7%

19%

7%

2%

1%

歳出
29億

131万円

保険給付費
15億363万円

保健事業費
3,056万円

総務費
6,123万円

積立金 1億5,181万円 その他 2,026万円

52%

拠出金
11億3,382万円

39%

1%

2%
5%

1%

循環器系の疾患
（高血圧・心疾患・
脳血栓疾患など）

（がん）
新生物

消化器系の疾患
筋骨格系及び

結合組織の疾患

精神及び行動の障害精神及び行動の障害

神経系の疾患神経系の疾患

腎尿路
生殖器系
の疾患

内分泌、
栄養及び
代謝疾患

その他

19%

19%

11%10%

8%
6%
6%
5%%

16%
高血圧性疾患 442万円

619万円

355万円

19万円

556万円 68万円

258万円 354万円

334万円 237万円 男

その他の
循環器系の疾患

直腸Ｓ状結腸移行部
及び直腸の悪性新生物

歯肉及び歯周疾患

脳梗塞
女

歳入の内訳
国民健康保険税は6億6,074万円で約22％を占め、
大切な財源となっています。また、国庫支出金や
支払基金からの交付金をあわせた国からの依存財
源は42％です。

※�四捨五入の関係上、合
計において一致しない
場合があります。

歳出の内訳
保険給付費（医療費の支払い）15億363万円が半
分以上を占めており、残り約4割は共同事業拠出金、
後期高齢者支援金などの拠出金などです。
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●国民健康保険の状況
保　険　給　付　費

保　険　税

健全な運営に向けて

■安心して医療が受けられる国保のために、加入者の皆さまへご協力していただきたいこと

①国民健康保険税は期限内にお納めください。
②保険証が変わったら早めにお手続きください。
③特定健康診査を受けましょう。
④病気の早期治療を心がけましょう。
⑤「ジェネリック医薬品」をご活用ください。

～特定健診から見えるおいらせ町民～
おいらせ町民は、「就寝前の夕食」で「血糖値高め」⁈ 
平成28年度の特定健康診査の結果から右記のような現状が見
えてきました。糖尿病は普段の生活習慣が大きく影響します。

まずは�➡�健診でチェック！
そして�➡�食事習慣を変えてみる！
プラス�➡�一日あと1,000歩のウォーキング！

平成29年度の被保険者１人当たりの保険給付費は、
26万5,754円でした。
被保険者数の減少により、給付費全体の額は減少し
ていますが、１人当たりの給付費は増加傾向にあり
ます。
１人当たり給付費が増加する要因としては、①医療
技術の高度化、②高齢化の進展等が考えられます。
※�「保険給付費」とは…医療機関で要する医療費などのうち、
国保（町）が負担する費用のことです。

※１人当たり給付費=保険給付費総額／被保険者数（年度末）

平成29年度の被保険者１人当たりの国民健康保険税
額は11万53円でした。
また、平成29年度の収納率は91.2％となり、昨年度
の89.9％と比較して1.3％増となりました。

※１人当たり保険税=�国民健康保険税（一般・現年・調定額）� 一般被保険者数（年度末）

■ Ｈ28特定健診にお
ける週３回以上就寝
前に夕食をとる割合

■ Ｈ28特定健診にお
ける血糖値が高い
方の割合

保険給付費総額
１人当たり給付費

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

228,256円

17億8,199
万円

228,810円
238,916円

263,886円
251,262円

265,754円

16億8,496
万円

16億6,907
万円

17億3,373
万円

15億6,260
万円

15億363
万円

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

１人当たり保険税（一般・現年）
収納率（一般・現年）

85.3%

102,232円

85.4% 85.7% 87.2%
89.9% 91.2%

105,107円 104,304円 103,042円 111,416円 110,053円

町 県 国

49.4%
38.0%

21.9%

町 県 国

19.2%18.3%
15.4%

■ 保険給付費総額と1人当たり給付費

■ 1人当たり保険税（一般・現年）と収納率（一般・現年）

青森県健やか力向上推進
キャラクター「マモルさん」
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今年の６月17日、私たちは鶉久保地区
の「ファーマーズマルシェ hitotsubu」
へ取材のため訪れました。
店名の由来は、「一粒の種から野菜が

育ち、いろいろな方々と繋がっていける。
そして、その野菜をみんなで大事に育て
ていきましょう」という意味が込められ
ています。
お店を始めた理由は、珍しい野菜を販
売しているお店が周りに少なく、あまり
手に取られないような野菜を、多くの人
にもっと知ってもらいたいと思ったからだ
そうです。販売されている野菜のなかに
は、お店で育てられたものもあります。
来客される年代は、30歳代の女性が特

に多いほか、アメリカ人が全体の１～２割
を占めます。野菜で作ったシェイクや、美
味しい手作りランチなどもあって大人気で
す。野菜が苦手な子どもは多いと思いますが、親子で
一緒に来ても楽しめます。
お店の人気商品は、軽食では「農ランチ」（税込
756円）です。11時～14時に数量限定で販売される
ランチで、おにぎりやお米のパンなどが付きます。ソ
フトクリームでは、「チコリソフト」が人気です。ク
リスピーメープルコーンが使われていて、甘い香りと

ファーマーズマルシェ hitotsubu
所 在 地：上北郡おいらせ町鶉久保53-3
電　　話：0176-51-7056
営業時間：10時～ 18時
定 休 日：年末年始を除き年中無休 ▲高校生記者の３人

▲お店の方へのインタビューの様子

※本記事は百石高校生が取材・執筆しました

青春の1ページ
特別企画

★ 広 報 お い らせ 　 百 石 高 校 生 記 者 ★

カリカリの食感がとても美味しいです。また、ドレッ
シングでは、おいらせブランド推進協議会の認定品に
もなっている「めいちゃんちの生ドレッシング」が人
気です。
今後の目標としては、「さらに面白い野菜を作って
提供し、華やかな食卓と話題が生まれる野菜の提案を
していきたい」と考えているそうです。大切にしてい
ることは、「お客さまとのコミュニケーションをとる
こと」であり、「誰でも入りやすいお店づくりをして
いるので、気軽に遊びに来てください」とお店の方は
話します。
皆さんもぜひ、「ファーマーズマルシェhitotsubu」

にお越しください。

高校生記者　大野 完奈・長谷川 愛・磯和 咲希

店舗情報

ビーツたっぷりの

ピンクカレー

（税込788円）

ページ
ファーマ

ーズマル
シェ

hitotsu
bu

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2018.10 28



平成29年度の健活ポイント事業参加者を対象にした抽選
会を８月26日、のびのび館で開催しました。この日は会場
周辺で、おいらせ全国将棋祭りやいきいき健康まつりも行
われ、抽選会には対象となった256人のうち188人もの人
が参加しました。
旅行券をはじめとした豪華景品が並び、会場内では絶え
ず歓声が響きました。これら景品の多くは、町内の協賛企
業が自社製品を提供くださったものです。
今年度の健活ポイント事業は６月から始まっています。
今からでも健活ポイント事業に参加して、来年の抽選会に
参加しましょう。

協賛企業の皆さま
～ありがとうございました～

青森県民生協おいらせ店、㈱イオンリテール、
お菓子のまぁぶる、㈲柏崎青果、カワヨグリー
ン牧場、観光農園アグリの里おいらせ、ケーキ
のヒマラヤ、下田温泉ゆ～らくえん、スポーツ
オーソリティ下田店、十和田おいらせ農業協同
組合下田支店、ななすぃ～つ、㈲東養蜂場、文
具のみうら、㈱マエダストアおいらせ店、桃川㈱、
モンターニュ、ユニバース百石店、㈲リフレ和
の湯（五十音順・敬称略）

いきいき
健活ポイント
大 盛 況

！

第26回 青森県民駅伝競走大会
おいらせ町が町の部 第４位

９月２日、青森市で県民駅伝競走大会が開催されました。おいらせ町
は町の部では第４位、県内40市町村の総合順位では第12位でした。
また、１区の鈴木悠太さんが全40市町村中１位を獲得（当町初）、さ
らに５区の浪岡那圭さんも町の部で区間賞を獲得しました。

■個人タイムの結果
区（距離） 氏名 出身 タイム

第１区（4.6㎞） 鈴木　悠太 平成国際大学 13分41秒
第２区（3.8㎞） 山崎　雅也 木ノ下中学校 12分38秒
第３区（4.6㎞） 山口　恭平 航空自衛隊三沢基地 16分23秒
第４区（6.1㎞） 中里　　航 八戸西高校 19分56秒
第５区（2.5㎞） 浪岡　那圭 八戸西高校 8分46秒
第６区（5.2㎞） 山本　一颯 八戸西高校 18分22秒
第７区（3.2㎞） FOX　真島　新菜 八戸学院光星高校 11分02秒
第８区（3.8㎞） 岩﨑　優一 百石中学校 13分13秒
33.8㎞ おいらせ町 1時間54分01秒（町の部第４位）

▲大会出場選手（左から順に１区～８区）

▲区間賞を獲得した鈴木悠太さん㊧と
　浪岡那圭さん㊨
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・
朋
恵
）

川
口　
成せ
い
げ
ん源
く
ん深　

沢
（
浩
二
・
菜
摘
）

駒
沢　
有ゆ
う
し
ん真
く
ん木

ノ
下
（
寿
樹
・
真
佑
子
）

髙
木　
音お
と心
く
ん藤

ヶ
森
（
潤
・
恵
梨
佳
）

田
中　
志し
ゅ
う侑
く
ん本　

村
（
嘉
也
・
美
里
）

矢
作　
佳か
す
み澄
ち
ゃ
ん

洋
光
台
（
佑
樹
・
典
子
）

桂
木　
利と
わ羽
く
ん向　

山
（
哲
介
・
寛
奈
）

小
向　
結ゆ
う
せ
い誠

く
ん上

新
町
（
祐
介
・
結
花
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

多子出産祝金のご案内
町では、第２子以降の子どもが生まれたご家

庭に出産祝金を支給しています。
支給金額は第２子で５万円、第３子以降で

10万円です。支給には一定の要件があります
ので、詳細はお問い合わせください。

まちの人口
平成30年９月１日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

男性 12,190人 （ 65） ⧻ 28

女性 13,021人 （159） ⧻ 3

合計 25,211人 （224） ⧻ 31

世帯 10,252世帯（105） ⧻ 17

問 町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

町教育委員会
定例会・開会情報

●日時　10月25日㊍�15：00～
●場所　みなくる館・なんでも創作室
※日程は変更する場合があります。
※議題により退席いただく場合があります。
※５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

問 学務課
☎0178-56-4258

 

掲
載
₁₄
件
／
届
出
₂₅
件

二
本
柳　
豊
次

88
歳�

三　
田

田
中　
文
利�

80
歳�

二
川
目

堤　
健
一�

69
歳�

本　
村

髙
田　
幸
光�

85
歳�

黒　
坂

清
水　
薫�

55
歳�

六
丁
目

福
田　
福
之
助

85
歳�

緑
个
丘

水
尻　
昇�

85
歳�

向　
平

柏
﨑　
洋
子�

57
歳�

木
内
々

川
口　
ヨ
シ�

88
歳�

藤
个
森

下
川
原　
秀
志

79
歳�

向　
山

小
向　
芳
郎�
84
歳�

黒　
坂

遠
藤　
典
子�
71
歳�

二
川
目

濱
野　
友
一�
82
歳�

木　
崎

木
村　
昭
雄�

64
歳�
鶉
久
保

結
婚
お
め
で
と
う

 

掲
載
０
件
／
届
出
６
件

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

寄
附
者
氏
名
を
公
表

（
６
～
７
月
分
）

寄
附
者
の
ご
了
承
を
得
て
、
お
名
前
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
北
海
道
）
川
浦　
美
和
子

（
山
形
県
）
橋
本　
貴
司

（
千
葉
県
）
大
橋　
孝
司
、
植
田　
順
一

（
東
京
都
）
市
橋　
紀
子

（
神
奈
川
県
）
梅
田　
葵
、
萩
原　
彩
子

（
静
岡
県
）
吉
田　
徳
博

（
愛
知
県
）
平
松　
千
尋

（
滋
賀
県
）
上
之
薗　
欣
弥

（
大
阪
府
）
松
川　
優
子

（
奈
良
県
）
松
山　
健

（
和
歌
山
県
）
武
田　
肇
子

（
福
岡
県
）
野
々
川　
岳
司

※
寄
附
者
氏
名（
住
所
地
）敬
称
省
略
、順
不
同

※
お
名
前
の
公
表
を
希
望
し
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
は
、掲
載
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
企
画
財
政
課

　
☎
０
１
７
８‒
56‒

４
２
７
３
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皆さまのお役にたちます「宝くじ」
今年度の宝くじ助成金を活用して、コミュニティ活
動備品を整備した団体を紹介します。
○団 体 名　明神下町内会
○事業概要　テーブル他コミュニティ活動備品の整備
○購入物品　長テーブル・テーブル用台車、
　　　　　　折りたたみ椅子・椅子用台車、ＣＤコンポ
※この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成
事業です。

問 まちづくり防災課
☎0178-56-2131

※広報おいらせでは、随時広告を募集しています。詳しくは町総務課へお問い合せください。　☎0178-56-2166

編
集
後
記

今
年
も
広
報
取
材
の
た
め
、「
お
い

ら
せ
全
国
将
棋
祭
り
」
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
１
日
目
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

で
行
わ
れ
た
行
方
八
段
と
深
浦
九
段

に
よ
る
目
隠
し
将
棋
は
、
プ
ロ
棋
士
の

凄
さ
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
対
局

の
様
子
は
、
子
ど
も
人
間
将
棋
に
よ
る

巨
大
盤
で
表
さ
れ
、
多
く
の
人
が
見

守
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
雑

音
に
囲
ま
れ
て
、
お
よ
そ
１
時
間
半
に

も
わ
た
り
目
隠
し
状
態
で
対
局
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

な
に
を
ど
う
し
た
ら
盤
を
見
ず
に
対

局
で
き
る
の
か
、
凡
人
の
私
に
は
皆
目

想
像
が
つ
か
な
い
の
で
す
が
、
気
力
、

精
神
力
、
集
中
力
、
記
憶
力
…
…
さ
ま

ざ
ま
な
面
で
一
般
人
と
プ
ロ
棋
士
と
の

違
い
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
町
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
を
推

進
し
て
お
り
、
こ
の
た
び
ツ
イ
ッ
タ
ー

の
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し

た
。
な
お
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
は
２
年

前
か
ら
す
で
に
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
運

用
し
て
い
ま
す
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ユ
ー
ザ
ー
の
方
は
、
ぜ
ひ
町
ア
カ
ウ

ン
ト
に
「
い
い
ね
！
」
や
「
フ
ォ
ロ
ー
」

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

☆今月の掲載情報はございません☆

「おいらせコミュニティ掲示板」は、町民の皆
さんが行う催しや地域活動の紹介、団体・サー
クルなどの会員募集を掲載するコーナーです。

※掲載を希望される方は、
総務課広報広聴係へお問
い合わせください。

問・申込先

おいらせ

コミュニティ
掲示板 総務課 広報広聴係

☎0178-56-2166

コミュニティ

公益財団法人青森県市町村振興協会
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OIRASE

Z o o m  U p

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

▶

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

おいらせ町の四季を発信中‼
四季で異なる町の豊かな自然や

風物詩を、町ホームページで紹介中 ‼
http://www.town.oirase.aomori.jp/
site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

沖
田 

考
平

新
進
気
鋭
の
若
手
漁
師

（
木
崎
）

さん

おいらせ広 報

沖
田
考
平
さ
ん
は
︑
百
石
町
漁
業
協
同

組
合
の
若
手
漁
師
で
す
︒
そ
の
印
象
は
︑

と
て
も
明
る
く
気
さ
く
な
好
青
年
︒
漁
師

の
家
に
生
ま
れ
育
ち
︑
祖
父
や
父
の
背
中

を
見
て
︑﹁
い
ず
れ
は
自
分
も
漁
師
に
な

る
﹂
と
い
う
思
い
が
ず
っ
と
あ
っ
た
そ
う

で
す
︒

沖
田
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
︑父
か
ら﹁
違

う
仕
事
か
ら
も
社
会
経
験
を
積
ん
だ
ほ
う

が
い
い
﹂
と
勧
め
ら
れ
︑
建
設
会
社
で
の

勤
務
を
３
年
ほ
ど
経
て
︑
漁
師
と
な
り
ま

し
た
︒
今
で
は
漁
師
生
活
３
年
目
︒
仕
事

に
つ
い
て
尋
ね
る
と
︑﹁
大
漁
だ
っ
た
と

き
に
は
︑
大
き
な
達
成
感
と
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂
と
︑
充
実
し

た
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒

し
か
し
︑
百
石
町
漁
協
の
20
歳
代
の
漁

師
は
沖
田
さ
ん
を
含
め
て
２
人
の
み
︒
お

い
ら
せ
町
の
漁
業
を
将
来
に
わ
た
っ
て
継

続
さ
せ
る
た
め
に
は
︑
若
い
担
い
手
の
確

保
が
必
要
で
す
︒﹁
漁
業
の
魅
力
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
︑
若
い
漁
師
仲
間

が
増
え
て
い
っ
て
欲
し
い
﹂
と
話
し
ま
す
︒

沖
田
さ
ん
に
今
後
の
こ
と
を
尋
ね
る

と
︑﹁
こ
の
先
も
漁
師
と
し
て
頑
張
り
︑

お
い
ら
せ
の
海
の
幸
を
多
く
の
人
に
届
け

た
い
﹂
と
力
強
く
答
え
ま
し
た
︒

Profi le
おきた・こうへい
一川目出身で木崎在
住。24歳。
八戸学院光星高等学
校を卒業後、建設業
を経て漁師となる。
趣味はバイクで、休
日はバイクいじりを
していることが多い。


