
【表紙】 第33回いちょうマラソン大会・種目Ｋ優勝の山崎雅也さん
今月のピックアップ記事
▶ 「おいらせ全国将棋祭り」イベント情報（Ｐ3）
▶ 取材記事「おいらせ軽トラ市」（Ｐ6）
▶ 取材記事「いちょうマラソン大会」（Ｐ14）
▶ Person Oirase「中村 淳悦 さん・あつ さん」（Ｐ28・裏表紙）
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【
今
月
の
表
紙
】
６
月
24
日
、
い
ち
ょ
う
公

園
周
辺
で
行
わ
れ
た
「
い
ち
ょ
う
マ
ラ
ソ
ン

大
会
」
種
目
Ｋ
：
３
km
中
学
生
男
子
で
優
勝

し
た
山
崎
雅
也
さ
ん
（
木
ノ
下
中
３
年
生
）

の
写
真
で
す
。（
関
連
記
事
14
頁
）

お
い
ら
せ
の

学
び
カ
レ
ッ
ジ

一
般
講
座
が
開
講

【今後の講座情報】
○第３講座　『今求められる地域の活性化について』

11月11日㊐　13時15分～／みなくる館
元宮崎県知事・東国原 英夫 氏

○第４講座　『辛い人生を楽しいときに』
12月15日㊏　13時50分～／町民交流センター
中部大学教授・武田 邦彦 氏

７
月
６
日
、今
年
の
「
お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ

ジ
一
般
講
座
」
開
講
式
と
第
１
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

第
１
講
座
は
、
お
笑
い
芸
人
Ｔ
Ｉ
Ｍ
の
ゴ
ル
ゴ

松
本
氏
を
招
い
て
、「
出
張
！
ゴ
ル
ゴ
塾
・
命
の

授
業
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
ゴ
ル
ゴ

松
本
氏
は
、
漢
字
や
歴
史
を
切
り
口
に
、「
学
び
」

「
人
生
」「
命
」
な
ど
に
つ
い
て
熱
く
授
業
し
、「
全

て
の
も
の
に
は
ヒ
ン
ト
が
あ
る
。
目
か
ら
、
耳
か

ら
、
鼻
か
ら
、
口
か
ら
…
身
体
に
入
っ
て
く
る
あ

ら
ゆ
る
も
の
が
自
分
の
成
長
に
繋
が
る
ん
だ
よ
」

と
語
り
ま
し
た
。
真
剣
な
話
題
の
な
か
に
も
ユ
ー

モ
ア
が
あ
ふ
れ
、
会
場
は
終
始
笑
い
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
７
月
28
日
に
は
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
・
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
山
田
ス
イ
ッ
チ
氏
に
よ
る
第
２

講
座
「
生
き
る
っ
て
、
不
思
議
！
」
も
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
第
４
講
座
ま
で
予
定
（
残
り
２

回
）。
各
分
野
の
著
名
人
か
ら
直
接
お
話
を
聞
け
る

貴
重
な
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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有吉 道夫
【九段】

貞升 南
【女流初段】

行方 尚史
【八段】

西村 一義
【九段】

上川 香織
【女流二段】

（倉敷藤花戦対局者）

深浦 康市
【九段】

石本 さくら
【女流初段】

（倉敷藤花戦対局者）

イオンモール下田（25日㊏)
みなくる館（26日㊐）

図
書
館
ま
つ
り

い
き
い
き
健
康
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り

出演棋士
併催行事

第
33
回 将棋祭り将将将
おいらせ
将将将将

おいらせおいらせ
将

おいらせ
将

おいらせ
全国

問 全国将棋祭り実行委員会事務局（社会教育・体育課内） ☎0178-56-4276

8月25日㊏ 26日㊐平成30年期
日

場
所

㊏25日

㊐26日

オープニングセレモニー ₁₃：₀₀～

子ども人間将棋 withプロ棋士による脳内（目隠し）将棋 ₁₃：₁₀～
（席上対局）深浦康市九段 vs 行方尚史八段

プロ棋士に詰将棋で挑戦！ ₁₅：₀₀～

第二十六期倉敷藤花戦おいらせ対局 ₁₀：₀₀～
（女流公式戦）上川香織女流二段 vs 石本さくら女流初段

第29回大山名人杯争奪将棋大会 ₁₀：₀₀～

プロ棋士による指導対局 ₁₁：₀₀～

各種体験コーナー
（ニュースポーツ体験、えねるぎー情報ブース、将棋体験コーナー、茶道体験コーナー）
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まちのわだい

今年４月に総合職として採用された国家公務員３人
が、６月11日～ 15日の５日間、おいらせ町で地方自治
体の実務を体験しました。国では毎年、初任研修の一
環として、全国各地で自治体実地体験を行っています。

研修生の畔柳美月さん（農水省）、岩熊俊介さん
（総務省）、両角達彦さん（厚労省）の３人は、農業体
験や不法投棄回収、公共施設見学などを行いました。

リーダーの畔柳さんは、最終日の町長懇談において
「短い期間で多くの町の魅力を知ることができた。ぜ
ひ、また違うシーズンに訪れたい」と話しました。

おいらせ町連合婦人会（種市恭子会長）は、父の日
キャンペーンとして成田町長のもとを訪問し、花束を
贈りました。

同会では毎年６月に、父の日を記念して町長のもと
へ花束を届けています。大きな花束を受け取った成田
町長は「婦人会の皆さんのお心遣いが大変うれしい。
これからも健康に気をつけながら公務に励んでいきた
い」と笑顔で述べました。

６月13日に100歳を迎えられた櫻橋りせさん（木
内々）へ、長寿祝い金を贈呈しました。

贈呈式は６月16日、櫻橋さんが入居する介護老人
保健施設しもだで開催。施設の入居者や職員らが見守
るなか、成田町長が「おめでとうございます、100歳
まで生きられるというのはとても素晴らしいことで
す」と声をかけ、祝い金の目録を手渡しました。

町では、30年以上町内に在住し、一定の要件を満
たして百歳を迎えた町民に対して、敬愛と祝福の意を
込めて祝い金を贈呈しています。

新

労

百

人国家公務員がおいらせ町で研修

いの花束をプレゼント

歳の長寿を祝福

平成30年度国家公務員初任行政研修・
地方自治体実地体験　6/11︲15

おいらせ町連合婦人会・
父の日キャンペーン　6/14

百歳長寿祝い金の贈呈　6/16

▼
▼

▼

桃川酒蔵見学で説明を受ける（右から）岩熊さん、畔柳さん、両角さん

花束を贈った婦人会の皆さん

櫻橋さんには老健しもだから表彰状も贈られました
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まちのわだい

業が地域の消防活動に貢献

都圏の町出身者が集い懇親を深める

心安全な地域社会を目指して

６月19日、消防団協力事業所の認定書交付式が行
われ、㈱三村興業社（小笠原國男代表取締役）へ認定
書と消防団協力事業所表示証を交付しました。

今回の認定は、社内規定で社員に就業時間内でも火
災などへの出動を許可するなど、消防団活動への協力
が評価されました。認定に際して、小笠原社長は、

「以前と違い、消防団員も農家などの自営業者ではな
く、会社員が多くなってきた。消防団組織の維持のた
め、会社としても、社会貢献活動の一環として取り組
んでいきたい」と話しました。

消防団協力事業所の認定書交付  6/19

▼
▼

▼

町長から認定書と表示証を交付された小笠原社長（中央）

総会には成田町長と西館議長も出席しました

成田町長へ伝達文を渡す吉田会長

東京おいらせ会の総会および懇親会が都内で開催さ
れました。

同会は、首都圏で暮らす町出身者や町所縁の方で組
織する団体です。総会前に同級生と観光を楽しんでか
ら参加する人たちや、首都圏でお世話になった先輩に
会いに来る人たちなど、それぞれの想いをもって、こ
のひと時を楽しみました。

公私にわたり繋がりができる東京おいらせ会に、同
級生などと一緒に参加してみませんか。お問い合わせ
は企画財政課（☎0178︲56︲4273）まで。

上十三地区保護司会（高橋俊幸会長）とおいらせ町
更生保護女性会（吉田絹恵会長）は、「第68回社会を
明るくする運動」に伴う総理大臣および青森県知事か
らのメッセージを成田町長へ届けました。

この運動は、犯罪や非行を防止し、罪を犯した人た
ちの更生についての理解を深め、地域で力を合わせ犯
罪や非行のない社会を築くための活動です。

成田町長は「保護司や更生保護女性会の皆さまは難
しく大変な役割を担ってくれている、これからもよろ
しくお願いします」と感謝の言葉を述べました。

東京おいらせ会総会　6/30

社会を明るくする運動メッセージ伝達　
7/2

企

首

安
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軽トラ市が始まりました

㊗ 全 国 大 会 出 場

７月１日、百石本町商店街
で「第24回おいらせ軽トラ
市」が開催されました。

軽トラや軽バスによる出店
が立ち並び、新鮮な野菜や魚
のほか、お惣菜やアクセサ
リー、薪など多彩な商品が販
売されました。恒例となって
いるＪＡ十和田おいらせの人
参詰め放題や、百石町漁協の
カニ網はずし販売には、大勢
の人が参加しました。

また、オープニングセレモ
ニーでは、あゆみ保育園と川
口保育園の子どもたちが演奏
や歌を披露してイベントの始
りを盛り上げてくれました。

今年のおいらせ軽トラ市
は、７月～ 12月の毎月第１
日曜日に開催です。ぜひお越
しください。

【陸上競技】
全国高等学校総合体育大会（8/2～8/6）

八戸学院光星高等学校２年生 Ｆ
ふ ぉ っ く す

ＯＸ 真
ま じ ま

島 新
に い な

菜 （木ノ下中出身）

【バレーボール】
全国高等学校総合体育大会（8/1～8/5）

青森西高等学校２年 三
み か み

上 莉
り お

央 （木ノ下中出身）

【登山】
全国高等学校総合体育大会（8/3～8/7）

八戸高等学校２年生 上
う え の

野 泰
た い ち

知 （下田中出身）

【ソフトテニス】
全国高等学校総合体育大会（7/30～8/2）

八戸学院光星高等学校３年 長
な が せ

瀬 果
か ほ

穂 （木ノ下中出身）

【ソフトテニス】 第35回全日本小学生ソフトテニス選手権大会（7/26～7/29） 百石小学校５年生　安
や す が ひ ら

ヶ平 美
み き

綺

今年も

【今後の開催日】
８月５日㊐
９月２日㊐
10月７日㊐
11月４日㊐
12月２日㊐

▲川口保育園

▲あゆみ保育園 ▲百石町漁協のカニ網はずし販売

健闘を祈ります

お疲れさまでした　
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季節展
青森県の
末期古墳

お
い
ら
せ
町

平
和
祈
念
祭

８月26日㊐まで
おいらせ阿光坊古墳館にて

先の大戦で亡くなられた町出身戦没者の御霊を追悼し、平和を
祈念します。町民の皆さまのご参加と献花をお願いします。ご来
場者には、祈念品を差し上げます。

また、弔慰金の請求に係る誤解やトラブルの元になることに鑑
み、個別案内は行っておりません。何卒ご了承ください。
※ご来賓と町遺族会会員には、従来どおり個別案内をいたします。
※服装は平服（略礼装）でお願いします。

青森県内では61遺跡で380基以上の末期古墳が発掘
調査されています。このうち、平川市の原遺跡、最
新の調査成果である東北町東道ノ上（3）遺跡、国史
跡丹後平古墳群出土遺物などを展示し、末期古墳と
は何かを考えてみます。
なお、展示室観覧料（一般200円）でご覧いただけ
ます。

日
時	

８
月
10
日
㊎

	

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所	

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル

町
民
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
２
４
６

問
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青森県上北地域県民局 地域連携部 地域支援チーム
☎0176-22-8194　 ka-renkei@pref.aomori.jp

バ
ー
ベ
キュ
ー

ス
ポッ
ト

問

片道７分圏内に大型商業施設やアウトドア用
品店、温泉施設があり、とても便利。高さ30m
の展望台も人気。
利用期間：４月～９月上旬（要申込）
設　　備：水道、トイレ、無料駐車場20台分
場所利用料：１張１泊で町内300円、町外600円
設営時間：13時～翌日11時
※芝焼け厳禁　※ペット入園不可

※ゴミは各自持ち帰り、みんなできれいに使いましょう。

いちょう公園
バーベキューハウス（要予約） 下田公園キャンプ場

小高い丘の上にひっそりと建つBBQ専用施設。
30人程度収容、シャッター付きなので雨天でも
楽しむことができる。
利用期間： ４月～10月（時間：10時～19時）
設　　備： 電気、水道、トイレ、
 貸出カセットコンロ（有料）
利 用 料： カセットコンロ1,050円／１台３時間

ジョイハウス（月曜日定休）
☎0178-52-8845

農村環境改善センター（年末年始定休）
☎0178-56-5255

問 問

上北エ
リア合同移住フェア

９月８日㊏ 13：30 ～20：00
【第１部】13：30～

上北エリア暮らしセミナー
場所：TRAVEL HUB MIX

（東京都千代田区大手町2丁目6︲2 日本ビルジング１階）

・上北エリアの生活情報や市町村の移住担当者に
よる移住相談会

・県内企業採用担当者とのマッチング就職相談会
・出入自由、途中参加も歓迎

【対　　象】 首都圏在住の上北エリアへの移住に興味がある方（第２部は先着30人程度）
【参 加 費】 2,000円（飲食代）
【申込方法】 FAX、電子メール専用フォームから8月27日㊊までにお申し込みください。
 〈専用フォーム〉http://platform-aomori.org/2018/07/10/kamikita-godo-iju/

 〈FAX〉017-763-5523
　 ※FAXの場合はホームページから参加申込シートをダウンロードしてください。

【第２部】17：30～
上北エリア移住交流会｠ 

場所：全国うまいもの交流サロン「なみへい」
（東京都中央区日本橋本石町4︲2︲6 神田ＧＭビル1F）

・アットホームな雰囲気な中で上北エリアの自慢
の食材を用いた料理を味わいながらの交流会を
行います

・事前申込者のみ参加できます

首都圏から上北エリアへの移住を促進するため、
上十三・十和田湖定住自立圏の構成市町村による移住PRイベントを開催します。

環境保健課 健康長寿推進室
☎0178-56-4551
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スポーツコラム ～町民プールの秘密その２～
除菌・浄化装置プラス！

６月にオープンした町民プール（愛称：おい
らのプール）は、連日多くの来場者でにぎわい
を見せています。あなたはもう泳ぎましたか？
誰でも無料ですので、気軽にご利用ください。
開館期間は９月30日までです。

ところで、すでに泳いだことがある人はご存
じと思いますが、おいらのプールの水は透明で
きれいだと思いませんか？これには秘密があり
ます。

水泳プールでは一般的に循環ろ過式といわれ
るシステムが用いられ、水槽から水を吸い出し、
ろ過装置を通した後、塩素剤を注入して水槽に
戻します。おいらのプールでも同様のシステム
を使っていますが、プール水槽に戻す際にもう
ひと手間かけています。それがオゾン、光触媒、
紫外線の３つを一体化させた除菌・浄化装置で
す。一般細菌、レジオネラ属菌、大腸菌などを

強力に除菌するほか、水に溶けた有機物を分解
します。

この装置は、温泉施設での導入は多いのです
が、プールでの導入は全国的に見ても少ないよ
うです。この装置のおかげで毎日きれいな水で
楽しく遊泳できるのですネ。(^^)!

社会教育・体育課 スポーツ推進係

健活抽選会に参加して

豪華賞品を
ゲットしよう!

環境保健課 健康長寿推進室
☎0178-56-4551

問

平成29年度に「いきいき健活ポイント」を集めた方の
抽選会を開催します。町の特産品や旅行券、健康グッズ
など豪華賞品が当たりますので、ぜひご参加ください。

日　時：８月26日㊐（受付９時～）
　　　　※健康まつり開催日です

場　所：のびのび館
対象者：①20ポイント達成し商品券との交換が済んだ人
　　　　②必須ポイントを獲得して応募箱に投函された人
持ち物：抽選会参加引換券（通知書へ同封します）

みんなで健康に、

ラジオ体操!
健活ポイント対象事業

環境保健課 健康長寿推進室
☎0178-56-4551

問

○開催日　８/４㊏、８/５㊐、８/11㊏、８/12㊐、８/18㊏、８/19㊐
○時　間　9：30 ～ 10：00
○場　所　イオンモール下田　パセリー菜横広場
○持ち物　飲み物、健活ポイントカード
＊参加無料・申し込み不要です。
＊動きやすい服装でご参加ください。
＊健活ポイントはお子さんと参加すると１ポイント追加です。
※イオンモール下田から体操スタンプカードを配布します。

夏休み期間中、朝の爽やかな時間に
みんなで体操をしませんか？
子どもから高齢者までどなたでも参
加できます。
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ブロック塀の安全点検を‼
6月18日の大阪府北部を震源とする地震

による塀の倒壊被害を受け、国土交通省で
は既設の塀の安全点検のためのチェックポ
イントを作成しました。

これを参考に、学校に限らず既存の塀の
所有者は、安全点検するようお願いします。

青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさんに、
健康を維持しながら、いつまでも健やかにすごしていただく
ため、パンフレット「いきいき健康づくりのために」を作成
しました。お求めの方は環境保健課へお問い合わせください。

◯指定口座変更のときは届け出ください
高額療養費などは、一度振込先の口座登録をすると、

情報が自動的に引き継がれ、その都度登録手続きをし
ていただく必要はありません。

しかし、過去に登録した口座を変更・解約したにも
かかわらず、変更の届け出をしないことにより、お振
り込みができないケースが近年増えています。一度登
録した口座を変更した場合は、必ず環境保健課または
町民課へお届け出ください。

◯事故にあったとき
交通事故やけんかなど、第三者の行為による負傷で、

健康保険で治療を受けたときには「第三者行為による
傷病届」を環境保健課へご提出ください。

なお、詳細については、環境保健課または青森県後
期高齢者医療広域連合にお問い合わせください。

ブロック塀点検のチェックポイント
ブロック塀について次の項目を点検してください。ひとつで

も不適合があれば危険です。ただちに改善しましょう。
まず外観で１～ 5をチェックし、ひとつでも不適合がある場

合や分からないことがあれば、専門家に相談しましょう。
□１：塀は高すぎないか

・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。
□２：塀の厚さは十分か

・塀の厚さは10㎝以上か。（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は
15㎝以上）

□３：控え壁はあるか。（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した控え

壁があるか。
□４：基礎があるか

・コンクリートの基礎があるか。
□５：塀は健全か

・塀に傾き、ひび割れはないか。
〈専門家に相談しましょう〉
□６：塀に鉄筋は入っているか

・塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横とも80cm間隔以下で配
筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋
にそれぞれかぎ掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは30㎝以上か。（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
※組積造の塀（れんが、石、鉄筋の入っていないブロック塀）の場合は

チェック項目が異なります。
詳細は国土交通省ホームページをご覧ください。

出典：パンフレット「地震から我
が家を守ろう」日本建築防災協会　
2013.1より一部改

地域整備課 建築係
☎0178-56-4702

問

【保険証・申請のこと】環境保健課
☎0178-56-4218

【その他制度全般のこと】
青森県後期高齢者医療広域連合
☎017-721-3821

問

後期高齢者医療パンフレット
「いきいき健康づくりのために」

鉄筋

高さ

ひび割れ

厚さ

根入れ

控え壁
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◉蜂に刺されないために
①黒い服はなるべく避けましょう
②香水や整髪剤などは避けましょう
③ジュースなどの缶の放置は避けましょう
④巣周辺での行動は避けましょう

◉刺された際の応急処置
①刺されたその場から数十メートル離れる。
　（姿勢を低くし静かに巣から遠ざかりましょう）
②針が残っていたら取り除き、刺された傷口を流水でよく洗い流す。
③爪や指で傷口の周り全体を圧迫し、毒液を絞り出す。
④濡れたタオルなどで冷やす。
※処置後はできるだけ早く医療機関で受診してください
※少しでも様子がおかしいと思ったら、ただちに救急車を呼んでください。

離婚や死別などによるひ
とり親家庭（父子・母子家庭）、
父や母が重度の障がい状態
の場合、配偶者からの暴力

（DV）で裁判所から保護命
令がでている場合などで、児
童を監護する親や養育者に
支給されます。

●詰まりや破損について
排水溝に流してはいけないものを流すと、重大な

事故や清掃・修理などの余分な出費につながります。

●下記の点に気をつけ、適切に
　利用しましょう
①生ゴミ・油類を流さない

生ゴミは滞留することで、また油類は冷えて固
まることで詰まりの原因になります。

②トイレはトイレットペーパー以外を流さない
ティッシュペーパー、ウェットティッシュ、生

理用品、ビニール、掃除用シートなどは、使用方
法や注意書を確認し、適切に処理してください。

③危険物を流さない
ゴミやアルコール、ガソリンなどの危険物を流

すと、重大な事故につながります。

30年度の手当月額
①児童１人の場合

▶全部支給 月額42,500円
▶一部支給 月額42,490円～ 10,030円（所得額に応じ支給）

②児童２人以上の場合
▶第２子加算・全部支給 月額10,040円
▶第２子加算・一部支給 月額10,030円～ 5,020円（所得額に応じ支給）
▶第３子以降加算・全部支給　（１人につき）月額6,020円
▶第３子以降加算・一部支給　（１人につき）月額6,010円～ 3,010円
※受給要件があります。申請の際はお問い合わせください。

町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

問

地域整備課 下水道係
☎0178-56-4819

問

制度のご案内

便器・排水管・下水道の
詰まりや破損を
防ぎましょう

蜂刺されに対する
予防と応急処置

児童扶養手当

おいらせ消防署
☎0178-56-2525
北分遣所
☎0176-51-2170 

問

※少しでも様子がおかしいと思ったら、ただちに救急車を呼んでください。
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町 内 会
有楽町／阿光
坊／本村／新
敷／錦ヶ丘／
洗平

住吉町／若葉／青葉／
緑ヶ丘／鶉久保／木ノ下
／豊栄／豊原／向山／
苫米地／洋光台／根岸
／黒坂／深沢／一川目
／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／木内々／染
屋／木崎／秋堂／中野平／苗振谷地／向坂／一
丁目／二丁目／三丁目／四丁目／五丁目／六丁
目／下前田／上新町／新町／中央町／八幡町／
肴町／大工町／七軒町／藤ヶ森／いちょう団地／
堀切川／川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ ８月２４日㊎ ８月２８日㊋ ８月２７日㊊

資 源 ご み
缶・プラスチック  ８月 １日㊌ 紙  ８月 ８日㊌
プ ラ ス チ ッ ク  ８月１５日㊌ び　　ん  ８月２２日㊌

粗 大 ご み ８月１０日㊎・２４日㊎　★有料予約制／１週間前までにお申し込みが必要です

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルは外してください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守って新しい袋かシールをはがした袋で出してください。 ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電 

巡
回
回
収

８月３０日㊍ 木ノ下・下田中学校区 8月３１日㊎ 百石中学校区、苗振谷地

※ テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。
※ 巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き

去りにしないでください。

時刻 巡回集会所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田

10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

時刻 巡回集会所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山

10:00 横道
10:15 深沢旧会館

時刻 巡回集会所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

問 環境保健課
☎0178-56-4218

消費生活情報

○相談者
アパートに一人暮らし（50代男性）、年収200万円

○悩んでいること
ずっと独身で、同居していた両親が他界してから生活が苦しくなってきました。
生活のレベルを落とせず借金も…。収入に合った生活をしなければと思っていますが、
生活スタイルを変えられる自信がありません。

○家計改善へのステップ
相談員と一緒に家計収支を分析した結果、食費や嗜好品の出費が多かったので、定期
的な面談によって出費を減らせるように家計相談を続けていきました。また、借金は信用
生協の無料法律相談で弁護士に任意整理を依頼し、返済可能な金額で業者と和解して
もらうことができました。

消費者信用生活協同組合（略称、信用生協）では、くらしや家計の悩みを聞き、関係機関と連携して
自立に向けた支援を行っています。お気軽にご相談ください。

【相談事例】

くらしや家計の悩みはありませんか？

消費者信用生活協同組合 八戸事務所
☎0120-102-084

（八戸市八日町36　第一ビルディング４階）最寄バス停：「八日町」八戸市営・十和田観光電鉄バス兼用

問

【相談事例】
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問  町立図書館
☎0178-52-3900Oirase New-Book's information  図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。 Oirase-Library
event

informationあやかし草紙
宮部 みゆき 著

塩断ちが元凶で“行き逢い神”
を呼び込み、身も凍る不幸を招
いた「開けずの間」など、全５
話を収録した江戸怪談集。

一般書

ののはな通信
三浦 しをん 著

横浜のお嬢様学校に通う、クー
ルで毒舌なののと、天真爛漫な
はな。親友同士となった２人だ
が、ののははなに友情以上の気
持ちを抱き…。少女たちの20年
超を全編書簡形式で紡ぐ。

一般書

未来
湊 かなえ 著

ある日、10才の章子に突然届い
た一通の手紙。送り主は未来の
自分、30才の章子だという。信
じているあいだは、本物の未来
からの手紙。章子はその夜、返
事を書き…。書き下ろし長編ミ
ステリー。

一般書

セカンドライフ、
はじめてみました 
bonpon 著

生活はシンプル最小限に！「終
の棲家」探し、新しい暮らしの
整え方、お金をかけずに楽しむ
ファッション、夫婦円満の秘訣
―。「こんな夫婦になりたい」
とインスタグラムで人気の60代
夫婦が、「衣・食・住」を紹介
します。　

一般書

一般書 　

他にも新書を取りそろえています
「定年オヤジ改造計画」垣谷美雨／「私の頭が
正常であったなら」山白朝子／「風は西から」
村山由佳／「50回目のファーストキス」萩原
はるな／「さざなみのよる」木皿泉／「宇喜多
の楽土」木下昌輝／「ハーバリウムづくりの教
科書」平山りえ／「きっとあの人は眠っている
んだよ」穂村弘／「ピーターラビットの仲間
たち写真集」菜十木ゆき／「子どもと一生の
思い出をつくる星空キャンプの教科書」ほか

今月の本展示
★一般【Cool&Hot】

夏にぴったりな怪談やミ
ステリー、涼しくする工
夫やスタミナ料理の本。
★児童【夏休みのしゅくだ
いをかたづけよう!】
読書感想文の課題図書
や自由研究の本。
おはなし会のおしらせ
★図書館（あそぼっと）
・ＭＯＭＯおはなしの会

８月25日㊏14：00から
・幼児のための読み聞かせ

８月23日㊍10：30から
★北公民館
・おはなし会杉の子

₈月₁₈日㊏ ₁₀：₀₀～₁₀：₃₀
図書館まつり

８月26日㊐：工作教室、リ
サイクルブックコーナー、お
はなし会などを開催します。

8月の休館日　■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

顔診断で不調を治す・防ぐ
渡邉 由 著

「白髪が増えた」は目の使い過
ぎ、「唇が乾燥する」は大腸に
注意…。顔に出ている特徴を
キャッチできれば、不調は改善&
予防できる！東洋医学に基づく
「望診法」を紹介する。シミ、
くま等のトラブル別改善レシピ
も掲載。

一般書

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市 十和田市夏まつり
第61回花火大会
日時：8月14日㊋ 19時～
場所：十和田市陸上競技場
問  十和田市観光協会 ☎0176-24-3006

三沢市
三沢基地航空祭
日時：9月9日㊐
場所：三沢基地内
問  第３航空団司令部渉外室

☎0176-53-4121

東北町 東北 techno music 
festival 音夜祭2018
日時：8月11日㊏ 14時～
場所：東北町清水目オートキャンプ場
問  上十三若者ネットワーク９根

（会長：原田） ☎090-1855-6199

横浜町
横浜町ふるさとのまつり
日時：8月14日㊋ 10時～
場所：みほの公演、横浜漁港
問  横浜町役場産業振興課

☎0175-78-2111

七戸町
しちのへ起業ガールズマーケット
日時：8月16日㊍ 10時～
場所：七戸中央公民館
問  七戸町社長系女子推進委員会

☎0176-68-2189

野辺地町
のへじ祗園まつり
日時：8月16日㊍～19日㊐
場所：野辺地町内
問  野辺地町観光協会

☎0175-64-9555
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６
月
24
日
、
い
ち
ょ
う
公
園
周

辺
で
「
第
33
回
い
ち
ょ
う
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
県
内
外
か
ら
８
２
３
人

も
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
。
10
㎞
、

５
㎞
、
３
㎞
の
３
種
類
の
コ
ー
ス

を
、
性
別
や
年
代
ご
と
に
19
区
分

に
分
か
れ
て
、
晴
れ
や
か
な
天
気

の
な
か
を
走
り
ぬ
け
ま
し
た
。
最

高
齢
は
八
戸
市
か
ら
種
目
Ｉ
（
50

歳
以
上
５
㎞
）
に
参
加
し
た
佐
藤

鼎
さ
ん
（
83
歳
）
で
、
最
高
齢
賞

第
33
回 

い
ち
ょ
う
マ
ラ
ソ
ン
大
会

〜
青
空
の
も
と
823
人
が
疾
走
!
〜

▲10kmコースのスタート

▲3kmコースのスタート

▲5kmコースのスタート

と
し
て
清
酒
桃
川
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、町
内
の
参
加
者
で
は
、

種
目
Ｋ
（
３
㎞
中
学
生
男
子
）
に

参
加
し
た
山
崎
雅
也
さ
ん
（
木
ノ

下
中
３
年
生
）
が
見
事
優
勝
を
飾

り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
回
も
趣
向
を
凝
ら

し
た
仮
装
で
参
加
し
、
大
会
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
が
何

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
来

年
も
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
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🅰10km
高校・一般男子 
39歳以下

１位　佐藤慎太郎 青 森 市
２位　桜井　直樹 六 ヶ 所 村
３位　國分　　惟 八 戸 市

🅱10km
一般男子 
40歳～49歳

１位　三谷　　享 六 ヶ 所 村
２位　川端　喜真 東 通 村
３位　得能　博允 八 戸 市

🅲10km
一般男子 
50歳～59歳

１位　藤田　英樹 八 戸 市
２位　石村　祐之 東 京 都
３位　沢谷　高志 八 戸 市

🅳10km
一般男子 
60歳以上

１位　福井　辰實 三 沢 市
２位　天間　義昭 十 和 田 市
３位　佐々木和男 八 戸 市

🅴10km
高校・一般女子 
39歳以下

１位　廣田　清香 八 戸 市
２位　築舘あゆみ 弘 前 市
３位　葛西　有希 三 沢 市

🅵10km
一般女子 
40歳以上

１位　長谷川雅子 青 森 市
２位　栗山　尚子 八 戸 市
３位　菅野　美保 八 戸 市

🅶５km
高校・一般男子 
39歳以下

１位　松倉　弘明 三 沢 市
２位　高山　　哲 八 戸 市
３位　向中野政和 七 戸 町

🅷５km
一般男子 
40歳～49歳

１位　沼山　寿憲 十 和 田 市
２位　楯　　親輔 む つ 市
３位　中野　　明 おいらせ町

🅸５km
一般男子 
50歳以上

１位　上原子憲樹 七 戸 町
２位　川越　秀徳 つ が る 市
３位　田中　昌宏 八 戸 市

大会結果

▲グループで参加した老健しもだの皆さん

▲木内々小学校の児童たち

🅹５km
高校・一般女子

１位　福田由香人 南 部 町
２位　川越　七重 つ が る 市
３位　中村真由美 八 戸 市

🅺３km
中学生男子

１位　山崎　雅也 おいらせ町
２位　岩﨑　優一 おいらせ町
３位　野口　歩睦 十 和 田 市

🅻３km
中学生女子

１位　坂井　　陽 十 和 田 市
２位　工藤　乃愛 おいらせ町
３位　菊池　瑞希 岩 手 県

🅼３km
小学生男子 
5･6年生

１位　熊谷　天良 野 辺 地 町
２位　齊藤　太幹 八 戸 市
３位　尾ヶ瀬　輝 三 沢 市

🅽３km
小学生男子 
3･4年生

１位　高橋　愛琉 秋 田 県
２位　藤原　　潤 岩 手 県
３位　五十嵐陽希 岩 手 県

🅾３km
小学生男子 
1･2年生

１位　里村　樹季 十 和 田 市
２位　谷内　宏伎 南 部 町
３位　宮守　賀輝 岩 手 県

🅿３km
小学生女子 
5･6年生

１位　里村　優芽 十 和 田 市
２位　深澤　京華 八 戸 市
３位　杉山　凜菜 野 辺 地 町

🆀３km
小学生女子 
3･4年生

１位　尾ヶ瀬心羚 東 北 町
２位　夏井日菜子 岩 手 県
３位　熊谷　優羽 野 辺 地 町

🆁３km
小学生女子 
1･2年生

１位　高橋　愛紗 秋 田 県
２位　諏訪　想来 岩 手 県
３位　馬場　蒼空 おいらせ町
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
種
施
策
・
行
事
案
内

北部出張所でも
各種証明書を

発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできません。

㉄北部出張所
☎0176-50-1208

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報

日時 行事内容

三
田
保
育
園

7日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
8日㊌ 10：00～12：00 ほっとカフェ
20日㊊ 10：00～12：00 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）
21日㊋ 10：00～12：00 親子クラブ
22日㊌ 10：00～11：30 よちよちひろば
23日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
24日㊎ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
27日㊊ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
28日㊋ 10：30～12：00 ピラティスサークル
29日㊌ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
31日㊎ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳）・お試しランチ
★詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください。

菜
の
花
こ
ど
も
園

【園内】
1日㊌ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
6日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
9日㊍ 10：00～11：30 わくわくサークル「絵の具で製作」

18日㊏
9：30～10：00 保育体験
12：50～13：50 フラダンスサークル

20日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
22日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム　身長・体重計測、手形作成、赤ちゃん運動など

25日㊏
9：30～10：00 保育体験・離乳食教室
10：00～11：30 クックサークル「バラエティーおにぎり作り」
12：50～13：50 フラダンスサークル

29日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「フレーム製作」
【園外】
23日㊍ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
28日㊋ 10：30～11：30 ふれあい遊び【みらい館サークル】
★詳しい内容は「わくわく通信」をご覧ください。

あ
ゆ
み
保
育
園

7日㊋ 9：50～11：30 ほんわかルーム

8日㊌ 10：30～11：30
ちょっとママ体験スクール（限定３組）
※子どもの遊びや離乳食を体験します
※０～１歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

9日㊍ 9：50～11：50 おしゃべりサロン
10日㊎ 9：50～11：50 親子るんるんダンス【東公民館】
17日㊎ 9：50～12：30 ファミリーサロン(読み聞かせ、給食体験）
21日㊋ 9：50～12：30 親子でお料理【いきいき館】
23日㊍ 9：50～11：50 おいらせクロパ【東公民館】
24日㊎ 9：50～11：30 英語であそぼ【ガーデンプレイスおいらせ】
27日㊊ 9：50～11：30 親子でつくろう【北公民館】
29日㊌ 9：50～11：50 はんど＆はあと【和花】
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
☎0178-56-2008

菜の花こども園
☎0176-53-8670

あゆみ保育園
☎0178-52-2206

子育て支援センター事業は、子育て支
援の一環として町が保育施設に委託し
て実施しています。各行事は、子育て
家庭ならどなたでも参加できます。参
加希望者はお問い合わせください。

Oi
ras

ee CChildren's Supppoorrtt Center
Let's

enjoy--HHobby-Event-Experience

aacc
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの

サークルにおいでよ!

8
お
問
合
せ
先

（主催）菜の花こども園、あゆみ保育園、三田保育園

●場所：イオン下田西コート
●内容：えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

８月30日㊍　11時～
広場

おいらせ町子育て支援センター
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お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

専
門
講
座

【
地
域
講
座
】
古
城
探
望
講
座

健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

○
日
時　
９
月
１
日
㊏　
９
時
～
16
時

（
雨
天
決
行
）

○
場
所　
上
十
三
地
域

（
町
立
中
央
公
民
館
集
合
）

○
講
師　
人
・
自
然
・
教
育
研
究
所

　
　
　
　
所
長　
川
村 

正 

さ
ん

○
料
金　
無
料

○
定
員　
20
人
程
度

○
申
込
締
切　
８
月
20
日
㊊
ま
で

【
趣
味
講
座
】
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

○
日
時　
９
月
４
日
㊋
・
11
日
㊋
・
18
日

㊋
（
全
３
回
）　
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

○
講
師　
蛯
名　
由
美
子
さ
ん

○
料
金　
５
千
円
程
度

○
定
員　
10
人
程
度

○
申
込
締
切　
８
月
24
日
㊎
ま
で

問
・
申
込
先　
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

催
し
・
講
座

消
費
者
講
座

○
テ
ー
マ　
遺
品
整
理
セ
ミ
ナ
ー
～
生
き

た
証
を
失
わ
な
い
よ
う
に
～

○
日
時　
８
月
22
日
㊌　
　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

○
場
所　
八
戸
市
庁
２
階
・
会
議
室
Ｃ

○
講
師　
遺
品
整
理
と
特
殊
清
掃
ト
ー
タ

ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス　
モ
コ

○
受
講
料　
無
料

○
定
員　
50
人

○
申
込
期
間　
８
月
１
日
㊌
～
17
日
㊎

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
で
き
る

だ
け
公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　
八
戸
市
く
ら
し
交
通
安

全
課

☎
０
１
７
８‒

43‒

９
５
２
４

馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

見
学
会

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で

す
。
馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
広
く
下

水
道
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
内
容
は
、
処
理
施
設
見
学
、
微
生

物
観
察
コ
ー
ナ
ー
、
汚
泥
リ
サ
イ
ク
ル

コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
す
。
ま
た
、
来
場
者
に

は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
開
催
日
時　

９
月
８
日
㊏
～
９
日
㊐　

両
日
と
も
９
時
～
16
時

○
会
場　
馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
八
戸

市
河
原
木
字
蓮
沼
１‒

21
）

※
こ
の
日
以
外
に
も
個
人
・
団
体
を
問

わ
ず
施
設
見
学
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
公
財
）
青
森
県
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー　

馬
淵
川
事
業
所
（
指
定
管
理
者
）

☎
０
１
７
８‒

29‒

１
６
５
２

青
森
県
合
同
移
住
フ
ェ
ア

青
森
県
で
は
、
首
都
圏
か
ら
の
移
住
促

進
に
向
け
て
、
青
森
県
の
「
仕
事
」「
暮

ら
し
」「
住
ま
い
」
な
ど
移
住
に
役
立
つ

情
報
を
一
体
的
に
提
供
す
る
「
青
森
県
合

同
移
住
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

知
事
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
先
輩

移
住
者
ト
ー
ク
、
お
い
ら
せ
町
ブ
ー
ス
、

個
別
相
談
会
な
ど
を
ご
用
意
し
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ

タ
ー
ン
希
望
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

○
日
時　
８
月
25
日
㊏　
13
時
～
17
時

○
会
場　
サ
ピ
ア
タ
ワ
ー
５
階
・
サ
ピ
ア

ホ
ー
ル
（
東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内

１
‒
７‒

12
）

詳
し
く
は
、
青
森
県
移
住
・
交
流

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
あ
お
も
り
暮
ら
し
」

（http://w
w

w
.aom

ori-life.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　
青
森
県
地
域
活
力
振
興

課
移
住
・
交
流
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
１
７
４

助
成
金

浄
化
槽
設
置
に
補
助
金
交
付

下
水
道
施
設
が
整
備
さ
れ
な
い
地
区
の

浄
化
槽
設
置
に
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

住
宅
・
事
業
所
が
対
象
と
な
り
、
貸
家

な
ど
は
対
象
外
で
す
。
工
事
着
工
前
に
指

定
の
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
限　
12
月
20
日
㊍
ま
で

○
対
象
者　
浄
化
槽
を
新
規
設
置
す
る
人

ま
た
は
合
併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
人

○
主
な
交
付
要
件

▼
公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
外
に
設

置
す
る
こ
と

▼
平
成
31
年
２
月
末
日
ま
で
に
事
業
完

了
す
る
こ
と

▼
本
人
お
よ
び
世
帯
が
町
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

問
地
域
整
備
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
８
１
９

事業所用区分 限度額
5人槽 352,000円

6~7人槽 441,000円

8~10人槽 598,000円

11~15人槽 876,000円

16人槽以上 1,174,000円

一般住宅用区分 限度額
5人槽 529,000円

6~7人槽 662,000円

8~10人槽 897,000円
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助
成
金

平
成
30
年
度
お
い
ら
せ
町
ま
ち

づ
く
り
推
進
委
員
会
助
成
事
業

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
は
、
町
内
の

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
し
ま
す
。
平
成

30
年
度
の
助
成
事
業
は
次
の
と
お
り
で

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ま
ち
づ
く
り
団
体
支
援
】

○
対
象
者　

町
内
を
拠
点
と
す
る
団
体

で
、
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
新
規
イ
ベ

ン
ト
等
を
実
施
し
よ
う
と
す
る
人

※
他
の
補
助
や
融
資
を
受
け
て
い
な
い
事

業
に
限
り
ま
す
。

○
助
成
率　
総
事
業
費
の
50
％
（
限
度
額

は
１
件
に
つ
き
10
万
円
）

○
過
去
の
助
成
実
績　
演
劇
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
実
施
し
て
い
る
団
体
と
の
交

流
研
修
、
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
研
修
、
ま
ち
づ
く
り
・
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
へ
の
参
加
、
な
ど

【
研
修
支
援
事
業
】

○
対
象
者　
▼
町
民
ま
た
は
町
内
に
勤
務

す
る
者
▼
目
的
を
明
確
に
し
た
研
修
計

画
を
有
す
る
者
▼
お
お
む
ね
20
歳
以
上

の
者
。
た
だ
し
保
護
者
同
伴
の
場
合
は

小
学
４
年
生
程
度
の
者
も
可
。

※
団
体
で
実
施
す
る
場
合
は
５
人
以
内

●
対
象
事
業
・
助
成
率

①
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
活
性
化
の
た
め
の

自
主
的
な
研
修
（
対
象
経
費
の
80
％
・

上
限
10
万
円
）

②
公
的
な
機
関
が
実
施
す
る
研
修
へ
の
参

加
（
対
象
経
費
の
50
％・上
限
３
万
円
）

※
対
象
外
の
研
修
…
語
学
留
学
、同
団
体・

同
一
人
物
の
同
じ
内
容
の
研
修
、
娯
楽

性
の
高
い
鑑
賞
の
み
の
も
の

○
対
象
経
費　
交
通
費
お
よ
び
宿
泊
費

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
事
務
局
（
ま

ち
づ
く
り
防
災
課
内
）

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
３
１

～
地
域
振
興
事
業
を
応
援
～

地
域
振
興
協
議
会
公
募
支
援

事
業
助
成
金

町
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
公
共
的
団
体

が
行
う
地
域
振
興
事
業
に
対
し
て
、
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
の
詳

細
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
間	

９
月
３
日
㊊
ま
で

○
助
成
対
象
事
業

①
安
心
・
安
全
街
づ
く
り
事
業
（
防
災

に
関
す
る
事
業
）　

②
地
域
活
性
化
支

援
事
業
（
地
域
の
振
興
、
発
展
等
の
た

め
の
事
業
）　

③
産
業
活
性
化
支
援
事

業
（
ブ
ラ
ン
ド
推
進
事
業
）

○
助
成
対
象
経
費　
人
件
費
お
よ
び
償
却

費
を
除
く
事
業
実
施
に
要
す
る
経
費

○
助
成
金
額　
15
万
円
を
上
限
に
対
象
経

費
の
10
割
を
助
成

問
・
申
請
先　

お
い
ら
せ
町
地
域
振
興

協
議
会
事
務
局
（
企
画
財
政
課
内
）

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
３

募　
集

「
お
い
ら
せ
秋
祭
り
山
車
合
同

夜
間
運
行
」
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
参
加
者
を
募
集

日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん

か
。
地
域
振
興
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
舞
台
発
表
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
開
催
日　
９
月
29
日
㊏

○
出
演
時
間　
15
時
～
16
時
30
分
の
う
ち

５
～
10
分
程
度

○
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田　

１
階
・

西
コ
ー
ト

○
参
加
費　
無
料

○
留
意
事
項　
▼
営
業
の
妨
げ
に
な
る
大

音
量
で
の
演
奏
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
▼

音
響
機
器
（
Ｃ
Ｄ
音
源
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
映
像

の
再
生
可
）
と
マ
イ
ク
２
本
は
用
意
し

ま
す
▼
高
度
な
音
響
操
作
は
対
応
で
き

ま
せ
ん
▼
リ
ハ
ー
サ
ル
の
時
間
は
あ
り

ま
せ
ん
▼
控
室
は
相
部
屋
で
す

○
申
込
方
法　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.tow

n.oirase.aom
ori.jp/

soshiki/6/yakanunkou.htm
l

）

か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
請
先　

お
い
ら
せ
町
地
域
振
興

協
議
会
事
務
局
（
企
画
財
政
課
内
）

　
☎
０
１
７
８‒
56‒

４
２
７
３

町
民
体
力
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

町
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
実
施
す
る
新

体
力
テ
ス
ト
の
一
環
と
し
て
、
皆
さ
ん
の

体
力
や
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
関
心
を
高

め
る
た
め
に
町
民
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
今
の
自
分
の

体
力
・
運
動
能
力
を
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
者
全
員
へ
粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

○
対
象
者　
町
民
ま
た
は
町
内
に
勤
務
す

る
20
歳
以
上
の
方

○
テ
ス
ト
項
目
（
実
施
内
容
）

［
全
年
齢
］
握
力
測
定
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈

［
20
歳
～
64
歳
］
反
復
横
と
び
、
立
ち
幅

と
び
、
急
歩
（
男
１
５
０
０
ｍ
、
女

１
０
０
０
ｍ
）

［
65
歳
～
］
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害

物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

○
実
施
日
時　
10
月
12
日
㊎

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
会
場　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・
ア
リ
ー
ナ

○
申
込
締
切　
８
月
30
日
㊍

○
服
装
・
持
ち
物　
上
履
き
を
持
参
し
、

運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

問
・
申
込
先　
社
会
教
育
・
体
育
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2018.8 18



募　
集

精
神
障
が
い
者
と
家
族
の
つ
ど
い

「
わ
く
わ
く
会
」
会
員
募
集

「
わ
く
わ
く
会
」は
精
神
障
が
い
者（
主

に
統
合
失
調
症
）
の
方
々
の
集
い
で
す
。

居
場
所
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に

活
動
し
て
お
り
、
日
常
の
悩
み
を
話
し
合

え
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方

も
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者　
定
期
通
院
し
、
病
状
の
安
定

し
て
い
る
人

○
活
動
日　
毎
月
第
３
木
曜
日　
10
時
～

12
時
ま
で
（
日
程
と
時
間
は
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

○
活
動
場
所　
主
に
い
き
い
き
館
（
バ
ス

で
の
郊
外
学
習
も
行
い
ま
す
）

○
活
動
内
容　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
学

習
会
、
作
品
づ
く
り
、
調
理
実
習
な
ど

○
参
加
料　
無
料

問
環
境
保
健
課 

健
康
長
寿
推
進
室

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
５
５
１

精
神
障
が
い
者
家
族
会
「
は
く

ち
ょ
う
家
族
会
」
会
員
募
集

「
は
く
ち
ょ
う
家
族
会
」
は
精
神
障
が

い
者
（
主
に
統
合
失
調
症
）
の
ご
家
族
の

会
で
す
。
ご
家
族
が
精
神
障
が
い
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
、悩
み
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、

地
域
で
の
正
し
い
理
解
を
広
め
て
い
く
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
見
学
も
歓
迎
で

す
。
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者　
町
内
の
精
神
障
が
い
者
の
方

の
家
族
（
一
般
会
員
）
お
よ
び
本
会
の

趣
旨
に
賛
同
す
る
方
（
賛
助
会
員
）

○
活
動
内
容　
定
例
家
族
会
（
精
神
保
健

福
祉
に
関
す
る
学
習
会
、
相
談
会
な

ど
）、
家
族
の
集
い
（
お
茶
会
な
ど
）、

研
修
会
へ
の
参
加
、
会
報
の
発
行

○
年
会
費　
▼
一
般
会
員
…
２
千
円
▼
賛

助
会
員
…
１
口
５
百
円
か
ら

問
環
境
保
健
課 

健
康
長
寿
推
進
室

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
５
５
１

消
防
職
員
の
採
用
試
験

（
受
験
者
募
集
）

平
成
30
年
度
消
防
職
員
採
用
試
験
に
伴

い
、次
の
と
お
り
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
採
用
予
定
人
員　
▼
消
防
士
Ａ
（
大
学

卒
）３
人
程
度
▼
消
防
士
Ｂ（
短
大
卒・

高
校
卒
）
５
人
程
度

○
試
験
日　
９
月
16
日
㊐

○
申
込
期
間　
７
月
30
日
㊊
～
８
月
17
日

㊎　受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
消
防
本
部 

総
務
課

☎
０
１
７
８‒

44‒

２
１
３
２

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合

職
員
募
集

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
で
は
、
平

成
31
年
４
月
採
用
の
一
般
行
政
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

○
募
集
人
員　
▼
一
般
行
政
職
（
事
務
）　

１
人
程
度

○
第
１
次
試
験　
９
月
16
日
㊐
／
県
立
十

和
田
工
業
高
校

○
申
込
方
法　
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
く
だ
さ
い

○
申
込
期
限　
８
月
20
日
㊊
（
郵
送
は
当

日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
試
験
案
内
お
よ
び
受
験
申

込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
・
申
込
先　
十
和
田
地
域
広
域
事
務

組
合
事
務
局 

総
務
課
（
十
和
田
市
大

字
伝
法
寺
字
大
窪
60
番
地
３
）

☎ 

０
１
７
６‒

20‒

８
１
０
０

自
衛
官
募
集

［
防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大
学
校
］

○
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
で
18
歳
～
20

歳
の
者

○
受
付
期
間　
９
月
５
日
㊌
～
28
日
㊎

○
試
験
日
・
場
所

①
防
衛
大
学
校

▼
９
月
22
日
㊏
・
23
日
㊐

▼
第
２
合
同
庁
舎
（
青
森
市
）、
小
中

野
公
民
館
（
八
戸
市
）

②
防
衛
医
科
大
学
校 

医
学
科

▼
10
月
27
日
㊏
・
28
日
㊐

▼
第
２
合
同
庁
舎
（
青
森
市
）

③
防
衛
医
科
大
学
校 

看
護
学
科

▼
10
月
20
日
㊏

▼
白
山
台
公
民
館
（
八
戸
市
）

［
航
空
学
生
］

○
資
格　
空
自
は
高
卒
（
見
込
含
）
で
18

歳
～
20
歳
の
者
、
海
自
は
高
卒
（
見
込

含
）
で
18
歳
～
22
歳
の
者

○
受
付
期
間　
９
月
７
日
㊎
ま
で

○
試
験
日
・
場
所

▼
９
月
17
日
㊊

▼
三
沢
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

［
一
般
曹
候
補
生・自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）］

○
資
格　
18
歳
～
26
歳
の
者

○
受
付
期
間　
９
月
７
日
㊎
ま
で

○
試
験
日
・
場
所

①
一
般
曹
候
補
生

▼
９
月
22
日
㊏

▼
三
沢
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
・
女
）

▼
９
月
20
日
㊍

▼
陸
上
自
衛
隊
八
戸
駐
屯
地

③
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
・
男
）

▼
９
月
26
日
㊌
・
27
日
㊍

▼
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　
三
沢

募
集
案
内
所
︵
〒
０
３
３
‒
０
０
３
７　

三
沢
市
松
園
町
三
丁
目
６-

16　
中
野

プ
ラ
ザ
ビ
ル
２
階
︶

☎
０
１
７
６‒

53‒

１
３
４
６
（
FAX
兼
）
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募　
集

青
森
県
学
生
寮 

入
寮
生
募
集

○
入
寮
資
格　
保
護
者
が
青
森
県
民
で
東

京
都
と
そ
の
近
郊
の
大
学
、
専
修
学
校

な
ど
に
在
学
ま
た
は
入
学
見
込
み
の
男

子
学
生

○
場
所　
東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
一
丁
目

１
０
３
‒
１

○
部
屋
設
備　
個
室
（
ベ
ッ
ド
、
机
、
エ

ア
コ
ン
な
ど
備
付
け
）

○
経
費　
入
寮
費
年
額
３
万
円
、
寮
費
月

額
３
万
円
、
食
費
１
食
４
５
０
円
（
平

日
夕
食
の
み
）、
電
気
料
金
実
費

○
申
込
方
法　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

syougakukai.w
ixsite.com

/
aom

ori-ryo

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
育
英
奨
学
会
（
青
森
県
教
育

委
員
会
教
職
員
課
内
）

☎
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
８
７
９

公
共
職
業
訓
練
「
パ
ソ
コ
ン

応
用
実
践
科
」
受
講
生
募
集

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
幅
広
く
身

に
つ
け
ら
れ
る
ほ
か
、
職
場
で
求
め
ら
れ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
を
身

に
つ
け
、
多
種
多
様
な
業
務
対
応
で
き
る

ス
キ
ル
を
習
得
で
き
ま
す
。

○
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

○
訓
練
期
間　
平
成
30
年
９
月
26
日
㊌
～

平
成
31
年
２
月
25
日
㊊ 

９
時
10
分
～

15
時
50
分

○
訓
練
場
所　
㈱
ピ
ー
シ
ー
エ
ル
（
お
い

ら
せ
町
青
葉
二
丁
目
50‒

３
２
３
）

○
定
員　
20
人
（
面
接
選
考
あ
り
）

○
授
業
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途

必
要
で
す
）

○
募
集
期
間 

７
月
19
日
㊍
～
８
月
24
日
㊎

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
沢

　
☎
０
１
７
６‒

53‒

４
１
７
８

ス
ポ
ー
ツ

町
民
プ
ー
ル
情
報
【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
施
設
】

町
民
プ
ー
ル
（
愛

称
：
お
い
ら
の
プ
ー

ル
）の
使
用
者
に
は
、

健
活
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
の
で
、

ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
健
康
で
お
得
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

○
基
本
情
報　
▼
プ
ー
ル
の
水
は
温
水
で

は
あ
り
ま
せ
ん
▼
屋
根
と
外
壁
に
太
陽

光
を
通
す
素
材
を
使
い
、
温
室
効
果
で

暖
か
い
造
り
で
す
▼
プ
ー
ル
使
用
料
は

誰
で
も
無
料
▼
開
館
期
間
は
６
～
９

月
、
定
休
日
な
し
▼
開
館
時
間
は
９
～

20
時
▼
遊
泳
時
間
帯
は
９
～
12
時
、
13

～
16
時
、
17
～
20
時

※
町
内
の
学
校
が
授
業
利
用
す
る
場
合
、

一
般
の
遊
泳
を
区
画
な
ど
で
制
限
す
る

事
が
あ
り
ま
す

○
町
内
学
校
の
利
用
予
定　
８
月
24
日
㊎

午
後
、
８
月
29
日
㊌
～
８
月
31
日
㊎
の

午
前
・
午
後

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室　
水
中
ウ
ォ
ー
ク
や

リ
ズ
ム
体
操
な
ど
で
楽
し
く
運
動
し
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
、
運

動
不
足
解
消
に
効
果
的
。
事
前
申
込
み

は
不
要
で
す
。
開
催
時
に
水
着
着
用
で

プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
…
８
月
８
日
㊌
18
時
～
19
時
／

８
月
27
日
㊊
10
時
～

11
時
／
８
月
28
日
㊋

14
時
～
15
時
／
９
月

４
日
㊋
10
時
～
11
時

／
９
月
５
日
㊌
14
時

～
15
時

問
お
い
ら
せ
町
民
プ
ー
ル

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
６
６
９

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

日
本
人
が
考
案
し
て
生
ま
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
。
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
誰
も
が
無
理
な

く
楽
し
く
で
き
ま
す
。

○
日
時　
９
月
８
日
㊏
、
15
日
㊏　
18
時

～
21
時
（
全
２
回
）

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

○
受
講
料　
無
料

○
申
込
方
法　
９
月
４
日
㊋
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物　
シ
ュ
ー
ズ
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

ド
リ
ン
ク（
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
）

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
協
会
（
担
当
：
吉
田
）

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
１
８
７

（
16
時
以
降
に
お
電
話
く
だ
さ
い
）

第
２
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者

講
習
会
【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

○
日
時　
８
月
26
日
㊐　
10
時
～
（
雨
天

中
止
）

○
場
所　
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
・
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場

○
参
加
料　
無
料　
○
定
員　
20
人

○
申
込
締
切　
８
月
23
日
㊍

問
・
申
込
先　
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
１
１
１

お
い
ら
せ
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ク
ラ
ブ
部
員
募
集

年
齢
・
性
別
な
ど
の
参
加
資
格
は
問
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
会
費
や
練
習
参
加
費
な

ど
は
無
料
で
す
。

○
練
習
日
時　
毎
週
水
曜
の
19
時
～
21
時

○
場
所　
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
（
代
表
：
津
野
）

☎
０
１
７
８‒

52‒

３
５
８
２

☎
０
９
０
‒
３
７
５
９
‒
９
５
８
８
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ス
ポ
ー
ツ

お
い
ら
せ
町
テ
ニ
ス
大
会

○
参
加
資
格　
町
民
ま
た
は
町
内
勤
務
者

○
日
時　
９
月
２
日
㊐　
９
時
試
合
開
始

▼
受
付
時
間　
８
時
45
分
ま
で

▼
予
備
日　
９
月
９
日
㊐

○
場
所　
い
ち
ょ
う
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
料
金　
１
人
に
つ
き
１
千
円

○
申
込
締
切　
８
月
17
日
㊎　
17
時
ま
で

（
先
着
32
人
）

○
種
目・試
合　
ダ
ブ
ル
ス
区
別
な
し（
１

人
の
申
込
可
）、
６
ゲ
ー
ム
先
取・リ
ー

グ
戦
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
（
担
当
：
中
川
）

☎
０
１
７
６‒

57‒

１
５
６
３

町
民
少
林
寺
拳
法
護
身
術

教
室
【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

女
性
や
親
子
で
の
参
加
大
歓
迎
！
少
林

寺
拳
法
護
身
術
の
基
本
原
理
を
学
び
、
実

際
に
体
験
で
き
ま
す
。

○
日
時　
８
月
18
日
㊏
・
25
日
㊏
（
計
２

回
シ
リ
ー
ズ
）
19
時
～
21
時
（
18
時
30

分
受
付
）

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

○
参
加
料　
無
料

○
申
込
締
切　
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

○
講
師　
古
館
・
北
向
・
植
野

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
町
少
林
寺
拳
法

協
会
（
担
当
：
北
向
）

☎
０
１
７
８‒

56‒

３
９
１
１

第
26
回
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

【
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
】

○
日
時　
８
月
26
日
㊐　
９
時
30
分
～

○
場
所　
十
和
田
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
○
参
加
料　

▼
会
員
１
千
円
▼
非
会
員

３
千
円
（
プ
レ
ー
代
は
各
自
払
い
）

○
申
込
締
切　
８
月
16
日
㊍

○
定
員　
先
着
１
０
０
人

○
主
催　
町
ゴ
ル
フ
協
会

問
・
申
込
先　
十
和
田
国
際
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ

　
☎
０
１
７
６‒
55‒
３
１
０
６

お
知
ら
せ

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
日

～
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
～

町
教
育
委
員
会
で
は
、
教
職
員
の
健
康

増
進
と
働
き
方
改
革
の
一
環
で
、
今
年
度

か
ら
試
行
的
に
町
内
小
・
中
学
校
の
夏
季

休
業
中
の
閉
庁
日
を
設
定
し
ま
し
た
。

学
校
閉
庁
日
と
は
、
勤
務
が
割
り
振
ら

れ
た
日
に
、
原
則
と
し
て
教
職
員
が
休
暇

を
取
得
す
る
こ
と
で
、
学
校
が
業
務
を
行

わ
な
い
日
で
す
。

○
期
間　
８
月
13
日
㊊
～
15
日
㊌
（
３
日

間
）

○
閉
庁
日
の
緊
急
連
絡
先　
緊
急
時
の
連

絡
は
、
町
教
育
委
員
会
学
務
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。（
８
時
15
分
～
17
時
）

問
学
務
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
５
８

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

中
学
校
卒
業
と
同
等
程
度
の
学
力
が
あ

る
か
を
認
定
す
る
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

合
格
者
に
は
高
等
学
校
へ
の
入
学
資
格
が

与
え
ら
れ
ま
す
。

○
願
書
受
付
期
間　
８
月
20
日
㊊
～
９
月

７
日
㊎

○
受
験
資
格　

就
学
義
務
免
除
者
で
あ

り
、
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
方

※
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
学
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
５
８

下
田
橋
工
事
に
伴
う
交
通
規
制

三
本
木
地
内
（
下
田
橋
）
に
お
い
て
、

橋
梁
補
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
中
の

路
線
は
、
夜
間
作
業
時
（
21
時
～
５
時
）

全
面
通
行
止
め
と
し
ま
す
。
近
隣
住
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

○
工
事
名　

下
田
停
車
場
線
橋
梁
補
修

（
下
田
橋
）
工
事

○
工
事
場
所　
上
北
郡
お
い
ら
せ
町
三
本

木
地
内
（
下
田
橋
）

○
規
制
期
間　
８
月
21
日
㊋
～
９
月
10
日

㊊
予
定 

（
天
候
に
よ
り
期
間
が
変
わ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

○
規
制
内
容　
夜
間
（
21
時
～
５
時
）
の

全
面
通
行
止
め
（
歩
行
者
と
自
転
車
の

通
行
は
可
）

問
・
発
注
者　
上
北
地
域
県
民
局 

地
域
整

備
部 

道
路
施
設
課

☎
０
１
７
６‒

22‒

８
１
１
１

　
［
施
工
業
者
］
㈱
柏
崎
組

☎
０
１
７
８‒

50‒

６
５
１
１

下田診療所

三田保育園

下田橋

下田サーモンパーク

奥入瀬川

青
い
森
鉄
道

施
工
区
間
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お
知
ら
せ

農
業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま
す

農
業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回

収
し
ま
す
の
で
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

長
い
も
ネ
ッ
ト
も
回
収
し
ま
す
。
ル
ー
ル

を
守
っ
て
搬
入
く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
場
所　
▼
８
月
20
日
㊊　
Ｊ
Ａ

下
田
支
店
・
北
部
野
菜
セ
ン
タ
ー　
▼

８
月
21
日
㊋　
Ｊ
Ａ
も
も
い
し
支
店
・

二
川
目
野
菜
集
出
荷
セ
ン
タ
ー

○
回
収
時
間　
９
時
～
15
時

○
助
成
費　
１
㎏
あ
た
り
４
円

○
持
ち
物　
は
ん
こ

○
搬
入
方
法　
▽
ハ
ウ
ス
ビ
ニ
ー
ル
は
ひ

も
を
外
す
▽
ポ
リ
と
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
を

分
別
す
る
▽
土
砂
を
落
と
し
乾
燥
さ
せ

る
▽
苗
箱
は
20
～
30
枚
程
度
重
ね
て
梱

包
す
る
▽
フ
ィ
ル
ム
類
は
束
に
し
て
梱

包
す
る
▽
農
薬
容
器
は
洗
浄
し
、
乾
燥

さ
せ
る

○
長
い
も
ネ
ッ
ト　
▽
処
分
料
は
１
㎏
あ

た
り
55
円
▽
縦
・
横
・
高
さ
を
各
50
㎝

程
度
に
畳
む
か
ロ
ー
ル
に
す
る
▽
ツ
ル

や
葉
は
落
と
す
（
付
着
し
た
ま
ま
だ
と

追
加
料
金
が
か
か
り
ま
す
）

問
▼
Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ
・
も
も
い
し

支
店 

一
川
目
事
業
所

☎
０
１
７
８‒

52‒

２
３
８
４

▼
Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ
・
下
田
支
店 

北

部
野
菜
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８‒

50‒

０
１
８
０

▼
町
農
林
水
産
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
９

個
人
事
業
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、
請
負

業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、
理
容
業
な

ど
の
事
業
を
営
む
個
人
の
方
に
、
前
年
中

の
事
業
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。
８
月
初
め
に
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
８
月

と
11
月
の
２
期
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。
税
額
が
１
万
円
以
下
の
場
合
は

８
月
に
全
額
で
す
。

今
年
度
の
第
１
期
分
の
納
期
限
は
８
月

31
日
、
第
２
期
分
の
納
期
限
は
11
月
30
日

で
す
。
各
期
限
ま
で
に
、
お
近
く
の
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た
は

Ｍ
Ｍ
Ｋ
（
※
）
設
置
店
な
ど
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
金
額
が
30
万
円
を
超
え

る
納
税
通
知
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
お
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
を
希
望
さ

れ
る
方
に
は
、
金
額
を
分
割
し
た
納
付
書

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
地
域
県
民
局
県
税

部
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。　
※
Ｍ
Ｍ
Ｋ

と
は
、
㈱
し
ん
き
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
が
設

置
す
る
公
共
料
金
収
納
端
末
で
す
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

課
税
課

☎
０
１
７
６‒

22‒

８
１
１
１

相　
談

保
育
の
お
仕
事
出
張
相
談
会

保
育
士
の
確
保
や
潜
在
保
育
士
の
再
就

職
に
向
け
た
支
援
と
し
て
「
保
育
の
お
仕

事
出
張
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　
９
月
１
日
㊏　
10
時
～
15
時

○
場
所　
八
戸
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ラ
ピ
ア
・
１
階
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
入
口

○
対
象　
保
育
所
な
ど
で
働
く
こ
と
に
興

味
の
あ
る
方

○
参
加
料　
無
料
（
事
前
申
込
み
不
要
）

○
内
容　
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
保
育
所

保
育
指
針
改
訂
ポ
イ
ン
ト
講
座
（
11
時

00
分
～
11
時
30
分
）

問
青
森
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
１
７
‒
７
１
８
‒
２
２
２
５

こ
そ
も
り
フ
ェ
ス
～
子
育
て
女

性
の
就
職
応
援
業
務
in
青
森
県

【
こ
そ
も
り
個
別
相
談
会
】

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
個

別
相
談
会
で
す
。
お
仕
事
や
就
職
活
動
に

つ
い
て
気
軽
に
お
話
が
で
き
ま
す
。
お
買

い
物
の
つ
い
で
に
お
寄
り
く
だ
さ
い
！

○
日
時　
８
月
７
日
㊋
・
８
日
㊌
・
９
日

㊍　
11
時
～
16
時

○
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

【
こ
そ
も
り
セ
ミ
ナ
ー
】

お
母
さ
ん
を
し
な
が
ら
で
き
る
働
き
方
・

生
き
方
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
テ
ー
マ
・
開
催
日　
▼
「
わ
た
し
ら
し

い
生
き
方
・
仕
事
・
子
育
て
」
８
月
22

日
㊌
▼
「
心
に
余
裕
を
持
つ
た
め
の
表

情
作
り
」
９
月
20
日
㊍
▼
「
働
く
こ
と

で
入
る
お
カ
ネ
、
出
る
お
カ
ネ
～
知
っ

て
お
き
た
い
知
識
～
」
10
月
16
日
㊋

○
時
間　
10
時
～
12
時

○
場
所　
八
戸
市
津
波
防
災
セ
ン
タ
ー

※
無
料
託
児
あ
り
、
お
茶
お
菓
子
つ
き

問
こ
そ
も
り
事
務
局
（
㈱
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
）

☎
０
１
２
０
‒
９
７
３
‒
５
１
１

kosom
ori@

japan-m
tc.com

心
配
ご
と
相
談

○
日
時　
８
月
８
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

行
政
相
談

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関

わ
っ
て
い
る
役
所
の
事
務
・
手
続
き
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
８
月
22
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
北
公
民
館

問
総
務
課
☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６
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法
律
相
談

家
族
関
係
、
相
続
、
近
隣
関
係
、
土
地・

建
物
、
借
金
問
題
、
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
を
お
聞
き

し
ま
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

○
日
時　
８
月
13
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
役
場
分
庁
舎

問
法
テ
ラ
ス
青
森

☎
０
５
０
‒
３
３
８
３
‒
５
５
５
２

く
ら
し
と
し
ご
と
相
談

○
日
時　
８
月
13
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
役
場
分
庁
舎

問
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８‒

51‒

８
７
５
５

納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

［
夜
間
納
税
相
談
］
17
時
～
20
時

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）

▼
８
月
７
日
㊋
・
21
日
㊋

○
分
庁
舎
（
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
）

▼
８
月
14
日
㊋
・
28
日
㊋

［
休
日
納
税
相
談
］
８
時
半
～
17
時

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）
▼
８
月
５
日
㊐

★
８
月
31
日
㊎
は
「
町・県
民
税
第
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
、
介
護
保
険

料
第
２
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
２
期
」
の
納
付
期
限
で
す
。
忘
れ
ず

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
が
、
ど

う
し
て
も
金
融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税

金
・
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、
自
宅
へ
訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

※
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
手
間
の
か
か

ら
な
い
口
座
振
替
が
お
ス
ス
メ
で
す
！

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
講
座

【
夏
休
み
勾
玉
づ
く
り
】

○
日
時　
８
月
12
日
㊐　
10
時
～
12
時

○
場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

○
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

○
料
金　
３
５
０
円
（
材
料
費
）

○
申
込
締
切　
８
月
11
日
㊏
ま
で

【
阿
光
坊
古
墳
群
を
歩
こ
う
】

○
日
時　
８
月
26
日
㊐　
10
時
～
11
時

○
集
合
場
所　
古
墳
群
史
跡
公
園
駐
車
場

○
定
員　
30
人

○
料
金　
無
料

○
申
込
締
切　
８
月
25
日
㊏
ま
で

問
・
申
込
先　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

祭りでの出店は
消防署へ届け出を!

おいらせ百石まつり前夜祭の
交通規制情報

「おいらせ百石まつり」期間中に、
ガスコンロや発電機などの火気器具を
使用して出店する場合は、事前に消防
署へ届け出が必要です。適正な手続き
のもとで出店ください

なお、９月14日㊎～ 17日㊊にカワ
ヨ駐車場内に出店する場合は、おいら
せ町観光協会が管理・届け出をします。
【届け出にあたっての注意事項】
●届出書は、催しの２日前までに提出

しなければなりません。
●届出用紙は最寄りの消防署で配布

しております。また、八戸広域消防
ホームパージ（https://www.city.
hachinohe.aomori.jp/koiki/）から
ダウンロードすることもできます。

前夜祭・山車夜間展示は国道45号で開催‼
●開催日時：９月14日㊎　18時30分開始
●開催場所：国道45号（地図のとおり）
●規制時間：17時～21時

おいらせ町観光協会（商工観光課内）
☎0178-56-4703
おいらせ消防署
☎0178-56-2525
八戸消防本部 予防課
☎0178-44-2133

おいらせ町観光協会
（商工観光課内）
☎0178-56-4703

問

問

※近隣住民の皆さ
まには、交通規制
や祭囃子などの大
きな音でご迷惑を
おかけしますが、何
卒ご了承ください。

至
三
沢

百
石
道
路

山
車
夜
間
展
示
区
間

国
道
３
３
８
号

国道45号

奥入瀬川

青森
銀行

百石
高校

役場
分庁舎

おいらせ
病院

至
三
沢

至
十和田

北

至
八
戸

至
八
戸
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日・曜日 催事名 時間（※は受付） 開催場所 備考

1㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
２～３か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20

老人福祉センター
対象：平成30年５月生まれ

母乳相談・栄養相談 要予約 対象：母乳…妊産婦／栄養…妊産婦・乳幼児
2㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
3㊎
4㊏
5㊐
6㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
7㊋
8㊌ 北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
9㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

10㊎ １歳６か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成29年１月生まれ
11㊏

12㊐ 愛の献血 10:00 ～ 16:30 イオンモール下田
ボウリング場入口

13㊊
14㊋
15㊌
16㊍
17㊎
18㊏
19㊐
20㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
21㊋

22㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
５～６か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年２月～３月生まれ

23㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
24㊎ ３歳児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成27年２月生まれ
25㊏
26㊐
27㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター
28㊋
29㊌ 女性のがん検診（集団） ※ 12:00 ～ 13:30 北公民館 子宮がん検診・乳がん検診（要申込）

30㊍
百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
女性のがん検診（集団） ※ 12:00 ～ 13:30 北公民館 子宮がん検診・乳がん検診（要申込）
発達健診 要予約 いきいき館 完全予約制（個別に通知します）

31㊎ モールウォーキング 10:00 ～ 11:00 イオンモール下田 予約不要、スポーツオーソリティ下田店前に集合
＊掲載されている事業は全て健活ポイント対象事業です。

8 おいらせ
健康カレンダー月
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こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　№ 51

保険料の免除、納付猶予、学生納付特例の
期間がある場合、

将来の年金受取金額が少なくなります。
●将来受け取る老齢基礎年金を増やすには

10年以内であれば、免除などの期間の保険料をさかのぼって納める（追納）ことができます。
※ただし、免除期間の翌年度から３度年目以降に追納する場合は、一定の加算額が上乗せさ

れます。

●追納に関する注意
・一部免除を受けた期間は、残りの保険料を納付していないと追納できません。
　（例えば3/4の免除承認の場合は、残り1/4の保険料を納めている必要があります。）
・追納は、免除などを受けた期間のうち、古い月の期間から納めることになります。
・追納には申し込みが必要です。
※追納に関しては国民年金係または年金事務所へご相談ください。

だまされやすさ心理チェック
作成：静岡県立大学　助教授　西田 公昭

※あてはまる項目に○をつけてください。
①自分のまわりにあまり悪い人はいないと思う………………… （　　）
②相手に悪いので人の話を一生懸命聞く方だ…………………… （　　）
③たまたま運の悪い人がトラブルにあうのだと思う…………… （　　）
④知人から「効いた」「良かった」と聞くと、やってみようと思う … （　　）
⑤有名人や肩書きのある人の言うことはつい信用してしまう … （　　）
⑥人からすすめられると断れない方だ…………………………… （　　）
⑦迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることがある…… （　　）
⑧実際、身近に相談できる人があまりいない…………………… （　　）
⑨しっかり者だと思われたい……………………………………… （　　）

《心理チェックの結果》
○が多いほど、消費者トラブルにあう危険度が高い傾向にあります。
①②③に○を付けた人は、トラブルに対して危機意識がうすい傾向
にあります。
④⑤⑥に○を付けた人は、だまされているのに気づかない傾向にあ
ります。
⑦⑧⑨に○を付けた人は、だまされたとき一人で抱え込んでしまう
傾向にあります。

　地域包括支援センターは、高齢者の
みなさんが住み慣れた地域で安心して
暮らしていくための総合相談窓口です。
　最近、頻繁に「特殊詐欺」による被
害が報道されています。被害者の多く
は、身内のトラブルなどを告げる犯行
電話によって冷静さを失い、だまされ
てしまうようです。また、高齢になる
ほど自分は被害に遭わないという意識
が高く、日頃から被害防止対策を取っ
ていない傾向があります。
　今回はだまされやすさ心理チェ ック
を紹介します。自分は大丈夫と過信せ
ず、自身でも特殊詐欺に遭わないよう
に気をつけましょう。

国 情民 報年 金

問 日本年金機構八戸年金事務所 ☎0178-44-1742 おいらせ町町民課 国民年金係 ☎0178-56-2246

ご存じですか？

問 おいらせ町地域包括支援センター（分庁舎４階） ☎0178-56-2132
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こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

※
６
月
に
町
へ
届
出
し
、
掲
載
を
希
望
し
た

人
の
み
載
せ
て
い
ま
す
。

戸

の
籍

窓

 
掲
載
13
件
／
届
出
21
件

秋
田 

大や
ま
と和
く
ん 

木
ノ
下（
健
二・文
陽
子
）

金
浜 

莉り
お央
ち
ゃ
ん 

六
丁
目（
勇
太・紫
乃
）

馬
場 

結ゆ
う
と士
く
ん 

三
田（
務・未
奈
美
）

工
藤 

咲さ
き稀
ち
ゃ
ん 

明
神
下（
智
輝・さ
お
り
）

斉
藤 

歩あ
ゆ
と叶
く
ん 

洋
光
台（
翔・唯
奈
）

山
本 

妃ひ
ま
り莉
ち
ゃ
ん 

緑
ヶ
丘（
良
亜
樹・茉
莉
）

谷
地 

奏そ
う
す
け祐
く
ん 

六
丁
目（
亮
祐・恵
子
）

村
上 

晴は
く
と
来
人
く
ん 

青
葉（
健・有
加
）

中
村 

悠ゆ
う
が冴
く
ん 

鶉
久
保（
圭
佑・眞
子
）

ベ
ー
カ
ー 

咲さ
ら桜
ブぶ
る
っ
く
り
ん

ル
ッ
ク
リ
ン
ち
ゃ
ん

木
ノ
下（
ド
ナ
ル
ド
ウ
ィ
リ
ア
ム
リ
ー・久
美
）

昆 

岬み
さ
き生
く
ん 

下
前
田（
清
人・聡
美
）

倉
舘 

正ま
さ
む
ね宗
く
ん 

六
丁
目（
聖
義・恵
）

林 

木こ
の
は
の
葉
ち
ゃ
ん 

七
軒
町（
茂
俊・裕
美
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

多子出産祝金のご案内 町教育委員会
定例会・開会情報

町では、第２子以降の子どもが
生まれたご家庭に出産祝金を支給
しています。

支給金額は第２子で５万円、第
３子以降で10万円です。支給に
は一定の要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。

●日時　８月23日㊍ 15：00～
●場所　みなくる館・なんでも創作室
※日程は変更する場合があります。
※議題により退席いただく場合があ

ります。
※５人以上で傍聴する場合は、前日

までにご連絡ください。

まちの人口
平成30年７月１日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

男性 12,156人 （ 60） ︲ 6

女性 13,007人 （138） ︲ 6

合計 25,163人 （198） - 12

世帯 10,227世帯（ 87） ⧻ 2

問 問町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

学務課
☎0178-56-4258

 

掲
載
₁₀
件
／
届
出
₂₁
件

川
口　
ハ
ナ 

89
歳 

藤
个
森

坂
井
田　
ト
ミ

92
歳 

三
本
木

斉
藤　
忠
昭 

79
歳 

若　
葉

七
﨑　
留
男 

90
歳 

二
川
目

小
向　
タ
カ 

94
歳 

日
个
久
保

北
向　
久
美
子

59
歳 

秋　
堂

種
市　
ナ
ツ
子

79
歳 

新　
敷

上
久
保　
英
視

65
歳 

木
ノ
下

馬
場　
ト
ス 
88
歳 

三
本
木

佐
藤　
ち
よ 

97
歳 
木
ノ
下

田
中
正
光
さ
ん
・
和
枝
さ
ん
夫
婦
（
本

村
）
が
、
赤
十
字
活
動
資
金
と
し
て
30
万

円
を
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
さ
れ
ま
し

た
。
田
中
夫
妻
に
よ
る
同
社
へ
の
寄
付
は

平
成
23
年
に
続
き
２
回
目
で
す
。

な
お
、
寄
付
金
は
町
を
通
し
て
青
森
県

支
部
へ
送
金
さ
れ
、
国
内
外
災
害
救
護
活

動
や
赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
へ

活
用
さ
れ
ま
す
。

寄
附
・
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
赤
十
字
活
動
へ
寄
附
】

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金	

寄
附
者
を
ご
紹
介
　（
４
～
５
月
分
）

寄
附
を
い
た
だ
い
た
方
の
ご
了
承
を
得
て
、
お
名
前
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
寄
附
者
の
皆

様
の
ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
な
お
、お
名
前
の
公
表
を
希
望
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

掲
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

（
東
京
都
）
広
瀬　
和
樹
、
椎
橋　
千
津
子 

（
大
阪
府
）
佐
川　
正
治
、
小
林
文
男

（
兵
庫
県
）
上
岡　
朗 

（
福
岡
県
）
中
村　
茂

※
寄
附
者
氏
名（
住
所
地
）敬
称
省
略
、順
不
同

問
企
画
財
政
課　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
３
（
直
通
）

結
婚
お
め
で
と
う

 

掲
載
４
件
／
届
出
7
件

蛯
名
　
大
貴 

苗
振
谷
地

古
舘
　
梨
央 

十
和
田
市

小
笠
原
　
聡 

青
森
市

山
﨑
　
愛
理 

洗
平

工
藤
　
航
汰 

一
川
目

松
橋
　
百
香 

青
葉

市
村
　
俊
也 

染
屋

工
藤
　
貴
子 

む
つ
市
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編
集
後
記

日
に
日
に
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
夏
本
番
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
暑
い
日
に
は
、
新
し
く
で

き
た
町
民
プ
ー
ル「
お
い
ら
の
プ
ー
ル
」

で
ひ
と
泳
ぎ
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
誰
で
も
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
涼
み
な
が
ら
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

ア
ツ
い
と
言
え
ば
、「
お
い
ら
せ
の

学
び
カ
レ
ッ
ジ
一
般
講
座
」
第
一
講
座

の
Ｔ
Ｉ
Ｍ
・
ゴ
ル
ゴ
松
本
氏
の
講
演
は

と
て
も
熱
い
内
容
で
し
た
。
広
報
取
材

を
行
い
な
が
ら
、
話
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
真
剣
な
が
ら
も
笑
い
を

交
え
て
伝
え
る
技
術
は
ま
さ
に
プ
ロ
。

あ
ま
り
の
面
白
さ
に
、
時
間
を
忘
れ
て

聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

あ
る
小
学
生
が
「
価
値
の
あ
る
仕
事

は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
」
と
質
問
す
る

と
、「
世
の
中
の
全
て
の
仕
事
に
価
値

が
あ
る
。
依
頼
が
き
た
仕
事
は
全
て
貴

重
な
も
の
、常
に
全
力
で
真
剣
に
や
る
」

と
答
え
た
こ
と
が
、
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。
自
分
の
仕
事
が
価
値
あ
る
も
の

だ
と
胸
を
張
れ
る
よ
う
に
、
い
つ
も
全

力
で
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

木村		忠一さん
任期：2018年６月13日～
　　　2019年４月30日

齊藤		晴美さん
任期：2018年７月１日～
　　　2021年６月30日

柏崎		堅一さん
任期：2018年６月13日～
　　　2022年６月12日

●
人
権
擁
護
委
員
と
は
？

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
、
人
権
に
つ

い
て
の
啓
発
活
動
や
人
権
相
談
を
受
け
る
な

ど
の
活
動
を
行
う
方
々
で
す
。
町
の
委
員
は

小
・
中
学
校
で
の
人
権
教
室
、
人
権
相
談
や

イ
ベ
ン
ト
で
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

監
査
委
員
を
任
命
し
ま
し
た

人
権
擁
護
委
員
を

委
嘱
し
ま
し
た

ド
キ
ド
キ
の
勾
玉
づ
く
り

☆今月の掲載情報はございません☆

「おいらせコミュニティ掲示板」は、町民の皆
さんが行う催しや地域活動の紹介、団体・サー
クルなどの会員募集を掲載するコーナーです。

※掲載を希望される方は、
総務課広報広聴係へお問
い合わせください。

問・申込先

おいらせ

コミュニティ
掲示板

成
田
町
長
は
６
月
13
日
、
町
議
会
で
の
同
意
を

受
け
、
柏
崎
堅
一
氏
と
木
村
忠
一
氏
の
両
名
に
対

し
て
、
監
査
委
員
の
任
命
辞
令
を
交
付
し
ま
し
た
。

６
月
５
日
に
甲
洋
小
学
校
６
年
生
、
８
日
に
百

石
小
学
校
６
年
生
が
、
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

の
見
学
と
勾
玉
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

勾
玉
づ
く
り
は
、
４
色
あ
る
滑
石
か
ら
一
つ
選

ん
で
も
ら
い
、
ヤ
ス
リ
で
削
り
紐
を
通
し
て
１
時

間
ほ
ど
で
完
成
。
自
分
だ
け
の
勾
玉
作
品
に
子
ど

も
た
ち
は
満
足
な
様
子
で
し
た
。

︻
見
学
申
込
先
︼
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

齊
藤
晴
美
さ
ん
が
、
７
月
１
日
付
で
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

総務課 広報広聴係
☎0178-56-2166

コミュニティ
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OIRASE

Z o o m  U p

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

▶

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

おいらせ町の四季を発信中‼
四季で異なる町の豊かな自然や

風物詩を、町ホームページで紹介中 ‼
http://www.town.oirase.aomori.jp/
site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

中
村　
淳
悦

　
　
　
あ
つ

夫
婦
で
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
運
営

（ 向 山 ）

さんさん

おいらせ広 報

中
村
淳
悦
さ
ん
と
あ
つ
さ
ん
夫
妻
は
︑

２
０
０
坪
ほ
ど
の
自
宅
の
庭
を
﹁
ガ
ー
デ

ン
ビ
ー
バ
ー
ム
﹂
と
し
て
公
開
し
て
い
ま

す
︒淳
悦
さ
ん
は
︑庭
造
り
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
﹁
向
山
地
域
の
な
か
で
人
が
集
ま

り
︑
楽
し
め
る
場
所
を
作
り
た
か
っ
た
か

ら
﹂
と
話
し
ま
す
︒

ご
夫
婦
が
自
宅
の
庭
に
草
花
を
植
え
始

め
た
の
は
︑平
成
₂₆
年
秋
頃
の
こ
と
︒徐
々

に
規
模
を
広
げ
て
︑
現
在
で
は
約
３
０
０

種
類
も
の
草
花
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

庭
内
の
花
壇
は
₁₆
エ
リ
ア
に
分
け
ら
れ
︑

宿
根
草
︑
多
年
草
︑
一
年
草
な
ど
が
︑
季

節
ご
と
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
︒
シ
ン
ボ
ル

フ
ラ
ワ
ー
と
し
て
手
を
か
け
て
い
る
の
は

タ
イ
マ
ツ
ソ
ウ
︒
別
名
が
蜂
の
鎮
静
剤
を

意
味
す
る
﹁
ビ
ー
バ
ー
ム
﹂
で
あ
り
︑
園

名
の
由
来
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

庭
内
を
案
内
し
な
が
ら
﹁
植
物
は
生
き

て
い
る
の
で
︑
手
入
れ
の
仕
方
も
常
に
変

わ
る
︒
手
間
は
か
か
る
が
面
白
い
﹂
と
語

る
淳
悦
さ
ん
︒﹁
興
味
が
あ
れ
ば
い
つ
で

も
お
電
話
く
だ
さ
い
︑
歓
迎
し
ま
す
﹂
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
︒
問
い
合
わ
せ
は
中

村
淳
悦
さ
ん
︵
☎
０
８
０
︲
５
５
６
９
︲

０
８
１
９
︶
へ
︒

ブ
ロ
グ
▽http://blog.livedoor.jp/

garden_beebalm
/

Profi	le
なかむら・じゅんえつ
七戸町出身で向山在
住。64歳。
元県立学校職員で、現
在は向山駅愛好会長
として地域の活動も
積極的に行う。

なかむら・あつ
七戸町出身で向山在
住。60歳。
元保険会社勤務。趣味
はボウリングで大会
にも出場している。


