
【表紙】  日米合同鮭の稚魚放流会
今月のピックアップ記事
▶ 町民健診・国保人間ドックの申込方法が変わります（Ｐ４）
▶ 町総合計画策定のため地区別住民懇談会を開催（Ｐ８）
▶ 職員採用情報（Ｐ10）
▶ 平成30年度予算のあらまし（Ｐ28）
▶ Person Oirase「小向 建二さん」（P32・裏表紙）
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『奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち』の情報誌
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町民健診・国保人間ドックの
申込方法が変わります

まちのわだい
□百石写撮会・写真展
□日米合同鮭の稚魚放流会
□定住促進等に関する連携協定締
結式、ほか

町総合計画策定に向けた
地区別住民懇談会に参加しよう!

職員採用情報

新着図書／上十三十和田湖広域
イベント情報

おいらせ消防署だより

インフォメーション
□各種催し・募集情報
□相談窓口ほか

健康カレンダー

ごみカレンダー

固定資産税
～課税の仕組みと特例措置

平成30年度予算のあらまし

戸籍の窓

Person Oirase
「小向 建二さん」

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

Public Relations OIRASE No.159

３
月
24
日
に
し
も
だ
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
で
行

わ
れ
た
「
日
米
合
同
鮭
の
稚
魚
放
流
会
」
の

際
の
写
真
で
す
。（
関
連
記
事
７
頁
）

︻
今
月
の
表
紙
︼

日
米
合
同
鮭
の
稚
魚
放
流
会

学校給食
センターが開所
新しい

新
し
い
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
い
よ
い

よ
開
所
し
ま
し
た
。
４
月
５
日
に
開
所
式
が
開

催
さ
れ
、
土
地
提
供
者
や
工
事
関
係
者
、
学
校

関
係
者
な
ど
を
招
い
て
感
謝
状
の
贈
呈
や
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
式
の
後
に
は

給
食
の
試
食
会
も
行
わ
れ
、
作
り
た
て
の
温
か

い
給
食
に
出
席
者
は
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

新
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
老
朽
化
し
て
い
た
旧

給
食
セ
ン
タ
ー
と
下
田
・
木
ノ
下
中
学
校
区
の

各
学
校
に
併
設
し
て
い
た
給
食
室
を
一
つ
に
統

合
し
た
施
設
で
、
町
内
の
全
学
校
に
給
食
を
提

供
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
乳
と
卵
を
除
去
す
る
専

用
調
理
室
を
備
え
て
お
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

食
の
提
供
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
町

内
の
全
児
童
・
生
徒
分
の
炊
飯
が
可
能
と
な
り
、

子
ど
も
た
ち
は
ご
飯
を
持
参
す
る
必
要
が
無
く

な
り
ま
す
。

町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
町
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
安
全
で
美
味
し
い

給
食
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

▲成田町長らがテープカットを行いました

▲新センターで作られた給食の試食会
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第1回 おいらせ町
フォトコンテスト

作品募集

おいらせ町観光協会事務局（商工観光課内）「フォトコンテスト」係
〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6

☎0178-56-4703　　メール：syoukou@town.oirase.aomori.jp	

●審査部門
①白鳥部門…	間木堤や根岸堤などの町内のハクチョ

ウを題材とした部門
②野鳥部門…	町内の野鳥を題材とした部門（家きん

等は除く）

●応募資格
プロ・アマチュア問わず、どなたでもひとり３点ま
で応募できます。
※詳しい応募要件は白鳥の家、白鳥保護監視所また

は役場分庁舎（商工観光課）で配布する募集チラ
シをご覧ください。

●応募期限：平成31年2月1日㈮必着

●規格と応募方法
❶プリント作品

サイズは「４つ切り」または「４つ切りワイド」
です。作品裏面に応募票を貼り、町観光協会事務
局（商工観光課内）へ郵送またはご持参してくだ
さい。
❷デジタル作品

サイズは問いませんが、１点あたりのデータ容量
は３MB以内とし、未加工・未処理でA4サイズに
プリントアウトして審査します。メールで提出す
る場合は、本文に「審査部門」「作品名」「氏名（ふ
りがな）」「年齢」「性別」「住所」「電話番号（連
絡先）」「撮影場所」「撮影日」「撮影コンセプト」
を記載してください。

※応募票は募集チラシとあわせて配布するほか、町
ホームページからダウンロードできます。

※応募作品は返却しませんので、あらかじめご了承
ください。

●写真展示
３月上旬から白鳥の家などで展示予定です。

CIR  S e r v i c e s
～国際交流員を紹介します！～

こんにちは、町国際交流員の立崎マリア
です。英語、日本語、タガログ語、スペ
イン語のほか勉強中ですがフランス語も
話せます。よろしくお願いします。

【平成29年度の活動紹介】
●毎週火曜日から木曜日の午前に、町内の保育園・幼稚園の子

どもたちと、歌やダンス、イラストなどを使い、楽しく英語
を勉強しました。
お遊戯会などで、１年間の勉強の成果を発表しています。

●毎週水曜日の午後に、大人向けの英会話教室を行いました。

●７月に三沢米軍基地の方々とアグリの里おいらせを訪れ、イ
チゴ狩りや美味しいそばを紹介しました。

●10月の生涯学習フェスティバルで、子どもたちにハロウィン
体験を提供しました。

●１月にフィリピン料理教室を開催し、フィリピンの伝統料理
や文化、遊びを紹介しました。

●その他いちょうマラソンや鮭まつり、鮭の稚魚放流など、た
くさんの町のイベントで通訳のお手伝いをしました。

企画財政課
☎0178-56-4273

問

問
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●「何ともないから、大丈夫！」…は、
　大丈夫じゃない‼
糖尿病や高血圧などは自覚症状がなく進行します。「調子が悪
いかも…」と感じたときには、病気が進んでいる場合も多く
あります。だからこそ、「年に１回の健診」で、目に見えない
健康状態のチェックが大事です。
また、おいらせ町民は「やせているのに 血糖値高め」という
人が多いです。「体重が変わらないから・やせているから」と
安心せず、健診をうまく活用
して、健康的な毎日を過ごし
ていただきたいと思います。

もっと多くの皆さんに健診を受けてほしい理由

●「がん」も「生活習慣病」も早期発見で、怖くない！
 「がん」は、今や不治の病ではありません。早期発見であれば、ほぼ100％完治する事ができる時代になりました。
ただし、「早期発見」のためには、「なんともないうちに健診を受けて見つける」ことが重要です。

●早めの受診で医療費も安く抑える！
町の国保加入者の医療費を「健診を受けているかどうか」で比べると、「健診を受けていない人」
の医療費が「健診を受けている人」に比べて約３割高いという結果が出ています。

●やっぱり健康長寿のためには、健診が不可欠！
町の特定健診受診率は、順調に伸びてきています。平成28年度は、41.4％（県平均36.3％）で、
県内12位となりました。健康長寿のために、健診はとても大切です。ぜひ、毎年受診してください。

5
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おいらせ町

県

資料：国保データベースシステム
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町民健診 と
国保人間ドック の
申込方法が大きく変わります
町民健診と国保人間ドックのお知らせ兼申込書は、各世帯へ郵
便でお届けします。広報には折込まれません。ご注意ください。

環境保健課・健康長寿推進室
☎0178-56-4551

ご注意ください

問

■非肥満高血糖者（肥満ではないが血糖値
が高い方）の割合の推移

■
特
定
健
診
受
診
率
の
推
移

おいらせ町民は、全国や県に
くらべて「やせているのに血
糖値高め」 の方が多い！

毎年の健診受診で

健康長
寿を目指しましょう!

おいらせ町
保健協力員の皆さん

資料：国保データベースシステム
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平成30年度　国保人間ドック・脳ドック

♴健診の種類と対象者

♵申込みの流れ
①封筒が届いたら、受診できる健診項目を確認し、受診を希望するかどうか決める。
②-1	受診を希望する場合

どこで受けるか決めて、申込書の受診場所から健診項目ごとに、1 ヵ所のみ「○」をつける
②-2	受診を希望しない場合

「受診しない理由」から、当てはまる理由を選び、その数字を記載する
③世帯全員が記載済みであることを確認して、提出する

＜提	出	先＞役場分庁舎（環境保健課）、役場本庁舎（町民課）、北部出張所、各地区保健協力員
＜提出期限＞５月31日㈭　

健診の種類 対象者
基本健康診査

（採血や計測診察等）
①20～40歳の全町民 ②40～74歳の国保加入者 ③75歳以上の全町民
（さわやか成人健診） （特定健診） （後期高齢者健診）

胃・肺・大腸がん検診 40歳以上の全町民
乳がん検診 40歳以上の女性（２年に１回・偶数年齢）
子宮がん検診 20歳以上の女性
国保人間ドック ※詳しくは、下記をご覧ください

●対象者

●受診場所と定員

●検査内容

●自己負担
●申込方法

①町内の30歳以上の国保の被保険者（平成30年４月１日時点）
②町内の後期高齢者医療の被保険者
※いずれも保険料（税）に滞納のない方
八戸西健診プラザ… 人間ドック　450人以内、脳ドック　150人以内
八戸市総合健診センター…人間ドック　20人以内
•人間ドック…問診、検尿、診察、血液検査、眼底、心電図、肺機能、聴力、

腹部エコー、胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診
•脳ドック…脳画像検査（ＭＲＩ）
人間ドック　8,000円、脳ドック　10,000円
上記『♵申し込みの流れ』をご確認ください。

これまで
①『広報おいらせ』に、お知らせ兼申込書を折り込み
②国保加入者で、特定健診の対象者（40～74歳）へは、

お知らせ兼申込書を郵送

今年度から
町内全世帯へ、お名前入りの申込書を郵送します。（５月中旬）
各種健診の詳しい説明や記入例等も同封します。
※20歳未満のみの世帯は対象外です
※申込書にはあらかじめ氏名などが記載済みです。
また、申込みできない検診には「×」が印字してあります。

♳申込書のお届け方法

※国保人間ドックも
　同じ用紙でお申込みできます
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まちのわだい

町地域振興協議会は、おいらせ消防署（川守田和彦
署長）へ救命講習会物品としてワイヤレスマイク一式
と訓練用消火器を寄贈しました。

これにより、同消防署が開催する救命講習会がこれ
まで以上に実践的で充実したものになり、安心安全な
地域づくりにつながることが期待されます。

同協議会は、公・民が一体となって地域貢献するこ
とを目的に、町と下田タウン株式会社など各種団体で
構成された組織で、町内のさまざまな産業振興やイベ
ント運営などに取り組んでいます。

百石写撮会（吉田紀美男会長）は、３月23日から
25日までの３日間、あじゅまるビルで恒例の写真展
を開催しました。

自然風景や、子どもたちの笑顔、イベントの様子な
ど、12人の会員の写真作品26点が展示され、魅力あ
る瞬間を撮影した写真を見るため、多くの人々が会場
を訪れました。

同会による写真展は、今年で７回目を迎えます。

第13回おいらせカップ争奪ミニバスケットボール
交流大会が３月24日から25日までの２日間、おいら
せ町民交流センターで開催されました。

大会には、小学生の男女合わせて16チームが町内
外から参加し、トーナメント形式でゲームが行われま
した。結果は、男子の部で木崎野ファイターズスポー
ツ少年団、女子の部で十和田東スポーツ少年団が優勝
しました。また、町内参加チームでは、女子の部で木
内々ミニバススポーツ少年団が準優勝を果たしまし
た。

安

魅

全

心安全の地域づくりに寄与

力ある瞬間を

力勝負、ミニバス大会

救命講習会物品の寄贈　3/15

百石写撮会・写真展　3/23-25

第13回おいらせカップ争奪
ミニバスケットボール交流大会

3/24-25

▼
▼

▼

寄贈品を受け取る川守田署長と協議会理事ら

豊かな表現力の写真に見入る来場者

果敢に攻める木内々ミニバススポーツ少年団

Public Relations
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まちのわだい

の成長を願って

域をあげて定住促進

いらせ35がフットサル大会優勝

町観光協会は、奥入瀬川河川敷のしもだサーモンパ
ークで、日米合同鮭の稚魚放流会を開催しました。町
内の保育園・幼稚園をはじめとした町民のほか、米軍
三沢基地の家族連れなど350人以上が参加し、40万
尾にのぼる鮭の稚魚を放流しました。

この放流会は、奥入瀬川鮭鱒増殖漁業協同組合のほ
か、町、JA十和田おいらせ、おいらせ国際交流協会、
米軍三沢基地などの協力のもと実施しているもので、
今回で22回目となります。

日米合同鮭の稚魚放流会　3/24

▼
▼

▼

「元気でね」と声をかけながら放流する子どもたち

協定締結後、成田町長を中心に握手する金融機関の代表

優勝を飾った「おいらせ35」の選手たち

町は、青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、
青森県信用組合、十和田おいらせ農協の５金融機関お
よび独立行政法人住宅金融支援機構との間で、定住促
進などに関する協定を締結しました。

協定の締結により、金融商品の金利の引き下げや商
品の選択肢が増加など、利用者にとってのメリットが
生まれ、町の定住がより促されます。さらに、空き家
の利活用や人口の維持につながることで、地域経済の
さらなる活性化が期待されます。

第18回青森マスターズフットサルフェスタが３月
25日、マエダアリーナで開催されました。

青森市サッカー協会シニア委員会が主催したこの大
会は、35歳以上・40歳以上・50歳以上の３区分で開
催され、県内各地から多くのサッカープレイヤーが参
加しました。

結果は、おいらせ町から参加した「おいらせ35」
が35歳以上の部で、見事優勝を果たしました。おめ
でとうございます。

おいらせ町定住促進等に関する
連携協定締結式　3/28

第18回青森マスターズ
フットサルフェスタ　3/25

鮭

地

お
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こ
れ
ま
で
の

第
１
次
町
総
合
計
画

総
合
計
画
は
、
町
政
運
営
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
進
め
る
た
め
の

町
の
最
上
位
計
画
で
あ
り
、
町
の
あ

る
べ
き
姿
を
定
め
、
そ
の
実
現
に
必

要
な
施
策
や
事
業
を
ま
と
め
た
も

の
で
す
。

第
１
次
お
い
ら
せ
町
総
合
計
画
で

は
、
ま
ち
の
将
来
像
「
奥
入
瀬
川
の

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
と
な
る
「
第
１
次
お
い
ら
せ
町
総
合
計
画
」
の
計
画

期
間
が
平
成
₃₀
年
度
で
終
了
す
る
た
め
、
町
で
は
「
第
２
次
お
い
ら
せ
町

総
合
計
画
」
の
策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
計
画
策
定
に

あ
た
り
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
や
ご
提
言
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
第

２
回
地
区
別
住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

恵
み
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち　
私
た

ち
の
ま
ち
私
た
ち
の
手
で　
満
足
度

70
％
、
納
得
度
１
０
０
％
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

第
２
次
町
総
合
計
画

第
１
次
お
い
ら
せ
町
総
合
計
画
期

間
が
終
了
し
て
も
引
き
続
き
長
期
的

な
展
望
に
立
ち
、
効
率
的
・
効
果
的

で
経
営
的
な
視
点
を
持
っ
た
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
次
の
３
つ
の
方
針
に
よ
り
第
２
次

お
い
ら
せ
町
総
合
計
画
を
策
定
し
て

い
ま
す
。

（
方
針
１
）

住
民
と
の
協
働
に
よ
る
計
画
づ
く

り
・
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

（
方
針
２
）

地
方
創
生
（
人
口
減
少
対
策
）
や

行
政
経
営
計
画
（
持
続
可
能
な
ま

ち
）
な
ど
の
各
施
策
分
野
の
計
画
と

整
合
性
を
持
た
せ
て
一
体
的
に
推

進
し
ま
す
。

（
方
針
３
）

基
本
構
想
は
、
条
例
に
基
づ
き
議

会
の
議
決
を
経
て
決
定
し
ま
す
。
ま

町
総
合
計
画
策
定
に
向
け
た

地
区
別
住
民
懇
談
会
に

参
加
し
よ
う
‼

企画財政課
☎	 0178-56-4273
Fax 0178-56-4364
メール：kizai＠town.oirase.aomori.jp

※その他町ホームページでも詳細を掲載
　しています。

問
た
、
基
本
計
画
に
つ
い
て
も
十
分
に

審
議
し
て
決
定
し
ま
す
。

地
区
別
計
画

今
回
の
計
画
で
は
、
町
全
体
の
計

画
の
ほ
か
に
小
学
校
区
ご
と
の
地
区

別
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
各
地
区
の

課
題
や
方
向
性
を
明
ら
か
に
し
、
特

性
や
多
様
性
を
尊
重
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
狙
い
で
す
。

地
区
別
住
民
懇
談
会
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
の
特
性
や
課
題
を
整
理

し
、
そ
の
解
決
策
や
目
指
す
べ
き
方

向
性
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、

今
後
の
地
域
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。
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第２回 地区別住民懇談会の日程
開催日

（いずれも午後６時３０分から
２時間程度）

対象学区 場所（会場）

５月１５日 ㊋ 木内々小学校	 下田小学校 中央公民館

５月１６日 ㊌ 木ノ下小学校 北公民館

５月１７日 ㊍ 百石小学校 	 甲洋小学校 みなくる館

※懇談会は、中学校区単位で開催します。事前の申し込みは不要です。
※小学校区ごとに分かれて意見交換を行いますので、できるだけお住いの学校区の会場へご参加ください。

第１回懇談会（平成30年１月開催）での現状や課題に対する主な意見
小学校区 意　　　見

百 石 小 学 校 •近所付き合い、つながりがある、地域のリーダーや役員が不足している
•転出した子どもが帰って来る環境を醸成するべき

甲 洋 小 学 校 •町内での移動が不便、子どもが減少している
•新たなバス運行（公共交通）を検討するべき

木 ノ 下 小 学 校
•子どもや若い夫婦が多い、町内会の加入率が下がっている
•一人暮らしや空き家が増加している
•まずは住まわせるのではなく人を集めるべき

木 内 々 小 学 校 •高齢化、子どもや若者が地域への活動に参加しない
•小学校や商業施設などが近く住みやすい

下 田 小 学 校 •住民の協調性は高いが少子高齢化で担い手が不足している
•食べ物がおいしく自然環境が良い

▲1/23みなくる館での懇談会

▲1/25中央公民館での懇談会

▲1/24北公民館での懇談会
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町職員の採用情報

町職員採用試験を実施します
平成30年度

平成31年４月採用

次に該当する方は受験できません。
①日本国籍を有しない人
②成年被後見人または被保佐人
③禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなる

までの人
④おいらせ町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人
⑤日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体

を結成し、または加入した人

■１次試験： 7月22日㊐（２次試験は９月下旬を予定）
■試験科目： 教養試験、専門試験（行政）、職場適応性検査、クレペリン精神検査

■試験会場： 青森市内を予定

■申込受付： 受付期間 5月7日㊊から6月1日㊎まで
※土日、祝日を除きます。郵送の場合は６月１日までの消印があるものに限り受け付けます。

 受付場所 総務課（役場本庁舎）
■受験申込書の交付
・交付期間　５月７日㊊から６月１日㊎まで
・交付場所　総務課（役場本庁舎）、分庁サービス課（役場分庁舎）
※町ホームページからダウンロードすることもできます。

■提出書類
・職員採用受験申込書 ・卒業（見込）証明書
・顔写真２枚（６か月以内に撮影したもの、うち１枚は受験申込書に貼付）
※行政職（高卒程度・短大卒程度、身体障がい者）、保健師、看護師採用試験は、広報おいらせ

７月号および町ホームページにて７月上旬にお知らせします。
※大卒程度試験の受験資格がある方は、短大卒程度・高卒程度試験を受験できません。
※大卒程度試験を受験する方は、身体障がい者試験を受験できません。

行 政 職（大卒程度）
２人程度
昭和58年４月２日以降に生まれた方で、大学を卒業した方

（平成31年３月卒業見込を含む）

問 総務課人事係
☎0178-56-2166

試験職種

採用予定

受験資格
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委員等の募集情報

まちづくり推進委員会
委員を募集

広報紙モニターを募集

健康づくり推進協議会
委員を募集

発掘調査作業員を募集

地域特性を活かしたまちづくりを実現するため、
さまざまなイベントや事業に取り組む「まちづく
り推進委員会」の委員を募集します。

●募集人数　20人程度
●応募資格　まちづくりに関心のある町民
●任期　委嘱の日から２年間
●報酬　なし
●応募方法　指定の応募用紙に必要事項を記入のうえ

５月11日㊎までに提出してください。応募用紙は
まちづくり防災課で配布するほか、町ホームページ
からダウンロードできます。

●活動実績　ミニ議会、新春！うそ八百・ほら吹き大
会、先進地視察研修、みなくる館イルミネーション
など

問・申込先 	まちづくり防災課（本庁舎２階）
☎ 0178-56-2131

Fax 0178-56-4364
〒039-2192　おいらせ町中下田135-2

『広報おいらせ』への意見・感想を参考とし、広
報紙の充実を図るため、モニターを募集します。

●活動内容
①町が発行する『広報おいらせ』に対するアンケー

ト調査への回答（年３回程度）
②平日夕方に行う広報紙モニター会議への出席（７

月と２月の年２回予定）
●応募資格　町の広報活動に関心がある町民
●募集期間　６月８日㊎まで
●募集人員　３人以内（応募多数の場合は選考します）
●任期　平成30年７月１日から２年間（今年７月の

平日夕方に委嘱状交付式を行います）
●謝礼　図書券２千円分
　　　　（広報紙モニター会議で進呈します）
●応募方法　申込用紙に必要事項を記入し、持参、郵

送、FAXいずれにより提出ください。申込用紙は総
務課で配布しているほか、町ホームページからダウ
ンロードできます。

問・申込先 	総務課（本庁舎２階）
 ☎0178-56-2166

町民の健康生活の向上を図り、町の各種保健事業
を推進するために設置される「健康づくり推進協
議会」の委員を募集します。

●募集人数　若干名
●任期　平成30年６月から２年間
●報酬　日額5,300円（交通費は別途支給）
●応募資格

年２～３回程度の会議に出席できる18歳以上の町民
●応募方法

指定の申込書に必要事項を記入のうえ５月21日㊊
までに郵送または持参により提出してください。申
込書は環境保健課で配布するほか、町ホームページ
からダウンロードできます。

●選考方法　書類選考し、結果を全員に通知します。

問・申込先 	環境保健課・健康長寿推進室
（分庁舎１階）

☎ 0178-56-4551
〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6

町教育委員会では、発掘調査作業員を募集します。

●応募条件
満60歳以下の現地まで通勤できる健康な町民

●応募人数　若干名
●募集期間　５月11日㊎まで
●申込方法　おいらせ阿光坊古墳館で配布する申込用

紙に必要事項を記入のうえ古墳館窓口へ提出くださ
い（９時～16時半／月曜休館）

●選考方法
　内部審査により選考し５月中旬に通知します
●賃金　日額5,740円
　　　　（現場まで２km以上の場合通勤手当支給）
●勤務日　火～金曜日（土日月祝は休日）
●勤務時間　９時～17時（７時間）
●調査期間　５月末～８月上旬予定
●調査予定遺跡　中野平遺跡ほか３か所
●雇用者説明会　［日時］5月24日㊍午前10時～
　　　　　　　　［場所］おいらせ阿光坊古墳館

問・申込先 	おいらせ阿光坊古墳館
 ☎0178-20-0405
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三沢市 三沢アメリカンデー
日時：６月３日㊐　9：45～16：00
場所：三沢市公会堂及び三沢基地正面ゲート周辺
問  三沢国際クラブ　☎0176︲51︲1600 ㊋～㊎
【祝除く】13：00～20：00

横浜町 ₂₀₁₈菜の花フェスティバル
㏌ よこはま

日時：５月19日㊏・５月20日㊐
場所：横浜町大豆田特設会場
問  菜の花フェスティバル実行委員会

☎0175︲78︲2111

七戸町 第7回ピザカーニバルin七戸
日時：５月20日㊐
場所：イオン七戸十和田駅前店駐車場
問  七戸ピザカーニバル実行委員会事務局（担当：哘（さそう））

☎0176︲68︲4683 （㈲みちのく農産内）

六ヶ所村 ₂₀₁₈たのしむべ！
フェスティバル開催

日時：６月９日㊏12：00～・6月10日㊐９：00～
場所：大石総合運動公園特設会場
問  一般社団法人六ヶ所村観光協会

☎0175︲72︲3115

問  町立図書館
☎0178︲52︲3900Oirase New-Book's information  図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。 Oirase-Library
event

information魔力の胎動
東野 圭吾 著

自然現象を見事に言い当てる、
彼女の不思議な“力”は何なの
か。彼女は、悩める人たちを救
えるのか―。「ラプラスの魔女」
の前日譚。

一般書

ティール組織
フレデリック・ラルー 著

上下関係も、売上目標も、予算
もない!?従来のアプローチの限
界を突破し、圧倒的な成果をあ
げる先駆的な組織を分析。その
結果から導き出した組織論の新
しいコンセプト「進化型（ティー
ル）組織」について解説する。

一般書雪割草
横溝 正史 著

突然婚約を取り消された、地元
の実力者の一人娘・有爲子。実
の娘ではないことを知った彼女
は、父の遺した手紙を頼りに上
京し…。〈探偵小説が禁じられ
た時代〉に、家庭小説として地
方紙に連載された横溝正史の幻
の長編小説。

一般書

パリのすてきなおじさん 
金井 真紀 著

ボールを蹴るおじさん、ギター
を弾くおじさん、古本を愛する
おじさん…。肌の色も宗教も支
持政党も性的指向もばらばら
な、パリのすてきなおじさんた
ちに、人生で大切なことを聞く。

一般書

一般書 　

他にも新書を取りそろえています
「愛が挟み撃ち」前田司郎／「ディレイ・エ
フェクト」宮内悠介／「刑事の怒り」薬丸岳
／「身代わり忠臣蔵」土橋章宏／「口笛の上
手な白雪姫」小川洋子／「雲上雲下」朝井ま
かて／「ていだん」小林聡美／「六輔五・七・
五」永六輔／「幸せってなんだっけ？」ヘレ
ン・ラッセル／「あんた、ご飯食うたん？」中
本忠子 ほか

今月の本展示
★一般【自然に親しむ】

花や野菜づくりにチャレ
ンジしてみませんか？
★児童
　【世界のしかけ絵本】

海外のしかけ絵本の館内
展示。

おはなし会のおしらせ
★図書館（あそぼっと）
・ＭＯＭＯおはなしの会

５月26日㊏14：00から
・幼児のための読み聞かせ

５月24日㊍10：30から

★北公民館
・おはなし会杉の子

５月19日㊏
10：00～10：30

5月の休館日　■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

浅見光彦と七人の探偵たち
内田 康夫 著

織江耕太郎、井上凛など、東京都
北区主催の「北区内田康夫ミス
テリー文学賞」の受賞作家７人
によるアンソロジー。浅見光彦
が不可解なダイイングメッセー
ジの謎に挑む、内田康夫の短編
「地下鉄の鏡」も収録する。

一般書

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報
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本町まち歩きのご案内

青森県立百石高等学校
☎0178-52-2088

（9時～ 16時）

商工観光課
☎0178-56-4703

百
石
道
路

至 三沢 至 三沢

至 十和田

イオン
モール下田

至 

八
戸

至 

八
戸

青森銀行

役場分庁舎
Ⓟ

百石高校

桃川

おいらせ病院
奥入瀬川

北

45

45

338

キッチン
いちょうの森

●初回オープン：５月26日㊏
※11月まで月に１回程度、計８回営業予定
※詳細は百石高校ホームページでお知らせします

●営業時間：11：30～14：00
ラストオーダー：13：30（限定60食）
※昨年と異なり整理券は配布しませんので、
　お間違えのないようお願いします。

●提供メニュー：結御膳（ゆいごぜん）
1,000円（税込）

●営業場所：おいらっせ交流館
（おいらせ町上明堂113-1）

★高校生レストランに関しては百石高校へ
　お問い合わせください。おいらっせ交流館では
　お答えできませんので、ご了承ください。

●コース概要
所要時間：約90分［東公民館→分庁舎
屋上→八幡宮→桃川（プチ酒蔵見学）
→商店街→東公民館］
●参加方法
参加費：１人500円（傷害保険料込み）
※催行人数５～20人、未就学児は無料
申込先：町観光協会事務局
　　　　（商工観光課内）
電話番号：0178-56-4703（直通）
E-mail：syokan@town.oirase.aomori.jp
●注意事項
•ご希望日の約１カ月前までにお申し

込みください。
•都合により別日をご提案する場合があ

りますので、あらかじめご了承ください。
●グループ参加実績

町商工会女性部、町青年団、
みらいカフェなど

高校生レストラン
キッチンいちょうの森

営業情報
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を
見
て
︑
聞
い
て
︑
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

お
い
ら
せ
町
で
は
︑ガ
イ
ド
団
体﹁
お

い
ら
っ
せ
逆
流
会
﹂
が
本
町
地
区
を
ご

案
内
し
て
い
ま
す
︒街
を
歩
き
な
が
ら
︑

風
景
に
溶
け
込
ん
で
い
る
モ
ノ
や
コ
ト

の
意
味
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

問

問
店の成り立ちなどを説明している様子
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住民活動保険のお知らせ
町では、町民の皆さんが安心して地域活動やボランティア活動を行うことができるように、
平成30年４月から八戸圏域（※）住民活動保険制度に加入しています！
※八戸市、五戸町、田子町、南部町、新郷村およびおいらせ町の６市町。

子どもには複数のスポーツ参加を！
　新年度がスタートし、ひと月ほど経ちました。わが家では、小学４年生に
なった息子がスポーツ少年団に新規加入してがんばっています。ところで、
子どもや青少年に対するスポーツ活動が、身体能力の向上に留まらず、感
情面や社会面の発達にも良い影響を与えているという研究報告をご存知で
すか？　全米大学体育協会（NCAA）によると、幼少期のスポーツ参加は、
大人になるまで良い影響をもたらすということです。また、ひとつのスポーツ
に特化するのではなく、複数のスポーツへ参加することが、長期的でより良
い運動能力の向上の鍵になるとも伝えています。幼少期の単一種目の特化
は、慢性障害、バーンアウト、スポーツ参加の動機の低下などにつながり、
最終的にはスポーツから完全に離れる割合が高くなります。これに対し、
複数のスポーツへの参加は、生涯を通じた身体活動やレクリエーションスポー
ツを楽しむ可能性を高めるというのです。
　これからスポーツを始めようとするお子さんがいるご家庭では、たくさん
のスポーツにチャレンジする機会を与えてみましょう！

社会教育・体育課 スポーツ推進係

詳細は町ホームページでもご覧いただけます。

圏域住民の皆さんを
広くカバー！

圏域住民で、町内会活動やボラ
ンティア活動など公益的なまちづ
くり活動を行っている皆さんが対
象です。

保険料・加入手続き・
名簿登録不要！

保険料は関係市町村が負担しま
す。住民の皆さんのお支払いは
不要です。また、事前の手続き
も不要で、事故発生後に手続き
をしていただきます（原則30日以
内）。

特徴

３
特徴

2
特徴

1 
住民の皆さんに

保険金が支払われます！

活動中に、急激かつ偶然の外来
の事故で死亡または負傷した場
合や、他人にけがを負わせてし
まったり、他人のものを壊してし
まったりした場合に、保険金が
支払われます。

まちづくり防災課まちづくり推進係
☎0178-56-2131

お問合せ先・事故発生時のご連絡先・書類提出先

スポーツコラム ～スポーツを科学の視点から～
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平成30年度 講習予定
実施予定日 時間 講習内容

普通救命
講習Ⅰ

５月９日㊌
（５月２日㊌〆切）
６月９日㊏

（６月１日㊎〆切）
９月９日㊐

（９月３日㊊〆切）

9:00～　
　12:00

成人を対象とした心肺蘇生法と自動体外式除細動器（ＡＥＤ）
の使用方法、大出血時の止血法等を身につける講習

普通救命
講習Ⅱ

８月９日㊍
（８月２日㊍〆切）

8:30～　
　12:30

老人保健施設や介護支援施設など、一定の頻度で心停止者に
対して応急対応をすることが想定される職種の方を主な対象と
した講習（一般の方の受講も可能）

普通救命
講習Ⅲ

11月上旬
実施予定

小児・乳児および新生児を対象とした心肺蘇生法とＡＥＤの
使用方法、大出血時の止血法などを身につける講習

上級救命
講習

７月１０日㊋
（７月３日㊋〆切）

8:30～　
　17:30

普通救命講習の内容に加え、小児・乳児の心肺蘇生法、外傷
の手当て、保温法、体位管理法、搬送法を実施し、実技と筆
記試験を行う。普通救命講習を修了した方などを主な対象と
した講習（一般の方の受講も可能）

応急手当
普及員講習

平成31年
１月上旬実施予定

8時間×3日間
計24時間

従業員などに対して応急手当の普及指導に従事することができ
る指導者養成の講習（普通救命講習受講済の方をお勧めします）

※10月以降の普通救命講習Ⅰ、普通救命講習Ⅲ、応急手当普及員講習については、改めてお知らせします。

おいらせ

消防署だより
消防本部では、地域の皆さんを対象に、「救急隊が到着するまでの応急手当」を学ぶ救命講習を開催し
ます。一人ひとりが大切な命を救えるように、ぜひ受講してください。

●講習場所：八戸消防本部４階　　　●受講料：無料　　　●定員：20人程度（先着順）
●対象：八戸市、三戸郡内の町村およびおいらせ町に居住、通勤または通学している中学生以上の方
※事業所単位で受講希望の場合は、最寄りの消防署所にお問合せください。
●申込方法
消防本部指令救急課へ電話、FAXまたＥメールでお申し込みください。
※お申し込みの際は、氏名（ふりがな付き）、
　性別、生年月日、連絡先電話番号をお知らせください。
　修了証作成時に使用します。
●注意事項
・講習時間10分前には、会場にお入りください。
・講習会終了後に修了証を交付します。
　途中退席された方にはお渡しできません。
・服装や履物は、ズボンやジャージなど
　実技をしやすいものでご参加ください。
・筆記用具をお持ちください。
・お車で来庁した方は、指定の場所に駐車ください。
・上級救命講習および応急手当普及員講習受講者の
　昼食は各自でご用意ください。

八戸地域広域市町村圏事務組合
消防本部　指令救急課

青森県八戸市田向五丁目1番1号
☎0178-44-4857	Fax0178-46-1171
E-Mail：kyuukyuu@hachinohe119.jp

会場・駐車場　案内図

問

職員駐車場
八戸市立
市民病院

消防本部八戸消防署

修光園
サテライトみちのく銀行

市民病院駐車場

訓練塔

八戸市
新井田川
水防センター

至
南
類
家

至
吹
上

至石手洗

至大館

至湊高台

新
井
田
川

会 場
駐
車
場

フェンス
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
種
施
策
・
行
事
案
内

北部出張所でも
各種証明書を

発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできません。

問北部出張所
☎0176-50-1208

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報

日時 行事内容

三
田
保
育
園

1日㊋ 10：00～11：30 手作りおもちゃで遊ぼう（北部児童センターみらい館）
7日㊊ 10：00～11：30 よちよちひろば
10日㊍ 10：00～12：00 親子クラブ
11日㊎ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
15日㊋ 10：30～12：00 ピラティスサークル
16日㊌ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
17日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
21日㊊ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）
23日㊌ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
28日㊊ 10：00～12：00 ほっとカフェ
29日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
30日㊌ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳）・お試しランチ
★詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください。

菜
の
花
こ
ど
も
園

【園内】
7日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
9日㊌ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
12日㊏ 9：30～10：00 保育体験
12日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「キーホルダー作り」
16日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「小物作り」
19日㊏ 9：30～10：00 保育体験・離乳食教室
19日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「ロールパン作り」
19日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
21日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
23日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム　身長、体重計測、手形作成など
26日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
28日㊊ 10：00～13：00 サニースマイルママ「雑貨作りなど」
【園外】
8日㊋ 10：30～11：30 母の日製作【みらい館サークル】
10日㊍ 10：30～11：30 小物作り【みらい館サークル】
22日㊋ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
24日㊍ 10：30～11：30 ふれあい遊び【みらい館サークル】
★詳しい内容は「わくわく通信」をご覧ください。

あ
ゆ
み
保
育
園

8日㊋ 9：55～11：50 親子健康ビクス【あゆみの里】
9日㊌ 9：55～11：50 おしゃべりサロン
10日㊍ 9：55～12：30 ファミリーサロン・親楽（給食体験）
15日㊋ 9：55～11：30 ほんわかルーム
17日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ
18日㊎ 10：00～11：30 英語で遊ぼう【北公民館】
23日㊌ 9：55～11：50 人形劇観賞
28日㊊ 9：55～11：30 親子で作ろう【北公民館】
29日㊋ 9：55～11：50 子育てママの筋膜リリース
30日㊌ 10：30～11：30 ちょっとママ体験スクール（限定３組）

※子どもの遊びや離乳食を体験します
※0～1歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

31日㊍ 9：55～12：30 親子でお料理【いきいき館】
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
☎0178-56-2008
菜の花こども園
☎0176-53-8670
あゆみ保育園
☎0178-52-2206

子育て支援センター事業は、子育て支
援の一環として町が保育施設に委託し
て実施しています。各行事は、子育て
家庭ならどなたでも参加できます。参
加希望者はお問い合わせください。

Oi
ras

ee CChildren's Supppoorrtt Center
Let's

enjoy--HHobby-Event-Experience

aacc
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの

サークルにおいでよ!

5
お
問
合
せ
先

（主催）菜の花こども園、あゆみ保育園、三田保育園

●場所：イオン下田西コート
●内容：えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

5月25日㊎　11時～
広場

おいらせ町子育て支援センター
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モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
が

始
ま
り
ま
す
！

（
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
下
田

店
と
共
同
で
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル

を
会
場
に
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン
を
今
年
度
も
開
催
し
ま

す
。
季
節
や
天
候
に
左
右
さ
れ
ず

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
ほ

か
、
保
健
師
の
健
康
講
話
も
行
い

ま
す
。
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
励

み
な
が
ら
、
健
活
ポ
イ
ン
ト
も
貯

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
時　
５
月
～
９
月
の
毎
月
第

４
金
曜
日　
10
時
か
ら

（
５
月
は
25
日
㊎
開
催
）

○
集
合
場
所　
ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ

リ
テ
ィ
下
田
店
前

○
講
師　

ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ

テ
ィ
下
田
店
ト
レ
ー
ナ
ー
・

　
佐
藤 

洸
汰 

さ
ん

催
し
・
講
座

○
留
意
事
項　
▼
事
前
申
し
込
み

不
要
▼
荷
物
は
最
小
限
に
し
、

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
▼
飲
み
物
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
▼
体
調
に
不
安
の

あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
健
活
ポ
イ
ン
ト
付
与
は
６
月
か

ら
開
始
と
な
り
ま
す

※
今
後
の
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
の
予

定
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
環
境
保
健
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
５
５
１

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

専
門
講
座‒

趣
味
講
座

「
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
を
使
っ

た
バ
ッ
グ
作
り
講
座
」

○
日
時　
５
月
30
日
㊌
、
６
月
６

日
㊌
、６
月
13
日
㊌
（
全
３
回
）

　
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

○
講
師　
朝
市
工
房
福
ふ
く
・
高

橋 

悦
子
さ
ん

○
材
料
費　
１
，
５
０
０
円

○
定
員　
20
人
程
度

○
申
込
締
切　
５
月
21
日
㊊
ま
で

問
・
申
込
先

　
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

senmonkouza@town.
oirase.aomori.jp

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

専
門
講
座‒

地
域
講
座

「
こ
け
玉
作
り
講
座
」

○
日
時　
６
月
５
日
㊋

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
中
央
公
民
館

○
講
師　
奥
入
瀬
モ
ス
ボ
ー
ル
工

房
・
起
田 

高
志 

さ
ん

○
材
料
費　
１
，
５
０
０
円

○
定
員　
20
人
程
度

○
申
込
締
切　
５
月
25
日
㊎
ま
で

問
・
申
込
先

　
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

senmonkouza@town.oirase.
aomori.jp

春
の
動
物
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験
や
乗
馬
体

験
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
レ
ー
ス
、
ド
ッ

グ
ヨ
ー
ガ
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
栄
養
学

教
室
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
日
時　
５
月
３
日
㊍
㊗
・
４
日

㊎
㊗　
10
時
～
16
時

○
会
場　
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
（
青
森
市
）

問
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‒
７
２
６
‒
６
１
０
０

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

女
子
力
向
上
ぜ
み
な
ー
る

女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
仕
事
に

役
立
つ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
研
修
と

施
設
見
学
な
ど
を
実
施
予
定
。
平

成
30
年
度
か
ら
２
年
間
で
、
年
７

回
程
度
開
催
し
ま
す
。

○
開
催
日
時　
木
曜
の
13
時
30
分

～
17
時
00
分

○
場
所　
八
戸
市
庁
内
の
会
議
室

な
ど

○
対
象　
２
年
間
の
受
講
が
可
能

な
20
歳
～
49
歳
（
５
月
１
日
現

在
）の
女
性
で
、八
戸
圏
域（
※
）

の
事
業
所
に
勤
務
ま
た
は
在
住

す
る
人

※
圏
域
市
町
村
は
八
戸
市
・
三
戸

町
・
五
戸
町
・
田
子
町
・
南
部

町
・
階
上
町
・
新
郷
村
・
お
い

ら
せ
町
の
８
市
町
。

○
定
員　
25
人
程
度
（
先
着
順
）　

○
受
講
料　
無
料

※
未
就
学
児
の
託
児
あ
り

○
申
込
期
間　
５
月
９
日
㊌
～
５

月
31
日
㊍
（
期
間
前
の
申
込
は

受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）

○
申
込
方
法　
申
込
書
を
、郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

に
よ
り
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
八
戸
市
庁
市
民
連

携
推
進
課
、
本
館・別
館
案
内
、

南
郷
事
務
所
、
八
戸
市
内
各
公

民
館
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、
八
戸

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
・
申
込
先　
八
戸
市
庁
総
合
政

策
部
市
民
連
携
推
進
課

☎
０
１
７
８‒

43‒

９
２
１
７

FAX
０
１
７
８‒

47‒

１
４
８
５

renkei@city.hachinohe.
aomori.jp

ス
ポ
ー
ツ

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集

（
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

初
心
者
歓
迎
、
参
加
無
料
。
貸

出
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り
ま
す
。

○
日
時　
６
月
の
毎
週
月
曜
日

　
19
時
～
21
時
（
全
４
回
）

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者　
町
民
ま
た
は
町
内
に

勤
務
し
て
い
る
人

○
定
員　
15
人
程
度

○
締
切　
５
月
25
日
㊎

○
講
師　
粒
来 

誠 

さ
ん

問
町
テ
ニ
ス
協
会
（
中
川
）

☎
０
１
７
６‒

57‒

１
５
６
３

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2018.517



県
民
ス
ポ
レ
ク
祭

（
健
活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

第
11
回
青
森
県
民
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
の
35
種
目

が
、
県
内
各
地
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
祭
典

で
す
。

当
町
で
は
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ

ラ
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　

７
月
７
日
㊏
…
講
習

会
・
大
会
（
小
学
生
の
部
）
／

７
月
８
日
㊐
…
大
会
（
一
般
の

部
・
有
段
者
の
部
）
な
ど

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

○
参
加
料　
無
料

※
他
競
技
を
含
む
詳
細
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

協
会
（
担
当
：
吉
田
）

☎
０
９
０
‒
３
６
４
９
‒
７
１
６
５

ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
対
象

者
の
情
報
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い

町
教
育
委
員
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
し
た
町
民
を
広
く
周
知
す

る
こ
と
で
、
町
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

振
興
と
士
気
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

○
対
象

①
官
公
庁
等
が
主
催
・
主
管
す
る

全
国
大
会
に
出
場
が
決
定
ま
た

は
入
賞
以
上
の
成
績
を
収
め
た

個
人
・
団
体

②
①
の
ほ
か
教
育
長
が
適
当
と
認

め
た
個
人
・
団
体

※
顕
彰
が
決
定
し
た
場
合
、
公
共

施
設
へ
の
横
断
幕
掲
出
、
広
報

へ
の
記
事
掲
載
な
ど
に
よ
り
、

活
動
を
広
く
周
知
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

※
推
薦
書
は
、
社
会
教
育
・
体
育

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
推

薦
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
６

第
25
回

町
民
ゴ
ル
フ
大
会

○
日
時　
５
月
20
日
㊐　
８
時
～

○
場
所　

十
和
田
国
際
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ

○
参
加
料　
会
員
１
千
円
／
非
会

員
３
千
円
（
プ
レ
ー
料
金
は
各

自
払
い
）

○
定
員　
先
着
１
０
０
人

○
申
込
締
切　
５
月
８
日
㊋

○
主
催　
町
ゴ
ル
フ
協
会

問
・
申
込
先　
十
和
田
国
際
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

☎
０
１
７
６‒

55‒

３
１
０
６

町
ゴ
ル
フ
協
会
の

会
員
募
集

町
ゴ
ル
フ
協
会（
川
口
昇
会
長
）

で
は
、
町
民
の
健
康
と
親
睦
を
深

め
、
ゴ
ル
フ
競
技
の
普
及
と
技
術

向
上
を
支
え
て
く
だ
さ
る
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
上

北
郡
総
合
体
育
大
会
の
出
場
選
手

候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
会
員
資
格　
町
民
で
あ
る
こ
と

○
年
会
費　
３
千
円

○
主
な
大
会　
▼
春
季
（
５
月
）

と
秋
季
（
９
月
）
町
民
ゴ
ル
フ

大
会
▼
上
北
郡
総
合
体
育
大

会
・
オ
ー
プ
ン
競
技
（
６
月
２

日
㊏
開
催
）

※
い
ず
れ
も
開
催
場
所
は
十
和
田

国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

問
町
ゴ
ル
フ
協
会
（
小
笠
原
）

☎
０
９
０
‒
７
３
３
２
‒
６
２
１
５

募　
集

自
衛
官
募
集

［
自
衛
官
候
補
生
］

○
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
で
18
歳
～
26
歳
の
者

○
受
付
期
間　
６
月
８
日
㊎
ま
で

○
試
験
期
日　
６
月
16
日
㊏
・
17

日
㊐

○
試
験
場
所　
青
森
駐
屯
地
、
八

戸
駐
屯
地　

［
海
上
自
衛
隊
技
術
海
上
幹
部
／

航
空
自
衛
隊
技
術
航
空
幹
部
］

○
資
格　
38
歳
未
満
の
者
（
平
成

30 

年
４
月
１
日
現
在
、
卒
業

学
部
な
ど
の
細
部
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

○
受
付
期
間　
５
月
25
日
㊎
ま
で

○
試
験
期
日　
６
月
25
日
㊊

○
試
験
場
所　
▼
海
上
…
横
須
賀

基
地
▼
航
空
…
目
黒
基
地

［
海
上
自
衛
隊
技
術
海
曹
］

○
資
格　
20
歳
以
上
で
各
種
国
家

免
許
資
格
な
ど
を
保
有
す
る
者

（
４
月
１
日
現
在
、
資
格
な
ど

の
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
）

○
受
付
期
間　
５
月
25
日
㊎
ま
で

○
試
験
期
日　
６
月
22
日
㊎

○
試
験
場
所　
八
戸
航
空
基
地

［
航
空
自
衛
隊
技
術
空
曹
］

○
資
格　
21
歳
以
上
で
第
２
種
電

気
主
任
技
術
者
お
よ
び
20
歳
以

上
で
第
３
種
電
気
主
任
技
術
者

の
資
格
を
保
有
す
る
者
（
４
月

１
日
現
在
）

○
受
付
期
間　
５
月
25
日
㊎
ま
で

○
試
験
期
日　
６
月
22
日
㊎

○
試
験
場
所　
府
中
基
地

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

三
沢
募
集
案
内
所
（
〒
０
３
３

‒
０
０
３
７　
三
沢
市
松
園
町

三
丁
目
６‒

16　
中
野
プ
ラ
ザ

ビ
ル
２
階
）

☎
０
１
７
６‒

53‒

１
３
４
６

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
）
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「
お
い
ら
せ
歴
史
と

自
然
か
る
た
」
を

販
売
中
！

お
い
ら
せ
町
歴
史
と
自
然
を
愛

す
る
会
で
は
、
創
立
30
周
年
を
記

念
し
て
作
成
し
た
「
お
い
ら
せ
歴

史
と
自
然
か
る
た
」
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

町
の
名
所
や
旧
跡
を
44
コ
マ
選

び
、か
る
た
に
読
ん
だ
も
の
で
す
。

か
る
た
が
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ

ん
の
目
に
触
れ
、
町
の
歴
史
と
自

然
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

○
販
売
金
額　
１
千
円
（
税
別
）

※
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
お
い
ら
せ
町
歴
史
と
自
然
を
愛

す
る
会（
事
務
局・加
藤 

英
子
）

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
４
０
９

お
知
ら
せ

平
成
30
年

工
業
統
計
調
査
を実施

工
業
統
計
調
査
は
、
わ
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
政
府
の
重
要
な

調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ
く
報
告

義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査
で

す
。
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策

や
地
域
振
興
な
ど
、
国
や
地
域
行

政
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し

て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査

票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
に
使

用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
調
査
基
準
日　
平
成
30
年
６
月

１
日
現
在

○
調
査
の
対
象　
従
業
員
数
４
人

以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所

○
調
査
の
流
れ

①
５
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
、
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
。

②
６
月
１
日
以
降
、
調
査
員
が
回

収
に
伺
い
ま
す
。
そ
の
際
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も
可

能
で
す
。

問
企
画
財
政
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
３

障
が
い
者
基
本
計
画
と

障
が
い
福
祉
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

町
で
は
、
障
が
い
者
な
ど
が
自

立
す
る
と
い
う
こ
と
を
「
そ
の
人

ら
し
く
主
体
的
に
社
会
参
加
で
き

る
こ
と
」
と
捉
え
、
そ
の
基
本
理

念
を
推
進
す
る
た
め
、
二
つ
の
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

①
障
が
い
者
基
本
計
画
第
２
期
計

画
…
町
の
障
が
い
者
施
策
の
基

本
理
念
、
施
策
の
課
題
と
方
向

性
な
ど
基
本
的
な
事
柄
を
定
め

ま
す
。
計
画
期
間
は
２
０
２
６

年
度
ま
で
。

②
障
が
い
福
祉
計
画
第
５
期
計
画

…
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
見
込
み
量
や
地
域
生
活
へ
の

移
行
目
標
な
ど
の
目
標
を
定
め

ま
す
。
計
画
期
間
は
２
０
２
０

年
度
ま
で
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
て
い
る
ほ
か
、
介
護
福
祉
課

窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
障
が
い
福
祉
に
関
す
る
ご
相

談
、
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
福

祉
課　
障
が
い
福
祉
係
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
５

民
生
委
員
は
皆
さ
ま
の

生
活
に
寄
り
添
い
ま
す

５
月
12
日
は

民
生
委
員
の
日

５
月
12
日（
土
）は
民
生
委
員・

児
童
委
員
の
日
で
す
。

昨
年
、
創
設
か
ら
百
周
年
を
迎

え
た
民
生
委
員
制
度
は
、
次
な
る

百
年
に
向
け
て
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

制
度
の
創
設
以
来
、
民
生
委
員

は
常
に
住
民
に
寄
り
添
い
、
そ
の

見
守
り
役
、
相
談
役
と
な
っ
て
活

動
し
て
き
ま
し
た
。

民
生
委
員
制
度
が
大
き
な
節
目

を
迎
え
た
今
日
に
あ
っ
て
も
、
経

済
的
困
窮
や
社
会
的
孤
立
、虐
待
、

い
じ
め
、
非
行
な
ど
、
地
域
住
民

が
抱
え
る
課
題
は
一
層
複
雑
・
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
に
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
地
域
住
民
の
身
近
な

相
談
相
手
と
し
て
、
幅
広
い
関
係

者
と
の
連
携
・
協
働
に
基
づ
く
支

援
の
取
組
を
進
め
て
行
く
こ
と
が

大
切
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
支
え
あ
う　
住
み
よ
い
社
会　

地
域
か
ら
」

○
活
動
強
化
週
間

▼
５
月
12
日
～
５
月
18
日

○
一
斉
取
り
組
み
日

▼
５
月
13
日

▼
活
動
を
紹
介
す
る
Ｐ
Ｒ
カ
ー
ド

を
町
民
の
皆
さ
ま
に
配
布
し
、

地
域
で
の
活
動
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
い
き
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
５

東
北
新
幹
線

七
戸
十
和
田
駅

無
料
駐
車
場
ご
使
用

の
お
客
様
へ
お
願
い

東
北
新
幹
線
・
七
戸
十
和
田
駅

の
七
戸
町
指
定
無
料
駐
車
場
に

は
、
満
車
の
際
の
代
替
駐
車
場
が

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
新
幹
線
へ
ご
乗
車
い
た
だ
け

る
よ
う
、
駅
へ
お
越
し
の
際
は
可

能
な
限
り
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
さ
れ
る
か
、
送
迎
付
き
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問
七
戸
町
商
工
観
光
課

☎
０
１
７
６‒

62‒

２
１
３
７
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納
税
相
談
（
５
月
）

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の

納
付
や
相
談
が
困
難
な
方
を
対
象

に
、
夜
間
と
休
日
に
納
税
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
開
設
時
間
内
で

あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

［
夜
間
納
税
相
談
］
17
時
～
20
時

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）

▼
５
月
１
日
㊋
・
15
日
㊋
・
29
日

㊋
○
分
庁
舎
（
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
）

　
▼
５
月
８
日
㊋
・
22
日
㊋

［
休
日
納
税
相
談
］

○
本
庁
舎
（
税
務
課
）

▼
５
月
６
日
㊐
▼
８
時
半
～
17
時

★
５
月
31
日
㊍
は「
軽
自
動
車
税
」

「
固
定
資
産
税
第
１
期
」
の
納

付
期
限
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人

が
、
ど
う
し
て
も
金
融
機
関
や

役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料
を

納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自

宅
へ
訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

★
税
金
・
保
険
料
の
５
月
１
日
㊋

納
期
限
の
督
促
状
発
送
日
は
、

５
月
18
日
㊎
で
す
。

※
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
手
間

の
か
か
ら
な
い
口
座
振
替
が
お

ス
ス
メ
で
す
！

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

行
政
相
談
（
５
月
）

行
政
相
談
は
、
皆
さ
ん
が
毎
日

の
生
活
の
な
か
で
関
わ
っ
て
い
る
役

所
の
事
務
・
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
つ
い
て
、
苦
情
や
意
見
・
要
望

を
お
聞
き
し
、
解
決
を
進
め
て
い
く

場
所
で
す
。

○
日
時　
５
月
23
日
㊌

　
10
時
～
12
時

○
場
所　
北
公
民
館

問
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

心
配
ご
と
相
談（

５
月
）

○
日
時　
５
月
９
日
㊌

　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

相　
談

人
権
相
談
（
５
月
）

差
別
・
離
婚
・
相
続
・
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

○
日
時　
５
月
11
日
㊎

　
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

問
町
民
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
２
４
６

今年も７月24日から８月７日まで
の15日間、青森から東京までランニ
ングと自転車で東日本大震災の被災地
を縦断するリレーを開催します。

たすきをつなぐリレーを通じて復興
へ向けた取り組みや被災地の現状を発
信することで東日本大震災の記憶の風
化を防ぐとともに、全国から集まる参
加者と被災地の方々が、スポーツを通
じて絆を深めます。ぜひ、ご参加くだ
さい。

【参加申込期限】
５月３１日（木）まで
※参加無料、詳細はホームページをご

確認ください。

http://www.1000km.jp

未来への道

1000km
縦断リレー
2018

▲マラソンランナー・高橋尚子さんが来町した昨年の様子

あした
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日・曜日 催事名 時間（※は受付） 開催場所 備考

1㊋ リハビリ健康相談 9:30 ～ 11:00 いきいき館 理学療法士・保健師による運動指導・健康
相談

2㊌
3㊍ 愛の献血 10:00 ～ 16:30 マエダストアおいらせ店
4㊎
5㊏
6㊐
7㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター

8㊋ リハビリ健康相談 9:30 ～ 11:00 いきいき館 理学療法士・保健師による運動指導・健康
相談

9㊌

２～３か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年２月生まれ

母乳相談・栄養相談 老人福祉センター 対象：母乳相談…妊産婦／栄養相談…妊産
婦、乳幼児（要予約）

北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
10㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
11㊎ 1歳6か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成28年10月生まれ
12㊏
13㊐
14㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター

15㊋ リハビリ健康相談 9:30 ～ 11:00 いきいき館 理学療法士・保健師による運動指導・健康
相談

16㊌ 北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館
17㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
18㊎ ３歳児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成26年11月生まれ
19㊏
20㊐
21㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター

22㊋ リハビリ健康相談 9:30 ～ 11:00 いきいき館 理学療法士・保健師による運動指導・健康
相談

23㊌ 北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館

24㊍
愛の献血

10:00 ～ 12:00 役場本庁舎
13:45 ～ 16:30 役場分庁舎

百石地区介護予防教室 9:30 ～ 16:00 のびのび館 要申込（郊外学習）
25㊎ ２歳６か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成27年10月～11月生まれ
26㊏
27㊐
28㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 16:00 老人福祉センター 要申込（郊外学習）

29㊋ リハビリ健康相談 9:30 ～ 11:00 いきいき館 理学療法士・保健師による運動指導・健康
相談

30㊌
９～10か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成29年７月～８月生まれ
北地区介護予防教室 9:30 ～ 16:00 北公民館 要申込（郊外学習）

31㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館
※掲載されている事業は全て健活ポイント対象事業です

5 おいらせ
健康カレンダー月
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社
会
教
育
・
文
化阿光坊古墳群ではガラスでできた小さい玉がた

くさん見つかっています。古代の人々はこのガラ
ス玉をつないで首かざりにしていました。古代の
作り方でガラス玉を作ります。
●日時　５月20日㊐　10：00～12：00
●場所　おいらせ阿光坊古墳館
●講師　おいらせ阿光坊古墳館職員
●定員　16人（先着順）
●料金　350円（材料費）
●対象　小学生～一般

（小学校低学年は保護者同
伴でご参加ください）
●申込締切　５月18日㊎
※汚れてもよい服装でご参加ください。

最近、「子どもの五月病」が増えており、中学生や高
校生のみならず小学生や幼児へと低年齢化が進んでいま
す。子どもの五月病はどうして起きるのでしょうか？

子供の五月病の原因
新しい環境や生活に適応できず、「早く適応しなくては…」
という思いから、頑張る気持ちが空回りしてストレス状
態に陥るといわれています。また、期待していた新生活
と現実とのギャップに落ち込んだり、緊張状態を持続し
過ぎたりすることがストレスになることも原因です。

子供の五月病の症状
精神的症状には、不安や焦りを感じる、周りの出来事に関
心がなくなる、やる気が出ない、イライラする、憂鬱になる、
保育園や学校などに行くことがおっくうになるというも
のがあります。身体的症状には、朝なかなか起きること
ができない、眠れない、食欲がない、頭痛やめまいがする、
疲れやすいというものがあります。

古代のロクロである蹴（け）りロクロを使って
当時の食器「坏（つき）」を作ります。電気を使
わないロクロで古代人の技術に挑戦しましょう。
●日時　６月３日㊐　10：00～12：00
●場所　おいらせ阿光坊古墳館
●講師　陶芸家　沼畑 優さん
　　　　（阿房宮窯）
●定員　12人（先着順）
●料金　350円（材料費）
●対象　中学生～一般
●申込締切　６月１日㊎
※汚れてもよい服装でご参加ください。
※作成した土器は３週間程度乾燥させた後、焼成

を行うため、でき上がった土器のお渡しは約１
か月後となります。

ガラス玉づくり ロクロ土器づくり

問・申込先 おいらせ阿光坊古墳館 ☎ 0178-20-0405 Fax 0178-20-0465
（おいらせ町阿光坊107-4）

五月病にしないための対策＆
なったときの対処法
●「頑張り過ぎなくていいよ」と言ってあげましょう。

新しい環境に適応しようと頑張り過ぎず、ゆったり
と過ごすことが大事です。

●休みの日には身体を動かして、汗を流しましょう。
●普段から話を聞きましょう。食事中や食後に、学校

でどんなことをしたか聞いてください。無理に話を
聞き出すのではなく、日ごろから話しやすい親子関
係を築くことが大切です。

●バランスのとれた食事とたっぷりの休息を心がけま
しょう。ストレス解消にはビタミン、カルシウム、
タンパク質が良いです。また、睡眠時間を長くとる
ように、生活リズムを整えましょう。

 
 お子さんの変化にすぐに気がつくように、日ごろからお
子さんの様子をよく見てあげてください。多くの場合は
それほど深刻ではなく、一過性の場合が多いです。しかし、
症状が長引き重症化する場合は、早めに専門医に相談し
ましょう。

環境保健課 健康長寿推進室

☎0178-56-4551

～子どもの五月病 ～

しょくいくぷらすこそだてコラム㊷

おいらせ阿光坊古墳館・体験講座のお知らせ
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社
会
教
育
・
文
化

平成28・29年度調査で発見された出土品の展示
と、調査の様子がわかる写真展を開催。出土品は、
阿光坊に古墳がつくられた時代に生活をしていた
人々の住居跡から発見されたものです。ぜひご来
館ください。
●開催期間：４月28日㊏～６月３日㊐
●開催時間：９時～ 17時（入館は16時半まで）
●休館日：月曜日
　　　　　（月曜日が祝日の場合はその翌日）

問合せ先

問・申込先

社会教育・体育課　文化財保護係　☎0178-20-0405
（おいらせ阿光坊古墳館内）

おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405

●日時　５月27日㊐	10：00 ～ 11：30
　　　　※雨天の場合は中止とします。
●集合場所　阿光坊古墳群史跡公園　駐車場
　　　　　　（おいらせ町阿光坊105-12外）
●ガイド　阿光坊古墳群保存会
●定員　30人（先着順）
●料金　無料
●申込締切　５月26日㊏まで

阿光坊古墳群を

歩こう講座

発掘調査速報展
２ ０ １ ６ - ２ ０ １ ７

春の企画展
おいらせ阿光坊古墳館

現存する末期古墳（奈良・平安時代に造営）
として最大規模を誇る「阿光坊古墳群」が史
跡公園として整備されました。復元された古
墳をガイドの解説で見学しながら園路を散策
して、古墳のなぞにせまってみましょう。

企画展 観覧無料
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町 内 会
有楽町／阿光
坊／本村／新
敷／錦ヶ丘／
洗平

住吉町／若葉／青葉／
緑ヶ丘／鶉久保／木ノ下
／豊栄／豊原／向山／
苫米地／洋光台／根岸
／黒坂／深沢／一川目
／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／木内々／染
屋／木崎／秋堂／中野平／苗振谷地／向坂／一
丁目／二丁目／三丁目／四丁目／五丁目／六丁
目／下前田／上新町／新町／中央町／八幡町／
肴町／大工町／七軒町／藤ヶ森／いちょう団地／
堀切川／川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ ５月２５日㊎ ５月２２日㊋ ５月２８日㊊

資 源 ご み
缶・プラスチック  ５月 ２日㊌ 紙  ５月 ９日㊌
プ ラ ス チ ッ ク  ５月１６日㊌ び　　ん  ５月２３日㊌

粗 大 ご み ５月１１日㊎・２５日㊎　★有料予約制／１週間前までにお申し込みが必要です

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルは外してください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守って新しい袋かシールをはがした袋で出してください。ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電 

巡
回
回
収

５月２４日㊍ 木ノ下・下田中学校区 ５月２５日㊎ 百石中学校区・苗振谷地

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。
※�巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き
去りにしないでください。

時刻 巡回集会所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田

10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

時刻 巡回集会所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山

10:00 横道
10:15 深沢旧会館

時刻 巡回集会所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

問 環境保健課
☎0178-56-4218

消費生活情報

通販会社から荷物が届いたので、
封を開けると注文した覚えのない商品が入っていた。

心当たりのない荷物が届いたら…

知人や家族に

荷物を送るときは、
悪質業者と誤認されないように差出人を明記したり、受取人に事前連絡をしたりしましょう。

消費者ホットライン

☎1 8 8問

【対処法】
・注文した覚えのない荷物を受け取る義務はありません。
・送り主の住所、氏名、電話番号を記録し、受け取りを拒否しましょう。
　もし受け取ってしまっても、開封しないでください。
・商品を受け取っただけでは売買契約は成立しないので、後日請求
書が届いても支払う必要はありません。商品を受け取った日から
14日経過すると処分できます。
・返品のため差出人に電話しないようにしましょう。個人情報が知
られ、トラブルが拡大する可能性があります。
・対応に困ったときは、消費者ホットラインに電話しましょう。
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こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　№ 48

会社などを退職された方は、国民年金の加入と納付を忘れずに！

あなたも配偶者も

国民年金の第１号被保険者です。
国民年金保険料をお納めください。

60歳未満で厚生年金や共済組合をやめた方は、種別変更の手続きをして国民年金に加入す
ることになります。扶養する配偶者がいる場合も同様に手続きし、保険料をお納めください。

高齢者在宅福祉サービスをご存じですか？

厚生年金や共済組合に加入していた時　

あなたは

厚生年金や共済組合をやめたら

配偶者は

町では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活ができるよう、在宅福祉サービスを提供しています。在宅福
祉サービスは自宅で自立した生活を促すため、若しくは、生活上不足している部分を補うためのサービスです。

国民年金の第２号被保険者
でもありました

（厚生年金、共済組合加入中は、国民年金に
も加入しています。）
厚生年金・共済組合の保険料が天引きされる
ため、国民年金保険料は個別に納めていませ
んでした。

○国民年金保険料は、日本年金機構から送付される納付書で金融機関またはコンビニでお納めください。
○国民年金保険料の納付が困難な場合、保険料免除や保険料納付猶予（50歳未満の方）などの制度を利用できます。
※加入手続きの際、同時に免除申請もできます。

国民年金の第３号被保険者でした
（第２号被保険者に扶養されている配偶者）
第３号の被保険者の認定を受けている期間の
保険料の納付は不要でした。

食の自立支援事業
（配食サービス）

●利用料：１食あたり３００円
●内　容：お昼に、塩分や栄養面に配慮したお

弁当を提供します。サービス調整会議で必要
と認められた方には、必要な期間について、
最大で週５回までの利用ができます。

●対象者：65歳以上の一人暮しまたは高齢者世
帯で、自力で調理が困難である方のうち、周
囲の援助が得られない方や、半年で体重が２
～３キロ減となった方が対象となります。日
常生活上の身体の状態が改善し、自力での調
理ができるようになった場合は、終了となり
ます。

福祉安心電話設置
●利用料：無料
●内　容：安心電話を設置し、急病や災害緊急

時に迅速な対応を図ります。
●対象者：65歳以上の一人暮しまたは高齢者世

帯が対象となります。取付け前に、安心電話
を使用した時にかけつけてくれる協力員さん（３
名以上）の登録が必要になります。

過剰なサービス提供は、自分の行えることまで行
えなくなってしまう可能性が高くなり、自立した
生活を阻害する要因ともなりかねません。このよ
うなことから、心身の状態が日常生活上自立して
いる方は、サービス利用対象者とならない場合が
ありますのでご了承ください。

国 情民 報年 金

問

問

おいらせ町地域包括支援センター（分庁舎４階）	☎0178-56-2132

日本年金機構八戸年金事務所	☎0178-43-7369 おいらせ町町民課	国民年金係	☎0178-56-2246

ご存じですか？
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固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月

１
日
現
在
︑
町
内
に
あ
る
土

地
︑
家
屋
︑
償
却
資
産
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
︒
税

額
は
固
定
資
産
価
値
を
も
と

に
算
定
し
ま
す
︒

税
額
＝
課
税
標
準
額
×
税
率

︹
課
税
標
準
額
︺
原
則
と
し
て
固

定
資
産
税
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

た
価
格
で
す
。

︹
税
率
︺
１
．
４
％

︹
免
税
︺一
人
の
町
民
が
所
有
す
る

固
定
資
産
ご
と
の
課
税
標
準
額

の
合
計
が
、
次
の
額
に
満
た
な
い

場
合
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
土
地
30
万
円
▼
家
屋
20
万
円

▼
償
却
資
産
₁₅₀
万
円

●
縦
覧

固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
期

間
は
、
４
月
２
日
か
ら
５
月
31
日

の
第
１
期
納
付
期
限
ま
で
で
す
。

固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）

は
、
通
年
で
閲
覧
で
き
ま
す
が
、

縦
覧
期
間
以
外
は
有
料
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
﹃
広
報
お
い
ら
せ

４
月
号
﹄
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
用
地
の
特
例

別
荘
な
ど
を
除
い
た
住
宅
と

し
て
使
用
す
る
土
地
に
対
し
て

は
、
税
負
担
を
軽
減
す
る
特
例
措

置
を
設
け
て
い
ま
す
。
新
た
に
特

例
措
置
適
用
の
対
象
に
な
る
場

合
や
、
適
用
さ
れ
て
い
る
内
容
に

変
更
が
生
じ
た
場
合
は
申
請
が

必
要
で
す
。

申
告
期
限
は
新
築
家
屋
な
ど
で

「
対
象
に
な
っ
た
」
ま
た
は
家
屋

減
失
な
ど
で
「
変
更
に
な
っ
た
」

次
の
年
の
１
月
31
日
ま
で
で
す
。

該
当
者
は
必
ず
申
告
く
だ
さ
い
。

賦
課
期
日
現
在
、
所
有
す
る
資

産
に
対
す
る
適
用
確
認
は
、
固
定

資
産
税
納
税
通
知
書
に
添
付
す

る
課
税
明
細
書
に
記
載
し
て
い

ま
す
。

●
負
担
水
準

平
成
30
～
32
年
度
の
負
担
調
整

措
置
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年
度

の
負
担
調
整
措
置
が
継
続
さ
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
税
務
課
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
農
地
の
課
税
強
化

農
地
法
に
基
づ
き
、
農
業
委
員

会
が
所
有
者
に
対
し
、
農
地
中
間

管
理
機
構
と
協
議
す
べ
き
こ
と
を

勧
告
し
た
遊
休
農
地
が
平
成
29
年

度
よ
り
課
税
強
化
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
農
地
は
、

評
価
額
が
前
年
の
約
１
．
８
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。

遊
休
農
地
が
解
消
さ
れ
、
勧
告

が
撤
回
さ
れ
た
場
合
に
は
課
税

強
化
が
翌
年
度
以
降
解
除
さ
れ

ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
は
町
農
業

委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
農
地
の
課
税
軽
減

所
有
す
る
10
ア
ー
ル
未
満
の
自

作
地
を
残
し
た
全
農
地
を
、
新
た

に
ま
と
め
て
農
地
中
間
管
理
機
構

に
10
年
以
上
の
期
間
で
貸
し
付
け

た
方
が
、課
税
軽
減
の
対
象
で
す
。

新
た
に
貸
し
付
け
た
農
地
に
つ

い
て
、
固
定
資
産
税
が
次
の
期
間

中
１
／
２
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

①
15
年
以
上
の
期
間
で
貸
し
付
け

た
場
合
↓
５
年
間

②
10
年
以
上
15
年
未
満
の
期
間
で

貸
し
付
け
た
場
合
↓
３
年
間

※
平
成
30
年
度
の
課
税
に
つ
い
て

は
、
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
１
月
１
日
ま
で
に
農

地
中
間
管
理
機
構
に
貸
し
出
し

た
方
が
対
象
で
す
。

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

住
宅
や
倉
庫
な
ど
の
家
屋
の
全

部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
し
た

と
き
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①　
登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
を
取

り
壊
し
た
場
合
、
法
務
局
で
建
物

滅
失
登
記
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
役
場
で
の
手
続
き
は
不
要
で

す
。
滅
失
登
記
に
つ
い
て
は
青
森

地
方
法
務
局
十
和
田
支
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②　
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
を

取
り
壊
し
た
場
合
は
、「
家
屋
滅

失
申
告
書
」
を
税
務
課
へ
提
出
く

だ
さ
い
。
申
告
書
に
基
づ
き
現
地

確
認
を
行
い
、
翌
年
度
の
課
税
対

象
か
ら
除
き
ま
す
。

よ
く
あ
る
質
問
︙
平
成
26
年
に
住

宅
を
新
築
し
ま
し
た
。
平
成
30
年

度
分
か
ら
固
定
資
産
税
が
高
く

な
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

答
︙
新
築
住
宅
は
一
定
の
要
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
、
３
年
間
に
限

り
税
額
が
１
／
２
（
床
面
積
₁₂₀
㎡

ま
で
）
に
減
額
さ
れ
ま
す
。
こ
の

固
定
資
産
税

課
税
の
仕
組
み
と

特
例
措
置

問 税務課
☎0178-56-4704
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場
合
、
平
成
27
年
度
か
ら
平
成
29

年
度
分
は
減
額
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
平
成
30
年
度
は
期
間
が
終
了

し
、
本
来
の
税
額
に
な
り
ま
す
。

認
定
長
期
優
良
住
宅
は
減
額
適
用

期
間
が
５
年
間
に
延
長
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
申
告
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

●
家
屋
全
棟
調
査

適
正
な
課
税
を
行
う
た
め
、
民

間
委
託
に
よ
り
家
屋
の
現
況
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
外
観
調
査
に

よ
り
大
き
さ
や
構
造
を
確
認
し
ま

す
の
で
、
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
写
真
撮
影

な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
内
部
調
査
が
必

要
に
な
っ
た
場
合
は
、
税
務
課
か

ら
連
絡
い
た
し
ま
す
。

被
災
者
に
対
す
る
特
例
措
置

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
災
害
を

受
け
た
固
定
資
産
に
対
し
て
、
次

の
特
例
措
置
が
あ
り
ま
す
。

⑴
内
容

○
被
災
住
宅
用
地
の
特
例

被
災
す
る
ま
で
住
宅
用
地
と
し

て
使
用
し
て
い
た
土
地
は
、
被
災

後
10
年
間
住
宅
が
な
く
て
も
、
住

宅
が
あ
る
も
の
と
し
て
住
宅
用
地

の
特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
代
替
住
宅
用
地
の
特
例

被
災
す
る
ま
で
住
宅
と
し
て
使

用
し
て
い
た
家
屋
が
被
害
を
受

け
、
そ
の
代
わ
り
の
住
宅
を
建
て

る
た
め
に
土
地
を
取
得
し
た
場
合

（
平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で
）
は
、

取
得
後
３
年
度
分
住
宅
が
な
く
て

も
、
住
宅
用
地
の
特
例
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

○
代
替
家
屋
の
特
例

被
災
し
た
家
屋
に
代
わ
る
家
屋

を
平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

に
取
得
、
ま
た
は
改
築
し
た
場
合

に
は
、
被
災
代
替
家
屋
の
税
額
の

う
ち
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分

に
つ
い
て
、４
年
度
分
を
１
／
２
、

そ
の
後
の
２
年
度
分
を
１
／
３
を

減
額
し
ま
す
。

○
代
替
償
却
資
産
の
特
例

被
災
し
た
償
却
資
産
に
代
わ
る

償
却
資
産
を
平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で
に
取
得
、
ま
た
は
改
良
し
た

場
合
に
は
、
課
税
標
準
額
を
４
年

度
分
を
１
／
２
と
し
ま
す
。

⑵
対
象
者

所
有
者
な
ど
（
詳
細
は
税
務
課

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
、
療
育
（
愛
護
）
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の
方

と
生
計
を
一
に
す
る
方
も
し
く
は

常
時
介
護
者
へ
お
知
ら
せ
で
す
。

こ
れ
ら
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
の
生
業
、
通
院
、
通
学
な

ど
の
た
め
に
自
動
車
を
利
用
し
て

い
る
場
合
で
、
そ
の
障
害
の
程
度

や
自
動
車
の
使
用
状
況
な
ど
が
一

自
動
車
税
・

自
動
車
取
得
税

の
減
免
制
度

定
の
条
件
に
該
当
す
る
と
き
に

は
、
申
請
に
よ
り
自
動
車
税
・
自

動
車
取
得
税
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
身
体
障
害
者
な
ど
の
利

用
に
供
す
る
た
め
に
、
特
別
の
仕

様
に
よ
る
装
置
が
取
り
付
け
ら
れ

て
い
る
自
動
車
に
つ
い
て
も
減
免

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
５
月
に
送
付
さ
れ
る
自

動
車
税
減
免
予
定
通
知
書
の
申
請

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
自
動

車
や
住
所
な
ど
、
申
請
し
た
内
容

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
申
請

事
項
の
変
更
手
続
き
が
必
要
で

す
。詳

し
く
は
、
上
北
地
域
県
民
局

県
税
部
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
で
「
自
動
車　
減
免
」
と
ご
検

索
く
だ
さ
い
。  

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

⑶
特
例
を
受
け
る
方
法

被
災
住
宅
用
地
の
特
例
に
つ

い
て
は
、
被
災
前
の
住
宅
用
地
特

例
が
そ
の
ま
ま
適
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

代
替
資
産
の
特
例
に
つ
い
て

は
、
税
務
課
へ
の
申
告
が
必
要

で
す
。

問 上北地域県民局県税部
納税管理課
☎0176-22-8111
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平成30年度

予算のあらまし
～平成30年度当初予算が町議会３月定例会で成立しました～

　一般会計の予算規模は、プール施設建設事業や防災行政無線放送施設整備事
業等の終了により、前年度比△4.7％の98億4,970万円となりました。

財政

歳入
98.5
億円

町税
（町民税や固定資産税など）
 24.9億円

分担金・繰入金など
（基金の取り崩しなど）
8.8億円

地方交付税
（財政力に応じて国から交付されるもの）
　　　32.4億円

国・県
支出金

（事業などに対する国・
   県からの補助金・負担金）

21.3億円

町債 6.0億円
（町の借入金）

地方譲与税など 5.1億円

自主財源

依存財源

25.2%

9.0%

21.5%

5.3%
6.1%

32.9%

65.8%

34.2%

地方交付税の減少や、歳出における物件費・社会保障費の増加などによっ
て不足する歳入５億円は、財政調整基金を取り崩して対応しており、厳しい
財政状況が続いています。

限られた財源を効果的に配分するため、緊急性がある事業や重点事業など
を中心に予算を配分し、予算編成を行いました。

※四捨五入の関係上、合計が
一致しない部分があります。

一般会計・歳入
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扶助費
（児童手当や医療給付など）
　21.5億円

公債費
（借入金の返済）
10.3億円

物件費 　
（委託料、光熱水費など）  

15.8億円

補助費等
（広域事務組合への負担金、

団体への補助金など）
11.8億円

繰出金
（特別会計に対する支出）

16.4億円

その他 2.7億円

義務的経費

その他の
　経費

21.8%

10.5%

11.9%

2.9%

16.6%

16.0%

47.4%

45.0%

投資的
経費

7.6%

人件費
（職員の給料など）
12.5億円

12.7%

普通建設事業費
（道路や施設などの建設費用）
7.5億円

7.6%

歳出
98.5
億円

※四捨五入の関係上、合計が
一致しない部分があります。

平成30年度の主な事業
　事業名 事業費 事業内容 所管課

定住促進対策事業 3,707万円 町内へ転入した方へ住宅取得・増改築経費を助成する事業 企画財政課

障がい者（児）福祉費 5億5,568万円 障がい者への各種支援、医療給付等 介護福祉課

乳幼児等医療費給付事業 8,711万円 0歳～中学生までの保険適用医療費を全額助成（無料化） 町民課

多子出産祝金支給事業 801万円 第２子以降の子どもの出生に対して祝金を支給 町民課

子どものための教育・
保育費給付事業 10億8,374万円 教育・保育施設に対し、児童への教育・保育提供のための

給付費を支給 町民課

予防接種結核等予防対策事業 6,574万円 予防接種法による定期予防接種に係る経費 環境保健課

健康診査事業 3,648万円 集団健診等に係る経費 環境保健課

農道保全対策事業 1,721万円 向山・後谷地線等の県営事業負担金 農林水産課

百石漁港整備事業 4,500万円 百石漁港整備に係る県営事業負担金 農林水産課

公園管理事業 9,871万円 公園の管理業務、遊具及び施設等の補修工事 分庁サービス課

道路維持管理事業 1億2,694万円 道路施設の維持補修費 地域整備課

町道舗装補修事業 1億2,404万円 幹線道路について舗装新設・改良、道路排水施設新設・改良 地域整備課

消防事業 4億111万円 消防団等に係る経費及び八戸広域市町村圏事務組合消防費
負担金等 まちづくり防災課

防災基盤整備事業 2,694万円 下田第６分団消防ポンプ車購入等 まちづくり防災課

小学校屋外環境整備事業 3,879万円 学校給食センター完成後の配送車大型化に対応するための
進入路改修工事等 学務課

小中学校トイレ改修事業 3,791万円 小中学校のトイレ洋式化工事 学務課

小中学校ＩＣＴ環境整備事業 2,160万円 小中学校のICT環境整備のための機器借上料 学務課

百石中学校講堂改築事業 4,820万円 百石中学校講堂改築に係る外構工事等 学務課

多目的ドーム整備事業 7,453万円 多目的ドーム整備工事に係る実施設計及び測量設計等委託 社会教育・体育課

学校給食センター整備事業 1億3,992万円 単独調理校調理室等改修工事及び旧学校給食センター解体
工事等 学務課

一般会計・歳出
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こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

※
３
月
に
町
へ
届
出
し
、
掲
載
を
希
望
し
た

人
の
み
載
せ
て
い
ま
す
。

戸

の
籍

窓
 

８
件
／
届
出
10
件

成
田　
人と
き希

く
ん

木
ノ
下
（
真
吾
・
光
）

一
戸　
華は
な

ち
ゃ
ん

緑
ヶ
丘
（
学
・
真
代
）

外
川　
朝あ
さ
ひ陽
ち
ゃ
ん

鶉
久
保
（
頌
大
・
チ
ャ
オ
ウ
ェ
ン
）

佐
々
木　
莉り
こ子
ち
ゃ
ん

下
前
田
（
秀
平
・
愛
子
）

山
田　
香か
な菜

ち
ゃ
ん

洋
光
台
（
明
儀
・
瞳
）

尾
形　
優ゆ
う
し
ん心

く
ん

向
坂
（
昌
洋
・
沙
姫
）

蛯
名　
桜さ
ら来
ち
ゃ
ん

染
屋
（
亮
・
く
み
）

佐
々
木　
星せ
な響
ち
ゃ
ん

青
葉
（
駿
・
昴
子
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

まちの人口
平成30年４月１日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,153人 （ 57） ︲ 62

女性 12,999人 （131） ︲ 72

合計 25,152人 （188） - 134

世帯 10,192世帯（ 74） ⧻ 10

多子出産祝金のご案内 町教育委員会
定例会・開会情報

町では、第２子以降の子どもが
生まれたご家庭に出産祝金を支給
しています。

支給金額は第２子で５万円、第
３子以降で10万円です。支給に
は一定の要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。

●日時　５月24日㊍ 15：00～
●場所　みなくる館・なんでも創作室
※日程は変更する場合があります。
※議題により退席いただく場合があ

ります。
※５人以上で傍聴する場合は、前日

までにご連絡ください。

結
婚
お
め
で
と
う

 

２
件
／
届
出
７
件

小
川　
雅
幸 

緑
ヶ
丘

橋
本　
佳
純 

三
沢
市

松
林　
貴
広 

木
内
々

下
川
原　
絵
奈

八
戸
市

町
交
通
安
全
協
会
（
川
口
弘
治
会
長
）

が
４
月
５
日
、
町
内
各
小
学
校
に
対
し

て
交
通
安
全
の
た
め
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ

バ
ー
と
反
射
缶
バ
ッ
ヂ
を
寄
贈
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

平
成
30
年
１
月
６
日
に
逝
去
さ
れ
た
故
藤
澤
雄
二
郎
さ
ん
に
「
正
六
位
」
が
授
与
さ
れ
、

３
月
13
日
、
町
長
か
ら
ご
子
息
の
藤
澤
均
さ
ん
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

藤
澤
雄
二
郎
さ
ん
は
、
昭
和
46
年
４
月
か
ら
平
成
15
年
４
月
ま
で
、
８
期
32
年
の
長
き
に

わ
た
り
百
石
町
議
会
議
員
に
就
か
れ
、
地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

藤
澤
雄
二
郎
さ
ん
の
功
績
に
敬
意
を
表
し
、
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

寄
附
・
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

︻
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
の
寄
贈
︼

元
百
石
町
議
会
議
員

故 

藤
澤
雄
二
郎
さ
ん
に「
正
六
位
」

問 問町民課子育て支援室
☎0178-56-4259

学務課
☎0178-56-4258
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中
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世
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90
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苫米地  晃仁さん
（新 任）

任期：平成30年３月13日～
　　　平成31年５月12日

西舘  あい子さん
（再 任）

任期：平成30年４月１日～
　　　平成33年３月31日

●
人
権
擁
護
委
員
と
は
？

地
域
の
住
民
が
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動

や
人
権
相
談
を
受
け
る
な
ど
の
活
動
を
行
う
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
方
々
で

す
。
町
の
委
員
は
小
・
中
学
校
で
の
人
権
教
室
、
人
権
相
談
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

で
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
教
育
委
員
を
任
命
し
ま
し
た

人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た

☆ 今月の掲載情報はありません ☆

総務課	広報広聴係
☎0178-56-2166

「おいらせコミュニティ掲示板」は、町民の皆さんが行う催
しや地域活動の紹介、団体・サークルなどの会員募集を掲載
するコーナーです。

★広告を掲載できる団体・サークル
・３人以上で構成され、活動メンバー

などの半数以上が町民であること
・活動拠点または開催場所が町内で

あること

★掲載できる内容
同一の団体・サークルで年度内３回
を上限に、催しの開催周知や会員募
集などを掲載することができます。
★掲載料金　無料

※広報おいらせでは、随時広告を募集しています。詳しくは町総務課へお問い合せください。　☎0178-56-2166

編
集
後
記

﹃
広
報
お
い
ら
せ
﹄
は
今
月
号
か
ら

平
成
30
年
度
の
制
作
分
と
な
り
ま
す
。

こ
の
節
目
に
、
実
は
表
紙
デ
ザ
イ
ン
や

紙
面
構
成
な
ど
を
少
し
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
い
ま
す
。
お
気
づ
き
い
た
だ
け
ま

し
た
か
？　
今
月
号
で
は
、
ま
ち
の
わ

だ
い
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
取
材

記
事
を
前
半
に
も
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
種
連
載
記
事
の
タ
イ
ト
ル
デ

ザ
イ
ン
も
変
更
し
ま
し
た
。
変
更
前
に

比
べ
て
読
み
や
す
く
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
？私

が
広
報
担
当
と
な
っ
て
か
ら
３
年

目
を
迎
え
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ま
が

読
み
た
く
な
る
広
報
紙
と
な
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
試
行
錯
誤
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
、

４
月
か
ら
い
よ
い
よ
稼
働
開
始
で
す

（
２
頁
参
照
）。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
の
取
材
で
は
、
私
も
給
食
を
試
食

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
温
か
い
う

え
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、
と
て
も

美
味
し
い
給
食
で
し
た
。
保
温
性
の
高

い
食
缶
で
各
小
中
学
校
へ
輸
送
す
る
た

め
、
子
ど
も
へ
も
温
か
い
ま
ま
届
け
ら

れ
る
そ
う
で
す
。
給
食
を
毎
日
食
べ
ら

れ
る
子
ど
も
た
ち
が
、
な
ん
だ
か
羨
ま

し
い
で
す
ね
。総

務
課	

広
報
広
聴
係
・
堤

※掲載を希望される方は、
総務課広報広聴係へお問
い合わせください。

問・申込先

おいらせ

コミュニティ
掲示板

教
育
委
員
会
委
員
を
新
た
に
任
命
し
ま
し
た
。

４
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2018.531



No.159　2018年５月１日発行号
発行　おいらせ町／〒039-2192青森県上北郡おいらせ町中下田135-2／☎0178-56-2111 FAX 0178-56-4364／http://www.town.oirase.aomori.jp／印刷　㈲アート印刷

OIRASE

Z o o m 	 U p

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

▶

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

小
向 

建
二

旅
先
の
思
い
出
を
写
真
に

Profi le
３
月
₂₃
日
～
₂₅
日
に
百
石
本
町
地
区

の
あ
じ
ゅ
ま
る
ビ
ル
で
︑﹁
百
石
写し

ゃ
と
る撮

会か
い

・
写
真
展
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

小
向
建
二
さ
ん
は
︑﹁
港
夜
景
﹂（
撮
影

地
：
横
浜
市
）
と
﹁
砂
丘
﹂（
撮
影
地
：

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）の
２
作
品
を
展
示
︒

ど
ち
ら
も
趣
味
の
旅
行
の
際
に
撮
っ
た

写
真
で
す
︒

小
向
さ
ん
が
趣
味
と
し
て
写
真
を
撮

り
始
め
た
の
は
︑
₃₀
年
ほ
ど
前
︒
百
石

写
撮
会
に
は
₂₀
年
ほ
ど
前
に
入
会
し
︑

長
年
に
わ
た
り
写
真
を
撮
り
続
け
て
き

ま
し
た
︒
夫
婦
で
た
び
た
び
旅
行
に
出

か
け
る
小
向
さ
ん
は
︑
旅
先
で
の
風
景

写
真
を
よ
く
撮
る
そ
う
で
す
︒
写
真
展

の
展
示
写
真
の
よ
う
に
︑
海
外
に
行
く

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒

し
か
し
﹁
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
の
笑
顔

が
撮
っ
て
い
て
一
番
楽
し
い
﹂
と
小
向

さ
ん
は
言
い
ま
す
︒
過
去
に
は
２
度
︑

子
ど
も
を
題
材
に
し
た
写
真
が
デ
ー

リ
ー
東
北
新
聞
社
主
催
の
コ
ン
テ
ス
ト

で
入
賞
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
︒

写
真
の
魅
力
に
つ
い
て
聞
く
と
︑﹁
写

真
は
︑
家
族
と
の
思
い
出
を
い
つ
ま
で

も
カ
タ
チ
に
残
す
こ
と
が
で
き
る
︒
こ

れ
か
ら
も
色
々
な
場
面
を
撮
り
続
け
た

い
﹂
と
語
り
ま
し
た
︒

こむかい・けんじさ
ん。肴町在住。75
歳。KEN理容を40年
以上にわたり営むほ
か、三沢市の理美容
学校で20年ほど講
師を務めていた。
また、百石歌謡愛好
会に所属し、大会な
どで披露するほどの
カラオケ好き。

（
肴
町
）

さん

おいらせ町の四季を発信中‼
四季で異なる町の豊かな自然や

風物詩を、町ホームページで紹介中 ‼
http://www.town.oirase.aomori.jp/
site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

おいらせ広 報


