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【表紙】��ホッキ貝漁が解禁（12/1撮影）
　おいらせ町の冬の味覚「ホッキ貝」は、資源管理のため毎年
12月１日に漁が解禁されます。極寒の海上で漁に励む海の男たち。
彼らのお蔭で、私たちはホッキ貝を味わうことができるのです。



新
年
の

　
　
ご
あ
い
さ
つ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
各
般
に

わ
た
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、「
お

い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
」
や
「
阿

光
坊
古
墳
群
史
跡
公
園
」
の
オ
ー

プ
ン
な
ど
、
町
の
貴
重
な
文
化
資

産
を
次
の
世
代
へ
伝
え
る
環
境
を

整
備
し
た
ほ
か
、
町
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
お
い
ら
く
ん
」

の
十
歳
を
記
念
し
た
ス
イ
ー
ツ
の

開
発
な
ど
、
当
町
の
新
た
な
魅
力

創
出
の
取
り
組
み
が
結
実
し
た
一

年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
は
、
町
民
プ
ー
ル
や
新

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
完
成
も
間

近
に
控
え
、
こ
れ
ま
で
全
力
で
推

し
進
め
て
き
た
施
策
が
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
着
実

に
前
進
し
て
い
る
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
、
新
た
な
当
町

の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

「
第
二
次
お
い
ら
せ
町
総
合
計
画
」

の
策
定
を
本
格
的
に
加
速
さ
せ
る

年
と
な
り
ま
す
。
こ
の
計
画
の
策

定
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
と

町
議
会
、
行
政
が
共
に
胸き
ょ
う
き
ん襟を
開

き
、
忌き
た
ん憚

な
く
話
し
合
う
こ
と
に

よ
り
、
我
が
町
の
将
来
の
確
た
る

方
向
性
を
定
め
、
さ
ら
な
る
発
展

と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
当
町
は
全
国
的
に
も
稀
な
人
口

増
加
の
町
で
す
。
町
の
さ
ら
な
る

飛
躍
と
皆
さ
ま
が
住
ん
で
良
か
っ

た
と
思
え
る
活
力
あ
ふ
れ
る
町
づ

く
り
の
た
め
、
決
意
新
た
に
尽
力

す
る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様

に
と
っ
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
輝
か

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

お
い
ら
せ
町
長

　
　

三
村　

正
太
郎
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謹�

賀�

新�

年
　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
、
町
議

会
を
代
表
し
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
国
外

で
は
五
月
に
北
朝
鮮
が
三
週
連
続
で

ミ
サ
イ
ル
を
発
射
、
八
月
に
は
北
海

道
上
空
を
通
過
し
て
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
が

緊
急
情
報
を
発
し
ま
し
た
。
誠
に
遺

憾
で
あ
り
ま
す
。

　
国
内
に
目
を
向
け
る
と
、
九
月
に

衆
議
院
が
解
散
し
、
総
選
挙
の
結
果

自
民
党
が
大
勝
し
与
党
が
三
分
の
二

の
議
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
う
れ
し
い
話
題
と
し
て
は
、
相
撲

界
で
は
五
月
に
平
成
生
ま
れ
の
日
本

出
身
の
「
大
関
高
安
」
が
誕
生
し
、

将
棋
界
で
は
中
学
生
の
藤
井
四
段
が

二
十
九
連
勝
と
い
う
偉
業
を
達
成
さ

れ
ま
し
た
。

　
町
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
完
成

し
た
阿
光
坊
古
墳
館
が
オ
ー
プ
ン
す

る
と
と
も
に
、
史
跡
阿
光
坊
古
墳
群

保
存
整
備
工
事
が
完
了
を
迎
え
ま
し

た
。

　
ま
た
、
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

建
設
も
完
成
に
向
け
て
佳
境
を
迎
え

て
お
り
、
新
学
期
か
ら
お
い
し
い
給

食
が
届
け
ら
れ
る
こ
と
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
議
会
で
慎
重
な
審
議
が
行

わ
れ
た
町
民
プ
ー
ル
に
つ
き
ま
し
て

は
工
事
も
順
調
に
進
み
、
外
観
が
形

と
な
っ
て
現
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
ま
た
供
用
開
始
が
待
ち
遠
し
い
限

り
で
あ
り
ま
す
。

　
新
年
度
に
は
、
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ

関
係
者
な
ど
か
ら
大
き
な
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
屋
内
ド
ー
ム
建
設
問

題
な
ど
も
含
め
、
議
会
で
活
発
な
審

議
を
行
な
い
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
真

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
に
な
る

よ
う
議
論
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
日
頃
よ
り
町
政
発
展
と

議
会
運
営
に
対
し
て
、
皆
さ
ま
か
ら

多
く
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝

を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
年
が

皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
一
年
に
な

る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
い
ら
せ
町
議
会
議
長

　
　
　
　

馬
場　

正
治
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02 ― 新年のあいさつ

05 ― 役場庁舎の開閉時間変更
／町長選挙

06 ― 新春！うそ八百・ほら吹き大会

08 ― 所得申告の受付情報

12 ― 町の臨時職員を募集

14 ― インフォメーション
□各種催し・募集情報
□相談窓口一覧、ほか

18 ― 防災コラム／ごみカレンダー

20 ― 健康長寿おいらせコーナー

21 ― 健康カレンダー

22 ― スポーツおいらせコーナー

23 ― スポーツコラム
／ぐるっとＮＡＶＩコーナー

25 ― おいらせ消防署だより
／消費生活情報

27 ― 図書館・新着図書

28 ― 地方創生事業の検証結果

30 ― まちのわだい
□地方創生懇談会
□高校の授業に広報おいらせを活用
□桃川受賞報告、ほか

32 ― 戸籍の窓

34 ― 取材記事
「日本一のおいらせ鮭まつり」

36 ― Person�Oiraseコーナー
川口�一翔さん

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌
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―　目　次　―問地域整備課　☎ 0178 � 4702・4819
josetsu@town.oirase.aomori.jp

除雪作業に
ご理解とご協力を

問�

地
域
整
備
課

　

☎
０
１
７
８
�
４
７
０
２

　
　
　
　
　
　

・
４
８
１
９

　

� josetsu@
tow
n.oirase.aom

ori.jp

　
道
路
上
の
雪
を
両
側
に
寄
せ

ま
す
の
で
、
ど
う
し
て
も
各
家

庭
の
玄
関
前
な
ど
に
雪
が
残
り

ま
す
。
敷
地
か
ら
道
路
ま
で
の

間
口
に
寄
せ
ら
れ
た
雪
は
、
各

家
庭
や
近
所
な
ど
で
除
雪
を
お

願
い
し
ま
す
。

町
の
除
雪
作
業
は
、
交
通
量
が

比
較
的
多
い
幹
線
道
路
で
積
雪

お
よ
そ
10
セ
ン
チ
に
達
し
た
場

合
を
目
安
に
幹
線
道
路
や
生
活

道
路
の
除
雪
を
し
て
い
ま
す
。

　
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
に
支

障
が
出
ま
す
。
吹
雪
時
や
夜
間

は
、事
故
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
敷
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
す

と
、
路
面
の
凍
結
や
道
幅
を
狭

め
、路
面
が
凸
凹
に
な
り
ま
す
。

交
通
事
故
や
渋
滞
の
原
因
に
な

り
、
非
常
に
危
険
で
す
。

　
ま
た
、
屋
根
の
雪
が
道
路
落

ち
る
場
合
は
各
家
庭
で
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
朝
の
通
勤
・
通
学
時
間
に
間

に
合
う
よ
う
、
除
雪
作
業
は
主

に
交
通
量
の
少
な
い
深
夜
・
早

朝
に
行
い
ま
す
。
作
業
時
は
、

騒
音
や
振
動
な
ど
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

　
吹
き
溜
ま
り
や
わ
だ
ち
な
ど

で
立
ち
往
生
し
た
車
の
救
助
は

で
き
ま
せ
ん
。
民
間
の
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
大
雪
時
は
、
多
く
の
住
民
か

ら
電
話
で
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
電
話
で
の
ご
意
見
・
ご

要
望
は
、
①
場
所
、
②
内
容
、

③
連
絡
先
、
の
３
点
を
簡
潔
に

お
話
し
く
だ
さ
い
。

�

間
口
除
雪
に
ご
協
力
を

ご
理
解
と
ご
協
力
を

や
め
ま
し
ょ
う
！

除
雪
へ
の
意
見
・
要
望

�

除
雪
出
動
基
準
は

積
雪
10
セ
ン
チ

�

深
夜
・
早
朝
に

　
　
　
　

作
業
し
ま
す

�
車
の
救
助
は

　
　

対
応
で
き
ま
せ
ん

�

道
路
へ
の
雪
出
し

　
路
上
駐
車
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※�上記時間外に役場庁舎内へ入る用事がある場合は、職員通用口
をご利用ください。
※�開庁時間（窓口受付時間）は現行のとおり「午前８時１５分～

午後５時」です。

ご不便をおかけしますが、ご理解くださいますようお願いします

　防犯および個人情報漏えい防止対策の一環として、役場庁舎の正面玄関の開
閉時間を次のとおり変更いたします。

平成３０年３月２５日任期満了に伴い、次のとおりおいらせ町長選挙を実施します。

問総務課�
　☎0178-56-2166

現　行

改正後

平成３０年４月１日から
役場庁舎正面玄関などの開閉時間が変わります

午前８：００開扉～午後６：００閉扉

午前８：００開扉～午後５：１５閉扉

平成３０年２月はおいらせ町長選挙です

選挙の日程

●告示日
　平成３０　２　２０　㊋
●選挙期日
　平成３０　２　２５　㊐

　　　　　年　月　　日

　　　　　年　月　　日

　おいらせ町長選挙に立候補を予定して
いる方を対象に、下記のとおり説明会を
開催いたします。

●日時　平成３０年２月１日㊍
　　　　午後２時～
●場所　役場本庁舎
　　　　２０１会議室

立候補予定者説明会

※�詳細は『広報おいらせ２月号』および町
ホームページに掲載します。

問�町選挙管理委員会（総務課内）
　　　　　　　　　　☎0178-56-2166

　　　　２０１会議室
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■��「おいらせ町特産�赤そば早食い競争」
　�先着１０人限定！　大食い自慢集まれ！
　�▷�制限時間内に食べた量を競います。
　�▷�当日、会場入口で受付。ふるってご参加ください。

■��「新春お年玉夢袋抽選会」
　�ホッキ貝やナガイモなどの町特産品が当たる！
■��来場者プレゼントがあります！
　�甘酒無料サービスもあり！

問�町まちづくり推進委員会
　�事務局（まちづくり防災課内）
　�☎０１７８－５６－２１３１

13:00－�開会・大会長、運営委員長挨拶
13:10－�第１部：うそ八百・ほら吹き大会
14:40－�第２部：パイオニアソーラン
15:10－�第３部：おいらせ町特産
　　　　　　　　　・赤そば早食い競争
15:40－審査発表及び表彰式
15:50－閉会
16:00－新春お年玉夢袋抽選会

うそから出た実
まこと
　～未来のふるさとを夢見て～

「ひとつのホラが地域の夢に」　大いに笑って、新年を楽しもう！

新春！うそ八百・ほら吹き大会

１　21　㊐
13時開会
　月　 日

みなくる館
みなくるホール

（正午開場）

入場料５００円
(高校生以下無料)
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お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ
一
般
講
座

　

今
年
最
後
は
椎
名
誠
さ
ん
が
講
演

み
な
く
る
館
で
輝
く

手
作
り
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
平
成
29
年
度
お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ
一

般
講
座
の
最
終
講
座
お
よ
び
閉
講
式
が
11
月
22

日
、町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
終
講
座
で
は
、
世
界
各
地
を
探
検
し
、
そ

の
経
験
か
ら
数
多
く
の
小
説
や
エ
ッ
セ
イ
を
書

か
れ
て
い
る
作
家
の
椎
名
誠
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、「
旅
で
見
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
」
と
題

し
て
、
世
界
各
国
を
旅
し
た
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
今
回
は
、
中
学
２
年
生
の
国
語
の
教

科
書
に
、椎
名
さ
ん
の
著
書「
ア
イ
ス
プ
ラ
ネ
ッ

ト
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
町
内
中

学
生
に
対
す
る
講
演
も
行
い
ま
し
た
。
下
田
中

１・
２
年
、
木
ノ
下
中
２
年
、
百
石
中
２
年
の

生
徒
約
２
９
０
人
が
聴
講
。
生
徒
の
一
人
は
、

「
将
来
、
自
分
も
世
界
を
旅
し
て
み
た
い
」
と

感
想
を
語
り
ま
し
た
。

　
み
な
く
る
館
で
は
、
来
館
者

や
周
辺
住
民
の
皆
さ
ま
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
今
年
も

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
さ

せ
て
い
ま
す
。
同
館
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
ま
ち
づ
く

り
推
進
委
員
会
が
毎
年
設
置
し

て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
４
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　
図
書
館
な
ど
を
ご
利
用
の
際

に
は
、
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
風

景
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
点
灯
場
所

　

�

み
な
く
る
館
（
南
側
の
道
路

沿
い
）

●
点
灯
期
間

　
12
月
10
日
㊐

　
　
　
　
～
１
月
26
日
㊎

●
点
灯
時
間

　
16
時
半
～
21
時
（
４
時
間
）

問� 

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員

会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く
り
防

災
課
内
）

　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

▶
さ
ま
ざ
ま
国
で
の
実
体
験
を
紹
介
す
る
椎
名
さ
ん

▶�

生
徒
を
代
表
し
、
下
田
中
２
年
・
阿
部
映
理
華
さ

ん
か
ら
椎
名
さ
ん
へ
記
念
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所得申告受付が始まります

申告に必要なもの

問 税務課　☎0178-56-4704

①所得を計算できるもの
　◉�給与所得者または公的年金所得者の場合
　▶源泉徴収票の原本（複数ある場合は全て）
　　※�源泉徴収票が全て提出されないと確定申告書

を作成できない場合があります。
　◉事業所得者の場合
　▶�営業・不動産所得者…収支内訳書、収入金額と
必要経費が分かる帳簿、領収書など

　▶�農業所得者…収支内訳書、収入金額と必要経費
が分かる帳簿、出荷証明書や領収書など

　　※�事業所得のある人すべてに、収入や経費を記
載した帳簿などの作成と書類の保存が義務付
けられています。

　　� 注意！ 収支内訳書が作成されていない場合、申
告相談を受けることができません。必ず収支内
訳書を作成のうえご来場ください。

②所得控除を計算できるもの
　▶�医療費控除の明細書またはセルフメディケーショ
ン税制の明細書、医療費の領収書、医療費通知

　　� 注意！ 「医療費控除の明細書」または「セルフ
メディケーション税制の明細書」を必ず作成し
てください。本紙に同封された「申告で医療費
控除を受ける人へ（Ａ３用紙１枚）」中の明細書
をお使いください。

　▶生命保険や損害保険（地震保険）の控除証明書
　▶�社会保険料（国民健康保険税、健康保険任意継

続保険料、介護保険料、国民年金保険料など）
の支払金額が分かる領収書や納付証明書など

　▶障害者手帳（障害者控除該当者）
　▶�障害者控除対象者認定書（要介護認定者は介護
福祉課に申請が必要）

　▶�住宅借入金等特別控除申告に必要なもの（29年
中に住宅を建てた人は税務課による新築家屋調
査の際に渡した「家屋の税金について」を確認
ください）

　▶�寄附金の受領証（寄附証明書又は認定証の写し）
③��本人のはんこ（朱肉を使うもの、シャチハタな
どのスタンプ印は不可）
④�本人名義の預貯金通帳
　（還付申告の際に必要になります）
⑤�「確定申告のお知らせはがき」または「確
定申告書」

　（�税務署から郵送された人に限ります）
⑥申告する人のマイナンバーカード
　�マイナンバーカードをお持ちでない場合、アとイ
をあわせてお持ちください。
　ア� 個人番号通知カード、マイナンバーの記載のあ
る住民票の写しのうちいずれか１つ

　イ� 運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パス
ポート、障害者手帳、在留カードなどの身元を
特定できる書類のうちいずれか１つ

医療費控除の特例
　「セルフメディケーション税制」が新設されました

その年中に支払った
特定一般用医薬品等

の購入費

保険金などで
補てんされる
金額

12,000円
セルフメディケーション税制

に係る医療費控除額
（最高８万８千円）

－ － ＝
◉計算方法

　健康診査を受けるなど「一定の取り組み」を行なっている人が、特定の医薬品を購入したときは、確
定申告（住民税申告）を行うことで、所得控除を受けられる場合があります。医療費控除の特例を受け
るための要件と必要書類については、本紙に同封された「申告で医療費控除を受ける人へ」をご確認く
ださい。
※従来の医療費控除を受ける人は、セルフメディケーション税制の適用を受けることができません。
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２月15日から平成29年分の

確定申告書は自分で作成して、
郵送または信書便で

確定申告はe-TAXが便利です

申告が必要な人

申告が不要な人 会場で受付できない人
①税務署で確定申告した人
②�給与所得（２か所以上給与所得がある場合は
合算）の年末調整を受け、職場から町へ給与
支払報告書が提出された人

③�公的年金収入のみで、収入金額が65歳未満は
98万円以下、65歳以上は148万円以下の人

　平成30年１月１日現在でおいらせ町に住所がある人が対象です。
　次の①～⑥に当てはまる人は申告してください。
　①年末調整を受けられなかった人（中途退職などを含む）
　②�２カ所以上から給与所得があり、合算して年末調整を受けてい
ない人

　③�平成29年中に住宅を建てた人で、「住宅借入金等特別控除」を受
けられる人

　④�年末調整を受けたが「給与所得者の住宅借入金等特別控除申告
書」を職場に提出しなかった人や「医療費控除」「寄附金控除」
を受けられる人　

　⑤事業所得のある人
　⑥�平成29年中無収入で誰の扶養にもなっていない人、障害年金・
遺族年金のみで生活している人

次の①～③に当てはまる人は、税務署で申告し
てください。
　①青色申告の人
　②�土地、株式の譲渡所得や上場株式などの配
当、先物取引による所得があるなど相談内
容が複雑な人

　③相続税・贈与税の申告の人

　確定申告は自らが正しく計算し申告納
税することが基本です。申告書作成にあ
たっては国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」をご利用ください。
　また、作成した申告書は郵送などで税
務署へ提出してください。

◉�国税庁ホームページから簡単に申告で
きます。
◉�添付書類の提出を省略できます（５年
間の保存が必要です）
◉還付金がスピーディーです
※�詳しくは「国税電子申告・納税システ
ム（e-TAX）」をご覧ください。

申告しないと いったいどうなる？
①�所得税…納めすぎた所得税が還付されません。また、追
加で納付が発生する場合、無申告加算税や延滞税が追加
されることがあります。
②�町県民税…医療費控除などを受ける場合、申告しなけれ
ば控除されないので、その結果税金が高くなります。
③�国民健康保険税や後期高齢者医療保険料…未申告の人が
世帯にいる場合、軽減措置が適用できず高く算定される
場合があります。被保険者および世帯主の方は特にご注
意ください。
④保育料…最高額で算定されることがあります。
⑤国民年金…免除申請ができません。
⑥�所得証明・課税証明…各種手続きや扶養届などの添付書
類として提出を求められることがありますが、交付する
ことができません。
⑦�各種給付サービス…対象者資格、サービスの内容に影響
が出る場合があります。

所得申告受付
　申告いただいた所得は町県民
税、国民健康保険税、保育料など
の算定資料となりますので、期限
内に申告をしてください。
　また、受付期間を過ぎると、役
場で確定申告書の作成ができなく
なり、十和田税務署などで申告い
ただくことになります。
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日 受け付けする地域

１日㊍ 二川目三丁目、緑ヶ丘

２日㊎ 二川目四丁目、豊原、錦ヶ丘

４日㊐ 町内全地区（混雑が予想されます）

５日㊊ 藤ヶ森、木ノ下、苫米地

６日㊋ 藤ヶ森、木ノ下、苫米地

７日㊌ 本町一～五丁目、八幡町、中央町、秋堂

８日㊍ 本町六丁目、下前田、豊栄、木崎

９日㊎ 肴町、大工町、阿光坊、上新町

12日㊊ 七軒町、新町、木内々、有楽町

13日㊋ 町内全地区（混雑が予想されます）

14日㊌ 町内全地区（混雑が予想されます）

15日㊍ 町内全地区（混雑が予想されます）

◉会　　場　本庁舎201会議室 ※�申告は受付順に９時から開始です。
※役場玄関は午前８時に開きます。
※�混雑状況により、午前の部に受付されても
午後の部の申告となる場合があります。

◉受付時間　午前：８時15分～11時30分
　　　　　　午後：１時～４時

２月 ３月

所得申告の受付日程表
例年どおり地区を指定し、申告の受付を行います。混雑整理のため、お住まいの地区の受付日にお越しください。

※�介護や仕事の都合により、どうしても都合がつかない場
合は、対象地区以外の日でも受け付けます。その日の受
付状況によっては、対象地区の人でもお待ちいただく時
間が長くなる場合がありますが、ご理解ください。

日 受け付けする地域

15日㊍ 明神下、横道、鶉久保

16日㊎ 根岸、黒坂、住吉町、曙、奥入瀬団地、芦野団地

19日㊊ 堀切川、川口、三田、三田団地、三本木

20日㊋ 洋光台、向山

21日㊌ 一川目一丁目、中野平、苗振谷地、向坂

22日㊍ 一川目二・三丁目、本村、鍋久保

23日㊎ 一川目四丁目、深沢、新敷、洗平

26日㊊ 日ヶ久保、間木、染屋

27日㊋ 二川目一丁目、若葉

28日㊌ 二川目二丁目、青葉

十和田税務署の申告書作成会場
●開設期間　２月16日㊎~３月15日㊍
●開設時間　９時～17時
●場所　十和田奥入瀬合同庁舎・１階共用会議室

※�新たに口座振替を利用される場合、口座振替依
頼書が必要です。

税務署からのお知らせ

申告期限
・納期限 口座振替日

所得税・
復興特別所得税 ３月15日㊍ ４月20日㊎

贈与税 ３月15日㊍ ―

消費税および
地方消費税 ４月２日㊊ ４月25日㊌

問 十和田税務署　☎0176-23-3151
 　（十和田市西二番町14ー12）

▶�

十
和
田
税
務
署
位
置
図
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町総合計画の策定に向けた地区懇談会を開催

問�企画財政課
　☎�0178-56-4273
　ＦＡＸ���0178-56-4364
　　�kizai@town.oirase.aomori.jp

　地方自治体には、今後予測される厳しい社会経済
情勢のなかでも、町民の皆さまとの協働により、効
率的・効果的な町政運営と、住民満足度の高い地域
社会を維持していくことが求められます。
　こうした状況に対応するため、現在、まちづくり
の基本となる「第２次おいらせ町総合計画（平成
31年度～40年度）」の策定を進めています。
　そこで、策定にあたり、町民の皆さまと意見交換
を行い、計画に反映させるため、学区ごとの地区懇
談会を開催します。皆さまの声をお聞かせください。

★事前の申し込みは不要です。
★グループに分かれて意見交換を行います。

※�総合計画に関する詳細は、町
ホームページのサイト内検索で
「第２次おいらせ町総合計画」
と検索してください。

■ 開催日・会場（いずれの日も18時30分開始）
開催日 対象学校区 会場

１月23日㊋ 百石小学校
甲洋小学校 みなくる館

１月24日㊌ 木ノ下小学校 北公民館

１月25日㊍ 木内々小学校
下田小学校 中央公民館

　　�

CIR�Services
～国際交流員がおもてなしします～ フィリピン料理教室を開催！

　国際交流員の立崎マリアです。
　私の出身国であるフィリピンの文
化や、外国の生活を学びながら、実
際によく食べられている料理を作っ
て食べてみませんか？
　皆さま、ぜひお越しください。お
待ちしています！

国際交流員
立崎�マリア

◎開催日時　１月２７日㊏　10時00分～14時30分
　　　　　　　　　　　　　（受付開始：９時30分）

◎会　　場　いきいき館　栄養実習室

◎日　　程　▶午前：フィリピンの郷土料理作り
　　　　　　�▶午後：外国文化・生活の勉強

◎参加費用　ひとり1,000円（小学生以下500円）

◎募集定員　先着20人

◎申込方法　�１月19日㊎までに、参加者の名前・電
話番号・住所を企画財政課へご連絡く
ださい。

※�小学生以下の子どもがいる場合は、申込時にお知
らせください。

問［申込先］�企画財政課
　☎0178-56-4273�／�ＦＡＸ���0178-56-4364
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勤務
場所 職種 人数 必要な資格 賃金（予定額）

役
場
・
施
設
等

一般事務等 ２６人程度 高校以上の学校を卒業 日額6,370円、時給820円

児童厚生員
放課後児童支援員 ９人程度 保育士資格、幼稚園・小中学校教

員免許、社会福祉士など 日額7,170円、時給920円

保健師・看護師 ４人程度 保健師、看護師の資格

【保健師】
　日額9,650円、時給1,240円
【看護師】
　日額8,710円、時給1,120円

介護支援専門員 ３人程度 介護支援専門員の資格 日額8,570円、時給1,100円

介護認定調査員 １人 介護支援専門員または社会福祉
主事任用資格 日額8,270円、時給1,060円

司書 若干名 司書の資格 日額7,370円、時給950円

お
い
ら
せ

病
院

看護師・准看護師 ７人程度 看護師・准看護師の資格 月額161,300円�～211,900円
時給960円～1,260円

介護福祉士 １人 介護福祉士の資格 日額7,370円、時給950円

●募集職種・人数・賃金

短
期
・
短
時
間
勤
務
臨
時

職
員
の
登
録
を
募
集

問総務課　☎ 0178 � 2166

町
期
限
付
臨
時
職
員
を

募
集
し
ま
す

臨時職員を
募集します

募集・採用
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募集・採用

～�冬の外遊びを楽しもう！�～

しょくいくぷらす

こそだてコラム㊶

　大人も子どもも、ついつい家に引きこもりがち
になるこの季節。思い切って外に出て、冬の時期し
かできない経験をしてみてはいかがでしょうか？

【体が強くなる】
▷�体の活動を支える必要な体力が身につきます。
足腰が鍛えられ、バランス感覚が養われます。
▷�血液のめぐりが良くなり、免疫力がアップしま
す。病気にかかりにくくなり、風邪をひいても
治りやすくなります。また、呼吸機能が高まる、
皮膚が強くなる、骨が丈夫に育つなど、体が強
くなります。

【豊かな感性を育てる】
▷�冬の外遊びでは、冷たい空気や雪、氷など、普
段触れる機会が少ないものがたくさんありま
す。見たり、聞いたり、触れたり、実際に五感

を使って経験することで、豊かな感性が育ちま
す。家の中で経験できないことを通して、自然
を楽しみましょう。

【社会性が身につく】
▷�お友達や地域の人たちなど、いろいろな世代の
人と交流することで、コミュニケーション能力
を養い、社会のルールを学ぶことができます。

【脳の発達を促進する】
▷�運動を行うと、脳の発達が促されます。運動に
よって脳を刺激することで、やる気、集中力、
粘り強さが身につくと言われています。

☆外遊びのポイント☆
▷�日中の暖かい時間帯に遊びに行きましょう。冬
は夏に比べて紫外線が少なく、虫は少ないので
安心です。防寒対策をして外に出かけましょう。
▷�雪を使った遊びや、スケートなど冬ならではの
遊びを楽しみましょう。
▷�事故には十分注意しましょう。雪で危険な場所
が分かりにくくなっている場合もありますの
で、大人が目を離さず見守りましょう。
問�環境保健課�健康長寿推進室　☎0178-56-4551

～�冬の外遊びを楽しもう！�～～�冬の外遊びを楽しもう！�～～�冬の外遊びを楽しもう！�～～�冬の外遊びを楽しもう！�～～�冬の外遊びを楽しもう！�～

しょくいくぷらす

こそだてコラム㊶

～�冬の外遊びを楽しもう！�～～�冬の外遊びを楽しもう！�～～�冬の外遊びを楽しもう！�～

　支援を必要とする児童・生徒の学習支援や学校
生活の介助を行う特別支援教育支援員を募集します。
○ 採用人数　若干名
○任用期間　平成30年４月～平成31年３月
○ 応募資格　�心身ともに健康で、保育士・幼稚園

教諭・学校教諭いずれかの資格・免
許を有する人。

○ 勤務条件　�▶雇用保険・労災保険を適用▶勤務
時間は１日７時間以内、週29時間以
内▶土日祝日・学校の長期休業期間
は休み、有給休暇あり

○報　　酬　時給1,000円（通勤手当あり）
○勤務場所　町内の小中学校
○ 応募方法　�履歴書（顔写真付）、資格証明書また

は免許状の写しを持参・郵送により
１月31日㊌までに下記へお申し込み
ください。�

○選考方法　書類審査と面接（２月中旬に面接予定）
　※選考に関する詳細は後日お知らせします。
　問［申込先］学務課　☎0178-56-4258
　　　（〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6）

　防災および危機管理体制の強化のため、非常勤特
別職の防災危機管理専門員を募集します。
○ 採用人数　１人
○任用期間　�平成30年4月～平成31年3月（更新あり）
○ 応募資格　�防災士の資格を有し、防災および災害

対策業務に従事経験があり、緊急時は
30分程度で役場本庁舎に登庁できる人

○ 勤務条件　�▶勤務日は１月につき20日以内▶勤
務時間は１日につき５時間45分以内、
１週間につき29時間以内（災害時を
除く）▶社会保険あり

○報　　酬　�月額208,300円（その他通勤手当・時
間外手当の支給あり）

○ 応募方法　�役場で配布する申込書と面接カードに
必要事項を記入し、防災士資格証明書
の写しを添えて１月19日㊎までに下
記へお申し込みください。�

○選考方法　書類審査と面接（２月中旬に面接予定）
※詳細は町ホームページをご覧ください。
　問［申込先］まちづくり防災課　☎0178-56-2131
　　　（〒039-2192　おいらせ町中下田135-2）

特別支援教育支援員を募集 防災危機管理専門員を募集

どうして外遊びをすると良いの？

OIRASE     2018.113
Public Relations



老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

各
種
施
策
・
行
事
案
内

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※ 印鑑登録・廃止・再発行の手

続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※ 住所変更、戸籍届出、保険証交
付などは取り扱いできません。

㉄北部出張所�☎0176-50-1208

※�運転免許証、保険証など本人確
認ができる公的書類を持参く
ださい。手続きによっては説明
や追加書類が必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）
青葉
公園公園

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

○ 

申
請
方
法　
指
定
の
申
請
書
に

関
係
書
類
を
添
え
て
、
協
議
会

事
務
局
ま
で
郵
送
ま
た
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
事

務
局
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

○ 

審
査
方
法　
①
商
品
へ
の
こ
だ

わ
り
、
②
客
観
性
、
③
地
域
へ

の
こ
だ
わ
り
、
④
将
来
へ
の
期

待
度
の
４
つ
の
観
点
か
ら
審
査

し
ま
す
。

○ 

認
定
区
分　

審
査
結
果
に
よ

り
、「
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
」「
ブ

ラ
ン
ド
推
奨
品
」
の
い
ず
れ
か

に
認
定
し
ま
す
。

○ 

注
意
事
項　

▼
申
請
書
類
は
、

返
却
し
ま
せ
ん
▼
申
請
書
類
の

内
容
は
、
当
該
審
査
以
外
に
は

一
切
使
用
し
ま
せ
ん

問�
﹇
申
込
先
﹈お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
推

進
協
議
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課

内
）
☎�
０
１
７
８
�
４
７
０
３

催　
　

し

募　
　

集

�

精
神
対
話
士
に
よ
る

　
　

ほ
っ
！
と
相
談

　
病
気
や
生
活
、
仕
事
、
人
生
に

関
す
る
悩
み
、
学
校
、
友
だ
ち
、

家
族
の
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
話

せ
る
場
で
す
。
精
神
対
話
士
が
、

一
歩
先
の
解
決
に
向
け
て
一
緒
に

考
え
ま
す
。

○
日
時　
１
月
21
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
14
時

○ 

場
所　
八
戸
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー

移
住
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

○ 
申
込
方
法　

お
電
話
・
メ
ー

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

platform
-aom

ori.org

）
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
締
切　
12
月
18
日
㊊

問�

﹇
申
込
先
﹈�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人�

プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
あ
お
も
り

☎
０
１
７
‐
７
６
３
‐
５
５
２
２

ＦＡＸ��
０
１
７
‐
７
６
３
‐
５
５
２
３

　

info@
platform

-aom
ori.org

　

移
住
者
交
流
会

　
　
　
　
　

in
七
戸

�
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド

　
　

�
認
定
品
を
募
集

　

自
治
体
の
移
住
担
当
者
か
ら
、

地
域
で
の
取
り
組
み
や
他
県
の
移

住
者
受
け
入
れ
事
情
に
つ
い
て
ご

紹
介
！　
後
半
は
、
移
住
前
後
の

自
治
体
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
、
地
域

で
の
暮
ら
し
、
移
住
し
て
み
て
の

感
想
な
ど
、
実
際
に
移
住
し
て
き

た
方
々
に
よ
る
ぶ
っ
ち
ゃ
け
ト
ー

ク
！

○
日
時　
１
月
13
日
㊏

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
半

○ 

会
場　
七
戸
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
七
戸
町
中
野
16
︲
１
）

○ 

参
加
費　
５
０
０
円（
カ
フ
ェ・

レ
ス
ト
ラ
ン�

ジ
ュ
ノ
ン
の
ス

イ
ー
ツ
を
ご
用
意
し
ま
す
）

○ 

参
加
対
象　
県
外
か
ら
の
移
住

者
、移
住
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
、

　
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議

会
で
は
、
町
内
の
優
れ
た
商
品
を

「
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て

発
信
す
る
認
定
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

○ 

募
集
期
間　
１
月
５
日
～
19
日

○ 

申
請
資
格　
町
民
ま
た
は
町
内

の
法
人
・
団
体
が
生
産
・
製
造

し
た
、
６
か
月
以
上
の
販
売
実

績
が
あ
る
商
品

ジ
ア
ム
・
は
っ
ち　
５
階
レ
ジ

デ
ン
ス
Ｂ

○
参
加
費　
無
料

問��（
一
財
）
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会

　

青
森
事
務
所
（
担
当
：
寺
山
）

　

☎
０
９
０
‐
７
７
９
３

　
　
　
　
　
　
　

‐
８
５
９
５

お
い
ら
せ
町
個
別
施
設

計
画
案
へ
の
意
見
募
集

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

○ 

募
集
期
間　
１
月
15
日
㊊
ま
で

○ 

縦
覧
場
所　
▼
役
場
本
庁
舎
１

階
▼
役
場
分
庁
舎
１
階
▼
北
公

民
館
▼
み
な
く
る
館
（
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
縦
覧
で
き
ま
す
）

○ 

提
出
場
所　
所
定
ま
た
は
任
意

の
様
式
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
意
見
箱
へ
の

投
函
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
持
参
に
よ
り
提
出

く
だ
さ
い
。
電
話
や
口
頭
で
の

意
見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

○ 

意
見
提
出
で
き
る
方　
▼
町
民

▼
町
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を

有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体
▼

町
内
事
業
所
な
ど
へ
の
通
勤
者

▼
町
内
の
学
校
へ
の
通
学
者

問
﹇
申
込
先
﹈
企
画
財
政
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
３

　
　

ＦＡＸ��
０
１
７
８
�
４
３
６
４

　
　

kizai@
tow
n.oirase.aom

ori.jp
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

○�

受
付
期
間　
３
月
１
日
㊍
～
３

月
26
日
㊊　
８
時
半
～
17
時

　
※
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す

○
必
要
書
類

　
①
申
込
書
（
学
務
課
で
配
布
）

　
②
は
ん
こ
（
本
人
の
も
の
）

　
③�

成
績
証
明
書
（
大
学
・
大
学

院
・
短
大
・
専
門
学
校
は
高

校
３
年
分
、
高
専
・
高
校
は

中
学
３
年
分
）

　
④�

合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学
証

明
書

　
⑤�

進
学
後
の
学
費
な
ど
が
分
か

る
資
料
（
募
集
要
項
な
ど
）

　
⑥
29
年
度
所
得
課
税
証
明
書

　
　

�（
世
帯
全
員
と
連
帯
保
証
人
）

　
⑦�

27
～
29
年
度
分
の
納
税
証
明

書
（
世
帯
全
員
分
）
※
⑴

　
⑧�

連
帯
保
証
人
承
諾
書
（
学
務

課
で
配
布
）
※
⑵

※�
⑴
証
明
が
必
要
な
税
金
の
種
類

は
、
市
町
村
民
県
民
税
、
固
定

資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

軽
自
動
車
税
で
す
。
課
税
さ
れ

て
い
な
い
税
金
の
証
明
書
は
不

要
で
す
。

※�

⑵
父
母
以
外
の
連
帯
保
証
人

は
、
独
立
の
生
計
を
営
む
返
済

能
力
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

○�

選
考　
４
月
に
開
催
予
定
の
町

奨
学
生
選
考
委
員
会
で
決
定

し
、
通
知
し
ま
す
。

問 

学
務
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

募　
　

集

 

い
き
い
き
ラ
ン
ラ
ン

　

 　

美
化
賞
を
募
集

 

町
奨
学
資
金

　
　

奨
学
生
を
募
集

　
町
で
は
、
緑
化
活
動
や
清
掃
活

動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

ま
た
は
個
人
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
表
彰
対
象
と
な
る

団
体
や
個
人
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

○�

対
象　
町
民
ま
た
は
町
内
団
体

○
表
彰
の
内
容

①�

緑
化
活
動
賞
…
花
や
緑
を
活
か

し
て
計
画
的（
概
ね
２
年
以
上
）

な
環
境
整
備
で
景
観
向
上
に
寄

与
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

②�

環
境
美
化
賞
…
公
共
の
場
所
を

永
年
（
お
お
む
ね
５
年
以
上
）

に
わ
た
り
清
掃
美
化
活
動
し
た

個
人
ま
た
は
団
体

　
※�

単
年
度
の
清
掃
美
化
活
動
で

あ
っ
て
も
、
特
に
効
果
の
大

き
い
も
の
や
創
意
工
夫
が
見

ら
れ
他
の
模
範
と
な
る
場
合

は
対
象
と
な
り
ま
す
。

○�

応
募
方
法　
役
場
分
庁
舎
・
環

境
保
健
課
で
配
布
し
て
い
る
推

薦
用
紙
（
様
式
第
１
号
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
推
薦
用
紙
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○�

対
象
者　

▼
１
年
以
上
町
内
に

住
所
を
有
す
る
人
の
子
弟
▼
学

業
に
優
れ
勉
学
意
欲
の
あ
る
人

▼
過
去
３
年
分
の
税
金
を
滞
納

し
て
い
な
い
世
帯

○
貸
与
月
額
限
度
と
人
数（
予
定
）

　
①�

大
学
・
大
学
院
…
４
万
円
以

内
（
10
人
以
内
）

　
②�

高
専
・
短
大
・
専
門
学
校
…

３
万
円
以
内
（
６
人
以
内
）

　
③�

高
校
…
…
１
万
円
以
内
（
２

人
以
内
）

○�

償
還
期
間　
卒
業
月
の
１
年
後

か
ら
貸
与
期
間
の
２
倍
（
貸
与

期
間
が
５
年
以
上
の
場
合
は
10

年
）
の
期
間
内
に
全
額
（
無
利

子
）
を
償
還
し
て
く
だ
さ
い
。

○
推
薦
期
間　
１
月
４
日
㊍

　
　
　
　
　
　
～
１
月
31
日
㊌

○�

審
査
と
発
表　
表
彰
者
は
、
廃

棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
で
審

査
し
、
町
長
が
決
定
し
ま
す
。

決
定
後
、
被
表
彰
者
に
通
知
す

る
と
と
も
に
、『
広
報
お
い
ら

せ
』
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公

表
し
ま
す
。

○�

表
彰　
表
彰
者
に
は
、
賞
状
と

記
念
品
を
授
与
し
ま
す
。

問 
環
境
保
健
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
１
８

自
衛
官
の
募
集
案
内

【
自
衛
官
候
補
生
】

○
資
格　
18
歳
～
26
歳
の
者

○
受
付
期
間　
通
年
で
受
付
け

○�

試
験
期
日　
１
月
下
旬
予
定

　
（
別
途
連
絡
し
ま
す
）

○
試
験
場
所　
別
途
連
絡
し
ま
す

【
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
公
募
）】

○
資
格　
18
歳
～
33
歳
の
者

○�

受
付
期
間　
１
月
９
日
㊋

　
　
　
　
　
　
　
～
４
月
６
日
㊎

○�

試
験
期
日　
４
月
15
日
㊐

○
試
験
場
所　
別
途
連
絡
し
ま
す

【
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
公
募
）】

○�

資
格　
18
歳
以
上
で
各
種
国
家

免
許
資
格
を
有
す
る
者
（
詳
細

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
）

○�

受
付
期
間　
１
月
９
日
㊋

　
　
　
　
　
　
　
～
４
月
６
日
㊎

○�

試
験
期
日　
４
月
15
日
㊐

○
試
験
場
所　
別
途
連
絡
し
ま
す

【
防
衛
大
学
校
学
生
・
一
般（
後
期
）】

○�

資
格　

18
歳
～
20
歳
で
高
卒

（
見
込
含
）
の
者

○
受
付
期
間　
１
月
20
日
㊏

　
　
　
　
　
　
　
～
１
月
26
日
㊎

○�

試
験
期
日　
２
月
17
日
㊏

○
試
験
場
所　
仙
台
駐
屯
地

問�
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

三
沢
募
集
案
内
所
（
〒
０
３
３

‐
０
０
３
７　

三
沢
市
松
園
町

三
丁
目
６
‐
16　

中
野
プ
ラ
ザ

ビ
ル
２
階
）

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６（
ＦＡＸ
兼
）

 

公
共
職
業
訓
練

 「
住
宅
建
築
施
工
科
」

 

３
月
期
受
講
生
募
集

○�

応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
込
み
を
し
て
い
る
人

○�

訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工

に
関
す
る
技
能
・
知
識
の
習
得

（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、
構
造
材
施
工
、

内
外
装
施
工
、測
量
技
術
な
ど
）

○�

訓
練
期
間　
３
月
８
日
㊍

　
　
　
　
　
　
　
～
９
月
４
日
㊋

○�

訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○�

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

が
別
途
必
要
で
す
）

○�

申
込
期
間　
１
月
10
日
㊌
～
２

月
14
日
㊌
の
期
間
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
訓
練
見
学
会
（
無
料
）

▼�

日
時　
１
月
23
日
㊋
・
２
月
６

日
㊋
の
10
時
～
12
時
（
ご
都
合

の
良
い
日
に
参
加
く
だ
さ
い
）

▼�

場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促

進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

問
【
見
学
会
申
込
先
】

　

�

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー 

八
戸
実
習
場

　
　

☎
０
１
７
８
�
５
５
３
５
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

お
知
ら
せ

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事
務
組
合

�

指
名
競
争
入
札
等
の

�

参
加
資
格
審
査
申
請

　
平
成
30
年
に
十
和
田
地
区
環
境

整
備
事
務
組
合
が
発
注
す
る
入
札

な
ど
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

次
の
と
お
り
申
請
く
だ
さ
い
。

○
申
請
区
分
・
有
効
年
度

①�

物
品
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
な
ど
…
平
成
30
年
度
（
中

間
年
の
受
付
と
な
り
ま
す
の

で
、
平
成
29
年
度
受
付
期
間
に

申
請
さ
れ
た
方
は
不
要
で
す
）

②
建
設
工
事
…
平
成
30
・
31
年
度

○ 

申
請
方
法　
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
提
出
要
領
と
組
合
指
定

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
申

請
く
だ
さ
い
。

○ 

受
付
期
間　
１
月
15
日
㊊
～
２

月
15
日
㊍
（
㊏
㊐
㊗
除
く
）

問�
﹇
提
出
先
﹈
十
和
田
地
区
環
境

整
備
事
務
組
合
事
務
局
・
総
務

係　

☎
０
１
７
６
�
２
１
７
８

��（http://kansei6.ec-net.jp/

）

　

個
人
住
民
税
は
、
地
域
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
費
用
を
住
民
が

広
く
負
担
し
合
う
「
地
域
社
会
の
会

費
」
と
し
て
、
県
と
市
町
村
の
貴
重

な
自
主
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る

事
業
主
は
、
法
令
で
原
則
と
し
て
毎

月
支
払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を

天
引
き
し
、
従
業
員
に
代
わ
っ
て
納

入
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
「
特
別
徴
収
」
と
い
い
ま
す
。

　
青
森
県
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

と
管
内
９
市
町
村
は
連
携
し
、
事
業

主
の
皆
様
に
、
適
正
に
個
人
住
民
税

の
特
別
徴
収
を
実
施
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
特
別
徴
収
を
行
う
事
業
主
の
皆
様

並
び
に
従
業
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
何
と
ぞ
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
だ
実
施

さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の
皆
様
は
特

別
徴
収
へ
の
切
替
え
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
特
別
徴
収
の
手
続
き
等
に
つ
い
て

は
、
従
業
員
の
住
所
地
の
市
町
村
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

問�

税
務
課

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
７
０
４

個
人
住
民
税
の

　
　
　
　

特
別
徴
収

十和田市
現代美術館企画展『遠くからでも見える人
－森北伸展　絵画と彫刻』関連イベント
「作品をのぞいてみよう
　　　　　―わくわく！こども鑑賞会」
●日時　１月６日㊏　13時～14時
●場所　十和田市現代美術館
問十和田市現代美術館　☎0176-20-1127

三沢市
周遊型謎とき物語
　　　　「書を捨てよ�紐を解こう」
●日時　～２月28日㊌
●場所　�三沢市全域
問㈱タイトー　☎0120-57-0788

七戸町
【かまくら合同コンパ】恋のkama騒ぎ
●日時　１月27日㊏　17時～20時
●場所　七戸町中央公園
問七戸町天間林商工会青年部��☎0176-68-2189

しちのへホワイトバトル2018
●日時　２月４日㊐　
●場所　七戸町中央公園
問七戸町商工観光課��☎0176-62-2137

上十三・十和田湖広域定住自立圏
のイベント情報をお伝えします。

問［申込先］おいらせ阿光坊古墳館　☎ 0178-20-0405

八戸えんぶり一
いっせいず

斉摺り見学バスツアー

時間 内　容
8：40 おいらせ阿光坊古墳館　集合・出発

10：00～11：00 八戸えんぶり一斉摺り見学
13：00 八戸市庁前　集合・出発

※時間は予定です。詳細は2月上旬に連絡します。

　平成30年２月17日㊏に行われる八戸えんぶり一斉
摺りに、百石えんぶり組が出演します。見学希望者は、
１月31日㊌までに、下記へお申し込みください。参
加無料、先着35人まで受け付けします。
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

１月の相談窓口
日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

・納税相談��㉄税務課�☎0178-56-4704

①夜間納税相談……17時～20時

②休日納税相談……８時半～17時

時間内であれば税金・保険料を納めることも
できます。お気軽にご利用・ご相談ください。

◎�１月31日㊌は国民健康保険税第７期、
介護保険料第７期、後期高齢者医療保
険料第７期の納付期限です。忘れずに
納めましょう。
◎�高齢者や身体の不自由な人が、どうし
ても金融機関や役場窓口で税金を納め
られない場合には、自宅へ訪問し徴収
することもできます。
◎�税金・保険料の12月25日㊊納期限の督
促状発送日は１月12日㊎です。

※�納め忘れの防止には、手間のかからない
口座振替が便利です！

場�本庁舎�16日㊋、30日㊋
場�分庁舎  ９日㊋、23日㊋

場�本庁舎　７日㊐

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

日時 行事内容

三
田
保
育
園

10日㊌ 10：00～12：00 ほっとカフェ
12日㊎ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会
16日㊋ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
18日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
22日㊊ 10：00～11：30 よちよちひろば
23日㊋ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・1歳バースディカード製作）
24日㊌ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
29日㊊ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
30日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
31日㊌ 10：00～12：00 体験保育（0、1、2歳クラス）
詳しい内容は公民館などにある「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

13日㊏ 9：30～10：00 保育体験
13日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「壁飾り製作」
13日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
15日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
16日㊋ 10：00～11：30 フラワーサークル「カレンダー作り」
17日㊌ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
22日㊊ 10：00～13：00 サニースマイルママ
23日㊋ 10：30～11：30 小物作り【みらい館サークル】
24日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム（身長、体重計測、手形作成など）
25日㊍ 10：30～11：30 小物作り【みらい館サークル】
27日㊏ 9：30～10：00 保育体験・離乳食教室
27日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「プチケーキ作り」
27日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
29日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
詳しい内容は公民館などにある「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

9日㊋ 9：55～12：30 もちつき会【藤ヶ森生活会館】

10日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと（どんぐりぼうし）【デイサービス和花（下明堂56-1）】
15日㊊ 9：55～12：30 ファミリーサロン、給食体験
16日㊋ 9：55～11：50 親子健康ビクス【東公民館】
17日㊌ 9：55～11：50 おいらせクロパ（クリスマス）【東公民館】
18日㊍ 9：55～11：50 おゆうぎをしましょう
20日㊏ 9：30～12：00 おゆうぎ会に参加しましょう【みなくる館】
23日㊋ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム（妊娠中の食事）

24日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと（どんぐりぼうし）【デイサービス和花（下明堂56-1）】
25日㊍ 9：55～12：30 親子でお料理【いきいき館】
26日㊎ 9：55～11：50 英語で遊ぼう【北公民館】
29日㊊ 9：55～11：30 親子で作ろう【北公民館】

31日㊌ 9：55～11：30
ちょっとママ体験スクール（限定3組）
※子どもの遊びや離乳食を体験します
※0～1歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

★詳しい内容は公民館などにある「きらら通信」をご覧ください。

問�三田保育園　☎0178-56-2008
　�菜の花保育園　☎0176-53-8670
　�あゆみ保育園　☎0178-52-2206

　子育て支援センターの行事は、子育て家庭ならどなたでも
参加できます。参加希望者はお問い合わせください。

（共催）三田保育園、菜の花保育園、あゆみ保育園

●場所　イオンモール下田・西コート
※えほん、手遊び、
　ふれあい遊びなど

１月１１日㊍　１１時～
広場

おいらせ町地域子育て支援センター

日時

　子育て支援センターの行事は、子育て家庭ならどなたでも
参加できます。参加希望者はお問い合わせください。

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

1

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

・�町民相談　10日㊌
　時 10時～15時　　場 中央公民館 
　�㉄総務課　☎0178�2166

・�行政相談　24日㊌
　時 10時～12時　　 場 中央公民館
　�㉄総務課　☎0178�2166

日常の困りごとなど

・自死遺族のつどい　13日㊏
　時 13時半～15時半　場 青森市民ホール
　㉄こころの電話��☎017-787-3957

●�自死で大切な人を亡くされた方

・�心配ごと相談　10日㊌
　時 10時～12時　場 いきいき館
　㉄町社会福祉協議会　☎0178�7066

・人権相談　12日㊎
　時 13時～16時　　場 中央公民館
　㉄町民課　☎0178�2246

差別・離婚・相続・近隣トラブルなど

・�くらしとしごと相談  15日㊊
　時 13時～16時       場 分庁舎
㉄三戸地域自立相談窓口��☎0178�8755

失業・介護・病気・ひきこもりなど
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町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ １月26日㊎ １月30日㊋ １月29日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　１月10日㊌������　　　　　　　　　　　１月17日㊌　　　　　　　　　　　　　１月24日㊌������　　　　　　　　　　　�１月31日㊌
粗 大 ご み １月12日㊎・26日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶・プラスチック 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守り、新しい袋かシールをはがした袋で出してください。 ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電
巡
回
回
収 問環境保健課　☎0178-56-4218

※�巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き
去りにしないでください。

１月２５日�㊍　下田地区の各集会所など

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。

１月２６日�㊎　百石地区の各集会所など
巡回時刻 巡回場所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

巡回時刻 巡回場所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

巡回時刻 巡回場所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 いちょう

公園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

おいらせ・防災コラム 問�まちづくり防災課
　　　☎0178-56-2131Part.10

　冬期間、車で遠出する際、突然の吹雪や大雪
で立ち往生することがあります。
　ＪＡＦや消防、警察に助けを求めても、通信
圏外であったり除雪待ちなどのため、すぐには
救助されない可能性があり、車内での長時間待
機の対処法や応急品の携行など万一の備えをし
ておく必要があります。

①�雪がクルマに積もっていくと、マフラーに雪
が詰まり、排気ガスが室内に逆流し、一酸化
炭素中毒で命を落とすこともあります。マフ
ラーに雪が詰まる前に、エンジンは必ず切っ
ておきましょう！
②�エンジンを切ると車内は寒くなります。体を

暖めるために、寝袋・防寒衣・手袋・カイロ
などを携行しましょう！

③�吹雪などで少し前が見えなくなってしまった
際にクルマから離れてしまうと、戻れなく
なってしまうこともあります。むやみに、車
外に出て助けを求めることは避けましょう！

④�出発前に天気予報で警報などを確認し、大雪
や吹雪の可能性がある場合は、遠出を控えま
しょう！

⑤�積雪初期の状態でも、スリップや雪だまりで
動けなくなる時があります。そのような時、
スコップでタイヤ周りを除雪するだけで脱出
できますので、スコップはこの時期、車内に
常備しましょう！　

⑥�飲料水、食料、粉ミルク、お湯などは、乗車
するメンバーを考慮して携行しましょう！

～�冬期間に車で遠出する際は�～
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国民年金情報

問�日本年金機構�八戸年金事務所　☎0178-43-7369
　�おいらせ町�町民課国民年金係����☎0178-56-2246

詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」へ
　　　　　　　　　　　☎0570-003-004

問おいらせ町地域包括支援センター（分庁舎４階）　☎ 0178-56-2132

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.44
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らすための総合相談窓口です。

※成年後見制度に関する相談やお問い合わせは、お気軽に下記へご連絡ください。

ご存じですか？　新成人の皆さん、２０歳になったら国民年金！

■ 国民年金のポイント

■ 学生ならば「学生納付特例制度」

■ 学生でない５０歳未満ならば「納付猶予制度」

▷ 将来の大きな支えになります…国民年金は、20歳～59歳が加入し、保険料を納める制度です。国
が責任をもって運営するため、年金の給付は安定的に生涯保障されます。

▷ 老後のためだけのものではありません…国民年金には、老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあ
ります。障害年金は、病気や事故で障害が残った際に給付されます。また、遺族年金は加入者が死亡
した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（子のある配偶者や子）へ給付されます。

　学生は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納付を猶予できます。
対象者は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校などに
在学する方です。申請する際には、学生証など学生であることの証明が必要です。

　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付を
猶予できます。　※平成28年６月以前は、30歳未満の期間が猶予対象です。

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支える仕組みです。国民年金は、20歳～59歳の方は加入することが義務付け
られています。20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

　私には町内の施設に入所している姉・Ａ子がいます。姉の身寄りは県外に住む
私だけです。私も高齢者で、なかなか姉の支援はできない現状です。最近姉は、
少しずつ認知症の症状が出始めたみたいです。今後、姉の金銭管理や介護サービ
ス利用の契約など、どうしたらよいでしょうか……？

　成年後見の申立をして第三者（弁護士、司法書士、社会福祉士など）が後見人
になりました。後見人は、私や施設とよく話し合い、①姉・Ａ子の通帳等を預か
って必要な支払い（金銭管理）、②介護サービス利用などの必要な契約（身上監護）
をしてくれることになり、姉・Ａ子は現在も施設で安心して暮らしています。

　最近、地域包括支援センターにこんな相談が寄せられました。

　その後、相談があったＡ子さんは……

　金銭管理や各種契約の締結などに関して、支援できる方が誰もいない場合には、「成年
後見制度」を利用できます。成年後見制度は、認知症や知的障がい、精神障がいなどの理
由で、判断能力が不十分な方々を法律面や生活面で保護し、支援する制度です。
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健康長寿のまちづくり協定
締結式を行いました

　11月20日、健康長寿のまちづくり協定の締
結式を行いました。この協定は「健康長寿青森
県一」を目指し、町内の企業団体が連携して町
全体での健康づくりを進めるものです。
　平成27年度には、15企業団体と締結し、今
回は28年度・29年度に同意いただいた10社と
協定書を交わしました。
　町では、今後も健康づくり活動にご協力いた
だける企業・団体を募集しております。詳しく
は、環境保健課健康長寿推進室までお問い合わ
せください。

■協定締結企業の皆さま（締結順）■
スポーツオーソリティ下田店、古川建築事務所、寺下運輸倉庫、青森
県民生活協同組合おいらせ店、マエダストアおいらせ店、桃川株式会社、
下田郵便局、百石郵便局、二川目郵便局、八戸郵便局

問�環境保健課
　�健康長寿推進室
　　☎0178-56-4551

食で健康づくり！
健康栄養講座を開催

　調理実習を交えて、栄養バランスの良い食事に
ついて考えてみませんか？
○日時・テーマ
　1２月５日㊊　10時00分～13時30分
　　「薬膳雑炊と体を温めるおかず」
　　講師…TuBo�cafe�オーナー　髙森�むつみ氏
　2２月21日㊌　10時00分～13時30分
　　「血糖値を上げにくい食事と食べ方」
　　講師…町栄養士
○会　場　いきいき館・栄養実習室
○参加料　300円（当日徴収）
○持ち物　�エプロン、三角巾、健活ポイントカード
○申込締切　１月22日㊊（定員：先着20人程度）
※�参加者には減塩醤油スプレーを無料プレゼント！

～冬の運動講座～
「体験！ヨガ教室」

問［申込先］環境保健課�健康長寿推進室
　　　　　　　　　　　　　☎�0178-56-4551

問［申込先］環境保健課�健康長寿推進室
　　　　　　　　　　　　　☎�0178-56-4551

　冬場はどうしても運動不足になりがちです。そ
こで、運動をはじめるきっかけがない、一人では
なかなか続かないという方のために、ヨガ教室を
３回シリーズで開催します。

○日　時　２月６日㊋・20日㊋・27日㊋
　　　　　14時00分～15時30分
○会　場　みなくる館・みなくるホール
○対　象　おおむね40歳～64歳の町民
○講　師　ヨガインストラクター　山崎�雪枝�氏
○持ち物　 運動しやすい服装、タオル、飲み物、

健活ポイントカード（持っている方
のみ）、ヨガマット（持っている方のみ、
貸出あり）

○申込期限　１月26日㊎まで

健康長寿
青森県一を
目指します

健康　　　長寿
　おいらせ町

健活ポイント対象事業 健活ポイント対象事業
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♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導　※1/2は休み
平日毎週金曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 看護師による健康相談

日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

1 ㊊
2 ㊋
3 ㊌
4 ㊍
5 ㊎
6 ㊏
7 ㊐ 愛の献血 10:00-16:30 イオンモール下田
8 ㊊

9 ㊋
貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
モールウォーク 10:00-11:00 イオンモール下田 TKショップ前（イオンホール付近）集合、申込不要

10 ㊌
北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
２～３か月児健康相談 ※ 10:00-10:20 老人福祉センター 対象：平成29年月10生まれ
母乳相談・栄養相談 老人福祉センター 対象：母乳…妊産婦／栄養…妊産婦・乳幼児（要予約）

11 ㊍ 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館
12 ㊎ １歳６か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成28年6月生まれ
13 ㊏
14 ㊐
15 ㊊ 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

16 ㊋
貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
健診結果説明会 ※ 9:30-10:30 分庁舎 健診結果をお持ちください

17 ㊌ 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
18 ㊍ 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館
19 ㊎ ３歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成26年7月生まれ
20 ㊏
21 ㊐ 愛の献血 10:00-16:30 イオンモール下田
22 ㊊ 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
23 ㊋ 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

24 ㊌
北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
9～10か月児健康相談 ※ 10:00-10:20 老人福祉センター 対象：平成29年3月～4月生まれ

25 ㊍ 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館
26 ㊎ 2歳6か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成27年6月～7月生まれ
27 ㊏
28 ㊐
29 ㊊ 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
30 ㊋ 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
31 ㊌ 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館

＊このカレンダーに記載されている行事は、すべて健活ポイント対象事業です。
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【バレーボール】
　青森西高等学校１年生　三

みかみ

上�莉
り お

央さん
　　　　　　　　　　　　　　（木ノ下中出身）
�　――��第70回全日本バレーボール
　　　　高等学校選手権大会出場（１月４日～８日）

【空道】
　木ノ下小学校４年生　間

ま せ

瀬�心
こは る

桜さん
�　――��2017全日本空道ジュニア選手権大会
　　　　　　Ｕ11女子34㎏以下出場（11月12日）

　木ノ下中学校３年生　吉
よしむら

村�愛
あ り す

梨鈴さん
�　――��2017全日本空道ジュニア選手権大会
　　　　　　Ｕ16女子65㎏以下出場（11月12日）

【バレーボール】

～健闘を祈ります～

～大会出場おつかれさまでした～

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
で

　

町
内
チ
ー
ム
が
優
勝

全
日
本
空
道
ジ
ュ
ニ
ア

Ｕ
ー
11
女
子
34
㎏
で
優
勝

バレーボール 空道
　
11
月
５
日
、
町
民
交
流
セ
ン
タ

ー
で
「
第
25
回
三
沢
地
区
マ
マ
さ

ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
親
善
大

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果

は
、
町
内
か
ら
参
加
し
た
「
お
い

ら
せ
ク
ラ
ブ
」
が
見
事
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
６
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
２
組
に
分
か
れ
た
リ
ー
グ
戦

の
後
、
優
勝
決
勝
戦
が
争
わ
れ
ま

し
た
。

　
２
０
１
７
全
日
本
空
道
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
権
大
会
が
、
11
月
12
日
、
仙
台

市
青
葉
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
全
国
か
ら
１
２
０
人

余
り
の
精
鋭
た
ち
が
集
い
、
当
町
か

ら
は
大
道
塾
五
十
嵐
道
場
所
属
の

吉よ
し
む
ら村

愛あ

り

す
梨
鈴
選
手（
木
ノ
下
中
３
年
）

と
間ま

せ瀬
心こ

は
る桜

選
手（
木
ノ
下
小
４
年
）

の
２
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
結
果
、
間
瀬

選
手
が
Ｕ︲

11
女
子
34
㎏
以
下
で

見
事
に
全
国
大
会
優
勝
を
飾
り
ま
し

た
。

▶ 

大
会
出
場
報
告
の
た
め
︑
役
場
を
訪
れ

た
大
道
塾
五
十
嵐
道
場
の
吉
村
愛
梨
鈴

選
手
㊨
と
間
瀬
心
桜
選
手
㊧

　おいらせ町スポーツ少年団本部は、12月３日、町
民交流センターで「第12回町スポーツ少年団交流会」
を開催しました。
　今回はスポーツ少年団員を中心に180人余りが参加
しました。交流会では、町スポーツ推進委員の協力の
もとで、「ドッチビー（ディスクドッチ）」が行われ、
参加者は交流を深めました。

恒例の町スポーツ少年団交流会を開催
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スポーツコラム ～スポーツ推進委員を紹介します②～

　スポーツを「する・観る・支える（育てる）」
コーディネーターとして活躍中の町スポーツ
推進委員18人の中から、今回は町協議会・
副会長の名古屋誠一さん（二川目）に話を伺
いました。
　平成26年から委員を務める名古屋さんは、
いちょうマラソン大会をはじめ町内スポーツ
イベントの運営に協力しているほか、町の監
査委員や町内の社会人サッカーチーム「おい
らせＦＣ」の監督を務めるなど多方面で活躍
中です。

①心がけていることは？
　�　年々体力の衰えを感じているものの、自分で実践
することを大事にしています。スポーツ推進委員に
なり様々な研修を受ける中で、自分の知らないニュ
ースポーツがたくさんあることを知り、仲間ととも
に体験しながら楽しんでいます。

②自分が思う推進委員の役割とは？
　�　町民の誰もが、いつでも、どこでも気軽にスポー
ツをすることができる環境づくりときっかけづくり
が推進委員の役割の一つと考えます。
　�　なかでもニュースポーツ（軽スポーツ）は、子ど
もからお年寄りまで年齢や体力に影響されないもの
が多く、障がい者も健常者もみんなで一緒に楽しめ
ます。これらの普及を推進していきたいです。

③夢は？
　�　幼児から高齢者まで幅広い年代の人々が、さまざ
まなスポーツを楽しんでいる光景が、どこにでもあ
る、そんな町になったら素晴らしいと思います。
　�　年々、人口減少によりスポーツ人口も減少してい
ますが、健康で活力あふれる町をめざして、微力で
はありますが、今後ともスポーツ活動を育成・支援
していきたいと思います。

スポーツコラム

町スポーツ推進委員協議会

副会長��名古屋�誠一�さん

名古屋さんに聞きました！

▲おいらせＦＣメンバーと名古屋さん（左端）

ヴァンラーレ八戸からホームタウン・おいらせ町の皆さまへ
　『超闘（ちょうとう）-OVER�THE�TOP-』このチーム
スローガンのもと、ヴァンラーレ八戸ＦＣは2017年のシ
ーズンを闘いました。闘いを超えた先にはＪ３昇格が見え
てくる……。チームはそのような思いで闘い抜きましたが、
結果は年間通算順位５位。2017年度のＪ３昇格は惜しく
も果たせませんでした。
　スタジアムの基準や観客動員数、その他の条件をクリア
し、あとは成績だけ。2018年度もＪ３昇格を目指し、選
手・スタッフ一同精いっぱい頑張ってまいります。新シー
ズンもぜひダイハツスタジアムに足をお運びください。
　ホームタウン在住の皆さまにおかれましては、ホーム戦
観客動員数３万人の達成に向け、来シーズンもご協力をよ
ろしくお願いします！　応援ありがとうございました！

ヴァンラーレ八戸ＦＣ
新シーズンに向けて！
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洋光台分譲保留地の利活用事業者を募集します

一般競争入札により町有地を売却します

問企画財政課　☎ 0178-56-4273

問 企画財政課　☎ 0178-56-4273

　町が保有している洋光台分譲保留地について、
地域の活性化・地域貢献に寄与する事業者を公募
型プロポーザル方式により募集します。

○募集要項の配布と参加申込受付
　▶要項配布　12月26日㊋～
　▶受付期間　１月15日㊊～２月28日㊌
　▶受付場所　企画財政課

○価格
　▶全筆一括最低販売価格
　　１億３９３９万８０００円
　▶全筆一括最低賃貸借価格
　　５５７万５０００円（年額）
　＊賃貸借の場合は10年以上継続が必要です
　＊分割の場合は協議が必要です

○縦覧および入札参加申込書受付
　▶期間　２月８日㊍まで
　　（�８時15分から17時00分まで、土日祝日と

12/29～1/3を除く）
　▶場所　企画財政課（本庁舎２階）
　※�縦覧期間中に一般競争入札参加申込書などを
企画財政課へ提出してください。各種様式は
町ホームページまたは窓口で受け取りできます。

○現場説明会　１月18日㊍　10時
○入札日時　▶日時　２月13日㊋　10時
　　　　　　▶場所　中央公民館
○参加資格
　�　次のいずれかに該当する方を除き、個人・法
人を問わず参加することができます。
　�▶当該入札に係る契約を締結する能力を有しな
い者▶破産者で復権を得ていない者▶暴力団員
など

○対象用地

○物件情報　「旧木ノ下児童館用地」

○スケジュール

所 在  おいらせ町洋光台五丁目44-20 外8筆

面 積  �約17,000㎡（一部地盤が沈下する可能
性のある範囲があります）

地 目  宅地および雑種地
建築可能
な建物  建築基準法第48条第２項に規定する建物

所在地 おいらせ町鶉久保山117－2

面　積 1,500.36㎡（約454坪）

最低売却価格 1,540万円（１坪あたり約3万4千円）

地　目 宅地

１月～２月　応募申込受付

３月下旬　書類審査、プレゼンテーション
　※実施日は申込者へ直接通知します

３月下旬　候補者決定

４月中旬　候補者による地区住民説明会

４月下旬　協定

７月下旬　仮契約

９月上旬　本契約

●

◉

●
おいらせ消防署
北分遣所

氣比神社

売却予定地

※�詳しくは町ホームページ（http://www.town.
oirase.aomori.jp/）をご覧ください。

※�詳しくは町ホームページ（http://www.town.
oirase.aomori.jp/）をご覧ください。
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　おいらせ消防署だより 問�おいらせ消防署　☎0178-56-2525
　�北分遣所　☎ 0176-51-2170

≪脳卒中の症状なら１１９≫

●Ｆ
ふ ぁ す と

ＡＳＴを覚えましょう！

　突然、寒い場所に行くと体内の熱が放出しないように血管が収縮し血圧が上昇、血管が詰まる「脳梗
塞」や血管が破れる「脳出血」になりやすいです。
　脳卒中を疑ったら、躊躇せずに119番通報して救急車を呼んでください。意識を失って風呂場やトイ
レで倒れた場合には、注意深く居間に運び、呼吸がしやすい楽な姿勢で横にして、救急車の到着を待っ
てください。また、嘔吐があった場合には、吐物で窒息することのないようにお気をつけください。
　特に脳梗塞の場合には、発症してから数時間以内に治療を開始すれば、症状を早期に回復させ、後遺
症を最小限にくいとめることができる可能性があります。

問�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

消
費
生
活
情
報

■�

年
末
年
始
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　

ト
ラ
ブ
ル
に
要
注
意
！

◉
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
年
末
年
始
は
買
い
物
や
ゲ
ー
ム
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
次

の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
前
に
、
対
策
を
覚
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①�

メ
ー
ル
で
身
に
覚
え
の
な
い
未
納
料
金
の
請
求
が
あ

っ
た
（
架
空
請
求
）

　
▼�

不
用
意
な
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
。
架
空
請

求
が
あ
っ
た
場
合
、
掲
載
し
て
い
る
問
い
合
わ
せ

先
に
連
絡
し
な
い
。

②�

子
ど
も
に
携
帯
電
話
を
貸
し
た
と
こ
ろ
、
無
料
だ
と

思
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
で

高
額
請
求
さ
れ
た

　
▼�

事
前
に
ゲ
ー
ム
の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
を
理
解
し
、

ゲ
ー
ム
の
遊
び
方
を
子
ど
も
と
決
め
て
お
く
。
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
名
義
人
本
人
の
管
理
義
務
が

あ
る
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③�

お
試
し
購
入
の
は
ず
が
、
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た

　
▼�

契
約
内
容
（
購
入
条
件
、
返
品
や
解
約
が
で
き
る

か
な
ど
）
を
事
前
に
確
認
す
る
。
事
業
者
と
の
や

り
と
り
の
記
録
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

※�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま

で
休
業
し
ま
す
︒

�🅵ace 　顔のマヒ
　うまく笑顔がつくれるか？顔の片側が下がったりゆがんだりしていないか？

�🅰rm�
　腕のマヒ
　�両腕を上げたままキープできるか？両腕を前方に上げた後、左右どちらかに力が
入らなかったり、片方だけ下に下がらないか？

�🆂peech 　言葉のマヒ
　短い文がいつも通りしゃべれるか？言葉が出ない・ろれつが回るかどうか？

�🆃ime
　発症時刻
　�上記３つの内1つでも症状が出ていたら脳卒中の可能性が高いです。「発症時間を
確認」し、すぐに救急車を呼ぶことが非常に重要です。歩ける状態だとしても自
分で病院に行くのはＮＧです。

　寒い時季、脱衣所やトイレを暖めておくことや外出時に帽子、手袋、マフラーを着用することは脳
卒中の予防に効果的です。
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社会教育・文化

　
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
（
久
保
田
良
一
会

長
）
は
、
12
月
３
日
、
お
い
ら
せ
町
青
少
年
育

成
町
民
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
次
代
を
担
う
青
少
年
が
心
豊

か
に
た
く
ま
し
く
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
共
通

の
理
解
を
深
め
て
連
携
を
密
に
し
、
青
少
年
の

健
全
育
成
の
一
層
の
推
進
を
図
る
目
的
で
、
毎

年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
「
家
庭
の
日
標
語
」入
賞
者
の
表
彰
や
防
犯
弁

論
発
表
、
講
演
会
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
講

演
会
で
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進
に
よ

る
健
全
育
成
～
読
み
聞
か
せ
活
動
で
育
つ
高
校

生
た
ち
の
姿
」
と
題
し
、
青
森
南
高
校
の
秋
田

敏
博
教
諭
が
、
自
ら
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

育
て
た
実
体
験
を
も
と
に
、
読
み
聞
か
せ
を
交

え
な
が
ら
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―�おいらせ町青少年育成町民大会�―
町一丸となって子どもたちの健全育成を考える

▶
講
演
す
る
青
森
南
高
校
の
秋
田
敏
博�

教
諭

おいらせ阿光坊古墳館・各種講座のお知らせ

　ボランティア団体「阿光坊古墳群保存会」は結
成10周年を迎えました。展示室や史跡公園（遺跡）
の解説ガイド、体験学習サポート、史跡公園の環
境整備など、さまざまな場面で活躍しています。
　保存会の活動や阿光坊古墳群に興味のある方の
ご参加をお待ちしております。

●日時・内容（時間はすべて13時半～15時）

●場所　おいらせ阿光坊古墳館
●講師　おいらせ阿光坊古墳館職員
●定員　30人（先着順）
●料金　無料
●対象　�一般（歴史・文化に興味のある方）
●申込締切　２月２日㊎まで
※ご都合のよい日時のみの参加も可能です。
※受講後の保存会入会は任意です。

　やわらかい滑石（かっせき）を削って古代の人々
が大切にしていた「勾玉（まがたま）」を作ります。
４色ある滑石から好きな色を選び、オリジナルの
ペンダントを作りましょう。

●日時　�１月14日㊐
　　　　　10時～12時
●場所　おいらせ阿光坊古墳館
●講師　おいらせ阿光坊古墳館職員
●定員　20人（先着順）
●料金　350円（材料費）
●対象　�小学生～一般（小学校低学年は保護者同

伴でご参加ください）
●申込締切　１月13日㊏まで
※�汚れてもよい服装でお越しください。
※�当日参加も可能ですが、定員に達した場合は、参
加をお断りすることもあります。

ボランティア養成講座（全４回） 冬休み勾玉づくり

☎�0178-20-0405　ＦＡＸ���0178-20-0465
（おいらせ町阿光坊107-4）

問【申込先】おいらせ阿光坊古墳館

開催日 内　容
２月３日㊏ 阿光坊古墳群とは
２月10日㊏ 出土土器と装身具
２月17日㊏ 古墳館とボランティア活動
２月24日㊏ 体験学習・土器または勾玉づくり
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社会教育・文化

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

irase-library event information
図書館の行事

問�町立図書館　☎0178-52-3900

■本展示　★�一般�★�【十二支　大集合】
　　　　　　　干支の動物や縁起物に関連する本の展示
　　　　　★�児童�★�【戌（いぬ）の本】
　　　　　　　今年の干支にちなんで。犬が出てくる絵本やよみもの。

■１月の休館日

■１月の行事
図書館

（あそぼっと）
25日㊍　10時半から 幼児のための読み聞かせ
27日㊏　14時から MOMOおはなしの会

北公民館 20日㊏　10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information ～図書館おすすめの本を紹介します～

『つぼみ』宮下奈都／『ドクター・デスの遺産』中山七里／『草笛物
語』葉室麟／『砂上』桜木紫乃／『失恋バスは謎だらけ』森沢明夫／
『武士マチムラ』今野敏／『定年後』楠木新／『スタンフォード式
最高の睡眠』西野精治／『新しい分かり方』佐藤雅彦／『子どもたち
の階級闘争』ブレイディみかこ／ほか

みさと町立図書館分館

百貨の魔法

東北のしきたり

西郷の首

ひふみんの将棋入門

ほかにも新着を取りそろえています

みさと町立図書館分館に勤める遙は、33歳独
身の実家暮らし。“図書館業務”は、ままならな
いことが多いが、小さな町の図書館分館では、
訪れる人たちの生活が感じられて…。ハートフ
ル・ストーリー。

閉店の噂が飛び交う星野百貨店。だが、スタッ
フたちは店を守ろうと、今日も売り場に立ちつ
づけ―。百貨店で働く人たちと館内に住むと噂
される「白い猫」が織りなす、魔法のような物
語。「桜風堂ものがたり」の姉妹編。

結婚式の引き出物は布団が常識、お盆は墓の前
で花火を上げる…。東北地方に残る、正月やお
盆・結婚や葬式・日々の生活の中の珍しいしき
たりを取り上げ、その由来や成り立ち、変化の
過程を紹介する。

西南戦争で西郷隆盛の首を発見した陸軍軍人・
千田文次郎と、大久保利通を暗殺した島田一
郎。異なる道を歩んだ元加賀藩士２人の友情と
生き様から「維新」と「武士の世の終わり」を
描く。

現役勤続年数最長、公式戦対局数最多、18歳
A級昇段最速の歴代１位記録を樹立した「将棋
界のレジェンド」による、わかりやすい将棋の
入門書。３手詰将棋など全50問を収録するほ
か、基本ルールや役立つ法則などを紹介する。

高森　美由紀　著

村山　早紀　著

鈴木　士郎　著

伊東　潤　著

加藤　一二三　編

一般書

一般書

一般書

一般書

一般書

みさと町立図書館分館

みさと町立図書館分館に勤める遙は、33歳独
身の実家暮らし。“図書館業務”は、ままならな
いことが多いが、小さな町の図書館分館では、
訪れる人たちの生活が感じられて…。ハートフ
ル・ストーリー。

百貨の魔法

閉店の噂が飛び交う星野百貨店。だが、スタッ
フたちは店を守ろうと、今日も売り場に立ちつ
づけ―。百貨店で働く人たちと館内に住むと噂
される「白い猫」が織りなす、魔法のような物
語。「桜風堂ものがたり」の姉妹編。

東北のしきたり

結婚式の引き出物は布団が常識、お盆は墓の前
で花火を上げる…。東北地方に残る、正月やお
盆・結婚や葬式・日々の生活の中の珍しいしき
たりを取り上げ、その由来や成り立ち、変化の
過程を紹介する。

西郷の首

西南戦争で西郷隆盛の首を発見した陸軍軍人・
千田文次郎と、大久保利通を暗殺した島田一
郎。異なる道を歩んだ元加賀藩士２人の友情と
生き様から「維新」と「武士の世の終わり」を
描く。

ひふみんの将棋入門

現役勤続年数最長、公式戦対局数最多、18歳
A級昇段最速の歴代１位記録を樹立した「将棋
界のレジェンド」による、わかりやすい将棋の
入門書。３手詰将棋など全50問を収録するほ
か、基本ルールや役立つ法則などを紹介する。

　　は休館日

O

次回は、『周囲と差をつける
　　　　　あいさつのコツ�Part.2』です。

★あいさつコラム★

　町では、笑顔があふれ、あいさつ

がこだまする元気のある町を目指し、

あいさつ運動を推進しています。

　今回は３回目、１１月号からあい

さつについてお話しています。

問社会教育・体育課　☎ 0178-56-4276

さつについてお話しています。

『周囲と差をつける
　　　　　あいさつのコツ�Part.1』
『周囲と差をつける
　　　　　あいさつのコツ�Part.1』

Number

3
　あいさつの仕方に少し工夫をするだけで、大きく印象が変
わります。今回は、よくある３つの場面の１つ目をご紹介い
たします。
■すれ違い時にする ”あいさつ ”
　職場の人とすれ違い時にあいさつをする時、もしその相手
の名前を知っていたら、「〇〇さん、おはようございます」
と名前を呼びかけてからあいさつをしてみてください。名前
を呼ぶことで、相手に対する関心を表すことができます。
　自分の名前が呼ばれたとき、呼んだ人に対して好感を抱く
ことは、心理学において「ネームコーリング」と言われます。
人間は無意識に自分の名前を好ましいものと捉えます。その
ため、名前を呼ばれると自分に好意があると考えるのです。
　まだ知り合ったばかりで信頼関係を築けていない人や、な
かなか接点のない人に対しては、名前を呼びかけてからあい
さつをすると効果的です。
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町が行う地方創生事業の検証結果
　まち・ひと・しごと創生総合戦略（地方創生）会議検証部会では、平成28年度に国や県の交付
金を活用して実施した、地方創生事業の検証作業を行いましたので、その結果の一部を公表します。
　なお、本紙には主要事業のみ掲載しています。すべての評価・検証結果は、町ホームページのサ
イト内検索で「検証部会」と検索してご覧ください。

事業概要 検証結果

おいらせ町里山整備事業
【事業費：2,522千円】
　下田公園において、住民・企業の参加によ
る植栽イベント「里山の森植樹会」を開催し、
「四季の自然が楽しめ、親しみが持てる通年型
の里山公園づくり」を行ないました。
　また、夏と秋に子どもを対象にした「里山
体験イベント」を開催し、子どもたちが里山
の自然資源について学び、理解を深めました。

▶�地方創生のねらいの一つでも
ある移住促進、交流人口の増
加を視野に入れた取り組みが
必要である。
▶�参加者を町民だけではなく、
門戸を広く開放することが望
ましい。
▶�また、参加者や町民に継続し
て興味を持っていただけるよ
うなリレーションづくり（ホ
ームページの活用、「〇〇通
信」の発行など）の施策も必
要である。

japan aomori food fair 事業
【事業費：1,340千円】
　東南アジアの新興市場で新たな商流を構築
するため、県内市町村合同によるベトナムハ
ノイ市での物産フェアを開催しました。あわ
せて、商談会とプロモーションを実施しました。

▶�事業の波及効果をねらうため
にも、例えば報告会を開催す
るなど、海外販売の拡大に興
味があっても参加できない企
業と参加した企業の経験・情
報の共有が必要である。
▶�現実的には海外で販売できる
商品を有する企業はそう多く
なく、その前段階の新商品の
開発を促進する必要がある。

「里山の森植樹会」に参加した子どもたち

海外で町特産品を売り込む町長
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問 企画財政課
　☎0178-56-4273

事業概要 検証結果

移住促進事業
【事業費：19,475千円】
●地域の元気再生定住促進事業
　児童減少地区に転入・転居し、定住
する若年世帯又は子育て世帯に対し、
住宅の建築費や土地の取得費の助成を
行い、均衡ある町の発展や人口増加を
促進した。

●移住促進事業
　首都圏での移住フェアに出展し、相
談会を開催して町をＰＲした。また、
町の移住・暮らしに関する情報を発信
するため移住ポータルサイトの構築や
移住パンフレットを作成し、町の魅力
と暮らしやすさを全国の人へＰＲした。

▶�パンフレットは、もっとわかりや
すく、Ｑ＆Ａのような要素や図解
などで常時使えるものに編集し直
すべきである。呼び込む対象を遠
隔と近隣に分けて対策する方法も
検討するべきである。
▶�一部地域への転入者を増やす誘導
政策は、人口減少で町全体がしぼ
んでいく中、投資効果および公共
性の見地から疑わしいので、将来
に向けて再検討する必要がある。

1�単年度の事業を見て一喜一憂すべきではなく、地
方創生のゴールはずっと先にある。しかし、担当
課の説明を聞いていると、従前の補助事業を地方
創生関連の補助事業に置き換えたものが多く、実
施による子育て環境の整備と雇用の拡大、そして
人口増加への道筋が見えてこない。活用は悪いこ
とではないが、地方創生を前提にストーリーを語
っていただかないと、評価する側はためらってし
まう。もう少し地方創生の意識を高めて事業に臨
んでいただきたい。
2�各事業が単独に動くものではなく、町の将来への
計画において有機的につながっている。従って、

将来性・拡大傾向や有効性などを指標とした軸の
中で、各事業がどこに位置づけられるのかがプロ
ットできれば、取り組み事業への投資もバランス
の良いものになると思う。
3�現町民、新たになろうとしている方、企業の視線
に立って何を求めているのかがつかめていなけれ
ば、目標と手段の混同につながるのではと危惧する。
4�町の取り組みがこうした外部委員から評価・検証
されることで、より精度があがる。また、町民へ
の視認化にもつながるが、発表のための取り組み
にせず、実際に成果をあげられるよう、常に改善
に繋がる評価基準にするべきである。
5 �“地方創生”の観点から見ると、どうしても“小
ぶり”“アピール度合”“即効性”で見劣りして、
どうしても批判的になってしまう。各課の事業
の延長ではなく、プロジェクトチームを立ち上げ、
数件の事業を絞り込み、知恵を出し合って多く
の予算を継続的に投入する選択肢もある。

まち・ひと・しごと創生
総合戦略会議 検証部会
における全体意見

移住希望者に町の魅力を伝える役場担当者
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�まちのわだい

　おいらせ町納税貯蓄組合連合会（福原仁一会長）は、
単位組合長が集まる研修会を開催しました。
　この研修会は、平成29年度末をもって同連合会が
解散し、単位組合への報償が廃止されることを受けて、
最後の集まりとして行われたものです。
　福原会長は冒頭で「時代の流れで解散となることは
残念だが、これまでの納税貯蓄組合の取り組みは大い
に意義があったと思う」とあいさつしました。その後、
長年組合員として貢献された方々に対する表彰式や懇
親会も行われ、長年の活動に区切りをつけました

　少子高齢化や人口減少が進む中、町の未来がどうあ
るべきかをみんなで考える「地方創生懇談会」を町民
交流センターで開催しました。
　懇談会では、八戸工業高等専門学校の河村信治教授
が進行して、町内で地域活性化や人づくりなどの活動
をする４人のパネリストから取り組みを紹介いただき
ました。
　その後のグループに分かれた意見交換と発表では、
参加者から「多世代交流ができる場の創出」や「町の
魅力の情報発信強化」などの意見が出されました。

　県立百石高等学校（長内修吾校長）は、『広報おいら
せ』を活用した授業を行いました。
　広報紙が使われたのは２年生の保健体育の授業で、保
健行政の役割と保健サービスの活用がテーマでした。市
町村がどのような保健行政を実施し、情報発信を行っ
ているのかを知るため、生徒たちには今年の『広報お
いらせ』１～11月号が配られ、保健行政に関する情報
を探すグループワークが行われました。
　生徒たちは互いに協力して広報紙を読み込み、町に
よる保健行政の役割を学びました。

地域活性化や人づくりについてのパネルディスカッションの様子�▶

感謝状を授与される種市輝夫前会長�▶

自身に配布された号の町広報紙を熱心に読む高校生たち�▶

▶▶▶�町納税貯蓄組合連合会
　　　　　　　　　・組合長研修会　11/10

▶▶▶�地方創生懇談会　11/11

▶▶▶�11/16　百石高校の授業に
　　　　　　　　　『広報おいらせ』を活用

きにわたる活動に一区切り

んなで考えよう、おいらせ町の未来

校の授業に広報紙を活用

長

み

高
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�まちのわだい

◀��福津教育長へ報告書を提出する苫米地委員長

◀�受賞報告に訪れた上田社長（中央）と村井営業副本部長（右）

◀��賞状を伝達される佐藤日菜子さん

　町多目的ドーム整備検討委員会（苫米地晃仁委員長）
から福津康隆教育長へ「多目的ドーム整備に関する検
討報告書」が提出されました。
　同委員会は関係団体からの推薦者など委員10人で組
織され、平成29年５月から11月まで、近隣スポーツ施
設の調査を含め計６回にわたり協議を行い、施設整備
に向けた検討報告書を取りまとめました。
　苫米地委員長は、「大いに利活用される施設となるこ
とを望みます、ぜひとも整備を推進してください」と
述べ、今後の整備実現に期待を寄せました。

　東北六県で造られた日本酒を評価する東北清酒鑑
評会（仙台国税局主催）で、当町の酒蔵である桃川株
式会社が、吟醸酒部門で最優秀賞に選ばれました。
　桃川は、春に行われた全国新酒鑑評会でも10年連
続の金賞を受賞しています。東北地方は、同鑑評会で
多数の酒蔵が金賞に選ばれている激戦区です。
　また、同社のリンゴを使ったお酒「雪りんご」が観
光庁が行うおみやげグランプリ2018で準グランプリ
に選ばれるなど、同社の醸造技術が多方面で高く評価
されています。

　青森県納税貯蓄組合連合会が実施した平成29年度
納税作品募集において、当町から佐藤日菜子さん（木
ノ下中１年）ほか４人の中学生の作文が入賞し、各学
校で賞状伝達式が行われました。
　佐藤さんは「私たちの未来と税金」と題した作文で
青森県知事賞（県１位）、県法人会連合会長賞および
町の部金賞を受賞。町の部ではその他、銀賞に熊野創
太さん（木ノ下中１年）、銅賞に柏崎麗蘭さん（下田
中３年）、佐藤眞乃介さん（下田中２年）、工藤希風さ
ん（下田中１年）の作文がそれぞれ入賞しました。

▶▶▶�「多目的ドーム整備に関する
　　　　　　検討報告書」を提出　11/16

▶▶▶�東北清酒鑑評会の受賞報告　12/6

▶▶▶�納税作文入賞者への
　　　　　　　　賞状伝達式　11/22

目的ドームの整備に向けて

川が東北清酒鑑評会で最優秀賞

たちの未来と税金について考える

多

桃

私
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人口
まちの

平成29年
12月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,188 人 （53） �＋�4

女性 13,092 人 （133） �＋�5

合計 25,280 人 （186） �＋�9

世帯 10,180 世帯 （77） �＋�6

♥
結
婚
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　
　
　
４
件
／
届
出
７
件

半
﨑　
圭
伊　
　
　
　
　
　
青　
葉

佐
々
木　
つ
か
さ　
　
　
　
青　
葉

大
島　
光
善　
　
　
　
　
　
鶉
久
保

宗
前　
夏
美　
　
　
　
　
六
个
所
村

西
舘　
隼　
　
　
　
　
　
　
深　
沢

中
田　
美
沙
子　
　
　
　
　
八
戸
市

谷
地　
亮
祐　
　
　
　
　
　
六
丁
目

関
川　
恵
子　
　
　
　
　
　
一
川
目

●日時　１月25日㊍
　　　　　　　15時00分～
●場所　みなくる館
　　　　　・なんでも創作室
※日程は変更する場合があります。
※�議題により退席いただく場合があ
ります。

※�５人以上で傍聴する場合は、前日
までにご連絡ください。
㉄学務課　☎0178-56-4258

町教育委員会定例会・開会情報
第10回特別弔慰金の
申請を受付中です

　申請は平成30年４月２日が
期限です。詳しくは下記の受付
場所へお問い合わせください。
問【受付場所】
　▶町民課（本庁舎）
　　　　☎0178-56-2246
　▶分庁サービス課（分庁舎）
　　　　☎0178-56-4214

戦没者等のご遺族の皆さまへ 多子出産祝金のご案内
　町では、第２子以降の子どもが生
まれたご家庭に出産祝金を支給して
います。
　支給金額は第２子で５万円、第３
子以降で１０万円です。支給には一
定の要件がありますので、詳細はお
問い合わせください。

　　　　㉄町民課子育て支援室
　　　　　　　　☎0178-56-4259

特産物新商品のお披露目会を開催
　販売されたばかりの新商品
や、すでに販売されている特
産品を、町民の皆さまへ広く
知っていただくため、試飲・
試食会を開催します。
　新たな発見があるかもしれ
ませんので、ぜひ足をお運び
ください。

○日時　１月６日㊏
　　　　�14時～16時（予定）
○場所　東公民館
　　　　　・２階ホール
○参加費　無料
問��おいらせブランド推進協議会
事務局　（商工観光課内）
　☎0178-56-4703
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★広報おいらせでは、随時広告を募集しています。詳しくは町総務課へお問い合せください。　☎0178-56-2166 ★

総
務
課�

広
報
広
聴
係
・
堤

編

集

後

記

　

今
月
号
の
表
紙
は
ホ
ッ
キ
貝
漁
。

今
回
の
取
材
で
初
め
て
漁
船
に
乗
り

ま
し
た
。
や
は
り
フ
ェ
リ
ー
な
ど
の

中
型
～
大
型
船
と
違
い
、波
の
揺
れ

を
大
き
く
感
じ
ま
す
。
乗
船
か
ら
30

～
40
分
は
体
調
が
良
か
っ
た
も
の
の
、

カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
覗
く
と

一
気
に
船
酔
い
が
進
行
。そ
の
後
は
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
は
遠
く
を
見

て
休
む
…
と
い
う
繰
り
返
し
。

　

表
紙
の
写
真
は
、そ
ん
な
困
難
を

乗
り
越
え
て
撮
影
で
き
た
貴
重
な
１

枚
で
す
。
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た

百
石
町
漁
協
の
漁
師
の
皆
さ
ま
に
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

おいらせコミュニティ掲示板 本コーナーの情報は随時募集中。掲載
無料。詳しくはお問い合わせください。
�問（申込先）総務課　☎0178 �2166　町民の皆さんが行う催しや地域活動の紹介、団体・サークルなどの

会員募集のページです。なお、参加費の記載がないものは無料です。

【
竹
ぼ
う
き
の
寄
贈
】

寄
附
・
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
寄
附
者
の
ご
了
承
を
得
て
、
氏
名
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

﹇
北
海
道
﹈
土
屋�

文
明
﹇
福
島
県
﹈
伊
藤�

勇
一
、
山
本�

真
一
﹇
茨
城
県
﹈
田
中�

昌

雄
﹇
栃
木
県
﹈
渡
邊�

定
明
、
大
柳�

裕
登

﹇
埼
玉
県
﹈大
久
保�

淳
仁
、若
林�
登
美
夫
、

平
尾�

研
、
柿
崎�

圭
二
、
山
田�

耕
也
、
三

関�

健
二﹇
千
葉
県
﹈江
原�

昭
一﹇
東
京
都
﹈

長
谷
川�

純
、
小
林�

立
明
、
今
野�

正
徳
、

本
保�

育
枝
、
渡
邊�

卓
生
、
下
山�

弘
明
、

福
井�

清
勝
、
本
橋�

誠
、
内
山�

紀
之
、
知

久�

守
一
、
佐
々
野�

泰
臣
、
島
崎�

隆
文
、

柏
崎�

源
﹇
神
奈
川
県
﹈
袴
田�

茂
樹
、
北

村�

孝
則
、
中
村�

和
博
、
細
谷�

雄
二
、
岡

庭�

賢
明
﹇
岐
阜
県
﹈
坂
本�

直
巳
、
有
田�

浩
三
﹇
愛
知
県
﹈
中
山�

知
之
﹇
三
重
県
﹈

天
野�

実
咲
﹇
滋
賀
県
﹈
平
畑�

裕
嗣
﹇
大

阪
府
﹈
高
部�

順
、
吉
岡�

寛
二
、
永
田�

み

ず
き﹇
兵
庫
県
﹈北
畑�

ゆ
か
り﹇
奈
良
県
﹈

母
袋�

潔
﹇
和
歌
山
県
﹈
竹
内�

昭
博
﹇
岡

山
県
﹈
則
本�

英
二
﹇
広
島
県
﹈
山
下�

俊

一
郎
﹇
山
口
県
﹈
札
場�

博
義

問
企
画
財
政
課

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
３

※�

﹇
住
所
地
﹈氏
名（
敬
称
省
略・順
不
同
）

※�

公
表
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
掲
載
し
て

お
り
ま
せ
ん
。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
寄
附
者

氏
名
の
公
表
（
10
～
11
月
寄
附
者
）

新しい民生委員児童委員
　厚生労働大臣から、民生委員児童
委員に新たに次の方が委嘱されまし
たので、ご紹介します。

■委員氏名　橘
たちばな

　優
ゆう こ

子
■電話番号　0178-52-4779
■担当地区　深沢

問�介護福祉課　☎0178-56-4705

　
11
月
９
日
、
工
芸
士
の
村
岡
清
榮
さ
ん
（
洗
平
）

か
ら
、竹
ぼ
う
き
25
本
を
町
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
村
岡
さ
ん
か
ら
は
、
平
成
25
年
か
ら
５
年
連
続
で

自
作
の
竹
ぼ
う
き
を
寄
贈
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
例
年
は
町
内
の
児
童
福
福
祉
施
設
に
贈
っ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
「
役
場
庁
舎
で
も

使
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
例
年
よ
り
多
く
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
早
速
、
役
場
本
庁
舎
・
分
庁
舎
の
ほ
か
、
町
内
の

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
児
童
館
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
に
配
布
し
て
、
今
年
も
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▶��

毎
年
竹
ぼ
う
き
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
、

村
岡
清
榮
さ
ん
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第
12
回

日
本
一
の

お
い
ら
せ

�

鮭
ま
つ
り

　
わ
が
町
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
日
本
一

の
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
」
が
、
11
月
18

日
・
19
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
奥
入

瀬
川
河
川
敷
の
し
も
だ
サ
ー
モ
ン
パ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
断
続
的
な
小
雨
に
み
ま
わ

れ
、
２
日
目
は
厳
し
い
寒
さ
で
雪
が
ち

ら
つ
く
天
気
で
し
た
が
、
会
場
は
大
勢

の
家
族
連
れ
や
団
体
客
で
賑
わ
い
、
２

日
間
で
お
よ
そ
２
万
人
も
の
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　
目
玉
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
鮭
の
つ
か

み
取
り
」
は
、
両
日
と
も
大
盛
況
。
さ

ら
に
、
ユ
ニ
ー
ク
な
格
好
の
参
加
者
に

贈
ら
れ
る
「
ス
タ
イ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
狙
っ
て
、
コ
ス
プ
レ
や
水
着
で
鮭
を

追
い
か
け
る
人
の
姿
が
今
年
も
見
ら

れ
、大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
寒
さ
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、

百
石
町
漁
協
女
性
部
が
作
る
鮭
い
っ

ぱ
い
汁
コ
ー
ナ
ー
に
は
多
く
の
人
が
集

ま
っ
て
、
冷
え
た
身
体
を
温
め
て
い
ま

し
た
。

　
鮭
ま
つ
り
は
来
年
も
11
月
中
旬
に
開

催
予
定
で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
２
日
目
の
つ
か
み
取
り
な
ど

に
使
用
す
る
鮭
が
足
り
な
く
な
り
、
来

場
者
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
今
回
の
よ
う
な
事
態
が
発

生
し
な
い
よ
う
、
再
発
防
止
に
尽
力
し

て
参
り
ま
す
。

雨
に
も
負
け
ず
、
雪
に
も
負
け
ず
に
鮭
を
追
う

ユニークな恰好で鮭つかみ取りに挑む若者たち

サーモンレースに挑む子どもたち

大人も大はしゃぎの早づかみゲーム

大人気の鮭いっぱい汁
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親子で協力して鮭をつかみ取り

サーモンレースで見事な
スタートダッシュを見せた参加者

ひときわ会場を沸かせたスタイルコンテスト受賞者
毎年参加しているという猛者

ほんの数秒でつかみ取ってしまった

来賓代表でつかみ取り試技を行った
米軍三沢基地のポール・カーミス大佐
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OIRASE

Z o o m � U p

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌
　　フェイスブックおいらせ町公式アカウント
　　への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

おいらせ町の四季を発信中！
四季で異なる町の豊かな自然や
風物詩を、町ホームページで紹介中！
　http://www.town.oirase.aomori.jp/
　site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

▶

川
口�

一
翔

第
55
回
Ｍ
Ｆ
Ｊ
︲
Ｇ
Ｐ
モ
ト
ク
ロ
ス
大
会
で
優
勝

Profile
　
第
55
回
Ｍ
Ｆ
Ｊ
グ
ラ
ン
プ
リ
モ
ト
ク

ロ
ス
大
会
・
全
日
本
モ
ト
ク
ロ
ス
選
手

権
シ
リ
ー
ズ
最
終
戦
が
、
10
月
21
日
・

22
日
の
２
日
間
、
宮
城
県
の
ス
ポ
ー
ツ

ラ
ン
ド
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
で
行
わ
れ
、
川
口
一

翔
く
ん
が
チ
ャ
イ
ル
ド
ク
ロ
ス
部
門
で

見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　
モ
ト
ク
ロ
ス
は
オ
ー
ト
バ
イ
競
技
の

一
つ
で
、
競
技
専
用
車
「
モ
ト
ク
ロ
ッ

サ
ー
」
で
、
未
舗
装
の
レ
ー
ス
コ
ー
ス

を
周
回
し
順
位
を
競
い
ま
す
。

　
一
翔
く
ん
は
、
父
の
一
仁
さ
ん
の
勧

め
で
５
歳
か
ら
モ
ト
ク
ロ
ス
を
始
め
ま

し
た
。
い
つ
も
学
校
が
終
わ
る
と
、
自

宅
近
く
の
マ
イ
コ
ー
ス
で
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
休
日
に
は
岩
手

や
宮
城
な
ど
の
、
モ
ト
ク
ロ
ス
コ
ー
ス

が
整
備
さ
れ
た
県
外
に
ま
で
親
子
で
足

を
運
ん
で
い
ま
す
。

　
次
の
出
場
予
定
は
、
３
月
に
関
東
で

行
わ
れ
る
大
会
。
次
回
か
ら
一
翔
く
ん

の
出
場
部
門
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
ク
ロ
ス

50
Ｃ
Ｃ
（
８
歳
以
下
）
か
ら
ジ
ュ
ニ
ア

65
Ｃ
Ｃ
（
９
歳
～
15
歳
）
に
ク
ラ
ス
が

上
が
り
、
出
場
者
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
聞
く
と
、「
上
の
ク
ラ

ス
に
行
っ
て
も
、
表
彰
台
に
上
り
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

かわぐち・かずまくん。
一川目在住。８歳。
甲洋小学校３年生で、
一川目保育園の出身。
弟２人と妹１人の４人
兄弟の長男。
好きな授業は体育で、
「体を動かすことが大
好き」と話します。

（
一
川
目
）

くん


