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生
活
習
慣
病
と
主
要
な
死
因

成
人
病
か
ら
生
活
習
慣
病
へ

予
防
の
た
め
の

　
　『
一
無
、
二
少
、
三
多
』

おいらせ町の主要死因
H22 年度統計

生活習慣の改善

病気への進行を抑える

⬇

⬇

生活習慣病の予防のメカニズム

内臓脂肪型肥満
血糖、血圧、脂質に異常

特集
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FILE

笑
顔
が
絶
え
な
い
健
康

家
族
の
食
卓
を
願
っ
て

地
道
な
活
動
が
生
活

習
慣
づ
く
り
を
支
援

健
康
な
食
習
慣
は

幼
児
期
か
ら

皆
さ
ん
の
食
卓
に
愛
を

体
重
１
キ
ロ
、
塩
分

１
グ
ラ
ム
減
量
大
作
戦

材料 分量 材料 分量
コメ ３カップ 甘塩鮭 2切
水 600cc キュウリ 160g
酒 大さじ１ ちりめんじゃこ 10g

合

せ

酢

酢 大さじ 4.5 いりごま 大さじ２
砂糖 大さじ 3 シソの葉 2枚
塩 小さじ 1 しょうが 8g
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①繰越金／ 2 億 7,729 万円（2.6％）
②分担金・負担金／ 2 億 274 万円（1.9％）
③諸収入など／ 2 億 6,314 万円（2.5％）
④地方消費税交付金／２億 1,564 万円（2.0％）
⑤地方譲与税／１億 4,172 万円（1.3％）
⑥その他の交付金／ 8,292 万円（0.8％）

❶消防費／ 7 億 4,114 万円（7.4％）
❷農林水産業費／ 4 億 671 万円（4.0％）
❸その他／ 3 億 5,350 万円（3.5％）

特別会計の種類 歳入 歳出 差引額

国民健康保険 28 億 6,558 万円 28 億 1,792 万円 4,766 万円

奨学資金貸付事業 1,837 万円 1,795 万円 42 万円

公共下水道事業 10 億 2,708 万円 10 億 1,412 万円 1,296 万円

農業集落排水事業 １億 2,111 万円 １億 1,905 万円 206 万円

介護保険 18 億 1,041 万円 17 億 8,528 万円 2,513 万円

霊園事業 1,315 万円 1,293 万円 22 万円

公共用地取得事業 １億 1,354 万円 １億 1,309 万円 45 万円

後期高齢者医療 １億 3,864 万円 １億 3,839 万円 25 万円

町道などの整備事業1
木 内 々・ 本 町 線

などの町道各路
線の舗装工事、
側溝整備工事
な ど を 実 施
し ま し た。 事

業 費 総 額 は 約
３億６千万円で

す。

項目 平成 23 年度（％） 指標の説明
実質赤字比率 ― 一般会計等の赤字の大きさを表します。
連結実質赤字比率 ― 町の会計全体での赤字の大きさを表します。
実質公債費比率 15.0 借入金返済の負担の大きさを表します。
将来負担比率 94.7 将来負担すべき負債の大きさを表します。

特別会計などの名称 平成 23 年度（％）
病院事業会計 ―
公共下水道事業特別会計 ―
農業集落排水事業特別会計 ―

自主財源
30 億 6,618 万円
　　　（29.0％）

地方交付税
41 億 1,380 万円
　　　（38.9％）

国庫支出金
  12 億 546 万円
　（11.4％）

町債　3 億 6,680 万円
　　　（3.5％）

依存財源
75 億 989 万円
　　　（71.0％）

町税
23 億 2,301 万円
　　　（22.0％）

県支出金
　13 億
　　8,355 万円
　　　（13.1％）

④ ⑤⑥

歳入
①
②

③

災害廃棄物
処理事業2

東日本大震災で生
じた災害廃棄物

の 処 分、 構 造
物 解 体、 回 収
処理などを実
施しました。

事 業 費 総 額 は
約２億７千万円

です。
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9:30 開場、当日券販売

10:00 開会セレモニー

10:50 鮭つかみ取り試技

11:00 鮭つかみ取り①

11:15 サーモンレース①

11:30 鮭つかみ取り②、鮭クイズ大会

12:00 鮭早づかみゲーム

12:30 サーモンレース②

12:30

芸能

　□ 11:30- ／（鮭クイズ）

　□ 12:30- ／本村郷土芸能保存会（鶏舞）

　□ 13:10- ／ウッドカンパニー（エレキバンド）

　□ 14:00- ／あすか竜（舞踊ショー）

　□ 14:50- ／小林忠雄（歌謡ショー）

　□ 15:40- ／斉藤ルミ子（そっくりショー）

　□ 16:45- ／ステージ終了

13:30 鮭つかみ取り③

13:45 サーモンレース③

14:00 鮭つかみ取り④

14:30 サーモンレース④

17:00 花火大会

17:30 終了

10:00 開場・当日券販売

10:30 鮭つかみ取り①

10:45 サーモンレース①

11:00 鮭つかみ取り②

11:30 サーモンレース②

12:00 鮭早づかみゲーム

12:00

芸能

　□ 12:00- ／胡蝶蘭舞（和太鼓）

　□ 12:40- ／ピエロマジックバルーン（バルーンショー）

　□ 13:10- ／成田洋明（ＲＡＢ）

　□ 13:50- ／舞扇流（新舞踊バラエティ）

　□ 14:30- ／林あさみ（特別歌謡ショー）

　□ 15:30- ／ステージ終了

13:30 鮭つかみ取り③

13:45 サーモンレース③

14:00 鮭つかみ取り④

15:30 終了

町
名
変
更
に
伴
う
手
続
き

住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑
証
明

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

土
地
や
建
物
の
登
記

問
税
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
４

国
民
年
金

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

豊　原（とよはら）
　「〒０３９- ２１５４」
木ノ下西（きのしたにし）
　「〒０３９- ２１５５」

木ノ下南（きのしたみなみ）
　「〒０３９- ２１５６」
木ノ下東（きのしたひがし）
　「〒０３９- ２１５７」

郵便番号

住所の変更例
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町
民
相
談

行
政
相
談

問
企
画
課

　

☎ 
０
１
７
８
�
４
７
０
１

各
種
相
談
窓
口
を
開
設

ま
ず
は
悩
み
を
相
談
し
て

県
弁
護
士
会
で
は
法
律
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

お
し
ら
せ

24
年
度
自
衛
官
採
用
試
験

を
行
い
ま
す

あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
事
業
を

は
じ
め
ま
す

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

人
権
相
談
を
行
い
ま
す

募
集
し
ま
す

う
そ
八
百
ほ
ら
吹
き
大
会

出
場
者
を
募
集
し
ま
す

「
心
配
ご
と
相
談
」
の

窓
口
を
開
設
し
ま
す

高
齢
福
祉

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
１
７
８
�
７
０
８
６

問
地
域
整
備
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
２

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

日 時 3 部・4部（小学生）　1月 5日㊏

1部・2部（中学生以上）　1月 6日㊐

両日とも開会式 8時 30分、

試合開始 8時 50分
場 所 いちょう公園体育館
参 加 資 格 町内小・中・高校生、職場、

町内会、愛好会、招待チームとし、

スポーツ傷害保険加入者に限る。
チ ー ム 編 成 1 チーム 5人（1人は GK）で

プレー、エントリーは 8人まで
試 合 時 間 10 分間ゲーム
申 込 期 限 12 月 14日㊎正午まで
参 加 料 1 チーム 2,000 円

『
発
達
障
害
』
合
同
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
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※有料広告です

冬休み !英語特別レッスン

おいらせ町浜道 89-26（氣比神社近く）

 　☎  0178-56-4006
　　  mimura.eigo@gmail.com

小学生

中学生

12/22 ㊏、25 ㊋、26 ㊌、27 ㊍、28 ㊎

1/5 ㊏、7 ㊊、8 ㊋、9 ㊌、11 ㊎
1 レッスン 1,200 円（教材費込）いずれも 13:00-14:00  

日替わりレッスンです。ご希望日をご予約ください。

０歳からの英語 ミムラ英語教室

場所 日時 行事内容

三　田
保育園
☎ 0178
56-2008

  1㊍10:00～11:00 アフタービクス教室
  6㊋10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（北部児童センター）
  7㊌10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（南部児童センター）
  8㊍10:00～11:00 アフタービクス教室
11㊐  9:00～14:00 作品展
13㊋10:00～12:00 ハンドメイドクラブ「フェルトのトレイ」
14㊌10:00～11:30 親子クラブ「七五三製作」
15㊍10:00～11:00 アフタービクス教室
19㊊10:00～11:30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
20㊋10:00～12:00 体験保育（０歳クラス）
22㊍10:00～11:00 アフタービクス教室
26㊊10:00～11:30 よちよちひろば「手作りおもちゃ」
27㊋10:00～12:00 体験保育（１歳クラス）
28㊌10:00～11:00 アフタービクス教室
29㊍10:00～12:00 体験保育（２歳クラス）
  2㊎、9㊎、16㊎、30㊎
              10:00～12:00 たんぽぽクラブ

詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜の花
保育園
☎ 0176
53-8670

  6㊋10:00～11:30 イオンお楽しみ広場（イオン下田西コート）
  9㊎10:30～11:15 バック作り他（るんるんサークル木ノ下児童館）
10㊏10:00～11:30 アンパンマンサークル（パペット作り）
10㊏14:00～15:30 クックサークル（どら焼き作り）
17㊏14:00～15:30 わくわくサークル（新聞紙あそび）
24㊏10:00～11:30 保育体験、離乳食教室
  1㊍、15㊍10:00～11:30 フラワーサークル（ポケットティッシュケース作り）
13㊋、27㊋10:30～11:45 親子の制作活動（北部児童センター）
17㊏、24㊏13:00～14:00 カントリーダンスサークル
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あゆみ
保育園
☎ 0178
52-2206

  1㊍10:00～11:30 ファミリーサロン
  6㊋11:00～11:30 お楽しみ広場（イオン下田西コート）
  8㊍10:00～11:50 「親子ヨガ」（あゆみの里）
11㊐  9:30～13:00 あゆみ作品展
12㊊10:00～11:50 まんまるサークル「しあわせなアロマ生活」

万能クリーム（北公民館）
13㊋10:00～11:30 七五三参り
15㊍10:00～11:50 はんど＆はあと
16㊎13:30～14:30 マタニティほんわかルーム「あかちゃんのお風呂の入れ方」
19㊊10:00～11:30 まんまるサークル「英語で遊ぼう」
20㊋10:00～11:50 おしゃべりサロン
22㊍  9:45～11:50 おいらせクロパ
27㊋10:00～11:50 お誕生会（８月～ 11 月生）
29㊍10:00～12:20 親子で料理（いきいき館）
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

11November

測定日 測定区分 測定場所 測定結果
（単位 :µSv/h）

10 月 9 日

㊋

地上 5㌢ おいらせ町役場

本庁舎

0.040
地上 50㌢ 0.037
地上 100㌢ 0.039

母
子
家
庭
へ
資
金
貸
付
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

『
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
』
を

開
催
し
ま
す

Number

3

団体名 事業概要

七軒町

町内会

祭り用品整備事業
（大人用ゆかた・帯・はんてん・
子ども用はんてん・たすき、提灯
など）
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一般書

一般書

一般書 File

5
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日　程 会　場

夜間納税相談
［17:00-20:00］

６日㊋
 本庁舎（税務課）

20 日㊋

13 日㊋  分庁舎
（分庁サービス課）27 日㊋

＊休日納税相談
［8:30-17:00］

４日㊐  本庁舎（税務課）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集

募
集
し
ま
す

月　日 会　場
11 月   8 日㊍ 北公民館
11 月   9 日㊎ 老人福祉センター
12 月 10 日㊊ いきいき館
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日・曜 行　事　名 時　間 場　所 備　　考

1 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導
婦人がん検診 受け付け／ 11:15-13:30 北 公 民 館 乳がん・子宮がん検診

2 ㊎ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導
認知症予防教室 9:30-14:00 一川目生活 会 館 事前申込み必要　地域包括支援センターまで

3 ㊏
4 ㊐
5 ㊊ 健口栄養講座 9:30-13:00 い き い き 館 対象口の健康に関心がある 65歳以上の人
6 ㊋ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導、保健師による健康相談

7 ㊌
認知症予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館
２～３カ月児徤康相談 受け付け／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 24年８月生まれの子ども
乳幼児健康相談 受け付け／ 13:00-13:30 い き い き 館 月齢は問いません

8 ㊍
早朝検診 受け付け／ 6:45-8:30 北 公 民 館 特定検診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診
転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導
転倒予防自主トレーニング 10:00-11:30 老人福祉センター

9 ㊎
早朝検診 受け付け／ 6:45-8:30 老人福祉センター 特定検診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導
認知症予防教室 9:30-14:00 豊 栄ふれあい館 事前申込み必要　地域包括支援センターまで

10 ㊏
11 ㊐
12 ㊊

13 ㊋ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導、看護師による健康相談
２歳６カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 22年４月～５月生まれの子ども

14 ㊌ 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 理学療法士の運動指導
９～ 10カ月児徤康相談 受け付け／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 24年１月～２月生まれの子ども

15 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導

16 ㊎
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導
認知症予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
３歳児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成 21年５月生まれの子ども

17 ㊏
18 ㊐
19 ㊊ 健口栄養講座 9:30-13:00 い き い き 館 対象口の健康に関心がある 65歳以上の人
20 ㊋ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導、看護師による健康相談
21 ㊌ 健口栄養講座 9:30-13:00 北 公 民 館 対象口の健康に関心がある 65歳以上の人

22 ㊍ 転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター
転倒予防自主トレーニング 9:30-12:00 の び の び 館

23 ㊎ 愛の献血 10:00-16:00 イオンモール下田
24 ㊏
25 ㊐
26 ㊊ メンズエプロン（中級） 9:30-13:00 い き い き 館 対象口の健康に関心がある 65歳以上の人

27 ㊋ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導、看護師による健康相談
１歳６カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 23年４月生まれの子ども

28 ㊌ 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士による運動指導
愛の献血 10:00-16:00 おいらせ町分庁舎

29 ㊍ 婦人がん検診 受け付け／ 11:15-13:30 北 公 民 館 乳がん・子宮がん検診

30 ㊎
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士によるリハビリ指導
認知症予防教室 9:30-12:00 一川目生活 会 館
婦人がん検診 受け付け／ 11:15-13:30 老人福祉センター 乳がん・子宮がん検診

町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 11 月 23 日㊎ 11 月 27 日㊋ 11 月 26 日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　11 月   ７日㊌  　　 　　　　　　　　　　  11 月 14 日㊌
　　　　　　　　　　　　11 月 21 日㊌       　　　　　　　　　　  　 11 月 28 日㊌

粗 大 ご み 11 月９日㊎・23 日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎ 0178 � 4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください
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まちの人口と世帯（10 月１日現在）

人口 前月比
男性 12,170　 ⇧  1 
女性 12,919　       0

合計 25,089　 ⇧  1

世帯数 前月比
世帯 9,599　 ⇧    4  
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