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No. 出演者
� 下田中学校吹奏楽部
� チェリーボーイ
� Gorilla
� 木ノ下中学校吹奏楽部
� sleeping more
� ザ★ガイコッツ
� てっチリ
� BLACKENED
� Ed
� 鼻☆ロケッツ
� チャロル
� EARTH GIRLS（ステージショー）
� Rainey's Brother's Band（プロ演奏）

No. 出演者
� アストロ球団風
� BABY KING BLUES BAND
� 百石高校吹奏楽部
� スカティックインベーダーズ
� and forks
� Grand Booby
� One More Time
� 38 special
� ウッド・カンパニー・ブルース・バンド
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名称 設立年月日 代表者 活動拠点

横道火防組 S52.3.16 組長
三村芳美 横道集会所

深沢地区自主防災会 H19.1.3 会長
工藤一雄

深沢地区コミュニ
ティセンター

洋光台自主防災部 H19.7.1 部長
佐々木勝

洋光台地区コミュ
ニティセンター

古間木山連合町内会
自主防災部 H19.8.1 本部長

福原仁一 古間木山集会所

上新町自主防災組織 H20.9.5 会長
山﨑斉 上新町集会所

緑ヶ丘町内会自主防
災 H22.4.10 本部長

松林義光 古間木山集会所

向山町内会自主防災
部 H22.5.21 会長

中村淳悦 向山集会所

豊栄地区自主防災会 H24.1.18 会長
角光利

豊栄地区ふれあい
館

豊原自主防災会 H24.3.18 会長
松林勝智 豊原集会所

若葉町内会自主防災
部 H24.4.1 本部長

白石邦夫 古間木山集会所

苗振谷地地域自主防
災会 H24.4.22 会長

菅原善七
苗振谷地町内会生
活会館

木ノ下町内会自主防
災委員会 H24.7.1 委員長

澤上勝 木ノ下ふれあい館

新敷自主防災会 H24.7.1 会長
種市壽夫 新敷集会所
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カラオケ大会参加者を募集します
●日時　９月 17 日㊊　18 時から
●場所　中央公園
●集合場所　町商工会百石支所前
●申込方法　９月 7 日㊎までに観光協会へ申
　し込んでください。
●募集人数　先着 30 人
●留意事項　参加希望者は、当日各自 CD、テー
　プを持参。当日は 17 時までに集合してく
　ださい。

祭り期間中（9/14-17）の道路交通規制

　●

分庁舎

　●
ユニ
バース

百石
高校

●青森
　銀行

おいらせ
病院

至八戸市

９月 14 日から
17 日まで規制

＊ 14 日は分庁舎周辺のみ交通規制します

９月 14 日㊎ 　規制時間／ 17:00 ～ 20:30
９月 15 日㊏ 　規制時間／ 14:30 ～ 17:30
９月 16 日㊐ 　規制時間／ 14:00 ～ 16:30
９月 17 日㊊ 　規制時間／ 14:30 ～ 17:30

９月 15 日、17 日
の両日規制

至八戸市

奥入瀬川

明神川
至三沢市至三沢市至三沢市

← バス臨時
停留所◦

至八戸市

桃川

石田
温泉
病院

338

45

県
道
八
戸
・
百
石
線

45

祭り期間中の主な催し

９月 14 日㊎ 前夜祭◦ 18 時
まつりばやし競演会

中央公園

９月 15 日㊏

お通り◦ 15 時
・御

お

神
み

輿
こ し

渡
と

御
ぎ ょ

・百中・百高ブラスバンド
・大神楽、虎舞
・婦人会流し踊り
・山車合同運行

一丁目
出発

おまつり広場◦ 17 時
・百石高校吹奏楽部発表会
・王将太鼓演奏会
・百石歌謡愛好会歌と踊り
　のステージほか

中央公園

９月 16 日㊐

交通安全パレード◦ 14 時
・青森県警音楽隊
・千葉学園高校バトン
　トワリング

・園児パレードほか

六丁目
出発

おまつり広場◦ 16 時
・青森県警音楽隊演奏会
・乙坂しのぶ歌謡ショーほか

中央公園

９月 17 日㊊

お還り◦ 15 時
・御神輿還

か ん

御
ぎ ょ

・百中・百高ブラスバンド
・大神楽、虎舞
・婦人会流し踊り
・山車合同運行

六丁目
出発

おまつり広場◦ 17 時
・じゃがいも太郎爆笑ステージ
・まいむまいむ新舞踊ショー
・カラオケ大会

（ゲスト歌手：成田味恵子）

中央公園

百石まつり期間中（9/15-17）の町民バス時刻

バス停 南線 北線
外回り 4 便 内回り５便

石田温泉病院 15:18 16:46 17:06
高 校 前 15:19 16:45 17:07
百 石 案 内 所 15:20 16:44 17:08
百 石 中 央 15:21 16:43 17:09
おいらせ病院 15:22 16:41 17:10
百 石 中 央 15:23 16:40 17:11

分 庁 舎 前 15:25 16:39 17:13

バス停 東線
帰り５便

石田温泉病院 14:56
高 校 前 14:57
百 石 案 内 所 14:58
中 新 町 15:00
味 祭 館 15:03 15:15
肴 町 15:05
おいらせ病院 15:08 15:13
藤 ヶ 森 15:16
下 屋 敷 15:17
堀 切 川 15:18
川 口 15:20

バス停 南線
外回り３便

分 庁 舎 前 13:57
百 石 中 央 13:59
おいらせ病院 14:00
百 石 中 央 14:01
百 石 案 内 所 14:02
高 校 前 14:03
石 田 温 泉 病 院 前 14:04

百石まつり期間中（9/16）の町民バス時刻
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募集します

仮装パレード参加者を募集します

カラオケ大会参加者を募集します

出店業者を募集します

●参加資格　町内在住または町内で勤務
　する５人以上のグループ
●申込方法　９月 12 日㊌までに観光協
　会へ申し込んでください。先着５団体
　です。

●日時　９月 22 日㊏　18 時半から
●申込方法　９月 14 日㊎までに町商工
　会（☎ 0178 � 2511）へ申し込んでく
　ださい。先着 20 人です。

●出店料金　１区画（３㍍×２㍍）5,000
　円。１業者２区画まで申し込み可
●申込方法　申し込みできるのは町民、
　町商工会員などです。９月 14 日㊎ま
　でに観光協会へ申し込んでください。

奥入瀬川

祭り期間中（9/21-23）の道路交通規制

21 日通行止め（18:00-21:15）
22 日・23 日両日通行止め（13:00-17:10）
駐車禁止区域

21 日通行止め（18:00-21:15）
22 日・23 日両日通行止め（13:00-17:10）

下
田
駅

至向山駅

●
本庁舎

駅前
広場

●
ＪＡ

至下田公園

●
木内々小

しもだサーモンパーク

臨時駐車場

45

バス臨時
停留所◦

山車運行区域

●
ホクエツ

下田まつり期間中（9/22-23）の町民バス時刻

下田まつり期間中（9/21）の町民バス時刻

９月 21 日（金）、22 日（土）、23 日（日）は終日下田
駅にはバスは発着しません。

バス停 南線
内回り 5 便

下田診療所 18:13 18:17
下 田 駅 前 18:15 18:57

バス停 北線
外回り 5 便

下田診療所 18:23
下 田 駅 前 18:25

バス停 北線
外回り 2 便 内回り 3 便 外回り 4 便

下田診療所 13:03 13:37 16:03
16:07

下 田 駅 前 13:05 13:35 16:05

バス停 東線
帰り 4 便

下田診療所 13:07
下 田 駅 前 13:05

バス停 南線
内回り 3 便 外回り 4 便

下田診療所
13:03 13:07 15:33 16:15
13:49 16:27

下 田 駅 前 13:05 13:47 15:35 16:17
16:25

祭り期間中の主な催し

９月 21 日㊎
前夜祭◦ 19 時

・山車展示
・まつりばやし競演会

駅前広場

９月 22 日㊏

お通り◦ 14 時
・御神輿
・木ノ下中ブラスバンド
・獅子舞
・団体パレード
・山車合同運行

三田神社
│

三田バイパス
北口

駅前広場◦ 16 時
・パレード団体の踊りなど
・アースガールズライブ
・カラオケ大会

駅前広場

９月 23 日㊐

お還り◦ 14 時
・御神輿
・下田中ブラスバンド
・獅子舞、鶏舞
・団体パレード
・山車合同運行

三田バイパス
北口

│
三田神社

駅前広場◦ 16 時
・パレード団体の踊りなど
・おいらせ歌謡愛好会歌謡ショー
・歌謡ショー
・大抽選会

駅前広場
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おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

　　　　　　　　　　　　～ 9月のおしらせ～

  O
ira

se's
 Child Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience ac

tiv
ity

-e
tc

...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

9Augusut
場所 日時 行事内容

三　田
保育園
☎ 0178
56-2008

  4㊋10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（北部児童センター）
  5㊌10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（南部児童センター）
11㊋10:00～11:30 よちよちひろば（アンパンマンのパペット作り）
12㊌10:00～11:30 親子クラブ（小麦粉粘土遊び）
13㊍10:00～11:00 育児講座（アフタービクス講座）
18㊋10:00～12:00 ハンドメイドクラブ（手作りシュシュ）
20㊍10:00～11:30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
25㊋10:00～12:00 体験保育（０歳クラス）
26㊌10:00～12:00 体験保育（１歳クラス）
27㊍10:00～12:00 体験保育（２歳クラス）
  7㊎、14㊎、21㊎、28㊎  
              10:00～12:00 たんぽぽクラブ

詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜の花
保育園
☎ 0176
53-8670

  1㊏10:00～11:30 アンパンマンサークル（タオル掛け作り）
  8㊏14:00～15:30 わくわくサークル（お手玉作り）
14㊎10:00～11:00 劇団すぎのこ観賞（無料、園児と一緒に観賞）
28㊎10:30～11:15 るんるんサークル（木ノ下児童館）大迷路あそび
29㊏14:00～15:30 クックサークル（うどん作り）
 1㊏、29㊏13:00～14:00 カントリーダンスサークル
 6㊍、20㊍10:00～11:30 フラワーサークル（写真立て作り）
 8㊏、29㊏10:00～11:30 保育体験、離乳食教室
11㊋、25㊋10:30～11:15 動物ボウリングあそび他（北部児童センター）
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あゆみ
保育園
☎ 0178
52-2206

  6㊍10:00～11:50 おしゃべりサロン
10㊊   9:45～14:00 えんそく
11㊋11:00～11:30 お楽しみ広場（イオン下田西コート）
13㊍   9:30～11:50 おいらせクロパ
16㊐14:00～ 百石祭り交通安全パレード（13：30　百石高校前集合）
18㊋10:00～11:30 救急教室
20㊍10:00～11:50 はんど＆はあと
21㊎13:30～14:30 マタニティほんわかルーム（妊娠中の食事）
24㊊10:00～11:30 まんまるサークル（英語で遊ぼう）
25㊋10:00～12:20 親子でお料理
26㊌10:00～11:50 親子ヨガ
27㊍10:00～11:50 すてきなママ
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

※有料広告です

無料お試し軽作業実施中
お困り事何でも相談下さい

住まいの便利屋 ベンリーナ 古
コ

川
ガワ

建築事務所
【室内】修理・リフォーム

床の敷替え　床のキシミ修理
クロス張替え　障子・襖の張替え
引戸ドアの調整修理　内窓取付け
手摺取付け　棚取付け　畳の表替え

【室外】修理・リフォーム
雨樋修理　網戸張替え
排水のつまり　ペンキ塗り
木製ベランダ修理　外壁張替え
剥がれたタイルの修理

掃除（ハウスクリーニング）
室内外　窓　換気扇
浴室　トイレ　エアコン
一般家庭用レンジフード
フローリングワックス

庭のお手入れ、外構工事
庭木の剪定　枝切　草取り
草刈　害虫駆除　土留め　
ガーデンリフォーム　フェンス
大きくなりすぎた木の伐採
アスファルト敷工事　塀の新設水廻り

水漏れ　詰まり　便器・便座の交換
蛇口・シャワーなど器具交換

住所：上北郡おいらせ町上前田 78-3 ☎ 0178-32-0828 担当 090-9039-7193（袴
はかま

田
だ

）

見積り無料！

がんばろう！東北　がんばろう！おいらせ町
「おいらせ町商工会プレミアム商品券」使えます。

さらに、商品券ご利用者様に、次回使える割引券を差し上げます。
商品券１万円利用につき（平成 24 年度２千円＋平成 25 年度１千円）３千円分
もっともっとプレミアムな割引券をドーンとプレゼント

大人気！今話題の

問
町
民
課
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　町では、町内の空間放射線の状況を確認するため、役
場本庁舎周辺で放射線量の測定を行いましたので、その
結果を公表します。
　なお、測定の結果、異常は認められませんでした。
　平成 23 年 11 月から放射線量を測定して８カ月が経
過し、線量も正常値で安定していることから、今年度か
ら月 1 回測定することとしています。
　結果はホームページでも公表しています。【空間放射線量率】

可搬型サーベイメータで計測

※地上５㌢、50㌢、100㌢の高さでそれぞれ５回測定した平均値を掲載しています。

※青森県内の「空間放射線量率」の測定値は通常 0.015 ～ 0.030µSv/h( マイク
ロシーベルト / 時 ) 程度です。雨や雪が降ると一時的に 0.070µSv/h になったり、
雪が積もると大地からの放射線がさえぎられ、0.015µSv/h 以下になることもあ
ります。

測定日 測定区分 測定場所 測定結果
（単位 :µSv/h）

８月 10 日㊎
地上 5㌢ おいらせ町役場

本庁舎

0.041
地上 50㌢ 0.042
地上 100㌢ 0.037

町内の空間放射線の測定結果

問企画課☎ 0178 � 4701

　10 月１日から町子ども医療費助成制度において、

町内に住所登録がある小学生・中学生の通院医療費も

助成します。これにより、中学生以下のお子さんの入

院・通院医療費が助成対象となります。県内医療機関

の窓口で保険証と町で交付する資格証（桃色）を提示

すると、窓口で支払をする必要がなくなります。

　助成を受けるためには、申請が必要です。６月末に

小中学生のいる世帯の世帯主あてに通知と申請書をお

送りしています。申請には、子ども医療費受給資格証

交付申請書、小中学生のお子さん保険証の写し、印鑑、

登録用の保護者（お子さんの保険証の被保険者）名義

の通帳の写しが必要です。

※本制度の対象外の方は手続きの必要はありません。
　次の人は対象外です。

・生活保護法の適用を受けている人
・ひとり親家庭等医療費制度で助成を受けることができる人

町子ども医療費の申請は済みましたか？

問町民課児童福祉係　0178 � 2246
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おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Oirase's Monthly Information　～ 9月のおしらせ～
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衛
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体
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乗
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ま
す

自
衛
官
の
募
集
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し
ま
す

町
卓
球
選
手
権
大
会
と

卓
球
教
室
を
開
催
し
ま
す

問おいらせ国際交流協会事務局
　谷地（みなくる館）☎ 0178 � 3900

「パシフィック・ショーケース」演奏会開催

　おいらせ国際交流協会では、東京都横田基地所属の

米国空軍太平洋音楽隊「パシフィック・ショーケース」

を招いて、演奏会を開催いたします。

　●日　時　10 月 12 日㊎　開場 18:00 ／開演 18:30

　●場　所　町民交流センター

　●入場料　大人 500 円／高校生以下は無料

　　　　　　（ただし、入場整理券が必要）

　●入場券及び入場整理券取り扱い場所

　　・みなくる館

　　・東公民館

　　・中央公民館

　　・町民交流センター

　　・北公民館

募
集
し
ま
す
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一般書

一般書

一般書

おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Oirase's Monthly Information　～ 9月のおしらせ～

おいらせアーカイブス　File_056

　

昭
和
62
年
の
あ
る
日
、
阿
光

坊
町
内
に
住
む
成
田
さ
ん
夫
婦

は
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あ
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掘
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収
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す
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く
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長
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と
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つ
け
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勾ま
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ま

」
が
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て
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す
。
こ

の
地
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以
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か
ら
刀
や
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出
て
お
り
、
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元
の
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究
者
成
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健た

け
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す
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は
、
こ
の
地

に
は
何
か
と
ん
で
も
な
い
も
の

が
眠
っ
て
い
る
、
と
の
確
信
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

成
田
さ
ん
夫
婦
は
、
出
て
き

た
勾
玉
を
健
康
氏
に
見
せ
ま
し

た
。
健
康
氏
は
即
座
に
悟
り
、

直
ち
に
役
場
へ
届
け
出
ま
し

た
。
役
場
で
は
耕
作
に
よ
り
そ

の
地
が
破
壊
さ
れ
る
前
に
記
録

保
存
す
る
目
的
で
昭
和
63
年
か

ら
平
成
２
年
の
三
カ
年
計
画
を

立
て
、
発
掘
調
査
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
の
結
果
、
12
基
の
末
期
古

墳
と
２
基
の
土ど

壙こ
う

墓ぼ

が
検
出
さ

れ
、
重
要
な
遺
跡
で
あ
る
、
と

の
認
識
が
持
た
れ
ま
し
た
。
そ

れ
が
後
の
「
国
史
跡
阿
光
坊
古

墳
群
」へ
と
繋つ

な

が
っ
た
の
で
す
。

国史跡  阿光坊古墳群

勾
まが

玉
たま

文／文化財保護審議会委員
　　種市利美

File

8

Number

1
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おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Oirase's Monthly Information　～ 9月のおしらせ～
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博
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を

開
催
し
ま
す

町
総
合
防
災
訓
練
を
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し
ま
す

法
人
関
係
税
は
電
子
申
告

が
で
き
ま
す

日　程 会　場

夜間納税相談
［17:00-20:00］

４日㊋
 本庁舎（税務課）

18 日㊋

11 日㊋  分庁舎
（分庁サービス課）25 日㊋

＊休日納税相談
［8:30-17:00］

２日㊐  本庁舎（税務課）

法
人
税

65
歳
以
上
の
人
へ

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

● 9 月 11 日は「警察相談の日」
　警察では、犯罪などによる被害の未然防止、その他県民の
安全と平穏に係わる相談に応じています。本年も「警察相談
の日」を中心に相談窓口の周知と利用促進に努めています。
●悩むより  かけて安心＃ 9110
　「110 番」は、緊急速報用電話です。相談の場合は、警察
安全相談室の専用電話（短縮ダイヤル＃ 9110 番）を利用し
てください。携帯電話、ＰＨＳからも利用できます。

《警察相談窓口》
　県警察本部警察安全相談室　☎ 017-735-9110
　三沢警察署生活安全相談係　☎ 0176-53-3145  内線 217
　配偶者からの暴力、ストーカー相談　☎ 017-723-4211
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内線 3037
　性犯罪被害１１０番　☎ 0120-89-7834
　少年の家庭、学校、友人問題等相談　☎ 0120-58-7867
　暴力団問題の相談　☎ 017-723-8930

警察安全相談
～　青森県警からのおしらせ　～青森県警察シンボルマスコット 青森県警察サブマスコット

（アピーくん） （レピーちゃん）

お
い
ら
せ
秋
祭
り
山
車
合
同

夜
間
運
行
in
イ
オ
ン
モ
ー
ル
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おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Oirase's Monthly Information　～ 9月のおしらせ～

実施月日 実施場所
  9 月   9 日㊐ 北公民館
  9 月 10 日㊊ 北公民館
10 月 14 日㊐ いきいき館
10 月 18 日㊍ いきいき館
10 月 19 日㊎ いきいき館
11 月   8 日㊍ 北公民館
11 月   9 日㊎ 老人福祉センター
12 月 10 日㊊ いきいき館

項　目 料 金 対象年齢
胃がん検診 1,000 円

40 歳以上大腸がん検診 500 円
肺がん検診 400 円
前立腺がん検診 500 円 50 歳以上

生ワクチンを
１回も接種していない

生ワクチンを
１回接種している

不活化ワクチンを
1 ～ 3 回接種している

接種
回数

初回 3 回 ＋ 追加 1 回 初回 2 回 ＋ 追加 1 回
接種回数が合計 4 回になる
ように残りの回数を接種

間隔
20 日～ 56 日の間隔で初回
3 回接種、6 か月以上あけ
て追加 1 回接種（☆）

20 日～ 56 日の間隔で初回
2 回接種、6 か月以上あけ
て追加 1 回接種（☆）

2 回目、3 回目は 20 日～ 56
日の間隔で接種 6 か月以上
あけて追加 1 回接種（☆）

備考

※生ワクチンを 1 回接種し
ていると、不活化ワクチン
の１回目を接種したとみな
します。

※国内未承認の不活化ポリオ
ワクチンの接種を開始されて
いる方も、不足分を定期接種
で受けることができます。

病院名 電話番号 休診日
おいらせ病院 ☎ 0178 � 3111 ㊏㊐㊗
石田温泉病院 ☎ 0178 � 3611 ㊐㊗
下田診療所 ☎ 0178 � 3116 ㊐㊗
こんの医院 ☎ 0178 � 8066 ㊋㊍
ケイクリニック ☎ 0176 � 6000 ㊐㊗

大切な人のためにあなたができること

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

を
開
催
し
ま
す

　うつ病のサイン　2 週間以上続いていたら受診しましょう
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律
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会
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行
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ま
す

日・曜 行事名 時　間 場　所 備　　考

1 ㊏
2 ㊐
3 ㊊ 健口栄養講座 9:30-13:00 い き い き 館 対象口の健康に関心がある 65 歳以上の人
4 ㊋ リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、保健師による健康相談

5 ㊌
2～ 3 カ月児健康相談 受け付け／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 24 年 6 月生まれの子ども
乳幼児健康相談 受け付け／ 13:00-13:30 い き い き 館 月齢は問いません

6 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導
7 ㊎ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
8 ㊏
9 ㊐ 早朝健診 受け付け／ 6:45-8:30 北 公 民 館 特定 ( 基本 ) 健診、胃 ･ 大腸 ･ 肺 ･ 前立腺がん検診

10 ㊊ 早朝健診 受け付け／ 6:45-8:30 北 公 民 館 特定 ( 基本 ) 健診、胃 ･ 大腸 ･ 肺 ･ 前立腺がん検診
11 ㊋ リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の血圧測定

12 ㊌
健口栄養講座 9:30-13:00 北 公 民 館 対象口の健康に関心がある 65 歳以上の人
9～ 10 カ月児健康相談 受け付け／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 23 年 11 月～ 12 月生まれの子ども

13 ㊍ 転倒予防自主トレーニング 10:00-11:30 老人福祉センター

14 ㊎
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
認知症予防教室 9:30-14:00 豊 原 地 区 事前に申込必要：地域包括支援センター

15 ㊏
16 ㊐
17 ㊊

18 ㊋
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の血圧測定
1 歳 6 カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 23 年 2 月生まれの子ども

19 ㊌
20 ㊍ 転倒予防自主トレーニング 9:30-12:00 の び の び 館

21 ㊎

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
認知症予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
愛の献血 10:00-16:00 マエダストアおいらせ店
3 歳児健康診査 受け付け／ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成 22 年 3 月生まれの子ども

22 ㊏
23 ㊐

24 ㊊ メンズエプロン（中級） 9:30-13:00 い き い き 館 対象口の健康に関心がある男性　
　事前申し込み必要　包括支援センターへ

25 ㊋
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の血圧測定
2 歳 6 カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 23 年 2 月～ 3 月生まれの子ども

26 ㊌ 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士の運動指導

27 ㊍
転倒予防自主トレーニング 9:30-12:00 の び の び 館
転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター 理学療法士の運動指導

28 ㊎
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
認知症予防教室 9:30-12:00 一川目生活会 館

29 ㊏
30 ㊐ 愛の献血 10:00-16:00 イオンモール下田

町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ ９月 28 日㊎ ９月 25 日㊋ ９月 24 日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　９月   ５日㊌  　　 　　　　　　　　　　  ９月 12 日㊌
　　　　　　　　　　　　９月 19 日㊌       　　　　　　　　　　  　 ９月 26 日㊌

粗 大 ご み ９月 14 日㊎・28 日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎ 0178 � 4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください

人
権
擁
護
委
員
に

川
口
俊
彦
さ
ん
を
委
嘱

相
談

口
窓
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災害義援金

復興支援寄附金

✿
こ
ん
に
ち
は
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♥
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◉
お
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や
み
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し
上
げ
ま
す

戸
籍

窓
の

人口 前月比
男性 12,154　 ⇩  17 
女性 12,911　 ⇩    6

合計 25,065　 ⇩  23

世帯数 前月比
世帯 9,587　 　0  

※有料広告です

有限会社
北浜葬儀センター

葬儀用新品祭壇備えづけ及びお棺・骨箱・塔婆・下駄・草履・ローソク・せんこうなど
　葬儀に使用する品物一切が 30 万円でサービスします。（霊柩車・バス代は別料金）
　北浜葬儀センターの事業区域は、おいらせ町全域です。

会館使用料は 1 日 1 万円

おいらせ町一川目一丁目 73-1796家　族　葬　会　館

おいらせ町二川目四丁目 73-1468 ☎ 0178-53-2614
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