
上北郡総合体育大会 6月 2日に行われ
た野球競技。おいらせ町対横浜町戦。
５回裏２アウト、ランナー２、３塁の
場面、4番打者を相手に力投する市村
宣
のぶ

哉
や

投手。ピンチを乗り切って完投し、
チームの勝利に大きく貢献した。

必ず抑える
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資料提供◉町体育協会

上位入賞した本町の種目

出場町村の総合順位
順位 出場町村 総合点
優勝 東北町 72

２ 七戸町 55
３ 六ヶ所村 47
３ 野辺地町 47
５ おいらせ町 44
６ 六戸町 29
７ 横浜町 9

種目 順位
陸上競技（総合） ３位
バレーボール㊚ 優勝
軟式野球 ３位
バスケットボール㊚ ３位
ソフトボール㊚ ２位
卓球㊛ ３位
家庭婦人バレー 優勝
ソフトテニス ３位
サッカー ３位
ボウリング 優勝

1【男子バレー】相手のブロックをかわしスパイクを決める袴田隆
たか

博
ひろ

選手（中央）2【ソフトボール】ピッチャーの甘い球を
狙う沢野光

みつ

幸
ゆき

選手3【男子サッカー】華麗なドリブルで果敢にゴールに迫る谷地 亮
りょう

祐
すけ

選手（右）₄【ソフトテニス】強烈なス
トレートを返す木村真

まさ

人
と

選手₅【グラウンドゴルフ】ゴールをめがけナイスショットの田畑トシヱ選手₆【野球】ゴロを軽快
にさばく出町 隼

しゅん

太
た

選手₇【陸上競技】男子 200 ｍ×４リレー。袴田 将
しょう

太
た

選手から小山 聡
さとし

選手へバトンリレー₈【ゲートボール】
慎重にゲートを狙う地葉みつ選手₉【卓球男子】狙い通りのスマッシュを決める根城 敬

たかし

選手�【卓球女子】狙い通りのレシー
ブを返す堤和

かず

子
こ

選手�【バスケットボール】取り囲む相手選手をかわしゴールを狙う小向 葵
まもる

選手（中央）�【ボウリング】個々
の能力を発揮し見事優勝を決めた�【家庭婦人バレー】見事優勝を飾った選手たち

　第 35 回上北郡総合体育大会は６月２日、３日の
両日、東北町を主会場に開催。13 競技に選手 180
人が出場しました。町の誇りをもって試合に臨んだ
選手たちは、日々の厳しい練習の成果を発揮し全力
を尽くし、総合 5 位となりました。
　出場した選手たちは、今大会を振り返り、来年の
総合優勝を胸に決意を新たにしていました。

出場した選手たち

懸命なプレーで
観客たちに
感動を与えました

◀子どもたちの声援を受け、はしご登はんに臨む北向裕
ひろ

樹
き

士長（中央）

◀町長から代表で委嘱状を受ける小向 隆
りゅう

悦
えつ

推進員（四丁目）

　おいらせ消防署（田中 正
しょう

二
じ

署長）は、5 月 22
日、おいらせ消防署で全国消防競技大会に向け消
防救助訓練記録会を行いました。これは火災時の
迅速な消火活動に役立てるための訓練として毎年
行っています。競技内容はロープを渡って救助す
る「ロープブリッジ」や、早くはしごを登る「は
しご登はん」などスピードや正確性を求めるもの
で、消防士たちは幼年消防クラブのおおぞら・菜
の花両保育園児の声援を受け、本番さながらに真
剣に取組んでいました。

　町は、5 月 28 日、廃棄物減量等推進員への委
嘱状の交付式と業務説明会が町民交流センターで
行なわれ、推進員 114 人に委嘱状を交付しました。
　各町内会から推薦された推進員が居住地区周辺
のゴミステーションの管理やゴミ出しを行う人た
ちに対し、ゴミ出しルールの徹底や指導を行う業
務を担い、2 年間活動することとなっています。
　当日は町担当者から業務遂行に当たっての注意
事項や基本的な分別の確認などの説明を受け、参
加した推進員たちは活動に向けて認識を共有して
いました。

▶▶▶ May.22-2012

▶▶▶ May.28-2012





生

現

命・財産を守るために日々鍛錬

状を理解し、ノウハウを学ぶ

■消防救助訓練記録会

■ 24 年度廃棄物減量等推進員委嘱交付式

◀もくもくと花の苗を植える参加者たち

　百石小学校 PTA（小向光
みつ

洋
ひろ

会長）は、6 月２日
の早朝、PTA の保護者、小学生、藤ヶ森町内会の
老人クラブなど合わせて 130 人で百石小学校前
の県道沿い約 500 ｍ間の歩道で花植え作業を行
いました。
　これは PTA の主催事業で今年で 3 年目。小学
校前の県道の整備事業の一環で行われました。参
加者たちは花の苗 840 本を手分けして植え、早
朝からの作業にさわやかな汗を流していました。
　小向会長は「景観を維持するために継続して行
いたい」と話していました。

▶▶▶ Jun.02-2012


通 学路の景観を維持したい
■百石小学校花植え作業

 まちの話題 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。企画課☎ 0178-56-4701
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上北郡総合体育大会

Special Topics
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 Oirase Topics

◀マップを広げ消防署員へ説明する福原会長（左）たち

　古間木山連合町内会（福原仁
じん

一
いち

会長）は、６月
７日、おいらせ消防署を訪れ、緊急時連絡マップ
を手渡しました。消防車や救急車などの緊急車両
が古間木山地区（住吉町・若葉・緑ヶ丘・青葉）
への出動時、場所を特定しにくかったことを経緯
に、古間木山地区では周辺の主要道路 10 本に名
称や番号をつけた看板を設置しています。その看
板が目標を特定する一助になるのではと期待して
おり、通報の手引きを町内の毎戸に配布しました。
　福原会長は「まずは地域への意識づけ。活用は
これからの課題です」と話していました。

▶▶▶ Jun.07-2012


緊 急時の一助になれば

■消防署へマップ配布

◀出展者の豊野竹男さん㊨（秋堂）から説明を受ける来場者

　サツキ・盆栽展は６月 16、17 日の両日、中央
公民館で開かれ、終日多くのファンが訪れました。
　会場には盆栽愛好会の会員たち 16 人が愛情込
めて育てたサツキや盆栽など、130 鉢が所狭しと
展示されました。
　会場に展示された白・赤・ピンクのかれんなサ
ツキと盆栽に、愛好家たちが足を止め、その姿に
見入っていました。

▶▶▶ Jun.16-2012


美 しい花々に来場者の目は釘付け
■サツキ・盆栽展

◀遊歩道にアジサイを移植する会員たち

　町商工会（木村雅
まさ

行
ゆき

会長、三村 良
りょう

七
しち

工業部会長）
は、６月 13 日、いちょう公園のアジサイ移植作
業を行いました。当日は、会員の 23 事業所 44
人が参加し、自由の女神周辺のアジサイを株分け
し根岸堤の外周に植える作業や遊歩道の枝切りな
どを行いました。この作業は長年継続して行って
いる事業で今年で 31 年目を迎えます。
　根岸堤の外周にはアジサイ 875 本が植えられ
ており、今回の作業で 1,000 本に到達するように
行いました。参加者たちは花が咲いた情景を思い
浮かべながら 1 本 1 本丁寧に植えていました。

▶▶▶ Jun.13-2012


い ちょう公園の見所に
■町商工会アジサイ移植作業

 まちの話題 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。企画課☎ 0178-56-4701

▶▶▶ Jun.15-2012


日

◀指導者に蹴りの指導を受け、楽しみながら学ぶ子どもたち

　木内々小学校の 5 年生の親子は、6 月 16 日、
みちのく下田道院拳友会（北向 勉

つとむ

代表）を講師
に招き、５学年親子レクリエーションとして、少
林寺拳法教室を木内々小学校体育館で行いまし
た。
　参加した児童や保護者たちは、動きの基本や生
活に活かせる護身術の技、演舞などを学んでいま
した。「突き」や「蹴り」など、普段行わない不
慣れな体の動きに戸惑いながらも、楽しみながら
笑顔でカラダを動かしていました。

▶▶▶ Jun.16-2012


肉 体と心を鍛える少林寺拳法
■親子で少林寺拳法教室

◀マコモロールを設置する観光協会員たち

　町観光協会（馬場正
まさ

治
はる

会長）は６月８日、間木
堤にマコモを植栽しました。当日は 13 人の会員
が作業に臨み、汗を流しました。
　この作業はハクチョウの飛来数増加と餌付けに
頼らない自然餌確保を目的として行われていま
す。例年設置している木枠を使った「マコモボッ
クス」を改良し、今回はマコモをスギの皮で包ん
でロール状にし、人工浮島にしました。
　考案者の蛯名幸

ゆき

政
まさ

さん（曙）と楢山忠
ただし

さん（間
木）は「マコモはきっと根付くはず」と自信を見
せていました。

▶▶▶ Jun.08-2012


間 木堤を支える環境づくり
■間木堤へのマコモ移植作業

◀花束を手にする町長と婦人会員たち

　町連合婦人会（種市 恭
きょう

子
こ

会長）は、６月 15
日に成田町長を訪問しました。例年、町婦人会で
は、町長の日頃の労をねぎらい「父の日キャンペー
ン」として花束の贈呈を行っています。
　花束を受け取った成田町長は、「婦人会の皆様
には、日頃から町の様々な行事等で活躍していた
だき大変感謝しています。」と笑顔で応えていま
した。

頃の労苦ねぎらい花束を贈呈
■父の日キャンペーン
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おいらせ町・六戸町中学生海外派遣研修

～笑顔で友好をふかめよう～
A  Relation  ship  Starts  with  Smile

4 月 26 日～ 5 月 4 日

（木ノ下中 3 年）
阿部 由

ゆう

奈
な

 さん

亀山 希
き

樹
き

 さん
（木ノ下中 3 年）　訪問したキタリー町はニュー

ヨークの華やかさとは違い、自
然のあふれる豊かな町でした。
シャプリミドルスクールでの授
業体験では日本と違う点がたく
さんあり、１人１台パソコンを
持ちノート代わりに使うこと、
教科ごとに授業を受ける生徒が
違うこと、授業を受ける前に予
習をし授業を受けることで、文
化の違いを認識しました。

　この海外派遣でアメリカの生活スタイルや授業スタイル、キ
タリーの魅力に触れることができ、「将来キタリーに住みたい
なぁ」と思いました。また、ホストファミリーとして良くして
くれたヘンリーが８月２日から６日まで僕の家に来るので、日
本でとても楽しい体験をさせてあげたいです。

髙山 咲
さ

希
き

 さん
（木ノ下中 3 年）

藤本 由
ゆ

奈
な

 さん
（百石中 3 年）

曽根 綾
あや

乃
の

 さん
（百石中 2 年）

千葉 達
たつ

也
や

 さん
（下田中 2 年）

おいらせ町・六戸町両教育委員会は、4 月 26 日から 5 月 4 日
までの期間、中学生をアメリカ合衆国メーン州へ派遣しました。
おいらせ町からは 8 人の生徒が参加しました。生徒たちは言語
や文化の違いを肌で感じ、大きな思い出を刻んできました。

この体験は大きな大きな「宝物」
心に刻んで未来へ羽ばたきます

本文の掲載は 5 月 28 日に開催された研修報告会で生徒たちが発表した内容の要約です

小比類巻 春
はる

香
か

 さん
（百石中 3 年）

Kohiruimaki  Haruka 
阿部 沙

さ

也
や

佳
か

 さん
（木ノ下中 3 年）

A�   Sayaka

A�   Yuuna

Kameyama KikiTakayama  SakiFujimoto  Yuna

Sone  Ayano

　私のホストファミリーは、英
語を理解できず困っている私に
パソコンやジェスチャーなどで
説明してくれました。そのおか
げで何の心配も無く楽しい日々
を過ごすことができました。ホ
ス ト フ ァ ミ リ ー の 子 の お ば あ
ちゃんの家に行った時、手作り
のブランケットや小物などプレ
ゼントを用意し歓迎してくれた
ことがとてもうれしかったです。
　シャプリミドルスクールでは「夜のダンスパーティ」や「授
業の合間にスナック菓子を食べる」など驚くことがありました。
　文化の違いがたくさんありましたが、アメリカで出会った人
のやさしさは日本と変わりませんでした。これからもっと英語
を勉強します。そして、ホストファミリーにまた会いたいです。

　私がホームステイした家族は
大家族でとてもにぎやかな家庭
でした。休日は外で遊んだり、
買い物に連れて行ってもらい、
現地で食べたハンバーガーやロ
ブスターの大きさにとても驚き
ました。住んでいる所が違った
り言葉が違っていても、人と人
は分かり合えるものだと思いま
した。言葉が分からずとまどっ
てしまったこともあったけれど、

自分はとても成長できたと思っています。キタリー町での経験
を通して、私は今まで以上に英語を勉強したいと思いました。
　私はもう一つの家族のことと、たくさんの友達を絶対に忘れ
ません。またいつかアメリカに行き、きちんと言えなかったお
礼を言いたいです。

　はじめてホストファミリーに
会った時はまともに話せません
でしたが、話しかけてくれたこ
とで少し安心しました。日本か
らのお土産をとても喜んでくれ
て一緒に日本語を書いたり、カー
ドゲームをしたりしたことで、
だいぶ仲良くなれました。
シャプリミドルスクールで行っ
た日本文化の紹介は緊張しまし
たが、きちんと発表することが
できました。先生方や生徒の皆さんの協力もあり、とてもよい
発表になったと思います。
　アメリカに行ったことによって日本のことが詳しくなり、日
本のいい所をたくさん知ることが出来たと思います。これから
もっと英語を勉強してまたいつかアメリカに行きたいです。

　アメリカに着いたばかりの時
は全くと言っていいほど英語を
聞き取れませんでしたが何度も
言ってもらったりジェスチャー
を交えたりする事で、コミュニ
ケーションをとることができ、
帰るまでには多少英語の雰囲気
に慣れました。
シャプリミドルスクールの生徒
との交流では、自分の名前を日
本語でどうやって書くのかと言
う質問が多かったです。私は思っている以上に日本語に興味を
持っている人がいて、びっくりすると同時にうれしかったです。
研修は一週間という短い時間でしたがとても楽しく、濃密な時
間を過ごせたと思います。それだけに別れは惜しかったです。
今でも連絡を取り合っているので、いつか会える機会を楽しみ
にしています。そしてそれまでに英語を勉強したいです。

▲シャプリミドルスクールの生徒と海外派遣団員たち

　アメリカと日本の授業の仕方
は、それぞれに良い点があると
思いました。アメリカでは授業
中に立って歩いたりお菓子を食
べたりと、もう少しルールが必
要だと感じました。
　ホームステイではたくさんの
体験をし、全身でアメリカを感
じることができました。
　私が一番不安だった英会話も、
いざアメリカに行って見ると、
全く不安はなくなり、自分が伝えたいことがあればそれをジェ
スチャーや単語だけでも言ってみたら、ホームステイがますま
す楽しくなりました。このような貴重な体験ができたことに感
謝し、これからもっと英語の勉強に力を入れていきたいです。
そしていつか英語を使えるかっこいい大人になりたいです。

　ホストファミリーと話す時は
自分の言いたいことがうまく伝
わらない時の方が多くてとても
大変でしたが、一生懸命ジェス
チャーや辞書を使って伝えるこ
とができ、自分から話しかけて
会話が出来た時はすごくうれし
かったです。
　本当に短い時間でしたが、そ
の短い時間の中でコミュニケー
ション力や積極性、アメリカに

行ったからこそわかる日本の良さ、アメリカの良さをいろんな
面でたくさん発見したくさん学ぶことができました。この９日
間は海外派遣を通してでなければ、味わえないような経験ばか
りをさせてもらいました。この経験を活かし、これからの生活
にしっかりと役立てていきたいです。

　私はこの海外派遣でたくさん
のことを学ぶことができました。
自分がしたことがないことをた
くさんできたし、なによりホス
トファミリーがとてもいい人達
で、とても良い時間を過ごすこ
とができました。
　ペアの女の子ともどんどん仲
良くなっていって、言葉は違っ
ても、心は通じ合うことができ
るんだなと思いました。

　時間が過ぎるのはあっという間で、別れは辛かったけれど、
また会えることができると信じています。
　私は海外派遣で学んだことをこれからの生活に活かしていき
たいです。アメリカでの経験はとても貴重でした。

積極的に行動できた

日本への関心にびっくり

日米の違いを経験できた人の温かさを感じた将来キタリーに住みたい
Chiba  Tatsuya

楽しかったホームステイ

またみんなに会いたい

日米それぞれの良さを発見

Special Topics



OIRASE     2012.7 8
Public Relations

OIRASE     2012.79
Public Relations

大津波を想定した全校避難訓練

～　本番は練習のつもりで　練習は本番のつもりで　～

in 百石小学校

　

お
い
ら
せ
町
立
百
石
小
学
校
（
水
口

宏ひ
ろ
し

校
長
）
と
県
立
百
石
高
等
学
校
（
小

野
崎
龍

り
ゅ
う

一い
ち

校
長
）
は
、
地
震
に
よ
る

津
波
発
生
時
の
避
難
協
定
を
締
結
し
て

い
ま
す
。
地
震
時
に
大
津
波
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
る
場
合
、
よ
り
高
い
場

所
に
避
難
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　

百
石
小
学
校
で
は
、
６
月
１
日
、
万

が
一
に
備
え
て
全
校
児
童
が
速
や
か
に

避
難
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
津

波
被
害
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　
「
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
児
童
た

ち
は
す
み
や
か
に
机
の
下
に
隠
れ
て
く

だ
さ
い
」。
静
ま
り
返
っ
た
校
内
に
放

送
が
流
れ
ま
す
。
地
震
が
収
ま
っ
た
の

を
確
認
し
、
児
童
た
ち
は
速
や
か
に
整

列
。
３
６
５
人
の
児
童
た
ち
は
先
生
の

後
に
付
い
て
小
学
校
か
ら
約
７
０
０
ｍ

離
れ
た
県
立
百
石
高
校
を
目
指
し
て
移

動
。
避
難
訓
練
中
は
「
お
は
し
も
（
押

さ
な
い
・
走
ら
な
い
・
し
ゃ
べ
ら
な
い
・

戻
ら
な
い
）」
を
守
っ
て
静
か
に
真
剣

に
避
難
し
て
い
ま
し
た
。
避
難
時
間
は

開
始
か
ら
16
分
で
完
了
。
避
難
後
、
水

口
校
長
は
「
大
き
い
地
震
が
き
た
ら
津

波
が
来
る
と
強
く
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

高
い
と
こ
ろ
に
逃
げ
る
と
い
う
こ
と
が

大
切
で
す
。『
本
番
は
練
習
の
つ
も
り

で
、
練
習
は
本
番
の
つ
も
り
で
』
を
い

つ
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
」
と
児
童
た
ち

に
話
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
避
難
訓
練
は
全
校
児
童
、
先

生
た
ち
初
め
て
の
取
り
組
み
。
水
口
校

長
は
「
こ
の
訓
練
を
活
か
し
な
が
ら
、

高
校
と
連
携
し
定
期
的
に
実
施
し
て
い

き
た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　避難訓練終了後、各クラスで行った訓練を振
り返っていました。
　１年竹組では担任の久慈有

ゆ

香
か

先生のお話を真
剣に聞き、災害の怖さや訓練の重要さを学んで
いました。子どもたちは改めて訓練の大切さを
実感していたようです。

避難訓練を終えて

佐藤洋
ひろ

天
たか

くん（１年竹組）　
６年生と一緒で安心でき
てうれしかったです。

久保凛
りん

華
か

さん（１年竹組）　
本当に津波が来ると思って
不安になりました。

45
至  本庁舎

至  みなくる館

避難経路
全長　約 700 ｍ
災害発生時から避難完了
までの所要時間　16 分

百石小学校百石高校  敷地

▲グラウンドを横切って校舎へ向かう

▼正面玄関を出て高校方面へと向かう▼１年生が６年生と一緒に行動

▲全校児童が百石高校３階の通路へ避難

▲避難の決まりを守り速やかに３階へ向かう児童たち

避難経路

おおぞら保育園避難訓練

男女共同参画地域防災体制づくり事業
第 1 回ワークショップを開催しました

　

お
お
ぞ
ら
保
育
園（
袴
田
恵け

い

子こ

園
長
）

は
、
６
月
11
日
、
地
震
に
よ
る
大
津
波

を
想
定
し
、
近
隣
の
高
い
建
物
で
あ
る

タ
ケ
ダ
ス
ポ
ー
ツ
下
田
店
（
加
藤
修

お
さ
む

店
長
）
に
避
難
す
る
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
訓
練
は
昨
年
に
引
き
続
い
て
２
回

目
で
、
前
回
の
課
題
と
な
っ
た
「
迅
速

な
避
難
」を
目
標
と
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
１
１
８
人
は
、
先
生
の
後

に
付
き
速
や
か
に
行
動
開
始
。
タ
ケ
ダ

ス
ポ
ー
ツ
の
非
常
階
段
を
使
い
４
階
ま

で
駆
け
上
が
り
ま
し
た
。
終
了
後
、
袴

田
園
長
は
「
避
難
訓
練
は
大
事
な
の
で

　県とおいらせ町が６月１日、男女共同参画の視点から、災害時にお
ける避難所体制を考えるワークショップを役場本庁舎で行いました。
 この事業では、阪神淡路大震災を経験し災害ボランティア活動を通じ
て災害に強い街づくりをアドバイスしている NPO 法人サクラネット
代表の石井布紀子さんを講師に迎えて、震災における災害弱者を考え
ることや、避難所生活での男女それぞれの視点で生活のしやすさを考
えるよい機会となりました。町内会や関係機関の代表など 13 人が参
加し、ワークショップではさまざまな意見が出され、支援の可能性を
探る議論となりました。
　このワークショップは 10 月までに５回開催し、話し合いの内容を
青森県が集約、各市町村にパンフレットとして配布することとしてい
ます。

　おいらせ町に住むフランクダグラス・由香夫妻の母親である米国オ
ハイオ州在住のナンシーさんが、被災地の子どもたちへ役立ててほし
いとおいらせ町に手作り人形 24 体を寄贈しました。6 月 7 日、ナンシー
さんの善意を町内沿岸地域の４保育園（川口・深沢・一川目・二川目）
に６体ずつ町長が代理で手渡しました。受け取った子どもたちはみん
な笑顔。保育園で仲良く使うことを約束していました。
　併せて、京都洛中ロータリークラブ（京都府）から、名産チョコレー
ト 100 箱をいただき、各保育園へ寄贈しています。

被災地の子どもたちへ遠方からのおくりもの

ありがとうございます

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
」
と
園
児
た
ち
に
重

要
さ
を
話
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
加
藤
店
長

は
「
園
と
連
携
し
、
今

後
も
継
続
し
て
協
力
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

1タケダスポーツに向かって
　避難開始。
2非常階段で建物の屋上へ
3終了後の店長からのお話し

津波を想定した避難訓練「地域での連携・避難方法の違い・
内外の危険箇所を確認」といった園の目標を達成できました。
また、園児たちも集中力を切らさずに頑張りました。

1

3 2

1ワークショップ
では活発な意見を
交換
2阪神淡路大震災
や東日本大震災で
の避難所生活の問
題点を講義

1「大切に使いま
す」笑顔の川口保
育園児たち
2町長から園児た
ちへ人形をプレゼ
ント

安心できる避難所を開設するために

Giving  Doll（ギビングドール）

1

1

2

2
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要介護認定者と高齢化率の推移

介護給付費の推移

要介護認定者数
高齢化率

25.0％

20.0％

899 人

1,582

単位 : 百万円

1,608 1,634 1,714 1,756 1,787

19.7％ 20.0％ 20.1％ 20.8％ 21.5％ 22.3％

922 人 931 人 919 人 946 人
1,002 人・ ・ ・ ・ ・ ・

H21年度 H22 H23 H24 H25 H26

介
護
保
険
は
み
ん
な
で

支
え
あ
っ
て
い
ま
す

平成 24 年 4 月から
介護保険料を
改定しました

　加齢や疾病により介護が必要になっても、尊厳を維持し、持っ
ている能力に応じて自立した生活を送れるよう、高齢者の介護を
社会全体で支える制度として、平成 12 年度に介護保険制度がス
タートしました。
　高齢化を背景とした介護を必要とする要介護認定者の増加や、
デイサービスなどの介護保険サービスの定着により、介護保険給
付費は年々増加し介護保険料も上昇しています。
　介護保険サービスの内容や介護保険料は 3 年ごとに見直しする
こととされており、平成 24 年度から平成 26 年度までを期間とし
た第 5 期介護保険事業計画・高齢者福祉計画を策定し、介護保険
料が見直しされました。

介
護
を
必
要
と
す
る
要
介
護

認
定
者
が
増
え
て
い
ま
す

に
は
22
．
３
％
、
平
成
29
年
度

に
は
町
民
の
４
人
に
一
人
が
高

齢
者
と
な
る
25
％
に
達
す
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
を
必
要
と
す
る
要
介
護

認
定
者
数
に
つ
い
て
も
、
毎
年

増
加
が
見
込
ま
れ
、
平
成
26
年

度
に
は
要
介
護
認
定
者
数
が

１
︐
０
０
０
人
を
超
え
、
高
齢

者
の
５
人
に
一
人
が
要
介
護
認

定
者
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
、

介
護
保
険
に
か
か
る
費
用
も
増

加
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

介
護
保
険
に
か
か
る
費
用
の

う
ち
、
半
分
は
被
保
険
者
の

方
々
が
支
払
う
介
護
保
険
料
で

ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
24

年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で

は
、
制
度
改
正
に
よ
り
65
歳
以

上
の
第
１
号
被
保
険
者
の
負
担

割
合
が
引
き
上
げ
ら
れ
21
％

に
、
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
第

２
号
被
保
険
者
が
29
％
の
保
険

料
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

当
町
の
高
齢
者
人
口
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
平
成
22
年
４

月
に
高
齢
化
率
が
初
め
て
20
％

を
超
え
、
町
民
の
５
人
に
一
人

が
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
４
月
の
高
齢
化
率
は

20
．
９
％
と
な
っ
て
お
り
、
今

後
も
高
齢
化
率
は
上
昇
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
、
平
成
26
年
度

介
護
保
険
に
か
か
る
費
用
が

増
え
、
介
護
保
険
料
の
上
昇

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

　

介
護
を
必
要
と
す
る
要
介
護

認
定
者
の
増
加
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
定
着
に
よ
り
介
護
保
険
に

か
か
る
費
用
も
年
々
増
加
す
る

見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
費

用
の
増
加
は
介
護
保
険
料
の
上

昇
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
利

用
者
は
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
ま
で

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
頼
る
の
で
は

な
く
、
利
用
者
自
身
や
介
護
者

の
状
態
、
家
庭
環
境
を
把
握
し

た
上
で
、
本
当
に
必
要
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

町
で
は
、
適
切
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
推
進
す
る
た
め
、
新
た

に
要
介
護
認
定
と
な
っ
た
方
な

ど
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
※

を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
制
度
の
周
知

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問介護福祉課（保険証・申請）☎ 0178 � 4705
　地域包括支援センター☎ 0178 � 7086
　税　務　課（保険料）☎ 0178 � 4704

介
護
保
険
料
の
納
め
方

　

65
歳
以
上
の
第
１
号
被
保
険

者
の
介
護
保
険
料
は
、「
65
歳

の
誕
生
日
の
前
日
」
の
属
す
る

月
か
ら
か
か
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、
年

金
か
ら
自
動
的
に
差
し
引
き
す

る
「
特
別
徴
収
」
と
、
口
座
振

替
や
納
入
通
知
書
に
よ
り
金
融

機
関
等
で
納
付
す
る
「
普
通
徴

収
」
が
あ
り
ま
す
。
原
則
と
し

て
「
特
別
徴
収
」
で
納
付
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
①

～
④
に
該
当
す
る
場
合
は
、「
普

通
徴
収
」
と
な
り
ま
す
。

　

①
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る

　
　

年
金
の
年
額
が
18
万
円
未

　
　

満
の
場
合

　

②
65
歳
に
な
っ
た
約
半
年
か

　
　

ら
１
年
の
間

　

③
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て

　
　

き
た
と
き

　

④
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
特

　
　

別
徴
収
が
で
き
な
い
場
合

  ※ケアプラン：介護サービス等を利用していく上での計画書

所得段階 年間保険料
（月額平均保険料）

第１段階 33,480 円
（2,790 円）

第２段階 33,480 円
（2,790 円）

第３段階 50,220 円
（4,185 円）

第４段階 66,960 円
（5,580 円）

第５段階 83,700 円
（6,975 円）

第６段階 100,440 円
（8,370 円）

所得段階 所得段階の説明 年間保険料
（月額平均保険料）保険料率

第１段階 生活保護受給者・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民
税非課税

33,660 円
（2,805 円）

基準額×
0.50

第２段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が 80 万円以下

33,660 円
（2,805 円）

基準額×
0.50

第３段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が 80 万円超 120 万円以下

50,490 円
（4,207 円）

基準額×
0.75

第４段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が 120 万円超

53,856 円
（4,488 円）

基準額×
0.80

第５段階 世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民税非
課税

67,320 円
（5,610 円） 基準額

第６段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円未満 84,150 円
（7,012 円）

基準額×
1.25

第７段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上
350 万円未満

100,980 円
（8,415 円）

基準額×
1.50

第８段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 350 万円以上 117,810 円
（9,817 円）

基準額×
1.75

■平成 23 年度まで ■平成 24 年度から 26 年度まで

⇨

▲介護予防教室の様子

介護保険

元
気
高
齢
者
で
い
る
た
め

に
　

年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
で
い

き
い
き
と
生
活
し
、
介
護
を
必

要
と
し
な
い
『
元
気
高
齢
者
』

が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
、
町

で
は
様
々
な
介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
生
活
に
ま

だ
支
障
の
出
て
い
な
い
今
だ
か

ら
こ
そ
、
介
護
予
防
教
室
へ
の

参
加
が
効
果
的
な
方
々
を
重
点

的
に
お
誘
い
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
が
望
ま
し
い
高
齢
者
を

絞
り
込
む
た
め
に
65
歳
以
上
の

方
々
に
簡
単
な
日
常
生
活
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
後
日
改
め

て
介
護
予
防
教
室
の
詳
細
を
ご

案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
積
極

的
な
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
介
護
予
防
教
室
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

介 護 保 険
INFOMATION

問介護福祉課　☎ 0178 � 4705

高額介護（予防）サービス費

特定入所者介護（予防）サービス費

　介護保険サービス利用者の負担額が著しく高額になった場合、利用
者負担額から負担限度額を引いた金額を支給します。申請が必要です。

　１カ月の利用者負担額（同世帯に複数の利用者がいる場合は世帯
合計額）が上記の限度を越えたときは、印鑑と被保険者名義の通帳
を持参し、窓口で申請してください。初回申請すれば、翌月以降に
対象になった場合は指定口座へ支給額を振り込みます。

＊１世帯全員が町民税を納めなくてもよい世帯

　介護保険施設などの居住費や食費は、全額個人負担が原則です。
　しかし低所得者の施設利用を支えるために、利用者負担段階が４
段階に設定されています。１～３段階の人は、申請すると負担額を
軽減できます。

　申請した月の初日から毎年６月 30 日までです。減額認定の継続
を希望する人は、申請が必要です。

　介護保険施設（特別養護老人ホームなど）や短期入所介護事業所
（ショートステイ）を利用する場合は、窓口で申請してください。

印鑑が必要です。

所得区分 負担限度額
生活保護受給者 個人 15,000 円
町民税世帯非課税＊ 世帯 24,600 円

①合計所得金額＋課税年金収入
　＝ 80 万円以下 個人 15,000 円

②老齢福祉年金受給者 個人 15,000 円
いずれにも当てはまらない場合 世帯 37,200 円

段階 対象用件 １日の
減額割合

１ ①町民税世帯非課税の老齢福祉年金受給者
②生活保護受給者 1,380 円⇨ 300 円

２ 町民税世帯非課税で、合計所得金額と課税
年金収入の合計が 80 万円以下の人 1,380 円⇨ 390 円

３ 町民税世帯非課税で、第２段階に該当しな
い人 1,380 円⇨ 650 円

４ 上記のいずれにも該当しない町民税非課税
世帯（本人課税）  1,380 円

●所得区分ごとの負担限度額

●所得区分ごとの負担限度額

●減額認定の有効期限

●負担限度額認定申請の方法

●居住費・食費の利用者段階File
1

File
2

利用者の負担を減らせます

【介護保険料】
　平成 24 年度から平成 26 年度までの 65 歳以上の第 1 号被保険者介護保険料は、制度改正による負担割合の引き上
げや介護報酬の改定（1.2％増）による 3 年間の介護費用の見込みなどを基に、基準月額 5,610 円（30 円の引き上げ）
となりました。また、国が勧める応能負担に基づき、6 段階制から 8 段階制としました。町民の皆様にはご負担をお
かけいたしますが、介護を必要とする方に安定した介護サービスを提供するためご理解をお願いいたします。

国
25.0％

県
12.5％

町
12.5％

第 2 号被保険者
29.0％

第 1 号被保険者
21.0％

介護保険の財源構成

・ 高齢化率認定者数

H21年度 H22 H23 H24 H25 H26
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対
象
は
65
歳
未
満
の
人
の
う
ち

▼
倒
産
や
解
雇
な
ど
で
離
職
し
た

「
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
」

▼
雇
い
止
め
な
ど
で
離
職
し
た「
雇

用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
」
と

し
て
失
業
等
給
付
を
受
け
る
人
で

す
。

●
軽
減
内
容　

前
年
の
給
与
所
得

　

を
３
割
と
み
な
し
ま
す
。

●
軽
減
期
間　

離
職
し
た
次
の
日

　

か
ら
翌
年
度
末
ま
で
で
す
。
届

　

け
出
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、
さ

　

か
の
ぼ
っ
て
軽
減
を
受
け
ら
れ

　

ま
す
。
軽
減
を
受
け
る
た
め
に

　

は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
持
ち
物　

雇
用
保
険
受
給
資
格

　

者
証

●
問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　

☎
０
１
７
８
�
４
７
０
４

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
は
、

　

７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ

　

ま
す
。

　
　

新
し
い
認
定
証
の
交
付
に
は

　

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対

　

象
者
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま

　

す
。
８
月
１
日
㊌
か
ら
受
け
付

　

け
ま
す
。

●
負
担
割
合　

自
己
負
担
割
合
な

　

ど
は
、
新
年
度
の
課
税
状
況
で

　

計
算
し
ま
す
。

　

入
院
・
外
来
で
医
療
費
が
高
額

に
な
る
場
合
、
認
定
証
を
医
療
機

関
へ
提
示
す
れ
ば
、
支
払
い
額
は

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
軽
減
さ
れ

ま
す
。
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
平

成
24
年
４
月
１
日
受
診
分
か
ら
外

来
診
療
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。）

　

現
在
交
付
し
て
い
る
認
定
証
は
、

７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。
８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要

な
場
合
は
、
あ
ら
た
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

環
境
保
健
課
ま
た

　

は
町
民
課
の
い
ず
れ
か

●
持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
印
鑑

●
問
い
合
わ
せ　

環
境
保
健
課

　

☎
０
１
７
８
�
４
２
１
８

70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者

医療分
（0 ～ 74 歳）

後期高齢者支援分
（0 ～ 74 歳）

介護分
（40 ～ 64 歳）

所得割＊１ 6.3% 1.9% 1.6%

資産割＊２ 36% 9.2% 8.2%

均等割＊３ ￥27,200　       ￥7,600　 ￥9,200　

平等割＊４ ￥32,200　 ￥9,300　 ￥6,200　

課税限度額 ￥510,000　 ￥140,000　 ￥120,000　

＊１所得割◉世帯加入者の（前年
　所得 -33 万円）×税率

＊２資産割◉世帯加入者の固定資
　産税×税率

＊３均等割◉世帯加入者×均等割

＊４平等割◉一世帯あたりの金額

Keyword

国
保
税
の
税
率
・
税
額

離
職
者
の
国
保
税
軽
減
措
置

●
国
保
の
高
齢
受
給
者
証
が
更
新

　
　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保

　

加
入
者
の
高
齢
受
給
者
証
は
、

　

７
月
31
日
に
有
効
期
限
が
切
れ

　

ま
す
。
新
し
い
受
給
者
証
を
７

　

月
中
に
送
付
し
ま
す
。

●
国
保
の
限
度
額
適
用
・
標
準
負

　

担
額
減
額
認
定
証
が
更
新

　
　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保

　

の
方
で
、「
低
所
得
者
Ⅰ
」
ま

　

た
は
「
低
所
得
者
Ⅱ
」
の
該
当

　

者
へ交
付
さ
れ
る
限
度
額
適
用
・

70
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

各
種
認
定
証
の
手
続
き

日　程 会　場

夜間納税相談
［17:00-20:00］

３日㊋
 本庁舎（税務課）

17 日㊋

10 日㊋  分庁舎
（分庁サービス課）24 日㊋

＊休日納税相談
［8:30-17:00］

１日㊐  本庁舎（税務課）

　日中お仕事などで税金の納付や相談が困難な皆
さんを対象に、夜間と休日に納税相談日を設けて
おります。
　開設時間内であれば各種税金を納めることもで
きます。お気軽にご利用ください。

問税務課　☎ 0178 � 4704

◉ 7 月 2 日は町・県民税（１期）
　7 月 31 日は固定資産税（２期）・国保税（１期）・
　介護保険料（１期）・後期高齢者医療保険料（１期）
　の納期限です。忘れずに納めましょう。

◉口座振替にすると手間が掛からず、納め忘れも
　ありません

７月の納税相談日

＊高齢者や障がい者など、体が不自由な方で、
　どうしても金融機関や役場窓口などで税金
　を納められない方へは自宅訪問します。

●
医
療
費

　
　

医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
割
合
は
、

　

一
般
・
低
所
得
世
帯
の
方
は
１
割
、
現

　

役
並
み
所
得
世
帯
の
方
は
３
割
と
な
り

　

ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
変
更

　
　

23
年
中
の
所
得
状
況
で
、
医
療
費
の

　

負
担
割
合
が
変
わ
る
人
に
の
み
、
８
月

　

か
ら
使
う
新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
に

　

郵
送
し
ま
す
。
古
い
保
険
証
は
環
境
保

　

健
課
か
町
民
課
へ返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準

　

負
担
額
減
額
認
定
証

　
　

こ
の
認
定
証
を
医
療
機
関
窓
口
に
提

　

示
す
れ
ば
、
自
己
負
担
限
度
額
と
食
事

　

代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

①
交
付
対
象
者

　
（
１
）
低
所
得
区
分
Ⅰ
該
当
者

　
　

世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、

　
　

各
所
得
金
額
が
す
べ
て
０
円
の
人　

　
　
（
公
的
年
金
収
入
は
80
万
円
以
下
）　

　
　

お
よ
び
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

　
（
２
）
低
所
得
者
区
分
Ⅱ
該
当
者

　
　

世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
人

②
申
請
に
必
要
な
も
の

　
（
１
）
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

　
　

標
準
負
担
減
額
認
定
申
請
書

　
（
２
）
印
鑑

　
（
３
）
被
保
険
者
証

③
申
請
場
所　

環
境
保
健
課
、
町
民
課　

　
　

現
在
使
っ
て
い
る
認
定
証
の
有
効
期

　

限
は
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
引
き
続
き

　

低
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
と
判
定
さ
れ
た
人
に

　

は
、
新
し
い
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

更
新
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
限
度
額
・
負
担
額

所得区分 負担割合
自己負担限度額（月額）１食あたりの

食事代外来 外来＋入院

現役並み ３割 44,000 円 ＊１
260 円

一般

１割

12,000 円 44,400 円

低所得Ⅱ
8,000 円

24,600 円 160 円または
210 円＊２

低所得Ⅰ 15,000 円 100 円

＊１◦［80,100 円＋（医療費－ 267,000 円）× 0.01］の額。過
去１年間で４回目以降は 44,000 円です　＊２◦過去１年の入院
期間が 90 日以下なら 210 円、90 日を越えれば 160 円です

●
保
険
料

　
　

被
保
険
者
お
一
人
お
ひ
と
り
に
保
険

　

料
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

　

す
。
保
険
料
の
額
は
、
均
等
割
額
と
所

　

得
割
額
の
合
計
額
と
な
り
ま
す
。
な
お

　

賦
課
限
度
額
は
55
万
円
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
＝
均
等
割
額
４
０
︐
５
１
４
円

　

＋
被
保
険
者
の
所
得
（
前
年
）
×
所
得

　

割
率
７
．
４
１
％

　

※
被
保
険
者
と
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

　
　

に
加
入
し
て
い
る
方
で
す
。

　

※
被
保
険
者
の
所
得
と
は
、
総
所
得
金

　
　

額
等
か
ら
基
礎
控
除
額
（
33
万
円
）

　
　

を
差
し
引
い
た
額
と
な
り
ま
す
。

　

※
所
得
が
少
な
い
人
や
被
用
者
保
険
の

　
　

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
に
は
軽
減
措

　
　

置
が
あ
り
ま
す
。

●
保
険
料
の
納
め
方

　
　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、
年
金
か
ら

　

自
動
的
に
差
し
引
き
す
る「
特
別
徴
収
」

　

と
、
口
座
振
替
や
納
入
通
知
書
に
よ
り

　

金
融
機
関
等
で
納
付
す
る「
普
通
徴
収
」

　

が
あ
り
ま
す
。
原
則
と
し
て
「
特
別
徴

　

収
」で
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、

　

次
の
①
～
⑤
に
該
当
す
る
場
合
は
、「
普

　

通
徴
収
」
と
な
り
ま
す
。

①
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年
額

　

が
18
万
円
未
満
の
場
合

②
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

料
の
合
算
額
が
年
金
額
の
２
分
の
１
を

　

超
え
て
い
る
場
合

③
75
歳
に
な
っ
た
約
半
年
か
ら
１
年
の
間

④
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

⑤
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
特
別
徴
収
が
で

　

き
な
い
場
合 

●
医
療
機
関
等
の
窓
口
負
担
及
び
保
険
料

　

の
減
免
等
に
つ
い
て

　
　

天
災
そ
の
他
特
別
の
事
情
で
、
医
療

　

機
関
等
の
窓
口
負
担
や
、
保
険
料
を
支

　

払
う
こ
と
が
著
し
く
困
難
に
な
っ
た
場

　

合
は
、
申
請
に
よ
り
減
免
等
を
受
け
ら

　

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

　

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康診査を受けましょう
　健康づくりや生活習慣病の早期発見のため、健康
診査を生かしましょう。健康診査は１年に１回無料
で受診できます。（がん検診等と併せて健康診査を
受診する際は、別途、費用がかかる場合もあります。）

問い合わせ
　（保険証・申請のこと）環境保健課　☎ 0178 � 4218
　（保険料のこと）　税務課　☎ 0178 � 4704
　青森県後期高齢者広域連合　☎ 017-721-3821

国民健康保険 後期高齢者医療制度

後期高齢者医療制度
　平成 20 年度から始まった後期高齢者医療制度は、
75 歳以上のすべての方及び 65 歳以上 75 歳未満で
一定の障害があると認定された方が加入することに
なります。
　この制度では、青森県内すべての市町村で組織す
る「青森県後期高齢者医療広域連合」が保険者とな
り、保険料の決定、医療の給付などを行い、医療保
険制度を運営します。
　おいらせ町は、保険料の徴収や、各種申請・届け
出の受付、保険証等の引渡しなどの窓口業務を行い
ます。

　誰もが安心して医療を受けられるよう、
みんなで助け合うのが国民健康保険（以
下「国保」）です。今年度の税率は昨年度
と変わりません。

国民健康保険税
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外
国
人
の
方
に
住
民
票
が

作
ら
れ
ま
す

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
２
２
４
６

問
総
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
２
１
６
６

町
長
交
際
費
を
公
表
し
ま

す
　

町
長
交
際
費
と
は
、
円
滑
な

行
政
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
町
長
が
町
を
代
表
し
て
外

部
と
の
交
際
、
交
渉
等
を
行
う

た
め
に
支
出
す
る
経
費
で
す
。

　

法
改
正
に
よ
り
、
７
月
９
日

か
ら
外
国
人
住
民
の
方
に
も
住

民
票
が
作
ら
れ
ま
す
。
対
象
者

に
通
知
し
ま
し
た
仮
住
民
票
を

確
認
く
だ
さ
い
。
今
後
、
住
所

を
変
え
る
時
は
、
役
場
で
の
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
日
に
外
国
人
登
録

を
廃
止
し
ま
す
が
、
現
在
の
外

国
人
登
録
証
は
、
そ
の
ま
ま
有

効
に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

な
お
、
米
軍
関
係
者
と
そ
の
家

族
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
と

同
様
の
取
扱
い
に
な
り
ま
す
。

お
い
ら
せ
地
域
岩
手
県
人

会
を
設
立
し
ま
す

公
表
し
ま
す

　

お
い
ら
せ
地
域
岩
手
県
人
会

設
立
に
あ
た
り
、
入
会
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
入
会
資
格　

　

①
お
い
ら
せ
町
在
住
及
び
町

　
　

内
に
職
場
を
有
す
る
岩
手

　
　

県
出
身
者

　

②
①
の
配
偶
者
や
家
族
な
ど

　

③
広
く
岩
手
県
に
ゆ
か
り
の

　
　

あ
る
人

■
会
費　

　

年
会
費
１
︐
０
０
０
円

■
申
し
込
み
先

　

菅
原
善
七　

土
取
53
の
２

　

☎
０
１
７
８
�
４
３
４
２

　

木
村
緑　

下
明
堂
１
の
８

　

☎
０
１
７
８
�
７
７
１
６

農作業中の安全確認に努めましょう

出掛けに声かけ、作業中も連絡
公道では機械後部に反射板
" 故障発生 " まずはエンジンを切る

ワンポイントアドバイス

農作業中での事故が多発しています

問青森県農業普及振興室三沢分室　☎ 0176-53-2498

身
体
障
害
者
巡
回
審
査
を

行
い
ま
す

問
介
護
福
祉
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
７
０
５

福
祉

　

審
査
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
い

内
容
は
介
護
福
祉
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
、

　
　

変
更
や
再
認
定
が
必
要
な

　
　

人
。
た
だ
し
平
衡
機
能
障

　
　

が
い
は
除
き
ま
す
。
脳
血

　
　

管
障
が
い
の
審
査
は
、
発

　
　

症
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過

　
　

し
た
人
が
対
象
で
す
。

　

②
補
装
具
（
補
聴
器
な
ど
）

　
　

の
交
付
や
修
理
が
必
要
な

　
　

人
。
電
動
車
椅
子
な
ど
、

　
　

複
雑
な
診
断
が
必
要
な
も

　
　

の
は
除
き
ま
す
。

●
開
催
日
時
や
場
所

□
肢
体
不
自
由
者

　

①
７
月
11
日
㊌
／
十
和
田
市

　
　

南
公
民
館
／
受
付
９
時
〜

　
　

11
時
／
診
査
９
時
半
〜
12

　
　

時

　

②
７
月
13
日
㊎
／
三
沢
市
総

　
　

合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
／

　
　

時
間
は
①
と
同
じ

□
聴
覚
障
が
い
者

　

７
月
２
日
㊊
／
野
辺
地
町
健

　

康
増
進
セ
ン
タ
ー
／
受
付
13

　

時
15
分
〜
14
時
45
分
／
診
査

　

13
時
半
〜
15
時
半

●
関
係
機
関
な
ど
へ
の
確
認

　

①
障
が
い
児
の
聴
力
測
定
な

　
　

ど
は
当
日
の
検
査
は
難
し

　
　

い
た
め
、
指
定
医
師
の
い

　
　

る
医
療
機
関
を
利
用
し
て

　
　

く
だ
さ
い
。

　

②
車
椅
子
、
歩
行
補
助
つ
え

　
　

な
ど
の
交
付
希
望
者
の
う

　
　

ち
、
要
介
護
認
定
や
要
支

町
で
は
、
行
政
運
営
の
透
明
性

を
図
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

信
頼
さ
れ
る
町
政
推
進
の
た

め
、
町
長
交
際
費
の
支
出
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

◆
公
表
の
方
法

　

平
成
24
年
６
月
１
日
以
降
に

支
出
し
た
町
長
交
際
費
に
つ
い

て
、
１
カ
月
単
位
で
集
計
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す

る
ほ
か
、
お
い
ら
せ
町
役
場
総

務
課
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆
公
表
す
る
内
容

　

町
長
交
際
費
支
出
に
係
る

「
月
日
」「
内
容
」「
区
分
」「
金
額
」

　

※
内
容
に
つ
い
て
は
、
病
気

見
舞
い
等
で
相
手
方
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
配
慮
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

向山駅北側「木ノ下踏切」が通行止めになります

踏切内の劣化による修繕作業を行います。
夜間の通行はご注意ください。

◆通行止めの期間
　6 月 25 日㊊～ 7 月 12 日㊍
　21:30-6:30

ご協力をよろしくお願いします

問青い森鉄道㈱設備管理所八戸派出所
　　　　　　　　　　　☎ 0178-20-9201

　
　

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人

　
　

は
介
護
保
険
制
度
の
福
祉

　
　

用
具
貸
与
が
優
先
さ
れ
ま

　
　

す
。
介
護
福
祉
課
、
ケ
ア

　
　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
へ問
い

　
　

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳

　

と
印
鑑

おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Monthly Oirase Information　～ 7月のおしらせ～

●採用予定
　□一般行政職／若干名
　□一般行政職（身体障がい者）／若干名
●試験の種類　中級試験（短大・専門学校卒程度）
　　　　　　　初級試験（高校卒程度）
●受験資格
　①昭和 52 年４月２日から平成７年４月１日まで
　　に生まれ、高等学校以上を卒業（平成 25 年３
　　月卒業見込みを含む）し、活字印刷文の出題
　　に対応できる人
　②［身体障がい者］身体障害者手帳の交付を受
　　けている人のうち、自分自身で通勤可能で、　
　　介護なしで職務を遂行できる人
　③次の方は受験できません。▶日本国籍を有し
　　ない人▶成年被後見人または被保佐人▶禁固
　　以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、
　　　またはその執行を受けることがなくなるま
　　での人▶おいらせ町職員として懲戒免職の処
　　分を受け、当該処分の日から 2 年を経過しな
　　い人▶日本国憲法施行の日以後において、日
　　本国憲法またはその下に成立した政府を暴力
　　で破壊することを主張する政党その他の団体
　　を結成し、または加入した人
●１次試験日　９月 16 日㊐
●受験申込用紙の交付　７月２日㊊から役場総務
　課で交付します。町ホームページからもダウン
　ロードできます。その場合、申込用紙は両面印
　刷してください。郵送希望の場合「職員採用試
　験申込書請求」と朱書きし、80 円切手を貼った
　あて先明記の返信用封筒（長形３号）を同封し
　てください。受験申込書は分庁サービス課でも
　交付します。ただし提出先は総務課です。
●受付期間　７月２日㊊から７月 27 日㊎までで
　す。ただし土日、祝日は除きます。受付時間は
　８時 15 分から 17 時までです。郵送の場合、７
　月 27 日㊎までの消印があるものに限り受け付け
　ます。
●提出書類
　①職員採用試験申込書（備え付けのもの）
　②卒業（見込み）証明書
　③顔写真２枚（受験前３カ月以内に撮影したも
　　のを準備してください。うち１枚は申込書に
　　貼り付けてください。写真のサイズは縦４cm、
　　横３cm です）
　④［身体障がい者］身体障害者手帳の写し
●問い合わせ　〒 039-2192
　青森県上北郡おいらせ町中下田 135 の２
　おいらせ町役場　総務課人事係
　☎ 0178 � 2166　FAX 0178 � 4364

24 年度町職員（25 年４月採用予定）
採用試験（中級・初級）を
実施します
※上級試験申込みは終了しました

●採用予定
　□看護師／若干名
●受験資格
　現に資格を有する人、または平成 25 年６月までに資格
　取得見込みの人で、昭和 48 年４月２日以降に出生され
　た人（日本国籍を有し、活字印刷文の出題に対応でき
　る人に限ります。）
●提出書類
　①受験申込書（所定のもの）　１部　※町ホームページ
　　からダウンロードできます。
　②資格免許証の写し　１部
　③卒業見込み証明書（在学中の方）　１部
●試験期日及び場所
　①日時　後日通知予定
　②場所　国民健康保険おいらせ病院
●勤務条件
　①勤務体制　三交替勤務　（４週８休）
　②給　与　おいらせ町職員の給与条例による。
　③休暇等　おいらせ町休暇等に関する条例による。
●受付期間
　７月２日㊊～７月 27 日㊎
　（提出書類は、申込み先まで持参又は郵送してください。
　郵送の場合は、当日の消印まで有効です。）
●問合せ・申込み先
　〒 039-2225
　青森県上北郡おいらせ町上明堂 1-1
　国民健康保険おいらせ病院事務局　人事係
　☎ 0178 � 3111（内線 10 番）

国民健康保険おいらせ病院
24 年度看護師（25 年４月採用予定）
採用試験を実施します

5 月 1 日付けで職員の人事異動を行いました。

おいらせ町職員人事異動

《お詫びと訂正》
　広報おいらせ 5 月号 P11「北部出張所  総括副参事  成田登喜雄」
　誤）北公民館館長兼児童館長
　正）北公民館併任児童館兼務

訂正してお詫び申し上げます

●総務課付
　青森県後期高齢者医療広域連合派遣
　　主任主査　種市彩子（介護福祉課）
●町民課　主任主査　立花雄一（分庁サービス課）
●介護福祉課　主任主査　若林孝明（町民課）
●地域整備課　主任主査　吉田和孝（分庁サービス課）
●分庁サービス課　主事　吉田浩昭（地域整備課）
●分庁サービス課　主事　鈴木陸都子（介護福祉課）

カッコ内は旧所属

募
集
し
ま
す

外
国
人
登
録

問総務課☎ 0178 � 2166
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募
集
し
ま
す

作
品
展
示
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

　

み
ん
な
が
集
ま
る
「
集
い
の

場
」
に
自
慢
の
作
品
を
展
示
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
手
芸
▼
陶

芸
▼
絵
画
▼
習
字
▼
写
真
な

ど
、
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

●
開
催　

毎
月
２
～
３
日
間

●
場
所　

あ
じ
ゅ
ま
る
ビ
ル

　
（
マ
ル
ナ
カ
百
石
店
向
か
い
）

　

町
内
の
人
な
ら
だ
れ
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
明
る
い
街
か
ど
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

実
行
委
員
会
（
あ
ゆ
み
保
育

　

園
内
）

　

☎
０
１
７
８
�
２
２
０
６

おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Monthly Oirase Information　～ 7月のおしらせ～

●
日
時　

７
月
４
日
㊌   

10
時

　

〜
12
時

●
場
所　

い
き
い
き
館
談
話
室

心
配
ご
と
相
談

●
日
時　

７
月
11
日
㊌　

10
時

　

〜
15
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
相
談
員　

柏
崎
良
子

●
日
時　

　

７
月
25
日
㊌
10
時
〜
15
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
相
談
員　

徳
永
幸
雄

　

☎
０
１
７
８
56
３
８
５
０

各
種
相
談
窓
口
を
開
設

ま
ず
は
悩
み
を
相
談
し
て

町
民
相
談

問
企
画
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
７
０
１

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎ 

０
１
７
８
52
７
０
６
６

行
政
相
談

人
権
相
談

相
談
窓
口

相
続
・
労
働
・
成
年
後
見

借
金
問
題
は
司
法
書
士
へ

　

無
料
で
司
法
書
士
が
面
談
に

応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時
や
場
所

　

①
７
月
28
日
㊏
10
時
～
16
時

　
　

八
戸
市
公
民
館

　

②
８
月
３
日
㊎
10
時
〜
16
時

　
　

青
森
県
司
法
書
士
会
館

　

相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体

的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場

合
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す

の
で
相
談
員
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

問
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７-

７
７
６-

８
３
９
８

子
ど
も
人
間
将
棋
の

駒
役
を
募
集
し
ま
す

大
山
名
人
杯
争
奪
将
棋

大
会
の
参
加
者
を
募
集

全
国
将
棋
祭
り

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

問
生
涯
学
習
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
７
６

問
生
涯
学
習
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
７
６

問
生
涯
学
習
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
７
６

　

子
ど
も
た
ち
が
赤
組
、
白
組

に
分
か
れ
て
将
棋
の
駒
役
に
な

り
ま
す
。
駒
役
、
旗
持
ち
や
太

　

参
加
者
に
は
昼
食
、
参
加
賞

が
あ
り
ま
す
。
将
棋
に
興
味
が

あ
る
人
は
、
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
19
日
㊐　

９
時

　

か
ら
９
時
半
ま
で
受
付

●
場
所　

み
な
く
る
館

●
ク
ラ
ス　

有
段
Ａ
、有
段
Ｂ
、

　

無
段
、
小
学
生
、
小
学
生
新

　

人
の
部
、
の
５
ク
ラ
ス

●
参
加
費　

　

大
人
２
，
０
０
０
円

　

高
校
生
以
下
１
，
０
０
０
円

　

小
学
生
の
部
５
０
０
円

●
申
込
締
切　

８
月
10
日
㊎

鼓
た
た
き
を
務
め
る
小
学
生
を

募
集
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
気
軽
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
18
日
㊏　

14
時

●
場
所　

み
な
く
る
館

●
募
集
人
数　

先
着
55
人

●
申
込
締
切　

７
月
10
日
㊋

　

全
国
将
棋
祭
り
、
図
書
館

ま
つ
り
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

●
日
程　

８
月
18
日
㊏
、
19
日

　

㊐
の
両
日

●
場
所　

み
な
く
る
館

●
出
店
資
格　

町
内
の
業
者
で

　

観
光
協
会
・
商
工
会
加
入
者

●
申
込
期
限　

７
月
31
日
㊋

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
２
２
４
６

　

▼
差
別
▼
離
婚
▼
相
続
▼
虐

待
▼
近
隣
間
ト
ラ
ブ
ル

―
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
者
の

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
み
を
抱
え
ず
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
13
日
㊎　

13
時

　

〜
16
時

●
場
所　

東
公
民
館

●
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

県
境
の
不
法
投
棄
現
場
の

見
学
会
を
行
い
ま
す

百
石
高
校
同
窓
会
・
同
期

会
を
開
催
し
ま
す

　

青
森
県
で
は
不
法
投
棄
現
場

の
原
状
回
復
状
況
を
公
開
す
る

た
め
に
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち

　
「
24
年
度
県
立
百
石
高
等
学

校
同
窓
会
総
会
」「
21
～
23
年

度
卒
業
生
同
期
会
」
を
開
き
ま

す
。
気
軽
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

８
月
３
日
㊎
18
時
半

●
場
所　

レ
ス
ト
ラ
ン
カ
ワ
ヨ

　

☎
０
１
７
８
�
３
９
８
１

●
会
費　

１
人
４
︐
０
０
０
円

　

で
す
。
た
だ
し
平
成
22
、
23
、

　

24
年
３
月
卒
業
生
は
無
料
で

す
。

●
申
込
方
法　

７
月
20
日
㊎
ま

　

で
に
電
話
、
は
が
き
ま
た
は

　

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く

　

だ
さ
い
。
氏
名
、
卒
業
年
度
、

　

連
絡
先
な
ど
を
明
記
し
て
く

　

だ
さ
い
。

問
青
森
県
立
百
石
高
等
学
校

〒
０
３
９-

２
２
２
３

　

お
い
ら
せ
町
苗
平
谷
地
46

　

☎
０
１
７
８
�
２
０
８
８

　

フ
ァ
ク
ス

　
　

０
１
７
８
�
８
３
１
５

　町青少年育成町民会議は県と連携し、家族のぬくもり

を通じてきずなを深める「家庭の日」の普及に努めてい

ます。
■３つのチャレンジやってみよう
　①家族みんなで話し合いをしましょう。
　②家族みんなで楽しみ合いましょう。
　③家族みんなで協力し合いましょう。

■重点課題
　①インターネット利用に係る非行及び犯罪被害防止対
　　策の推進
　②有害環境への適切な対応
　③薬物乱用対策などの推進
　④不良行為・初発型非行（犯罪）の防止
　⑤再非行（再犯）の防止
　⑥いじめ・暴力行為などの問題行動への対応
　⑦青少年の福祉を害する犯罪被害の防止

　性的、暴力的な内容を露骨に表現するような図書で、
青少年の人格形成に悪影響を及ぼすようなものを「有害
図書」と呼んでいます。
　町青少年育成町民会議は、有害図書から青少年を守
るため、「三ない運動」を推進しています。

毎月第３日曜日は「家庭の日」

７月は青少年の
非行・被害防止強調月間

有害図書類から青少年を守る  「三ない運動」の推進
有害図書は

見 買 借ない わない りない

大切にしたいね家族のつながり。
問おいらせ町青少年育成町民会議
　（生涯学習課内）☎ 0178 � 4276

●
内
容　

見
学
、
ミ
ニ
演
奏
会

　

な
ど

●
対
象　

４
歳
か
ら
中
学
生
ま

　

で
（
小
学
校
３
年
生
以
下
は

　

保
護
者
同
伴
）

●
日
時　

８
月
７
日
㊋

　

①
午
前
の
部
８
時
45
分
集
合

　

②
午
後
の
部
12
時
45
分
集
合

●
集
合
場
所　

三
沢
基
地
正
門

　

前
●
定
員　

先
着
各
１
５
０
人

●
申
込
先　

航
空
自
衛
隊
三
沢

　

基
地

　

☎
０
１
７
６
�
４
１
２
１

　

内
線
３
３
１
３

●
日
時　

７
月
28
日
㊏
、
29
日

　

㊐
、
８
月
25
日
㊏
、
26
日
㊐
、

　

９
月
８
日
㊏
、
９
日
㊐

　

9
時
～
12
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

小
学
１
年
生
以
上　

　
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
で
）

　

先
着
10
人

●
参
加
費　

無
料　

●
締
切　

７
月
20
日
㊎

●
申
し
込
み　

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ（
楢
山
）

☎
０
９
０
３
７
５
７
１
４
１
４

生
涯
学
習
課

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
６

も
の
づ
く
り
体
験
講
座
を

開
催
し
ま
す

夏
休
み
ち
び
っ
こ
ヤ
ン
グ

大
会
を
開
催
し
ま
す

し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日　

９
月
２
日
㊐

　
　

12
時
15
分
～
17
時
20
分

■
出
発
・
帰
着　

八
戸
駅
西
口

■
見
学
場
所　

県
境
不
法
投
棄

　

現
場
、
浸
出
水
処
理
施
設　

　
（
田
子
町
）

■
対
象
者　

県
民
を
対
象
と
し

　

先
着
40
人
と
さ
せ
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

■
応
募
締
切　

８
月
17
日
㊎

問
青
森
県
環
境
生
活
部

　
　
　
　

県
境
再
生
対
策
室　

☎
０
１
７-

７
３
４-

９
２
６
１

※有料広告です
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文／文化財保護審議会委員
　　櫻庭俊美

鋤
す き

　

足
で
土
中
に
踏
み
込
み
、

田
畑
の
土
を
耕
す
。
後
退
し

な
が
ら
の
「
鋤
踏
み
」
で
あ

る
。
弥
生
時
代
か
ら
あ
っ
た

農
具
で
、
古
く
は
股
枝
を
利

用
し
た
。
枝
に
対
し
て
幹
の

根
元
側
を
長
く
木
取
っ
手
柄

と
ス
キ
ガ
ラ
（
鋤
台
）
を
一

木
で
つ
く
っ
た
。
や
が
て
鋤

先
に
Ｕ
字
形
の
ス
キ
ノ
ミ

（
鉄
刃
）
を
つ
け
た
も
の
に

な
っ
た
。

　

立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八

日
目
を
「
八
十
八
夜
の
別
れ

霜
」
と
い
っ
て
、
昔
か
ら
種

お
ろ
し
の
日
と
さ
れ
、
豆
蒔

き
、
粟
蒔
き
、
苗
代
な
ら
し

な
ど
の
目
安
と
さ
れ
た
。

　

頭
に
風
呂
敷
を
か
ぶ
り
、

麻
の
刺
し
子
衣
、
タ
ッ
ツ
ケ

を
身
に
ま
と
い
、
長
い
鋤
の

柄
を
体
の
中
央
に
し
て
突
き

押
す
形
に
持
ち
、
鋤
床
に
足

を
掛
け
て
土
に
踏
み
込
ん
で

は
ね
起
こ
し
、
右
や
左
に
反

転
さ
せ
る
。
刃
先
が
直
線
的

に
土
中
に
突
き
込
ん
で
深
く

耕
す
の
に
都
合
が
よ
か
っ

た
。

　

大
正
初
め
に
三
本
鍬
が
、

次
い
で
耕
う
ん
機
が
普
及
す

る
に
つ
れ
て
次
第
に
鋤
は
見

ら
れ
な
く
な
る
が
、
傾
斜
地

や
耕
う
ん
機
の
入
り
に
く
い

畑
で
は
昭
和
四
十
年
代
ま
で

使
わ
れ
、
当
地
方
で
も
使
わ

れ
て
い
た
。

阿光坊古墳群情報

問生涯学習課　☎ 0178 � 4276

Oirase new-book's information
図書館／新着図書

問町立図書館　☎ 0178 � 3900

図書館おすすめの本を紹介します。

あなたに返し忘れたもの。それは…。ダイヤモンド、
真珠、ルビー、サファイアなど、７つの宝石に込めら
れた女性たちの心の深淵を描く。

時勢を取り込んだ作品である「男たち」、震災を描いた
「扉の向うの革命」「怪物」など、全 37 篇を収録。あ

らゆる感情が味わえる掌篇小説集。

青年・小出弘一は母親と暮らし、家に閉じこもっていた。
ある日、母・雪子が殺される。彼女が持っていた謎の
大金。実は、主婦とは別の裏の顔があった…。片山刑
事とホームズが見た真実とは？ 三毛猫ホームズシリー
ズ第 48 弾。

ブータン王室はなぜこんなに愛されるのか（田中敏恵）／幸せ
のタネをまくと、幸せの花が咲く（岡本一志）／結婚（井上荒野）
／猫背の虎　動乱始末（真保裕一）／ＰＫ（伊坂幸太郎）／星
に願いを、月に祈りを（中村航）／くちびるに歌を（中田永一）
／ピエタ（大島真寿美）／ビブリア古書堂の事件手帖（三上延）
／かしこく暮らす 100 の知恵（阿部絢子）／東北不屈の歴史を
ひもとく（岡本公樹）／ 100 歳までボケない手指体操（白澤卓二）   
ほか

サファイア

田中慎弥の掌劇場

三毛猫ホームズの夢紀行

湊かなえ 著

田中慎弥 著

赤川次郎 著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

一般書

■本展示
◉一般　「アスリートたち」ロンドンオリンピック開催にちなんで。
◉児童　「こわーい話」よみもの、絵本など。
■読み聞かせ会

（図書館あそぼっと）ＭＯＭＯおはなしの会
　７月 14 日㊏ 10 時から、28 日㊏ 10 時から

（北公民館）おはなし会杉の子
　７月 21 日㊏ 10 時から 10 時半まで
■幼児のための読み聞かせ（図書館あそぼっと）
　７月 26 日㊍ 10 時半から
■７月の休館日
　２日㊊、９日㊊、17 日㊋、23 日㊊、30 日㊊
■大人のためのおはなし会
　ＭＯＭＯおはなしの会のみなさんが、ふだん子どもたちにし
ているお話を大人の方にも楽しんでいただこうと開催します。
申込は不要です。お気軽にご参加下さい。親子での参加もお待
ちしております。
　7 月 4 日㊌ 13 時 30 分から　みなくる館内「なんでも創作室」

O irase-library event information
図書館の行事

★図書館のホームページで本の検索予約ができます。
　詳しくは、下記アドレス・図書館へお問い合わせください。
　http://www.lib-oirase-aomori.jp/

あなたに返し忘れたもの。それは…。ダイヤモンド、
真珠、ルビー、サファイアなど、７つの宝石に込めら
れた女性たちの心の深淵を描く。

サファイア

青年・小出弘一は母親と暮らし、家に閉じこもっていた。
ある日、母・雪子が殺される。彼女が持っていた謎の
大金。実は、主婦とは別の裏の顔があった…。片山刑
事とホームズが見た真実とは？ 三毛猫ホームズシリー
ズ第 48 弾。

三毛猫ホームズの夢紀行

楽しみながらスキルアップできる講座です。
申し込みは町民を優先します。

公  民  館  講  座

C
O

URSE

問生涯学習課　☎ 0178 � 4276

８月 22 日㊌、29 日㊌、
９月 8 日㊏、12 日㊌
19 時～ 20 時半　先着 30 人
必要な物◉運動しやすい服装、シューズ、
　　　　　大きめのバスタオル又はマット
申込期限◉８月 15 日㊌まで

健康ストレッチ教室
▶▶▶東公民館小泉百合子さん

が教える1Course

8 月 8 日㊌ 10 時～ 12 時半  ※両日参加可
　  11 日㊏ 10 時～ 13 時
　各日先着 12 人（小学生限定）
材料費◉ 8 日 800 円、11 日 1,600 円
持ち物◉エプロン、三角巾、筆記用具
　　　　お弁当箱、飲み物、
　　　　米 1 合（11 日は２合）
申込期限◉ 8 月１日㊌まで
その他◉ 11 日は保護者 1 人も食事に参加必須です。
　　　　メニューに卵を使用します。
　　　　送迎は保護者でお願いします。

こどもお弁当講座
▶▶▶北公民館高森むつみさん

が教える5Course

中野加恵子さん
が教える

８月５日㊐ 13 時半～ 16 時半
先着親子 10 組
材料費◉ 1 組 500 円　
持ち物◉筆記用具、エプロン、三角巾、
ジッパー付の袋（大）又はサランラップ、
水分補給用飲み物
申込期限◉７月 25 日㊌まで

親子でパン作り
▶▶▶いきいき館4Course

ジッパー付の袋（大）又はサランラップ、

７月 25 日㊌　
10 時～ 12 時　先着 20 人
教材費◉ 750 円
持ち物◉筆記用具、エプロン、
　　　　ゴム手袋
申込期限◉ 7 月 17 日㊋まで

緑のカーテンを育てよう
▶▶▶東公民館吉田種苗㈱さん

が教える3Course

2Course

８月 21 日㊋、28 日㊋、９月４日㊋
10 時～ 12 時 
先着 10 人
材料費◉ 3 回分 3,000 円
持ち物◉筆記用具、エプロン、タオル
申込期限◉８月 13 日㊊まで

レザークラフト教室Ⅱ
▶▶▶中央公民館蛯名由美子さん

が教える

◉運動しやすい服装、シューズ、
　　　　　大きめのバスタオル又はマット

▶▶中央公民館

11 日は保護者 1 人も食事に参加必須です。

●販売期間　7 月 21 日㊏～ 22 日㊐
　　　　　　10 時～ 16 時

●販売価格・数量
　1 セット 10,000 円（1,000 円券× 12 枚綴り）
　先着 10,000 セット（1 人 3 セットまで購入可）

●利用期間　7 月 21 日㊏～ 10 月 31 日㊌

●販売対象　町民及び町内の事業所に勤務している人

●取扱店　町商工会員（町内会員）で取り扱いを希望する
　事業所です。詳しくは問い合わせてください。

●販売場所　商工会本所、商工会百石支所
※完売次第終了ですが、売れ残りがある場合は 23 日
から同時間・同場所で販売します。（土日祝日を除く）

商品券の券種は 2 種類に分かれています
中小事業者専用券（ピンク色）

2,000 円分
⇒大型店を除いた中小事業者取扱店のみで利用できます。

10,000 円分
⇒大型店を含む全ての取扱い店で
　利用できます。

全取扱店共通券（黄色）

　町商工会では、震災で被災された方々の一日も早

い復興を祈念し、町民の生活支援と町内商工業者の

活性化を目的に、プレミアム付き商品券を発行しま

す。千円券 12 枚セットを 1 万円で販売します。

環境整備作業

す。今回は古墳の形に沿って花を植えました。6 月半ば
現在、すでに古墳群の見学予約が入っており、保存会の
活動も本格化していきそうです。

　 阿 光 坊 古 墳 群
保 存 会（ 小 坂 義

よし

道
みち

会 長 ） は、6
月 2 日 古 墳 群 の
環 境 整 備 を 行 い
ました。
　 見 学 に 訪 れ る
お 客 様 の た め に
毎 年 行 っ て い ま

古墳群の調査開始

22 年度から 5 ヶ年計画で進めており今年で 3 年目となり
ます。今年度は作業員 18 名により、仮設駐車場と園路に
なる区域内での古墳の有無について確認調査が行われて
います。

　 史 跡 阿 光 坊 古
墳群の調査が、5
月 29 日から始ま
りました。
　 国 史 跡 に 指 定
さ れ て い る 阿 光
坊 古 墳 群 を、 史
跡 公 園 に 整 備 す
る た め の 調 査 を

※大型店とは売場面積 500㎡以上の店舗です。

おいらせ町商工会プレミアム共通商品券販売のおしらせ
～おいらせ町東日本大震災復興推進基金活用事業～

問町商工会本所　☎ 0178 � 2511　町商工会百石支所　☎ 0178 � 2029
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  O
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Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

7July

場所 日時 行事内容

三　田
保育園
☎ 0178
56-2008

  3㊋10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（北部児童センター）
  4㊌10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（南部児童センター）
  7㊏9:00～12:00 運動会
10㊋10:00～12:00 体験保育（０歳クラス）
11㊌10:00～12:00 体験保育（１歳クラス）
12㊍10:00～12:00 体験保育（２歳クラス）
17㊋10:00～12:00 ハンドメイドクラブ（リボンレイストラップ作り）
18㊌10:00～11:30 親子クラブ（水遊びおもちゃ作り）
19㊍10:00～11:30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
24㊋10:00～11:30 よちよちひろば（水遊びおもちゃ作り）
13㊎、20㊎、27㊎

10:00～12:00 たんぽぽクラブ

詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜の花
保育園
☎ 0176
53-8670

  7㊏10:00～11:30 アンパンマンサークル（着せ替え人形作り）
10㊋10:30～11:15 ふれあい遊び（北部児童センター
13㊎10:30～11:15 るんるんサークル（木ノ下児童館）ペープサート作り
14㊏14:00～15:30 わくわくサークル e「軍手人形作り」
28㊏14:00～15:30 クックサークル「むしパン作り」
14㊏、28㊏

10:00～11:30 保育体験（離乳食教室）

12㊍、26㊍
10:00～11:30

フラワーサークル
（押し花を使ってのコースター作り）

7㊏、14㊏
13:00～14:00 カントリーダンスサークル

詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あゆみ
保育園
☎ 0178
52-2206

  3㊋10:00～12:00 お誕生会（４月生～７月生）
  5㊍10:00～12:00 おしゃべりサロン
  9㊊ 10:00～11:30 まんまるサークル（北部公民館）
10㊋10:00～12:30 親子でお料理（いきいき館）
12㊍10:00～12:00 はんど＆はあと
13㊎13:30～14:30 マタニティほんわかルーム（お風呂の入れ方）
17㊋10:00～11:30 ポシェット作り
19㊍  9:30～12:00 おいらせクロパ
23㊊10:00～11:30 英語で遊ぼう
24㊋10:00～12:00 すてきなママ（ネイルを楽しみましょう！）
26㊍10:00～12:00 親子ヨガ（あゆみの里）
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

※有料広告です

夏休み・英語特別レッスン

お問い合わせは   認定児童英語教師 三村由貴

おいらせ町浜道 89-26（氣比神社近く）

 　☎  0178-56-4006

　　  mimura-eigo@auone.jp

小学生

中学生

7/24 ㊋、26 ㊍、28 ㊏、8/1 ㊌、3 ㊎

7/25 ㊌、27 ㊎、31 ㊋、8/2 ㊍、4 ㊏
いずれも 13:30-14:30  1 レッスン 1,200 円（教材費込）

日替わりですので、ご希望の日をお申し込みいただけます

OIRASE     2012.721
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問日本年金機構八戸年金事務所　☎ 0178 � 1742
　町民課　　　　　　　　　　　☎ 0178 � 2246

保険料の免除申請できるネン  の巻

ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165

作／ Yuichi.T　画／ Ryo.O

ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165

　経済的な理由などで国民年金の保険料を納め
ることが困難な場合、申請することで保険料の
免除が受けられる制度があります。
　保険料の免除を受けずに未納にしておくと、
万一の事態の備えである障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられない場合があります。納める
ことが難しい方は、免除の申請をしましょう。
なお、平成 23 年度分（平成 23 年７月分から平
成 24 年６月分まで）の免除申請は、７月 31 日
㊋までの受付となりますのでご注意ください。
※平成 24 年度分（平成 24 年７月分から平成 25
年６月分まで）については、７月２日㊊より受
付いたします。

国民年金保険料の免除申請

国
民
年
金
の
保
険

料
の
免
除
申
請
を

し
よ
う

で
も
未
納
の
ま
ま
で
も
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料
を
払
わ
な
い
の
は

同
じ
だ
よ
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わ
ざ
わ
ざ
手
続
き

し
な
く
て
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の

ス
ト
ッ
プ

　
　

未
納
!!

未
納
は
万
一
の
と
き

年
金
を
受
け
取
れ
な
い
ネ
ン

免
除
申
請
は
７
月
ま
で
に

忘
れ
ず
に
申
請
し
て
ネ
ン
!!

あ
り
が
と
う

年
金
マ
ン

日時

おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

　　　　　　　　　　　　～ 7月のおしらせ～

　７月２日㊊～７月 31 日㊋　8:15 ～ 17:00
　（土曜・日曜・祝日は、受付できません。）
　※１特設窓口を設置し、時間を延長して受け付けする
　　日を設けます。詳しくは通知書を確認してください。
　※２事情により期間内にお出でになれない方は、ご相
　　談下さい。

　　町民課（本庁舎１Ｆ）または分庁サービス課（分庁舎１Ｆ）

　町民課（本庁舎１Ｆ）または分庁サービス課（分庁舎１Ｆ）

ひとり親家庭等医療費対象者の方は、７月中に更新の手続きが必要となります。
昨年該当になっている方には、案内を送付しています。

　１）申請書（現在対象になっている方へ郵送しています）
　２）保険証（対象者全員分）
　３）印鑑
　４）保護者名義の通帳（振込の登録口座となります）
　５）受給者証（平成 24 年７月 31 日有効期限のもの）
　６）平成 24 年１月２日以降においらせ町に転入された
　　方は、平成 24 年度課税証明書（所得控除・扶養等の
　　記載があるもの）が必要となります。

ひとり親家庭等医療費受給者資格証の更新時期です

町子ども医療費の制度が変わります

※有料広告です

無料お試し軽作業実施中
お困り事何でも相談下さい

住まいの便利屋 ベンリーナ 古
コ

川
ガワ

建築事務所
【室内】修理・リフォーム

床の敷替え　床のキシミ修理
クロス張替え　障子・襖の張替え
引戸ドアの調整修理　内窓取付け
手摺取付け　棚取付け　畳の表替え

【室外】修理・リフォーム
雨樋修理　網戸張替え
排水のつまり　ペンキ塗り
木製ベランダ修理　外壁張替え
剥がれたタイルの修理

掃除（ハウスクリーニング）
室内外　窓　換気扇
浴室　トイレ　エアコン
一般家庭用レンジフード
フローリングワックス

庭のお手入れ、外構工事
庭木の剪定　枝切　草取り
草刈　害虫駆除　土留め　
ガーデンリフォーム　フェンス
大きくなりすぎた木の伐採
アスファルト敷工事　塀の新設水廻り

水漏れ　詰まり　便器・便座の交換
蛇口・シャワーなど器具交換

住所：上北郡おいらせ町上前田 78-3 ☎ 0178-32-0828 担当 090-9039-7193（袴
はかま

田
だ

）

見積り無料！

がんばろう！東北　がんばろう！おいらせ町
「おいらせ町商工会プレミアム商品券」使えます。

さらに、商品券ご利用者様に、次回使える割引券を差し上げます。
商品券１万円利用につき（平成 24 年度２千円＋平成 25 年度１千円）３千円分
もっともっとプレミアムな割引券をドーンとプレゼント

大人気！今話題の

１　受付期間

１　受付期間

２　場所

２　場所

３　持参するもの

３　持参するもの

問町民課児童福祉係　☎ 0178 � 2246

１）『子ども医療費受給資格証交付申請書』
　（記入したもの）
２）小学生・中学生のお子さんの健康保険証
３）印鑑
４）保護者名義の通帳
５）他公費で助成を受けている場合、それが
　　わかるもの

　平成 24 年 10 月１日から町子ども医療費助成制度において、町内に住所登録がある小学生・中学生の通院
医療費も助成します。これにより、中学生以下のお子さんの入院・通院医療費が助成対象となります。県内
医療機関の窓口で保険証と町で交付する資格証（桃色）を提示すると、窓口で支払をする必要がなくなります。
期間内に申請手続きが必要です。申請・審査手続きののち、９月末に資格証を送付いたします。
　対象と思われる世帯には通知と申請書をお送りしますが、届いていない方は、大変お手数ですが、お問い
合わせ下さい。
　なお、子ども医療費の実施期間は平成 27 年 3 月 31 日までとなります。ただし、この事業の延長について
は平成 26 年度中に検討する予定です

本制度対象外の方　※本制度の手続きの必要はありません
　▶生活保護法の適用を受けている方
　▶ひとり親家庭等医療費助成を受けている方

７月２日㊊～７月 31 日㊋　8:15 ～ 17:00
（土曜・日曜・祝日は、受付できません。）

※特設窓口を設置し、時間を延長して受け付けする日を
設けます。詳しくは通知書を確認してください。

問町民課児童福祉係　☎ 0178 � 2246



OIRASE     2012.7 22
Public Relations

OIRASE     2012.723
Public Relations

※有料広告です

有限会社
北浜葬儀センター

葬儀用新品祭壇備えづけ及びお棺・骨箱・塔婆・下駄・草履・ローソク・せんこうなど
　葬儀に使用する品物一切が 20 万円でサービスします。（霊柩車・バス代は別料金）
　北浜葬儀センターの事業区域は、おいらせ町全域です。

会館使用料は 2 日間で 1 万円

おいらせ町一川目一丁目 73-1796家　族　葬　会　館

おいらせ町二川目四丁目 73-1468 ☎ 0178-53-2614

おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Monthly Oirase Information　～ 7月のおしらせ～

　町では、町内の空間放射線の状況を確認するため、役
場本庁舎周辺で放射線量の測定を行いましたので、その
結果を公表します。
　なお、測定の結果、異常は認められませんでした。
　平成 23 年 11 月から放射線量を測定して８カ月が経
過し、線量も正常値で安定していることから、今年度か
ら月 1 回測定することとしています。
　結果はホームページでも公表しています。【空間放射線量】

可搬型サーベイメータで計測

※地上５㌢、50㌢、100㌢の高さでそれぞれ５回測定した平均値を掲載しています。

※青森県内の「空間放射線量」の測定値は通常 15 ～ 30nGy/h( ナノグレイ / 時 )
　程度です。雨や雪が降ると一時的に 70nGy/h になったり、雪が積もると大地
　からの放射線がさえぎられ、15nGy/h 以下になることもあります。

測定日 測定区分 測定場所 測定結果
（単位 :nGy/h）

6 月 11 日㊊
地上 5㌢ おいらせ町役場

本庁舎

33.6
地上 50㌢ 32.8
地上 100㌢ 34.4

町内の空間放射線の測定結果

問企画課☎ 0178 � 4701

創業・起業支援制度合同説明会・相談会を開催します

7 月   9 日㊊ 14:30 ～ 
　　　十和田合同庁舎  3 階
7 月 11 日㊌ 14:30 ～  
　　　八戸市公民館  会議室

　創業・起業を検討している人を対象に支援制度の説明や個別
相談会を開催します。
　県ホームページに掲載している
申込書での申し込みが必要です。
参加料は無料です。
■日時・場所

■参加機関
商工会議所、県商工会連合会、ハローワーク、日本政策金融公庫など

問青森県商工労働部地域産業課 ベンチャー・コミュニティ支援グループ
☎ 017-734-9374　FAX 017-734-8107

chiikisangyo@pref.aomori.lg.jp まずは 青森県地域産業課 検索 ⬅

選手の活躍を期待しています　全力で頑張れ
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投票区 行政区域 投票所施設名

第１区

本町・藤ヶ森・堀切川・
川口・明神下・横道・
日ヶ久保・根岸・黒坂・
洋光台

堀切川地区コミュニ
ティセンター

第２区 一川目・深沢・向平 一川目地区生活会館

第３区 二川目 二川目地区生活会館

青森県東部海区漁業調整委員会委員一般選挙

投票時間　午前７時から午後６時まで
投票日　８月２日㊍
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き
ま

す
。
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

有
権
者
に
入
場
券
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
ご
自
分
の
氏
名
が
書
か
れ
て

い
る
部
分
を
切
り
取
り
、
入
場
券
に

記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
へ
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
場
券
が
届
か
な
い
、
ま

た
は
紛
失
し
た
な
ど
の
場
合
も
、
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

町
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
各
投
票

所
（
期
日
前
投
票
所
を
含
む
）
へ
、

そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

役
場
分
庁
舎
４
階

　
　
　

４
０
２
会
議
室

時
間　

選
挙
当
日
の
午
後
６
時
45
分

お
い
ら
せ
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
（
役
場
総
務
課
内
）

　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
６
６

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
不
在
者
投

票
の
請
求
書
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
町
選
挙
管
理
委

員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

病
院
・
施
設
等
に
入
院
（
所
）

中
の
方

　

旅
行
や
仕
事
の
都
合
に
よ
り
、

お
い
ら
せ
町
以
外
の
市
町
村
に
滞

在
す
る
場
合
は
、
滞
在
先
の
市
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

他
の
市
町
村
に
滞
在
す
る
方

皆さまのご理解とご協力を
お願いいたします。
7 月 12 日㊍、21 日㊏

（23 時～翌 5 時の間）

新幹線の試験走行を行います

問東日本旅客鉄道㈱盛岡支社　☎ 019-625-4065

◆申請期限　８月 31 日㊎
◆対象事業
　(1) 官民一体となった各種記念事業やイベン
　　ト事業
　(2) 産業情報とまちづくり情報の収集・発信
　　事業
　(3) 地域の振興、発展等のための事業
　(4)(1) ～ (3) の事業を複合する事業
◆対象経費　助成対象事業の実施に直接要する
　経費で、次に掲げる経費を除くものとする。
　(1) 団体スタッフ等人件費及び施設の管理費
　　等の経常的経費
　(2) 助成対象事業以外の事業に係る経費との
　　区分を客観的に証することができない経費
　(3) 債務の償却又は損失の補てんに充当する
　　経費
　(4) 前払費用、基金その他の年度を超えて費
　　消される経費
　(5) 事業目的や社会通念に照らして必要性が
　　乏しいと協議会理事長が判断する経費
◆助成の決定
　9 月 30 日までに決定し、申請者へ通知します。
◆その他
　申請には、専用の様式が必要です。詳細につ
いてはお問い合わせください。

　町内に活動の本拠を置く公共的団体等を
対象に、地域活性化活動を目的とする事業
に対して、上限 20 万円の助成金（助成率
100％）の申請を次のとおり受け付けます。
ふるってご応募ください。

申請・問い合わせ先
　町地域振興協議会事務局（役場企画課内）
　　　　　　　　　　☎ 0178 � 4701（217）

地域活性化事業を応援します

祝　インターハイ出場

水泳男子　　　　　八戸工業大学第一高等学校　宮本  凌
りょう

さん　　  （木ノ下中学校出身）
ソフトテニス女子　八戸工業大学第一高等学校　三村  唯

ゆい

奈
な

さん　  （百石中学校出身）
ソフトテニス女子　八戸工業大学第一高等学校　アライ  柚

ゆう

紀
き

さん（百石中学校出身）
ハンドボール男子　三本木高等学校　　　　　　神  叡

さとい

さん　　　  （下田中学校出身）
ハンドボール男子　三本木高等学校　　　　　　加藤  匠

たくみ

さん　  　（木ノ下中学校出身）
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　おいらせ町自治基本条例第 39 条の規定に基づき、本
条例の運用状況の検証を行うため、平成 23 年度に 2 回
の自治推進委員会を開催し、検証作業を行いましたの
で、その結果を報告します。

おいらせ町自治推進委員会
　委員長  福原仁一　副委員長  藤ヶ森和子
　委員  柏﨑利信・工藤一雄・種市恭子

◆検証内容　委員等の総数、公募委員の数、女性委員の
　数、次回の公募予定、公募していない委員会等のしな
　い理由を調査検証。
◆検証結果
　①審議会・委員会等で、どのようなことが審議されて
　　いるか分からない。
　②公募をしていない或いは公募をしない理由につい　
　　て、説得性に欠ける。
　③公募しないのであれば、しない、出来ない理由の説
　　得性・納得性のある根拠を示して欲しい。
　④審議会・委員会等に、宛て職として議会議員を割り
　　当てているが、どのような経緯で人選され、誰が委
　　員を務めて、どのような審議をしているか分からな
　　い。
　※①、②、③について、関係課職員から審議会等の必
　　要性と公募しない・出来ない理由を聞取り調査によ
　　り検証した結果、「上位法令に規定されているもの」
　　「特定個人の事案に関わるもの」は、公募できない
　　ものと判断した。また、広く住民から意見を聞く必
　　要のあるものについては、今後公募を検討していく
　　こととした。

　今年度は、意見公募（パブリックコメント）やアンケー
ト調査を実施した計画等は無かった。

◆検証内容　事務事業の名称と取り組み状況を調査検証。
◆検証結果
①行政推進委員会議は年２回ありますが、行政運営が正し
　く行われているかを監視するとともに、政策を形成する
　役割を持っている議会議員が、行政推進委員として会議
　に参加していることはいかがなものか。町民の意思を代
　表して発言できる議会という場が与えられているので、
　町内会で推薦されても辞退すべきではないか。
②町内会長は町内会からの手当てもあり、行政推進委員を
　兼務すると町からの報酬も支払われるので、町の報酬は
　廃止し、会議出席の日当だけにすべきではないか。
③選挙活動も町内会長＝行政推進委員の立場を利用し（個
　別訪問）等に繋がる恐れが多々ある。

◆検証内容　計画や成果を公表した事務事業、公開等の

　方法　（広報紙・防災無線放送・説明会・ホームページ・

　印刷物等）、　公開等の期間を調査検証。

◆検証結果
①公開方法は「ホームページ」が多いが、ホームページ
　を見られない町民の方が多数だと思うので、今以上に
　広報紙を活用して欲しい。特に「病院の改革プラン」「入
　札結果」などは、町民の関心のあるところなので、特
　集として編集する等、印刷物としての公開方法を考え
　ていただきたい。

◆検証内容　自治基本条例に基づくまちづくり組織につ
　いての説明会の調査検証。
◆検証結果
　①地区別説明会をお盆の時期に開催しているが、お盆
　　前は色々と忙しいので、この説明会に限らず、開催
　　時期は集まる側のことを考えた方が良い。

※運用状況検証資料については、町ホームページ及び
　企画課でご覧いただけます。

審議会・委員会等の公募状況等の検証

町民の意見を求めるために実施した事務・事業

事前の予備知識や周知を目的とした町民に分かり
やすい説明（会）等の取り組み状況

地域の課題解決のために自主的に活動するまちづく
り組織の状況

問企画課　☎ 0178 � 4701

平成 22 年度自治基本条例の運用状況検証結果

1

2

4

5

事務・事業の計画や成果の公表並びに委員会等の
会議公開及び会議録の公開状況3

◆検証内容　行政運営を監視する第三者機関の設置につ
　いて調査検証。
◆検証結果
①民間のオンブズパーソンという組織は、市部には見ら
　れるが、町で組織化するには人材が少ないのではないか。
②自治基本条例の議会の役割の中にも、「行政運営を監視
　する」とうたわれているが、更に第３者機関を設けて
　行政監視をするのか。

行政運営を監視し、改善に関する提言をする第三者
機関について6

◆検証内容　行政評価について調査検証。
◆検証結果
①すべての事業を評価するとなると作業量が膨大になる
　ため、評価する事業を絞ってから、評価していくなど
　の仕組みを検討していく必要がある。

計画、予算及び執行を評価して事業を進める行政評
価について7

日・曜 行事名 時　間 場　所 備　　考
1 ㊐
2 ㊊ 健口栄養講座 9:30-13:00 い き い き 館 口の健康に関心がある 65 歳以上の人

3 ㊋
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、保健師の健康相談
１歳６カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 22 年 12 月生まれの子ども

4 ㊌
認知症予防教室 9:30-14:00 北 公 民 館 事前申し込みは地域包括支援センターまで
２～３カ月児徤康相談 受け付け／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 24 年４月生まれの子ども
乳幼児健康相談 受け付け／ 13:00-13:30 い き い き 館 月齢は問いません

5 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導
6 ㊎ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
7 ㊏
8 ㊐
9 ㊊

10 ㊋ リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談
11 ㊌ 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 理学療法士の運動指導

12 ㊍
転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導
転倒予防自主トレーニング 10:00-11:30 老人福祉センター

13 ㊎ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
14 ㊏
15 ㊐
16 ㊊

17 ㊋
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談
２歳６カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 21 年 12 月～平成 22 年１月生まれの子ども

18 ㊌
健口栄養講座 9:30-13:00 北 公 民 館 口の健康に関心がある 65 歳以上の人
９～ 10 カ月児徤康相談 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 23 年９月～ 10 月生まれの子ども

19 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導

20 ㊎
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
認知症予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
３歳児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成 21 年１月生まれの子ども

21 ㊏
22 ㊐ 愛の献血 10:00-16:00 イオンモール下田
23 ㊊ 健口栄養講座 9:30-13:00 い き い き 館 口の健康に関心がある 65 歳以上の人

24 ㊋
早朝健康診査 受け付け／ 6:45-8:30 い き い き 館 特定（基本）健康診査、胃・大腸・肺・前立腺ガン検診
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談

25 ㊌
早朝健康診査 受け付け／ 6:45-8:30 い き い き 館 特定（基本）健康診査、胃・大腸・肺・前立腺ガン検診
転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士による運動指導

26 ㊍
転倒予防自主トレーニング 9:30-12:00 の び の び 館
転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター 理学療法士の運動指導

27 ㊎ リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
28 ㊏
29 ㊐
30 ㊊ メンズエプロンクラブ（初級） 9:30-13:00 い き い き 館 申し込みは地域包括支援センターまで
31 ㊋ リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談

 おいらせ 健康カレンダー 2012.July2012.July

町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 7 月 27 日㊎ 7 月 24 日㊋ 7 月 23 日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　7 月 4 日㊌  　　 　　　　　　　　　　   　7 月 11 日㊌
　　　　　　　　　　　　　7 月 18 日㊌       　　　　　　　　　　  　    7 月 25 日㊌

粗 大 ご み 7 月 13 日㊎・27 日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎ 0178 � 4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください
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　東日本大震災で被害を受けた本町に多くの方々か
ら災害義援金をいただきました。
　５月９日から６月 11 日現在までにいただいた分
を掲載しています。（順不同、敬称略。匿名の方や
本人の意向により掲載してほしくない方は省略させ
ていただきました。）

　義援金を公平かつ効果的に配分するために、おい
らせ町災害義援金配分委員会を開催し、被災者の被
災程度に応じて配分しています。

○配分済額　28,295,000 円　
　（現在高 2,578,457 円（６月 11 日現在））

■災害義援金の配分

３３，４９４，７７１円

３０，８７３，４５７円
おいらせ町災害義援金

おいらせ町災害復興支援寄附金

【６月 11 日現在】

ご寄付いただきました方々の寄付目的を確認した
上で、災害義援金と復興支援寄附金とに分けて受付
しております。

・災害義援金は、被災者に対して被災程度に応
　じて配分しております。

・復興支援寄附金は、被災者の生活・経済活動
　復興のための支援に使わせていただきます。

◆
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す
。

継
続
の
秘
訣
は
無
理
せ
ず
に
、

楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
で
は

な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
楽

し
み
な
が
ら
と
い
う
点
を
仕
事

に
も
応
用
し
た
い
と
思
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な

い
も
の
で
す
ね
。
い
つ
も
締
切

に
追
わ
れ
て
余
裕
の
な
い
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
▼
原
稿
を

書
い
て
い
る
今
は
寒
暖
の
差
が

激
し
く
、
私
自
身
恥
ず
か
し
な

が
ら
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
も
体
調
管
理

に
は
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ

い
。
今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
　

企
画
課
広
報
担
当　

野
崎

Life Infrmation

17
件
／
届
出
21
件　

◉
日
ヶ
久
保
福
一　
　

73
歳　

日
ヶ
久
保

◉
龍
崎
昇
一　
　
　
　

55
歳　

曙

◉
上
野
フ
サ　
　
　
　

90
歳　

二
川
目

◉
千
船
伍　
　
　
　
　

73
歳　

洋
光
台

◉
北
向
ナ
ツ　
　
　
　

89
歳　

苗
振
谷
地

✿
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

♥
結
婚
お
め
で
と
う

◉
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

 

５
件
／
届
出
６
件　

渡
邊
貴
彦　
　
　
　
　

│　
八
戸
市

村
﨑
輝
美　
　
　
　
　

│　
三　

田

齋
藤
裕
範　
　
　
　
　

│　
三
沢
市

一
戸
香
織　
　
　
　
　

│　
一
川
目

工
藤
孝
二　
　
　
　
　

│
│　

八
戸
市

松
村
美
香　
　
　
　
　

│
│　

錦
ヶ
丘

中
村
聖
也　
　
　
　
　

│
│　

八
戸
市

大
田
め
ぐ
み　
　
　
　

│
│　

八
戸
市

音
喜
多
栄
士　
　
　
　

│
│　

八
戸
市

袴
田
真
華　
　
　
　
　

│
│　

本　

村

５月に届け出し、掲載を希
望した人を載せています。

戸
の

籍
窓

◉
横
向
昭
造　
　
　
　

71
歳　

有
楽
町

◉
小
川
薫　
　
　
　
　

55
歳　

青　

葉

◉
川
口
ふ
つ
よ　
　
　

96
歳　

藤
ヶ
森

◉
北
向
𠮷
三
郎　
　
　

81
歳　

明
神
下

◉
堤
ジ
ュ
ン　
　
　
　

90
歳　

本　

村

◉
石
山
淳
子　
　
　
　

48
歳　

洋
光
台

◉
畠
中
留
吉　
　
　
　

79
歳　

藤
ヶ
森

◉
山
白
さ
だ　
　
　
　

97
歳　

洗　

平

◉
西
舘
マ
ツ
ヱ　
　
　

89
歳　

二
川
目

◉
遠
藤
幸
正　
　
　
　

75
歳　

中
野
平

◉
大
木
明
生　
　
　
　

68
歳　

青　

葉

◉
柏
崎
勝　
　
　
　
　

79
歳　

木
内
々

まちの人口と世帯（６月１日現在）

人口 前月比
男性 12,172　 ⇧    5 
女性 12,917　 ⇧  21

合計 25,089　 ⇧  26

世帯数 前月比
世帯 9,575　 ⇧  18

17
件
／
届
出
23
件　

✿
平
内
す
み
れ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
康
則
・
由
貴
子
）　　

一
川
目

✿
浜
田
琉り

生お

哉や

く
ん

　
　
　
　
（
悟
・
美
智
子
）　　
　

一
川
目

✿
小
向
愛え

里り

香か

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
均
・
ロ
シ
ェ
リ
ー
）　

秋　

堂

✿
村
林
花か

梨り
ん

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
匡
生
・
晶
子
）　　
　

６
丁
目

✿
菅
原
琉る

生い

く
ん

　
　
　
　
（
俊
・
治
子
）　　
　
　

鶉
久
保

✿
吉
田
愛に

い

菜な

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
修
平
・
美
香
）　　
　

一
川
目

✿
相
坂
心み

結ゆ

ベ
リ
ン
ダ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
マ
イ
ケ
ル
・
麻
衣
）　

青　

葉

✿
松
橋
佑ゆ

奈な

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
悠
二
・
智
美
）　　
　

苗
平
谷
地

✿
沢
居
奏か

音の
ん

く
ん

　
　
　
　
（
浩
一
・
章
子
）　　

奥
入
瀬
団
地

✿
清
水
か
の
ん
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
伯
享
・
友
里
可
）　　

日
ヶ
久
保

✿
山
﨑
碧あ

お

心い

く
ん

　
　
　
　
（
友
広
・
由
紀
江
）　　

木　

崎

✿
中
嶋
咲さ

月つ
き

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
義
昭
・
奈
緒
子
）　　

間　

木

✿
卯
月
芽め

生い

咲か

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
和
仁
・
美
穂
）　　
　

青　

葉

✿
柏
﨑
愛あ

衣い

莉り

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
（
慎
吾
・
麻
衣
子
）　　

木　

崎

✿
丁
塚
太た

い

雅が

く
ん

　
　
　
　
（
俊
徳
・
ま
ゆ
み
）　　

木　

崎

✿
西
舘
礼れ

い

二じ

く
ん

　
　
　
　
（
泰
行
・
麻
美
）　　
　

深　

沢

✿
江
刺
家
圭け

い

く
ん

　
　
　
　
（
謙
・
博
子
）　　
　
　

鶉
久
保

　今夏の東北電力管内の電力需給については、供給力が最大電力需要を若干上回る見通しとなっておりま
すが、火力発電所が予期しないトラブルで停止した場合などには、供給力が不足するリスクがあること、
また、昨年、東北地域へ電力融通を行っていた北海道や東京地域においても電力需給に余裕がないことから、
必ずしも万全とは言えない状況となっております。 
　そのため、町民の皆さまにおかれましては、今夏についても大変なご不便とご迷惑をおかけいたしますが、
生活に支障のない範囲で、可能な限りの節電にご理解ご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。
　なお、東北電力のホームページ（http://www.tohoku-epco.co.jp/）に、より具体的な節電例や、ご家庭
での節電目標の設定などを掲載しておりますので、ご参考にしてください。　

▶▶▶

▶ロックフィッシュのお客様▶小松原圓▶大山行雄
▶角谷トキヱ▶寺本孝▶関重之▶西谷隆志▶加多木
美緒▶坂上雅一郎▶田中昇

◆口座振込みの場合（①②ともに手数料はかかりません）
　①青い森信用金庫おいらせ支店　普通 0215659
　　口座名義：おいらせ町災害義援金
　　（平成 25 年 3 月 29 日まで受付）
　②ゆうちょ銀行　00160-3-663
　　口座名義：おいらせ町災害対策本部
　　（平成 25 年 3 月 29 日まで受付）

　おいらせ町では東北地方太平洋沖地震の被災者支援のため、
災害義援金を受け付けています。
　皆さんのご協力をお願いいたします。

◆郵便による義援金の送金
　（平成 24 年 9 月 30 日まで受付。全国の郵便局窓口からの
現金書留の郵送は郵便手数料はかかりません）
◆現金による義援金納付も受け付けています。
　（平成 25 年 3 月 29 日まで受付）

受付窓口　本庁舎 2 Ｆ総務課　分庁舎１Ｆ分庁サービス課

義援金の受付を再延長しています

災害義援金
水
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おいらせ
「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

P erson
OIRASE

Z o o m  U p

がんばろう
おいらせ。
がんばろう
ニッポン。

さいとう・とし　1950（昭和
25）年階上町生まれ。八戸市
の大会や郡の社会人大会など
競技人生の中で幾度と優勝を
経験。昨年は熊本で行われた

「ねんりんピック」にもラージ
ボール卓球の部で県代表とし
て出場している。町内外各所
でほぼ毎日プレーしている。
また、町スポーツ推進員も務
めている。夫、息子の３人暮
らし。根岸在住、61 歳

Profile

郡
総
合
体
育
大
会
で
大
健
闘

　
　
　
　
　

卓
球
は
生
活
の
一
部

齋
藤
ト
シ
（
根
岸
）

さん

　

上
北
郡
総
合
体
育
大
会
が
６
月
３

日
、
東
北
町
を
主
会
場
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
の
種
目
、
女
子
卓
球

競
技
は
個
人
３
選
手
の
団
体
戦
で
５

チ
ー
ム
が
出
場
。
各
チ
ー
ム
総
当
り

の
リ
ー
グ
戦
で
勝
敗
を
争
い
ま
し

た
。
お
い
ら
せ
町
は
２
勝
２
敗
。
そ

の
結
果
、第
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

中
で
も
齋
藤
ト
シ
さ
ん（
61
）は
リ
ー

グ
戦
の
全
試
合
に
出
場
し
、
２
勝
を

挙
げ
て
入
賞
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

齋
藤
さ
ん
が
卓
球
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、25
年
前
近
所
の
「
マ
マ
友
」

に
誘
わ
れ
た
こ
と
。
以
来
、
技
術
を

磨
き
、
町
内
外
指
折
り
の
選
手
に
成

長
し
ま
し
た
。「
若
い
頃
は
子
育
て

や
家
庭
と
の
両
立
は
大
変
で
し
た

が
、夫
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
家
族
の
協
力
に
い
つ
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。」
と
感
謝
の
気
持
ち
を

話
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
、
そ
の

思
い
と
と
も
に
卓
球
に
か
け
る
情
熱

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
「
卓
球
が
好
き
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」

　

今
回
の
郡
総
合
体
育
大
会
の
悔
し

さ
を
糧
に
『
生
涯
を
通
し
て
の
卓
球

選
手
』
は
次
の
大
会
へ
意
欲
を
燃
や

し
て
い
ま
し
た
。


