
おいらせ
「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

【今月の表紙】
甲洋なかよし教室に通う子ど
もたちは牛乳パックを使った
手作りの舟を製作し、その舟
をプールに浮かべ大喜びで遊
んでいた

Proud!
Japan

東日本大震災の復興を支援しよう
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な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
歴
史
的

快
挙
は
記
憶
に
も
新
し
い
。
近
い

将
来
、
そ
の
一
員
に
な
れ
る
逸
材

が
お
い
ら
せ
町
か
ら
羽
ば
た
こ
う

と
し
て
い
る
。

　

そ
の
人
は
伊
藤
美
紀
さ
ん
。
女

子
サ
ッ
カ
ー
界
で
は
、
存
在
を
知

ら
れ
た
期
待
の
ヒ
ロ
イ
ン
で
あ

る
。

　

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
小
学

２
年
、
き
っ
か
け
は
3
歳
年
上
の

兄
の
影
響
か
ら
だ
。
八
戸
市
の

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
ナ
カ
ス
ポ
」

に
所
属
。
下
田
中
学
校
卒
業
後
、

よ
り
高
み
を
目
指
し
、
全
国
で
も

屈
指
の
強
豪
、
常と

き

盤わ

木ぎ

学
園
高
校

に
進
学
。
現
在
は
女
子
サ
ッ
カ
ー

な
で
し
こ
リ
ー
グ
の
下
部
組
織
で

構
成
さ
れ
て
い
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

リ
ー
グ
イ
ー
ス
ト
」
で
プ
レ
ー
し

て
い
る
。
現
在
、
リ
ー
グ
内
で

は
シ
ュ
ー
ト
成
功
率
ラ
ン
キ
ン
グ
１

位
、チ
ー
ム
も
首
位
を
走
っ
て
い
る
。

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
中
盤
の
右
サ
イ
ド

ハ
ー
フ
、
シ
ュ
ー
ト
の
決
定
力
は
も

ち
ろ
ん
、
ス
ピ
ー
ド
や
パ
ス
セ
ン
ス

が
ず
ば
抜
け
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
も
定

評
が
あ
る
。
ま
た
、
７
月
の
高
校
選

手
権
で
は
全
国
制
覇
に
貢
献
し
、
Ｕ

︲
16
日
本
代
表
と
し
て
国
際
大
会
で

活
躍
し
て
い
る
。

　

性
格
は
「
根
っ
か
ら
の
負
け
ず
嫌

い
。
で
も
泣
き
虫
」
と
し
お
ら
し
い

一
面
も
見
せ
る
。

　

将
来
の
目
標
は
「
な
で
し
こ
ジ
ャ

パ
ン
に
入
っ
て
、
大
き
い
大
会
で
金

メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
。
自
分
も
い
つ

か
は
夢
や
希
望
を
与
え
ら
れ
る
選
手

に
な
り
た
い
。」
と
力
強
く
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヒ
ロ
イ
ン
の
今
後
の
活
躍

に
注
目
し
よ
う
。

いとう・みき◉ 1995（平成７年）年
おいらせ町三本木生まれ。15 歳。仙
台常盤木学園高校在学中。現在は親元
から離れ 1 人暮らし。父、兄の影響を
受け、幼少時からサッカー漬けの毎日。
今では 1 年生ながら所属チームで活躍
し、Ｕ ‐ 16 日本代表、数々の国際大
会に出場している。

お い ら せ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌
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根岸の大いちょう

サクラ イチョウ ハクチョウ

まちの人口と世帯（８月１日現在）

人口 前月比
男性 12,189　 ⇩    2

女性 12,939　 ⇧    9

合計 25,128　 ⇧    7

世帯数 前月比
世帯 9,457　 ⇧  17

Oirase Data

面積 71.88km2

長さ
南北 10.3km

東西 10.1km

標高 最高点 60.9m

おいらせ自慢の風景「おいらせ町景観百選」

町の花木鳥

File_06

Oirase's Flower & Tree & Bard

町章おいらせが全国に誇るブランド
Oirase's SymbolOirase's Brand

� erry Blo� oms Maidenhair Tree Swan

町のイメージキャラクター
Oirase's Image Character

名前は「おいらくん」。
丸みのある顔は OIRASE
の頭文字「O」と町民の
和、胴体は命の源であ
る水のしずくを表現し、
キャラクター化した。

町名そのものをデザイン
化した町のシンボル。▶
緑色は豊かな自然環境と
田園定住都市▶青色は奥
入瀬川と太平洋▶赤色は
住民の活力―を表す。

Oirase Town InformationOirase Town InformationOirase Town Information 

目　次

Profile

将来の
　「なでしこＪＡＰＡＮ」
　　　　　を目指す

伊藤美紀さん樹齢 1100 年以上ともいわれる大い
ちょうは、幹の周囲が 16m、高さ
32m もあり、乳母の守り神として信
仰されています。また、慈覚大師が
この地を訪れた際に旅の疲れのため
に寝入ってしまい、その時身体を預
けたいちょうの杖が根を生やし、現
在の大いちょうになったという伝説
も残されています。

（上）いざ始まる試合を前に記念撮影する
　　伊藤選手⑭（前列左端）たち

（下）小柄だが韓国選手に当たり負けしない
写真：日本サッカー協会提供

おいらせ本鴨たたき

銀の鴨の本鴨はフランスから定期的に輸
入される親鳥を使い、 エコフィード（食
品循環資源）を主体とした飼料と奥入瀬
川の伏流水で約 100 日間肥育。無添加に
こだわり、ロース肉の表面をカリッと香
ばしく焼き揚げた一品です。

問おいらせ新鮮市場（イオンモール下田内）
　☎ 0178-50-3182
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美

◀演奏に合わせてみんなで歌う子どもたち

▶▶▶ July.19-2011

しい音色に励まされました
■みちのく銀行主催の被災地支援コンサート

◀熱弁をふるう菊地弁護士

　ふるさと学習塾第１講座は、7 月 14 日、みな
くる館を会場に開かれました。講師は「行列ので
きる法律相談所」でおなじみの菊

きく

地
ち

幸
ゆき

夫
お

弁護士で、
「出会いの人生から学んだこと」と題し講演され

ました。
　自身の生活スタイルや子育ての仕方など、ユー
モアを交えながら、「大人も子どもも一人の人と
して尊重し接していくことが大事。人との壁を無
くすことでいろんな人と話が出来る。」と自身の
経験を話していました。来場者たちは熱心に聞き
入っていました。

▶▶▶ July.14-2011






行 列のできる弁護士は私です
■平成 23 年度第 1 回ふるさと学習塾

◀新聞紙でイカの帽子を作る参加者たち

　県子ども家庭支援センターは、7 月 16 日、４
歳から小学２年生までの子どもとその保護者を対
象に北公民館でコミュニケーション能力の向上や
親子のスキンシップを図ることを目的とした「た
だじゅんの遊びっこ」を開催しました。講師に多

た

田
だ

純
じゅん

也
や

氏（ただじゅん）を迎え、折り紙遊びや
カラダ遊び、日用品で作れるおもちゃ作りなど親
子で楽しみました。
　参加した親子たちは、この遊びを通じて身近な
物を利用した想像力豊かな遊びを学んでいまし
た。

　日本フィルハーモニー交響楽団は、7 月 19 日
に百石小、甲洋小、町民を対象に、被災地支援コ
ンサートを行いました。当日は楽団の弦楽器奏者
4 人が来訪して、ビバルディの「四季」やディズ
ニーの「小さな世界」などをバイオリンやビオラ
で演奏しました。また、演奏に合わせて子どもた
ちが「ビリーブ」「各学校の校歌」を歌いました。
来場者たちは美しい音色に耳を傾けていました。
　児童を代表して佐藤慧

けい

奈
な

さん（百石小 6 年）は
「コンサートを楽しみにしていた。曲を聴いて元

気が出た。」と代表でお礼を述べました。

▶▶▶ July.16-2011

家で楽しく遊べるね
■ただじゅんの遊びっこ

お

 まちの話題 町のイベントや地域の話題などを紹介します。身近な情報を寄せてください。企画課☎ 0178-56-4701  Oirase Topics Special Topics

　

今
か
ら
66
年
前
の
昭
和
20
年
８
月
15

日
、
日
本
は
太
平
洋
戦
争
に
敗
れ
、
多

く
の
人
た
ち
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
町
か
ら
も
多
く
の
若
者
た
ち
が
戦

地
へ
駆
り
出
さ
れ
、
祖
国
の
た
め
に
散

華
し
た
人
た
ち
は
三
百
二
十
余
名
に
の

ぼ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
英
霊
た
ち
の
冥

福
と
恒
久
の
平
和
を
願
い
、
町
平
和
祈

念
祭
が
８
月
５
日
、
町
民
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
遺

族
や
関
係
者
を
含
め
約
百
人
の
人
た
ち

が
参
列
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
、

亡
く
な
っ
た
方
々
に
対
し
て
、
花
を
手

向
け
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
を
経
験
し
た
人
た
ち
は
こ
れ
か

ら
も
少
な
く
な
る
一
方
で
す
が
、
こ
の

惨
禍
は
過
去
の
も
の
と
し
て
忘
れ
去
る

の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
後
世
に
伝

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
私
た
ち
の
平
和
が
故
人
の
犠
牲

の
上
に
あ
る
と
し
た
ら
、
戦
争
の
な
い

世
の
中
に
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
の
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

恒
久
平
和
は
私
た
ち
の
願
い

（上）「平和之塔」に向かい全員で黙祷を捧げる

（左下）思いを胸に献花する

（右下）厳粛に行われた式典

平和を願い
　戦争を決して忘れない

お
い
ら
せ
町
平
和
祈
念
祭
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

◀通行する車にのぼり旗を掲げ事故防止を呼びかける会員たち

　おいらせ町交通安全協会（川
かわ

口
ぐち

弘
ひろ

治
じ

会長）は、
7 月 21 日、おいらせ交番前とイオンモール下田
で、町交通安全母の会と合同で交通安全街頭活動
を行いました。おいらせ交番前では道行く車に横
断幕や旗を掲げて、飲酒運転の撲滅や交通事故の
防止を呼びかけ、イオンモール下田ではチラシを
配って交通安全を呼びかけました。川口会長は「例
年行っていることだが、交通事故や飲酒運転をな
くしていけるようにこれからも訴え続けたい」と
意気込みを語っていました。

▶▶▶ July.21-2011

飲 酒運転は絶対ダメ
■交通安全県民運動

◀ネットめがけてボールをすくう参加者たち

　日本ファイン・ボール協会（相
あい

田
た

覚
さとる

会長）は、
7 月 27 日、下田公園キャンプ場で第 5 回青森県
ファイン・ボール大会を行いました。県内各地か
ら約 130 人が参加し、小学生・高齢者・障がい
者が同じコースを回り、スコアを競いました。参
加者はボールをネットに入れたり、ゲートをくぐ
らせたりしながら、コミュニケーションを図って
いました。
　当日は協会員や地元中学生のボランティアも運
営にあたり、心温まる大会となりました。

▶▶▶ July.27-2011


打 球のゆくえに釘付け
■第５回青森県ファイン・ボール大会

◀現地で担当者から説明を受ける委員たち

　町震災復興計画策定委員会（武
たけ

山
やま

泰
やすし

委員長）は、
7 月 28 日、第 2 回目の会議を行いました。この
日は会議に先立ち、委員が合同で被災地を視察し、
川口地区、百石漁港、養豚場や被災ゴミの仮置場
など被災地の現状を見て回りました。
　その後、みなくる館で会議を行い、短期計画案
の具体的な内容について話し合うとともに、住民
アンケート調査や災害に関する住民説明会を行う
ことを決定しました。町の震災復興計画は今年末
までに策定する予定です。

▶▶▶ July.28-2011


現 場を視察しこれからを話し合う
■第２回震災復興計画策定委員会

 Oirase Topics まちの話題 町のイベントや地域の話題などを紹介します。身近な情報を寄せてください。企画課☎ 0178-56-4701

◀店内で防犯を呼びかける隊員たち

　おいらせ町防犯協会（川
かわ

口
ぐち

六
ろく

介
すけ

会長）は、8 月
7 日、イオンモール下田内で防犯パトロールを行
いました。夏休み期間中は人の出入りが多くなる
ため、毎年定期的に行っています。当日は協会員
や警察署員を含め、10 人の町防犯指導隊がモー
ル内を手分けして、店内の死角になっている場所
や危険箇所を重点的に見回り、安全を確認しまし
た。また、この日は啓発活動も行い、のぼりを立
てて防犯を呼びかけ、来店者にはチラシを配りま
した。

▶▶▶ Aug.07-2011


パ
■町防犯協会で ｢夏の地域安全運動｣

トロールで安全を呼びかける

◀高校生から試食品を受け取る来場者

　おいらせブランド推進協議会（西
にし

入
いり

重
しげ

雄
お

会長）
は、7 月 29 日、イオンモール下田内のおいらせ
新鮮市場で試食アンケート調査を行いました。こ
の取り組みは考案した料理を来場者が評価するこ
とでよりよい商品を作るために行っています。
　今回は、だるま芋（長芋）を使ったすいとん、「だ
るま芋すいとん」を百石高校食物調理科の生徒 7
人が調理し、市場内でお客さんに振る舞いました。
会場はたくさんのお客さんで賑わい、試食した人
たちは「おいしい」「とろみがいい」など感想を
話していました。

▶▶▶ July.29-2011


特
■郷土料理試食アンケート

産品を生かした料理に舌鼓

◀指導員から教わる子どもたち

　青森県サッカー協会から派遣された指導員によ
るサッカー教室（キッズクリニック）が、8 月 2
日から 3 日間、いちょう公園を会場に行われま
した。町内外から集まった幼児から小学校中学年
までのこどもたちは、各年代ごとに、指導員たち
からトラップやドリブルなどの基本技術を学んで
いました。そのほか、指導員も交えてのミニゲー
ムなどを行い、子どもたちはいきいきとした表情
で大好きなサッカーを楽しんでいました。保護者
の人たちも温かいまなざしで子どもたちを見守っ
ていました。

▶▶▶Aug.02-04-2011


上 手になるための技術を学ぶ
■サッカー教室（キッズクリニック）
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祭り期間中（9/16-19）の道路交通規制 祭り期間中の主な催し

　●

分庁舎

　●
ユニ
バース

百石
高校

●青森
　銀行

おいらせ
病院

至八戸市

９月 16 日から
19 日まで規制

＊ 16 日は分庁舎周辺のみ交通規制します

９月 16 日㊎ 　規制時間／ 17:00 ～ 20:30
９月 17 日㊏ 　規制時間／ 14:30 ～ 17:30
９月 18 日㊐ 　規制時間／ 14:00 ～ 16:30
９月 19 日㊊ 　規制時間／ 14:30 ～ 17:30

９月 17 日、19 日
の両日規制

至八戸市

奥入瀬川

明神川
至三沢市至三沢市至三沢市

← バス臨時
停留所◦

至八戸市

桃川

石田
温泉
病院

338

45

９月 16 日㊎
［交通規制あり］

前夜祭◦ 18 時
まつりばやし共演会 中央公園

９月 17 日㊏
［交通規制あり］

お通り◦ 15 時
・御

お

神
み

輿
こ し

渡
と

御
ぎ ょ

・百中・百高ブラスバンド
・大神楽、虎舞、鶏舞
・婦人会流し踊り
・山車合同運行

一丁目
出発

おまつり広場◦ 17 時
・百石高校吹奏楽部発表会
・王将太鼓演奏会
・歌と踊りのステージ

中央公園

９月 18 日㊐
［交通規制あり］

交通安全パレード◦ 14 時
・青森県警音楽隊
・千葉学園高校バトン
　トワリング

・園児パレードほか

六丁目
出発

おまつり広場◦ 16 時
・青森県警音楽隊演奏会
・大ビンゴ大会ほか

中央公園

９月 19 日㊊
［交通規制あり］

お還り◦ 15 時
・御神輿還

か ん

御
ぎ ょ

・百中・百高ブラスバンド
・大神楽、虎舞、鶏舞
・婦人会流し踊り
・山車合同運行

六丁目
出発

おまつり広場◦ 17 時
・舞扇舞踊団オンステージ
・カラオケ大会

（ゲスト歌手：円山和子）

中央公園

百
石
ま
つ
り

おいらせ

募集します

カラオケ大会参加者を募集します

仮装大会参加者を募集します

●日時　９月 19 日㊊　18 時から
●場所　中央公園
●集合場所　町商工会百石支所前
●申込方法　９月９日㊎までに観光協会へ申
　し込んでください。
●募集人数　先着 30 人
●留意事項　参加希望者は各自 CD、テープ
　を持参してください。当日は 17 時までに
　集合してください。

●日時　９月 18 日㊐　12 時から審査会
●場所　百石高校
●申込方法　カラオケ大会と同様
●参加資格　□子どもの部／町内在住の小中
　学生。先着５団体　□大人の部／町内在住
　または町内で勤務する人。先着 10 団体
　＊いずれも１団体５人以上で編成

明
治
時
代
か
ら
の
伝
統
を

今
に
伝
え
る
百
石
ま
つ
り
。

五
穀
豊
穣
、
大
漁
を
願
い
、

今
年
は
10
台
の
山
車
が
町

内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

県
道
八
戸
・
百
石
線

EVENT Information　～  イベントのおしらせ  ～

45

祭り期間中の主な催し

奥入瀬川

祭り期間中（9/23-25）の道路交通規制

23 日通行止め（18:00-21:15）
24 日・25 日両日通行止め（13:00-17:10）
駐車禁止区域

23 日通行止め（18:00-21:15）
24 日・25 日両日通行止め（13:00-17:10）

下
田
駅

至向山駅

●
本庁舎

駅前
広場

●
ＪＡ

至下田公園

●
木内々小

しもだサーモンパーク

臨時駐車場

45

９月 23 日㊎
［交通規制あり］

前夜祭◦ 19 時
・山車展示
・まつりばやし競演会

駅前広場

９月 24 日㊏
［交通規制あり］

お通り◦ 14 時
・御神輿
・下田中ブラスバンド
・獅子舞
・団体パレード
・山車合同運行

三田神社
│

三田バイパス
北口

駅前広場◦ 16 時
・パレード団体の踊りなど
・歌謡ショー
・カラオケ大会

駅前広場

９月 25 日㊐
［交通規制あり］

お還り◦ 14 時
・御神輿
・木ノ下中ブラスバンド
・獅子舞、鶏舞
・団体パレード
・山車合同運行

三田バイパス
北口

│
三田神社

駅前広場◦ 16 時
・パレード団体の踊りなど
・おいらせ歌謡愛好会
　歌謡ショー

・歌謡ショー
・大抽選会

駅前広場

バス臨時
停留所◦

下
田
ま
つ
り

おいらせ

募集します

仮装パレード参加者を募集します

カラオケ大会参加者を募集します

出店業者を募集します

●参加資格　町内在住または町内で勤務
　する５人以上のグループ
●申込方法　９月 15 日㊍までに観光協
　会へ申し込んでください。先着５団体
　です。

●日時　９月 24 日㊏　18 時半から
●申込方法　９月 16 日㊎までに町商工
　会（☎ 0178 � 2511）へ申し込んでく
　ださい。先着 20 人です。

●出店料金　１区画（３㍍×２㍍）5,000
　円。１業者２区画まで申し込み可
●申込方法　申し込みできるのは町民、
　町商工会員などです。９月 16 日㊎ま
　でに観光協会へ申し込んでください。

仮
装
し
た
人
が
「
生
き
人

形
」
に
な
り
山
車
に
乗
る

下
田
ま
つ
り
。
今
年
も
４

台
の
山
車
が
下
田
駅
周
辺

を
練
り
歩
き
ま
す
。

山車運行区域＊いずれの祭りも雨天時などはプログラムを変更することがあります

●
ホクエツ

EVENT Information ～  イベントのおしらせ  ～

問町観光協会　☎ 0178 � 4703
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おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
投

票
率
の
向
上
と
き
れ
い
な
選
挙

の
推
進
を
目
的
と
し
て
、
町
内

の
各
種
団
体
か
ら
の
推
薦
や
選

挙
管
理
委
員
で
構
成
さ
れ
る
、

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
本
協
議
会

の
委
員
を
広
く
町
民
か
ら
公
募

し
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員

　

公
募
に
よ
る
委
員
は
３
名

●
任
期

　

平
成
25
年
２
月
28
日
ま
で

●
活
動
内
容

　

①
会
議
（
年
間
１
〜
２
回　

　
　

平
日
開
催
）

　

②
明
る
い
選
挙
推
進
の
研
修

　
　

会
へ
の
参
加

　

③
選
挙
時
の
街
頭
啓
発

　

④
成
人
式
や
町
の
各
種
事
業

　
　

な
ど
で
の
啓
発

●
応
募
資
格

　

①
町
内
在
住
で
選
挙
権
を
有

　
　

す
る
人

　

②
会
議
及
び
啓
発
活
動
や
、

　
　

本
協
議
会
の
各
種
活
動
に

　
　

参
加
で
き
る
人

※
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動

　

員
や
政
治
活
動
を
行
っ
て
い

　

る
人
、
候
補
者
の
親
族
は
応

　

募
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

●
応
募
方
法

　

選
挙
管
理
委
員
会
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
９
月
15
日
㊍
ま
で
に

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

審
査
の
う
え
、
選
考
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

●
報
酬
（
日
額
）

　
　
　
　
　

５
，
３
０
０
円

※
右
記
金
額
か
ら
源
泉
徴
収
し

　

た
額

●
交
通
費

　

条
例
で
定
め
る
額
を
支
給

※
報
酬
な
ど
は
会
議
の
場
合
の

　

み
支
給
し
ま
す
。
啓
発
活
動

　

な
ど
に
つ
い
て
は
、
無
償
ボ

　

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な
り
ま
す
。

　

東
北
自
動
車
道
な
ど
高
速
道

路
利
用
時
に
無
料
と
な
る
被
災

証
明
書
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

3
月
11
日
か
ら
4
月
8
日
ま
で

お
い
ら
せ
町
に
住
所
が
あ
る
人

が
対
象
で
す
。

●
受
付
日
時

　

24
年
6
月
19
日
ま
で

　
　
　
　
　
　

8
時
半
〜
17
時

　
　
（
土
日
祝
日
な
ど
を
除
く
）

●
受
付
場
所

　

町
民
課
、
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課

●
必
要
書
類

・
運
転
免
許
証
ま
た
は
保
険
証

・
印
鑑

③
自
家
用
自
動
車
が
被
災
し
、

　

再
取
得
ま
た
は
修
繕
す
る
人

　
（
１
）
町
民
／
１
台
あ
た　

　
　

り
５
万
円

　
（
２
）
町
外
の
人
で
本
町
の

　
　

企
業
な
ど
に
勤
務
し
、
町

　
　

内
で
被
災
し
た
人
／
１
台

　
　

あ
た
り
３
万
円

④
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
農
機
具
や

　

資
材
に
被
害
を
受
け
、
再
取

　

得
ま
た
は
修
繕
す
る
世
帯

　
（
農
業
収
入
の
あ
る
世
帯
）　

　

／
30
万
円

⑤
漁
船
や
漁
具
に
被
害
を
受
け
、

　

再
取
得
ま
た
は
修
繕
す
る
世

　

帯（
漁
業
収
入
の
あ
る
世
帯
）

　

／
30
万
円

●
必
要
書
類

　

※
全
て
写
し
が
必
要
で
す
。

・
運
転
免
許
証
ま
た
は
保
険
証

・
罹
災
証
明
書

・
印
鑑
（
認
め
可
）

・
振
込
口
座
の
通
帳

・
保
険
金
の
支
払
い
金
額
が
分

　

か
る
書
類
（
保
険
を
掛
け
て

　

い
る
場
合
）

・
他
の
制
度
に
よ
る
支
援
の
わ

　

か
る
書
類
（
他
の
制
度
の
支

　

援
が
あ
る
場
合
）

※
場
合
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
他

　

の
書
類
も
必
要
に
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

　

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
で
次
の
対
象
物
が
被
災

し
、
再
取
得
や
修
繕
を
行
う
世

帯
な
ど
に
対
し
て
、
上
限
を
定

め
た
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

主
な
財
源
は
、
全
国
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
復
興
支
援
寄
付
金
で

す
。

●
受
付
日
時
７
月
１
日
〜
26
年

　

３
月
31 

日
（
土
日
祝
日
な

　

ど
を
除
く
）

●
受
付
場
所

　

分
庁
サ
ー
ビ
ス
課

●
支
援
の
内
容

①
住
家
が
全
半
壊
し
、
再
取
得

　

ま
た
は
修
繕
す
る
世
帯
／
新

　

築
・
購
入
１
０
０
万
円
、
修

　

繕
30
万
円

②
非
住
家
が
全
半
壊
し
、
再
取

　

得
ま
た
は
修
繕
す
る
世
帯　

　
（
固
定
資
産
税
名
寄
帳
兼
課

　

税
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

　

も
の
）
／
新
築
・
購
入
30
万

　

円
、
修
繕
10
万
円

　

パ
ー
ク
タ
ウ
ン
洋
光
台
の
土

地
を
購
入
し
、
住
宅
を
新
築
す

る
被
災
者
に
対
し
、
坪
あ
た
り

約
６
万
円
の
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

生
活
・
経
済
復
興
支
援

助
成
金

洋
光
台
団
地
定
住
促
進

助
成
制
度

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

委
員
を
公
募
し
ま
す

被
災
証
明
書
の
発
行

問
総
務
課

　

☎
０
１
７
８
56
２
１
６
６

問
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
０
１
７
８
56
４
２
１
４

問
企
画
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
７
０
１

問
総
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
２
１
６
６

問
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎ 

０
１
７
８
56
２
１
６
６

震
災
関
連
情
報

みなさんのご応募を
お待ちしています

募
集
し
ま
す

Monthly Oirase Information　～ 9月のおしらせ～

月　日 会　場

夜間納税相談
［17:00-20:00］

6 日㊋　
 本庁舎（税務課）

20 日㊋　
13 日㊋　  分庁舎

（分庁サービス課）27 日㊋　

休日納税相談
［8:30-17:00］

4 日㊐　  本庁舎（税務課）

9 月の納税相談日
問税務課　☎ 0178-56-4704

口座振替にすると手間が掛からず、納め忘れもありません

　相談はもちろん、
　税金を納めることもできます。
　気軽に問い合わせてください。

　9 月 30 日は▶固定資産税 3 期▶国
民健康保険税 3 期▶介護保険料 3 期
▶後期高齢者医療保険料 3 期－の
納期限です。

パソコン、インターネットの操作などを、
４人の IT サポーターが基礎から丁寧に教
えます。料金は無料。参加希望者は事前
に電話で予約してください。

レッスン 日時

①デジカメ３ 9 月 12 日㊊ 13:30-15:30
②ワード初歩３ 9 月 14 日㊌ 13:30-15:30
③エクセル初歩３ 9 月 15 日㊍ 13:30-15:30
④ワード中級３ 9 月 15 日㊍ 18:00-20:00
⑤エクセル中級３ 9 月 20 日㊋ 18:00-20:00
⑥ＰＣ初歩１ 9 月 22 日㊍   9:30-11:30
⑦ＰＣ初歩２ 9 月 27 日㊋   9:30-11:30
⑧ＰＣ初歩３ 9 月 29 日㊍   9:30-11:30
⑨インターネット１ 10 月 4 日㊋ 13:30-15:30
⑩インターネット２ 10 月 6 日㊍ 13:30-15:30

⑪ブログ初歩 10 月 11 日㊋ 13:30-15:30
10 月 13 日㊍ 13:30-15:30

●場所　分庁舎４階 IT サポートセンター
●定員　それぞれ先着 10 人
●申込開始　９月５日㊊から
●９月からの講習会

パソコン操作を基礎から学ぼう

問おいらせ町ＩＴサポートセンター　☎ 0178 � 2019
この講習会は青森県 IT 利活用サポート事業を活用して実施しています

●
任
期

　

10
月
３
日
㊊
～
成
人
式
終
了

　

ま
で

●
役
割

　

成
人
式
の
企
画
や
運
営
な
ど

●
募
集
人
数

　

10
人
程
度

●
申
込
締
切

　

9
月
22
日
㊍

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

　

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
７
６

成
人
式
の
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す

平成 23 年度成人式の日程
日時　平成 24 年 1 月 8 日㊐
　　　式典 13 時～、祝賀会 14 時半～
対象　平成 3 年 4 月 2 日～平成 4 年 4 月
　　　1 日生まれで町内在住の人および
　　　町内中学校を卒業した人
●対象者へは個別に通知します。

※ IT サポートセンターは 10 月から町民交流センター２階に移設します。
　 10 月からの電話番号は「0178 ⑳ 9921」です。

※有料広告掲載欄です
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おいらせ町役場本庁舎☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

～９月はがん制圧月間です～

■ 40 歳になったらがん検診
　　がんは老化などを原因に細胞が異常増殖する
　病気とも言われ、がんの死亡率も 40 歳を越え
　た頃から上昇し始めます。

●
保
険
証
の
有
効
期
限

　
　

有
効
期
限
は
平
成
24
年
９

　

月
30
日
ま
で
。
た
だ
し
次
の

　

人
は
異
な
り
ま
す
。

①
24
年
９
月
30
日
よ
り
前
に
75

　

歳
に
な
る
人
︱
誕
生
日
の
前

　

日
ま
で
。
そ
れ
以
降
は
後
期

　

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
。

②
退
職
者
医
療
制
度
該
当
者
で

　

24
年
９
月
30
日
よ
り
前
に
65

　

歳
に
な
る
人
―
誕
生
月
の
月

　

末
ま
で
。
そ
れ
以
降
は
一
般

　

被
保
険
者
へ
移
行
。

③
マ
ル
学
保
険
証
（
＝
転
出
し

　

た
学
生
に
対
し
町
が
交
付
す

　

る
保
険
証
）
を
持
つ
人
―
24

　

年
３
月
31
日
ま
で
。
こ
れ
以

　

降
も
継
続
し
対
象
に
な
る
人

　

は
、
翌
年
４
月
以
降
に
手
続

　

き
が
必
要
で
す
。

●
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税

　
　

世
帯
単
位
で
計
算
し
、
世

　

帯
主
に
対
し
課
税
。
滞
納
世

　

帯
の
被
保
険
者
に
は
、
短
期

　

被
保
険
者
証
や
被
保
険
者
資

　

格
証
明
書
を
交
付
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
。

　
　

納
付
が
難
し
い
場
合
な
ど

　

は
、
税
務
課
へ
相
談
を
。

　

現
在
使
っ
て

い
る
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証

︵
＝
国
保
保
険
証
︶
の
有
効
期

限
は
９
月
30
日
ま
で
。
新
し
い

保
険
証
は
９
月
中
に
郵
送
し
ま

す
。

●
保
険
証
の
確
認

　
　

▼
記
載
内
容
は
正
し
い
か

　

▼
世
帯
の
人
数
分
あ
る
か
︱

　

な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

誤
り
が
あ
っ
た
と
き
は
連
絡

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

国
保
保
険
証
を
持
っ
て
い

　

る
人
が
国
保
以
外
の
健
康
保

　

険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、

　

国
保
か
ら
の
脱
退
手
続
き
が

　

必
要
で
す
。
双
方
の
保
険
証

　

と
印
鑑
を
持
参
し
、
環
境
保

　

健
課
ま
た
は
町
民
課
で
手
続

　

き
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証

新
し
い
国
保
保
険
証
は

９
月
中
に
郵
送
し
ま
す

問
環
境
保
健
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
１
８

問心の健康相談窓口（環境保健課内）
　☎ 0178 � 4218

家族や仲間の変化に気づいて声をかける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

早めに専門家に相談するよう促す

温かく寄り添い、じっくりと見守る

気づき

傾　聴

つなぎ

見守り

自殺予防週間◉９月 10 ～ 16 日
世界自殺予防デー◉９月 10 日

あなたのこころ
　　　　元気ですか？

　ここ 10 年以上、日本の自殺者数は３万人以上で推
移し、全国的な問題になっています。
　仕事や人間関係、病気など、自殺に至る原因はさま
ざまなものが考えられます。その多くがうつ病になっ
ていることが分かりました。
　うつ病は誰でもなりうる心の病。うつ病予防と早期
発見に取り組むことが自殺の予防につながるとされて
います。
　町では命を大切にする取り組みを行っています。悩
みは一人で抱えることなく、まずは相談してください。
　かけがえのない、大切な命を守るために―

　ながらエクササイズをはじめませんか？

　スポーツだけが運動ではありません。カラダを動かすことを意識すると、
毎日の生活にも健康になるチャンスがたくさんあります。
　さあ、「ながらエクササイズ」を取り入れて、生活習慣病を防ぎましょう。

●ながらエクササイズの例
　・買い物しながら、ウォーキング　　　　・デスクワークしながら、ストレッチ
　・子どもを抱っこしながら、スクワット　・通勤しながら、昇降運動
　・床掃除しながら、二の腕シェイプアップ

■青森県はがん死亡率が全国１位
　また、青森県は全ての部位で全国トップ 10 に
　入っています。（平成 20 年調べ）

（参考）がん全体 1 位  　胃 10 位、肺 6 位、大腸 1 位、
　　　  　　　　　　　  前立腺 1 位、乳 1 位、子宮 3 位

あなたにもできる自殺防止のための行動
問環境保健課　☎ 0178 � 4218

９月は「健康増進月間」です。
１に運動　２に運動　しっかり禁煙　最後にクスリ

～健康寿命をのばしましょう～

問環境保健課　☎ 0178 � 4218

「がん検診」はがんを早期発見するための健診です。

早期発見で 90％以上が完治します。

ぜひ健診を受けましょう。

〔　　　　　〕

臨
時
栄
養
士
を
募
集
し
ま

す
問
環
境
保
健
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
１
８

●
募
集
人
数　

１
人

●
資
格　

管
理
栄
養
士
ま
た
は

　

栄
養
士
で
60
歳
未
満
の
人

●
期
間　

10
月
３
日
㊊
〜
24
年

　

３
月
30
日
㊎

●
勤
務
場
所　

町
役
場
環
境
保

　

健
課
（
分
庁
舎
１
階
）

●
勤
務
内
容　

栄
養
・
食
生
活

　

指
導
に
関
す
る
業
務
全
般

●
提
出
書
類　

　

①
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

　

②
免
許
証
の
写
し

●
試
験
内
容　

面
接
に
よ
る

　

※
日
時
に
つ
い
て
は
後
日
通

　
　

知
し
ま
す
。

●
勤
務
条
件

　

①
勤
務
時
間　

週
５
日
（
平

       

日
）
８
時
15
分
〜
17
時

　

②
給
与
な
ど　

　
　

お
い
ら
せ
町
臨
時
的
任
用

　
　

職
員
管
理
規
程
に
よ
る

●
申
込
締
切　

９
月
12
日
㊊

※有料広告掲載欄です

Monthly Oirase Information　～ 9月のおしらせ～

募
集
し
ま
す

有限会社 北浜葬儀センター
□霊柩車・病院からの遺体運搬・運賃含め、総費用 30 万円

□車代を含まなければ 20 万円から

お客様のご予算に合わせて葬儀料を決定。気軽にご相談ください。

日本一安い葬儀社

おいらせ町二川目四丁目 73-1468　　☎ 0178-53-2614

　

町
職
員
の
人
材
育
成
に
つ
い

て
調
査
研
究
す
る
う
え
で
、
町

民
の
幅
広
い
声
を
反
映
さ
せ
る

た
め
に
委
員
の
一
部
を
町
民
か

ら
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
委
員　

２
名

●
任
期　

委
嘱
の
あ
っ
た
日
か

　

ら
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

●
謝
礼　

町
規
程
に
よ
り
謝
礼

　

金
を
支
給
。

●
応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該

　

当
す
る
人
と
し
ま
す
。
▼
当

　

町
に
住
所
が
あ
り
20
歳
以
上

　

の
人
▼
調
査
研
究
す
る
内
容

　

に
関
し
て
意
見
・
提
言
を
持

　

っ
て
い
る
人
▼
特
定
の
意
見

　

に
偏
ら
ず
、
客
観
的
、
公
平

　

的
な
視
点
か
ら
調
査
研
究
が

　

で
き
る
人
▼
本
年
度
中
に
５

　

回
程
度
、
平
日
の
日
中
に
開

　

催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き

　

る
人

●
応
募
方
法

　

①
指
定
の
申
込
書
を
使
い
直

　

接
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

　

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申

　

込
書
は
総
務
課
ま
た
は
町　

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

　

②
受
付
期
間

　

９
月
１
日
㊍
～
９
月
22
日
㊍ 

●
選
考
方
法
な
ど

　

申
込
書
に
よ
り
選
考
し
、
後

　

日
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

問
総
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
２
１
６
６

人
材
育
成
シ
ス
テ
ム

研
究
会
公
募
委
員
の
募
集

農
林
水
産

大
津
波
で
被
害
を
受
け
た

農
地
の
除
塩
作
業
を
実
施

問
農
林
水
産
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
７
９

①
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波

　

で
塩
害
を
受
け
た
農
地
の
除

　

塩
事
業

　
　

町
は
、
水
稲
の
作
付
け
を

　

優
先
し
て
除
塩
事
業
を
実
施

　

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は

　

国
や
県
の
補
助
事
業
を
活
用

　

し
て
、
田
や
畑
の
除
塩
事
業

　

を
実
施
し
ま
す
。
除
塩
事
業

　

を
希
望
す
る
人
で
届
け
出
を

　

し
て
い
な
い
人
は
農
林
水
産

　

課
ま
で
届
け
出
を
し
て
く
だ

　

さ
い
。

【
事
業
内
容
】
事
前
に
土
壌
の

　

塩
分
濃
度
を
測
定
し
、
基
準

　

値
を
超
え
て
い
る
場
合
は
石

　

灰
質
資
材
の
購
入
費
や
農
家

　

が
行
う
除
塩
の
た
め
の
作
業

　

費
を
助
成
す
る
予
定
で
す
。

※
対
象
農
地
は
休
耕
地
や
パ
イ

　

プ
ハ
ウ
ス
を
含
み
ま
す
。
ま

　

た
、
除
塩
作
業
の
作
業
日
誌

　

な
ど
を
作
成
す
る
必
要
が
あ

　

り
ま
す
。

②
農
地
塩
害
以
外
の
被
害
届
出

　
　

農
業
用
ハ
ウ
ス
の
損
壊
や

　

農
機
具
の
冠
水
や
流
失
な
ど

　

の
被
害
が
あ
っ
た
人
で
、
ま

　

だ
届
け
出
を
し
て
い
な
い
人

　

は
農
林
水
産
課
ま
で
届
け
出

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。
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町
教
育
委
員
会
で
は
法
律
に

基
づ
き
、
教
育
行
政
事
務
の
管

理
や
執
行
状
況
を
点
検
、
評
価

し
ま
し
た
。
そ
の
報
告
書
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お

り
閲
覧
し
ま
す
。

●
閲
覧
場
所

　

①
学
務
課
︵
役
場
分
庁
舎
︶

　

②
中
央
公
民
館

　

③
北
公
民
館

　

④
東
公
民
館

●
期
間　

12
月
28
日
㊌
ま
で

問
学
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
５
８

事
務
の
点
検
評
価
報
告
書

を
公
表
し
ま
す

上
十
三
地
域
女
性
育
成

研
修
会
講
演
会
を
開
催

問
生
涯
学
習
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
２
７
６

●
日
時　

10
月
７
日
㊎

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
半
〜

●
場
所　

み
な
く
る
館

●
演
題　
「
子
育
て
は
地
域
と

　

親
で
半
分
こ
〜
み
ん
な
昔
は

　

今
時
の
親
だ
っ
た
〜
」

●
講
師　

八
戸
短
期
大
学　
　

　

客
員
教
授　

三
村
三
千
代

※
参
加
料
は
無
料
で
す
。
お
気

　

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相談員◉小向恵子

●
日
時　

９
月
15
日
㊍
、
10
時

　

〜
15
時

●
場
所　

東
公
民
館

●
日
時　

９
月
28
日
㊌
、
10
時

　

〜
15
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

町
民
相
談

行
政
相
談

問
企
画
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
７
０
１

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
２
２
４
６

相
談
窓
口

相談員◉徳永幸雄
☎ 0178 � 3850

各
種
相
談
窓
口
を
開
設

ま
ず
は
悩
み
を
相
談
し
て

人
権
相
談
を
行
い
ま
す

●
日
時　

９
月
９
日
㊎
、
９
時

　

〜
12
時

●
場
所　

東
公
民
館

●
相
談
者　

人
権
擁
護
委
員

　

▼
差
別
▼
離
婚
▼
虐
待
▼
近

隣
間
ト
ラ
ブ
ル
▼
人
権
侵
害

―
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

広
報
８
月
号
記
事
、
訂
正

し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す

問
企
画
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
７
０
１

▽
本
紙
18
㌻
選
挙
人
登
録
申
請

　

の
表
題

　
　

誤
︶
東
部
地
区
漁
業

　
　

正
︶
東
部
海
区
漁
業

▽
本
紙
18
㌻
熱
中
症
対
策
講
座

　

の
電
話
番
号

　
　

誤
︶
52
︲
４
２
１
８

　
　

正
︶
56
︲
４
２
１
８

▽
お
し
ら
せ
版
２
㌻
ナ
イ
ト
カ

　

レ
ッ
ジ
の
市
外
局
番

　
　

誤
︶
０
１
７
８

　
　

正
︶
０
１
７
６

お
し
ら
せ

路
線
バ
ス
の
運
賃
が
変
わ

り
ま
す
〜
５
０
０
円
上
限

問
企
画
課

　

☎ 

０
１
７
８
56
４
７
０
１

　

八
戸
圏
域
８
市
町
村
で
は
、

路
線
バ
ス
を
よ
り
利
用
し
や
す

い
、
身
近
な
交
通
手
段
と
す
る

た
め
に
、
10
月
１
日
よ
り
「
路

線
バ
ス
上
限
運
賃
化
実
証
実

験
」
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
路
線

　

八
戸
圏
域
８
市
町
村
を
つ
な

ぐ
基
幹
路
線
（
十
鉄
２
路
線
、

南
部
バ
ス
21
路
線
）
お
よ
び
八

戸
市
内
発
着
路
線
（
八
戸
市
交

通
部
、
南
部
バ
ス
）
が
対
象
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
５
０
０
円

上
限
運
賃
の
対
象
路
線
に
お
い

て
八
戸
市
内
で
乗
降
す
る
場
合

や
、
八
戸
市
営
バ
ス
を
利
用
す

る
場
合
は
３
０
０
円
上
限
運
賃

と
な
り
ま
す
。

●
町
内
を
通
る
対
象
路
線

　

十
和
田
観
光
電
鉄
㈱　

　

①
八
戸
線　

　
　

洗
平
〜
八
戸
十
一
日
町　

　

②
十
和
田
八
戸
線　

　
　

洗
平
〜
八
戸
十
一
日
町　

　

①
②
と
も
に
終
点
が
八
戸
営

　

業
所
に
な
る
場
合
あ
り
。

●
運
賃
改
正

　

初
乗
運
賃
１
５
０
円
〜
上
限

　

運
賃
５
０
０
円（
50
円
刻
み
）

　

た
だ
し
、
八
戸
市
内
で
乗
降

　

す
る
場
合
は
、
３
０
０
円
上

　

限
運
賃
で
す
。（
小
学
生
以

　

下
は
半
額
）

●
実
証
実
験
の
期
間

　

平
成
23
年
10
月
１
日
㊏
か
ら

　

２
年
間
を
予
定

●
定
期
券
・
回
数
券
の
取
扱
い

　

定
期
券
及
び
回
数
券
も
、
運

　

賃
改
正
に
伴
っ
て
、
金
額
が

　

変
わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

　

現
在
利
用
し
て
い
る
区
間
に

　

応
じ
て
、
交
換
ま
た
は
払
い

　

戻
し
を
行
い
ま
す
。

●
運
賃
▼
ダ
イ
ヤ
▼
定
期
券
▼

　

回
数
券
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

　

十
和
田
観
光
電
鉄
㈱ 

　

☎
０
１
７
６
‐
23
‐
６
１
０
３

　

南
部
バ
ス
㈱
八
戸
営
業
所

☎
０
１
７
８
‐
44
‐
７
１
１
１

　

八
戸
市
交
通
部

☎
０
１
７
８
‐
25
‐
５
１
４
１
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おいらせ町役場☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Monthly Oirase Information　～ 9月のおしらせ～

国
民
年
金

― 

老
齢
基
礎
年
金
と
は
？ 

―

問
日
本
年
金
機
構
八
戸
年
金
事
務
所　

☎
０
１
７
８
44
１
７
４
２
／
町
民
課　

☎
０
１
７
８
56
２
２
４
６

監修／ Yuichi.K　絵／ Ryo.O

た
だ
し
、
25
年
以
上

納
め
な
い
と
、

受
給
資
格
が
な
い
ぞ
！

※
免
除
申
請
や
納
付
期
間
に

　

よ
っ
て
受
給
額
が
変
わ
り
ま
す
。

私
に
任
せ
ろ
！

ち
ょ
っ
と

待
っ
た
ー

　平成 23 年度の受給額は ･･･
保険料を 20 歳～ 60 歳の 40 年
間全て納めると

　　　満額 788,900 円
　　　　　　　　になるんだ。

　老齢基礎年金受給額を計算してみよう

1/4 納付済
月数Ⓑ

3/4 納付済
月数Ⓓ

全額免除
月数Ⓔ

1/2 納付済
月数Ⓒ

納付済
月数Ⓐ

満額（788,900 円）×

40 年× 12 月

＋ ( Ⓑ× 5/8)

＋＋＋＋

＋ ( Ⓓ× 7/8)＋ ( Ⓔ× 1/2)＋ ( Ⓒ× 6/8)（Ⓐ×１）

具体的に

満額（788,900 円）×

40 年× 12 月

65
歳
に
な
る
と

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

で
き
る
っ
て
い
う
け
ど

い
っ
た
い
、
い
く
ら

も
ら
え
る
の
？

町営霊園好評分譲中

　広い駐車場、障がい者用トイレも完備し

ています。墓地購入を検討されている方は

一度ご覧になってはいかがですか？

■豊原地区担当　

　久
く

保
ぼ

田
た

良
りょう

一
いち

さん

　☎ 0178-56-3095

■鶉久保地区担当

　大
おお

槻
つき

勝
かつ

助
すけ

さん

　☎ 0176-53-7837

■二川目一丁目、二丁目地区担当

　工
く

藤
どう

末
すえ

三
ぞう

さん

　☎ 0178-53-2860

以上の 3名です。
よろしくお願いします

問環境保健課　☎ 0178 � 4218

◆間口３ｍ×奥行２ｍ区画
区分 永代使用料 年間管理料

町内在住の方 34 万円
4,700 円

町外在住の方 40 万円

◆間口２ｍ×奥行２ｍ区画
区分 永代使用料 年間管理料

町内在住の方 23 万円
3,100 円

町外在住の方 27 万円

問介護福祉課　☎ 0178 � 4705

民生委員児童委員が代わりました
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場  所 日  時 行事内容

三田
保育園

☎ 0178
56-2008

6㊋    10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（北部児童センター）
7㊌    10:00～11:00 手作りおもちゃで遊ぼう（南部児童センター）
8㊍    10:00～11:30 スクラップブッキング
13㊋     9:30～13:30 親子クラブ  バス遠足
14㊌   10:00～12:00 ハンドメイドクラブ  リボンレイストラップ
21㊌   10:00～11:30 よちよちひろば  わらべうたベビーマッサージ
27㊋   10:00～12:00 体験保育　２歳クラス
28㊌   10:00～12:00 体験保育　１歳クラス
29㊍   10:00～11:00 育児講座　ヨガ教室
30㊎   10:00～12:00 体験保育　０歳クラス
2㊎、9㊎、16㊎、29㊍   　　    
　　　　　10:00～12:00 たんぽぽクラブ

錦ヶ丘
保育園

☎ 0178
56-4051

2㊎    10:00～11:30 ハートクラブ（木ノ下児童館）
8㊍    10:00～11:30 ピヨピヨサークル
13㊋   10:00～11:30 誕生会・給食体験
20㊋   10:00～11:30 すくすくクラブ（北部児童センター）
24㊏   13:30～ 下田まつりに参加しよう！
29㊍   10:00～11:30 ワクワクウォーキング

菜の花
保育園

☎ 0176
53-8670

3㊏、24㊏
  　　　　  10:00～11:30 保育体験

3㊏    14:00～15:30 わくわくサークル　親子体操・おもちゃ作り
9㊎    10:30～11:00 ペープサート作り（木ノ下児童館）
13㊋   10:30～11:00 絵本・手あそび紹介（北部児童センター）
16㊎   9:20～10:20 人形劇団すぎのこ観劇（園行事への参加）
16㊎   10:30～11:00 アンパンマンのおもちゃ作り（木ノ下児童館）
27㊋   10:30～11:00 ペープサート作り（北部児童センター）

あゆみ
保育園

☎ 0178
52-2206

1㊍、22㊍
  　　　　  10:00～12:00 はんど＆はあと

3㊏   10:30～11:00 青空キッズ（中央公園）
6㊋   10:00～12:00 小麦粉粘土・給食体験
8㊍   10:00～12:00 おしゃべりサロン
12㊊、26㊊ 
　      　　  11:00～12:00 まんまるサークル（北部公民館）

13㊋   10:00～11:30 救急教室
15㊍  10:00～12:00 おいらせクロパ
18㊐  13:30～ おまつりパレード参加！（百石高校集合）
20㊋   10:00～12:30 親子でお料理（いきいき館）
21㊌   10:00～12:00 ヨガ教室（あゆみの里）
29㊍   9:45～14:00 りんご狩り（みなくる館集合）
30㊎   13:30～14:30 マタニティほんわかルーム　妊娠中の食事

詳しい内容は各センターで発行している通信チラシをご覧ください。

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

9Septem� r

Monthly Oirase Information　～ 9月のおしらせ～Monthly Information　　～ 9月のおしらせ～

　

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。

　

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や

法
律
上
の
悩
み
に
つ
い
て
司
法

書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

【
相
談
日
】

　

10
月
１
日
㊏　

10
時
～
16
時

【
会
場
︼

　

八
戸
市
総
合
福
祉
会
館

　

な
お
、
10
月
3
日
㊊
～
7
日

㊎
ま
で
青
森
市
の
青
森
県
司
法

書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で

も
相
談
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７-

７
７
６-

８
３
９
８

◆
債
務
整
理
資
金
貸
付

　
︵
相
談
に
よ
り
債
務
整
理
資

　

金
が
必
要
な
場
合
に
利
用
で

　

き
ま
す
。
た
だ
し
、
事
業
性

　

資
金
は
除
き
ま
す
。︶

◆
生
活
再
建
資
金
貸
付

　

▼
生
活
改
善
資
金
▼
医
療
費

　

▼
療
養
費
▼
子
供
の
教
育
資

　

金
▼
車
検
費
用
な
ど
︱
暮
ら

　

し
に
必
要
な
資
金
と
し
て
利

　

用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
事

　

業
性
資
金
は
除
き
ま
す
。

【
相
談
受
付
】

　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で　

　

９
時
～
17
時　

完
全
予
約
制

　

相
談
無
料

問
信
用
生
協
八
戸
相
談
セ
ン　

　

タ
ー
（
八
戸
市
八
日
町
36　

　

第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
４
階
）

☎
０
１
７
８
‐
20
‐
８
５
８
２

　

町
で
は
、
今
年
８
月
か
ら
、

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合

︵
信
用
生
協
︶
と
連
携
し
、
住

民
を
対
象
と
し
た
生
活
再
建
に

向
け
て
の
支
援
事
業
を
開
始
し

ま
し
た
。

【
信
用
生
協
の
支
援
事
業
】

◆
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談

◆
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る

　

無
料
相
談
会

　

法
律
の
専
門
家
・
弁
護
士
が

▼
離
婚
▼
相
続
▼
金
銭
ト
ラ

ブ
ル
▼
損
害
賠
償
︱
な
ど
の
民

事
問
題
解
決
に
向
け
た
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
電
話
な
ど
で

の
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

一
定
の
所
得
に
満
た
な
い
人
は

無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
法
テ
ラ
ス
青
森　

☎
０
５
０-

３
３
８
３-

５
５
５
２

全
国
一
斉
司
法
書
士
無
料

相
談
会
を
行
い
ま
す

お
金
の
問
題
、

何
と
か
し
た
い
・
・
・

相
談
窓
口

法
テ
ラ
ス
で
は
民
事
法
律

扶
助
を
行
っ
て
い
ま
す

「
心
配
事
相
談
」
の

窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

日
頃
の
生
活
で
悩
み
事
が

あ
っ
た
ら
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

９
月
７
日
㊌　

10
時
～
12
時

【
場
所
】

　

い
き
い
き
館

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８
‐
52
‐
７
０
６
６

● 9 月１１日は「警察相談の日」
　警察では、犯罪等による被害の未然防止、その他県民の安
全と平穏に係わる相談に応じています。本年も「警察相談の
日」を中心に相談窓口の周知と利用促進に努めています。
●悩むより  かけて安心＃９１１０
　「１１０番」は、緊急速報用電話です。相談の場合は、警
察安全相談室の専用電話（短縮ダイヤル＃９１１０番）を利
用してください。携帯電話、ＰＨＳからも利用できます。

《警察相談窓口》
・県警察本部警察安全相談室　☎ 017-735-9110
・三沢警察署生活安全相談係　☎ 0176-53-3145  内線 217
・配偶者からの暴力、ストーカー相談　☎ 017-723-4211
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内線 3029

・性犯罪被害１１０番　☎ 0120-89-7834
・少年の家庭、学校、友人問題等相談　☎ 0120-58-7867
・暴力団問題の相談　☎ 017-723-8930

警察安全相談
～～青森県警からのおしらせ～～

青森県警察シンボルマスコット 青森県警察サブマスコット
（アピーくん） （レピーちゃん）

   

   

ママといっしょのえいごルーム
English Room with Mommy

対象　０～３歳児

活動内容
　♪手あそび
　♪リズムたいそう
　♪読み聞かせ
　♪子育て英語
　♪クラフトほか

Tel.0178-56-4006
E-mail  mimura-eigo@auone.jp
児童英語インストラクター
三村由貴（おいらせ町浜道 89-26）

１レッスン 50 分で
料金は 1,000 円です。
ご希望の日時を
お問い合わせの上、
予約してください。

※有料広告掲載欄です

【
日
時
】　

　

９
月
28
日
㊌
13
時
～
16
時　

　
︵
受
け
付
け
／
12
時
半
～

　

15
時
半
︶

【
会
場
】

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

　
︵
２
階　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
︶

合
同
就
職
説
明
会
を
開
催

し
ま
す

︻
参
加
対
象
者
︼

　

一
般
求
職
者

　

事
前
申
し
込
み
は
不
要
。
た

　

だ
し
、
履
歴
書
が
必
要
。

【
参
加
企
業
】

　
　

決
定
次
第
、
当
セ
ン
タ
ー

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

　

す
。︵
参
加
企
業
の
受
け
付

　

け
も
９
月
21
日
㊌
ま
で
行
っ

　

て
い
ま
す
。︶

問
県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ
ン

　

タ
ー
三
沢
コ
ー
ナ
ー

☎
０
１
７
６
︲
27
︲
６
０
０
５

お
し
ら
せ

町に掲載依頼があった記事のページです。
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町に掲載依頼があった記事のページです。

　

三
沢
基
地
周
辺
住
民
を
対
象

に
、
体
験
搭
乗
を
行
い
ま
す
。

●
10
月
23
日
㊐

　

航
空
自
衛
隊
輸
送
機

　
「
Ｙ
Ｓ
︲
11
」
15
分
程
度

●
10
月
29
日
㊏

　

航
空
自
衛
隊
大
型
輸
送
ヘ
リ

　
「
Ｃ
Ｙ
︲
47
」
15
分
程
度

【
募
集
人
数
】

　

い
ず
れ
も
１
０
０
人
程
度

【
応
募
方
法
】

往
復
は
が
き
で
申
し
込
み
▼
希

望
機
種
▼
住
所
▼
登
場
希
望
者

全
員
の
氏
名
及
び
フ
リ
ガ
ナ
▼

年
齢
▼
職
業
▼
電
話
番
号
を
必

ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
三
沢
基
地
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
】

　

〒
０
３
３
‐
８
６
０
４　
　

　

三
沢
市
後
久
保
１
２
５-
７

　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
第
3

航
空
団
司
令
監
理
部
渉
外
室
広

報
班
あ
て　

☎
０
１
７
６-

53-

４
１
２
１

　
　
　
　
　
　

内
線
３
３
１
３

○
活
力
あ
る
企
業
作
り
は

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
若
い
力
で

○
優
秀
な
人
材
の
確
保
は

　

今
が
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス

　

新
規
学
卒
者
の
募
集
に
は
、

早
い
時
期
で
の
求
人
提
出
が
効

果
的
で
す
。

　

職
業
安
定
所
に
来
所
で
き
な

い
場
合
で
も
、
貴
社
へ
訪
問
し

受
け
付
け
し
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
求
人
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
沢
（
三
沢

公
共
職
業
安
定
所
）
学
卒
担
当

☎
０
１
７
６-

53-

４
１
７
８

自
衛
隊
航
空
機
の
体
験
搭

乗
者
を
募
集
し
ま
す

新
規
学
卒
求
人
受
付
中

（
事
業
所
へ
の
お
知
ら
せ
）

●救急車の適正な利用をおねがいします
１　救急車を呼ぶ前に ･･･
　①その場での応急手当で済むか、医師の診察を受けるべき
　　か判断する。
　②医師の診察を受ける場合、救急車を要請すべきか、自分
　　たちで病院に行けるかを決める。
※急病の場合、救急病院へ搬送するよりも、かかりつけの医
　師にいったん診てもらった方がよい場合があります。
２　救急車を呼ぶときは ･･･
　①事故のあらましとけが人・急病人の程度
　②傷病者の年齢・性別・意識の有無
　③救急車が来てほしい場所・目標など
　④あなたの氏名と現在使用している電話番号
３　救急車がきたら ･･･
　①街角か目標物まで出て案内してください
　②傷病者の状況を説明してください

●高規格救急車や救急資機材の展示を行います
　【日時】9 月 4 日㊐　10 時～ 13 時
　【場所】イオンモール下田
　ぜひ、ご家族でおいでください！

火災・救急・救助　☞ ☎ 119
救急医療情報　☞ ☎ 0178-24-3999
消防テレホンガイド☞ ☎ 0178-22-2111

「救急医療週間」９月４日㊐～ 10 日㊏

～～八戸北消防署からのおしらせ～～

自
衛
官
の
募
集

　

来
春
４
月
か
ら
の
自
衛
官
を

募
集
し
ま
す
。

願
書
受
付
期
間

　

９
月
５
日
㊊
～
30
日
㊎

●
看
護
学
生

○
対
象
者　

高
卒︵
見
込
含
む
︶

　
　
　
　
　

24
歳
未
満

　

試
験
日　

10
月
22
日
㊏

　

試
験
場
所　

白
山
台
公
民
館

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

○
対
象
者　

高
卒︵
見
込
含
む
︶

　

試
験
日　

10
月
29
日
㊏

○
対
象
者　

21
歳
未
満

　

試
験
日　

10
月
30
日
㊐

　

試
験
場
所
︵
両
日
と
も
︶　

　
　

青
森
第
二
合
同
庁
舎

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

○
対
象
者　

高
卒（
見
込
含
む
）

　

試
験
日　

11
月
５
日
㊏

○
対
象
者　

21
歳
未
満

　

試
験
日　

11
月
６
日
㊐

　

試
験
場
所　

江
陽
公
民
館

※
各
試
験
場
所
は
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

三
沢
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６-

53-

１
３
４
６

「救急の日」９月９日㊎

問八戸北消防署　☎ 0178-56-2525

●納める人
　「鳥獣の保護及び狩猟の適正化に関する法律」によ
る狩猟者の登録を受ける人
●納める額

狩猟者の登録には税金がかかります

区分 税額
第一種銃猟免許に係る狩猟

者の登録

①所得割額の納付を要する人 16,500 円
②所得割額の納付を要しない人 11,000 円

網猟免許またはわな猟免許

に係る狩猟者の登録

①所得割額の納付を要する人 8,200 円
②所得割額の納付を要しない人 5,500 円

第二種銃猟免許に係る狩猟者の登録 5,500 円

●納税手続き
　狩猟者の登録を受けるときに、狩猟税額に相当する
青森県収入証紙を貼って提出することで納税となります。

詳細についてはお気軽に問い合わせください。

問上北地域県民局県税部課税課 狩猟税担当 
　　　☎ 0176-22-8111 内線 210

募
集
し
ま
す

Monthly Information　　～ 9月のおしらせ～

　当町で活躍している劇団笑劇が全国シニ
ア 演 劇 大 会（9/27-10/2） に 出 演 し ま す。
東京公演ですので、東京近郊に親戚・友人
がいる人はぜひ紹介をお願いします。

●日時　9 月 30 日㊎（１公演のみ）
　開場／ 15 時　開演／ 15 時半
●開場　シアターグリーン（東京都豊島区）
　　　　池袋駅徒歩 5 分
●料金
　１公演につき 1,200 円
●チケット予約
　電話 042-978-6976
　FAX  042-978-6984
　詳しくは問い合わせください。
●問い合わせ
　劇団笑劇　副団長　福原
　☎ 0176 � 9888

Gekidan Shogeki

　

青
い
森
鉄
道
が
主
催
し
て

「
祝
！
開
業
１
２
０
年
駅
祭
り

ｉ
ｎ
浅
虫
温
泉
駅
・
小
湊
駅
・

上
北
町
駅
・
下
田
駅
・
三
戸
駅
」

を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
程
︼

　

９
月
1
日
㊍
～
4
日
㊐

【
場
所
】
下
田
駅
含
め
、
今
年

　

で
１
２
０
周
年
を
迎
え
る
５

　

駅
︵
浅
虫
温
泉
、
小
湊
、
上

　

北
町
、
下
田
、
三
戸
︶

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】

①
モ
ー
リ
ー
を
探
せ
！
ゲ
ー
ム

　
︵
各
駅
共
通
、３
、４
日
開
催
︶

②
ワ
ク
ワ
ク
ル
ー
レ
ッ
ト
︵
各

　

駅
共
通
、
１
～
４
日
開
催
︶

③
サ
イ
コ
ロ
ふ
っ
て
運
試
し　

　
︵
各
駅
共
通
、３
、４
日
開
催
︶

④
写
真
ギ
ャ
ラ
リ
ー
︵
下
田
駅

　

の
み
、
１
～
４
日
展
示
︶

３
日
、
４
日
は
町
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
お
い
ら
く
ん
」

も
来
ま
す
。︵
時
間
は
未
定
︶

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
青
い
森
鉄
道
下
田
駅

☎
０
１
７
８
‐
56
‐
２
０
０
４

　

役
場
企
画
課

☎
０
１
７
８
‐
56
‐
４
７
０
１

　

家
族
で
ド
ラ
イ
ブ
と
ク
イ
ズ

を
楽
し
み
な
が
ら
交
通
ル
ー
ル

と
運
転
マ
ナ
ー
を
学
ぼ
う
。

【
日
時
】
９
月
25
日
㊐　

９
時

　

20
分
か
ら
︵
受
け
付
け
／
８

　

時
半
～
９
時
10
分
︶

【
場
所
】

　
　

ミ
ス
ビ
ー
ド
ル
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
︵
三
沢
市
大
町
︶

【
内
容
】

　

三
沢
市
、
お
い
ら
せ
町
周
辺

の
運
転
コ
ー
ス
を
運
転
ル
ー
ル

に
従
っ
て
簡
単
な
ク
イ
ズ
を
楽

し
み
ま
す
。

【
参
加
料
】　

１
５
０
０
円　
　

　
　
︵
２
人
分
の
お
弁
当
付
き
︶

【
参
加
申
込
】
９
月
５
日
～

　
　
　
︵
先
着
１
０
０
組
ま
で
︶

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
三
沢
地
区
自
動
車
協
会

☎
０
１
７
６
‐
53
‐
２
８
９
４

【
日
時
】

　

10
月
15
日
㊏　

９
時
～

【
場
所
】

　

い
ち
ょ
う
公
園
体
育
館

︻
種
目
】

①
シ
ン
グ
ル
ス
男
子
、
女
子

(

小
学
生　

、中
学
生
、高
校
生
、

一
般
を
対
象)

②
ダ
ブ
ル
ス
男
子
、
女
子

③
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
男
子
、
女
子

④
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
ダ
ブ
ル
ス
混

　

合
※
ダ
ブ
ル
ス
の
ペ
ア
は
、
当
日

　

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

家
庭
教
育
学
習
の
講
演
会

を
行
い
ま
す

下
田
駅
開
業
１
２
０
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

家
族
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
行

い
ま
す

卓
球
大
会
と
卓
球
教
室
を

開
催
し
ま
す

【
日
時
】
９
月
27
日
㊋
19
時
〜

　

20
時
半
（
受
け
付
け
／
18
時

　

半
〜
）

【
場
所
】

　

北
公
民
館
（
託
児
あ
り
）

【
講
師
】
西
澤
優
美
子
（
ほ
ほ

　

え
み
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
師
）

【
演
題
】

　

ほ
ほ
え
み
は
人
生
の
サ
プ
リ

　

メ
ン
ト

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
締
切
】
９
月
22
日
㊍

問
し
る
く
は
ぁ
と
サ
ー
ク
ル　

　
　
　
　
　
　

代
表
（
玉
川
）

０
９
０-

５
１
８
２-

２
５
１
３

問
生
涯
学
習
課

☎
０
１
７
８
‐
56
‐
４
２
７
６

【
大
会
参
加
料
】

　

１
人　

５
０
０
円

【
教
室
参
加
料
】　

無
料

【
大
会
参
加
資
格
】　

お
い
ら
せ

　

町
民
及
び
町
内
の
会
社
に
勤

　

務
さ
れ
て
い
る
人

︻
教
室
参
加
資
格
】　

町
内
の
小

　

学
生
以
下

【
申
込
期
限
】　

９
月
30
日
㊎　

　

※
い
ず
れ
も
事
前
申
込
み
と

　
　

な
り
ま
す

問
町
卓
球
協
会
事
務
局

　

中
村
（
町
地
域
整
備
課
内
）

☎
０
１
７
８-

56-

４
８
１
９

劇団笑劇
ついに東京進出

青い森鉄道
イメージキャラクター

「モーリー」
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おいらせアーカイブス　File_043

豆
と う

腐
ふ

箱
ば こ

［民具ふれあい館所蔵］

　文／文化財保護審議会委員
　　　櫻庭俊美

　

豆
腐
は
、
中
国
で
二
千
年
余

り
前
に
作
ら
れ
た
の
が
始
ま

り
で
、
日
本
へ
は
奈
良
朝
時

代
、
唐
の
僧
に
よ
っ
て
伝
え
ら

れ
た
。
庶
民
が
食
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
に
入
っ

て
か
ら
だ
と
い
う
。

　

豆
腐
箱
は
、
豆
腐
を
作
る
の

に
用
い
る
木
箱
で
、
底
板
に
一

丁
ご
と
の
大
き
さ
に
溝
を
彫

り
、
側
板
に
は
水
気
を
抜
く
小

穴
を
並
べ
て
あ
け
て
あ
る
。
豆

腐
は
も
と
も
と
冠
婚
葬
祭
な
ど

特
別
な
時
の
ご
馳
走
と
し
て
自

製
し
た
。

　

豆
腐
作
り
は
、
大
豆
を
一
晩

水
に
つ
け
、
挽ひ

き

臼う
す

で
、
水
を
加

え
な
が
ら
豆
汁
（
呉
汁
）
に
し
、

桶
に
流
し
込
む
。
こ
れ
を
煮
て

絞
り
袋
に
汲
み
入
れ
、
桶
に
渡

し
た
簀す
の

子こ

の
上
で
棒
を
使
っ
て

固
く
絞
り
、
絞
り
液
に
苦に

が

汁り

を

加
え
る
。
こ
れ
を
敷
布
を
敷
い

た
豆
腐
箱
に
汲
み
入
れ
、
敷
布

で
覆
っ
て
落
と
し
蓋
を
し
、
重

石
を
か
け
て
水
気
を
抜
い
て
固

め
る
。
付
記
す
る
が
、
絞
り
袋

に
残
っ
た
滓か

す

が
お
か
ら
で
あ

る
。

Oirase Spo� s A� ociation体育協会加盟団体

綱引協会

　老若男女に親しまれ続けている生涯スポーツ「綱引」。当協会
ではこれまで数々の戦績を上げてきましたが、昨今は会員不足に
悩んでいます。
　誰でも簡単に始められますので、興味のある人は気軽に問い合
わせてください。
　練習は毎週水曜日、町民交流センターで 19 時から 21 時まで
練習しています。年会費は 3,000 円です。

（山﨑留吉会長、会員 15 人）

●問い合わせ　綱引協会事務局　成田秀彰
　　　　　　　☎ 090-7932-2027

File

11

●日時　10 月９日㊐
　開場／ 12 時半　開演／ 13 時
●会場　いちょう公園体育館
●出演　胡蝶蘭舞、王将太鼓、
　和ー jin（スペシャルゲスト）
●入場料
　前売券／大人 1000 円、中学生以下
　無料
　当日券／大人 1300 円、中学生以下
　無料
　ただし小学生以下は保護者同伴です。
●チケット販売場所
　みなくる館、中央公民館、北公民館、
　東公民館、いちょう公園体育館、町
　民交流センター、生涯学習課、ロー
　ソン各店舗（Ｌコード 22900）

当日の運営に携わるスタッフを募集
します。
●募集人数
　若干名
●募集締切　９月 16 日㊎

和 ー jin（ わ じ ん ） ◉ 2008 年 12 月 和 太 鼓
performance group 和－ jin を創立、和太鼓の
特色である独特な音色、重低音のパワーに曲の
立体感・奥行きを持たせ、演奏スタイル・プレ
イヤーの動きに美しさと芸術性をプラスし和太
鼓の新たなジャンルを切り開く。

和太鼓の迫力ある音色を思う存分楽しんで

Specialguest - 和 -jin - Profi le

Wadaiko-festival

問生涯学習課　☎ 0178 � 4276

和太鼓
フェスティバル
10/9 -Sun-

和太鼓フェスティバル
スタッフ募集

Staff 

　寄贈ありがとうございます

◎馬場フミさん（藤ヶ森）

　嬰
えい

児
じ

籠
かご

（えんつこ）ほか 15 点

◎山﨑隆男さん（洗平）

　トウミ 1 点

　民具ふれあい館資料として

　活用させていただきます。

■本展示
　一般◉「芸術の秋～岡本太郎生誕 100 年～」
　児童◉「星新一の世界」
■読み聞かせ会
　９月 10 日㊏、24 日㊏　14 時から
■幼児のための読み聞かせ＆布絵本で遊ぶ会
　９月 22 日㊍　10 時半から
■９月の休館日
　5 日㊊、12 日㊊、20 日㊋、26 日㊊

O

O

irase-library event information

irase new-book's information
図書館／新着図書

図書館の行事

問町立図書館　☎ 0178 � 3900 問町立図書館　☎ 0178 � 3900

図書館おすすめの本を紹介します。

結成 11 年目、いまだ売れない漫才コンビ「イエローハー
ツ」、お笑いに懸ける本音をぶつけるために「交換日記」
をやり始める。カリスマ放送作家鈴木おさむだから書
けた、売れない芸人たちのリアル青春物語。

山の上にぽつんと現れた賑やかな郵便局。その不思議
な郵便局でアルバイトをはじめた主人公アズサに、絶
対絶命の危機発生！ファンタジーノベル大賞優秀賞の
著者が贈る、忘れられない一夏の物語。

私立大学 3 年生の時枝修は、ある日学費の未払いを理
由に大学を除籍される。と同時に両親からの仕送りが
途絶え連絡もつかなくなった。平凡な大学生の転落と
放浪を通じて、格差社会の傷口をえぐる青春巨篇。

アイドル新党（原宏一）／ジェノサイド（高野和明）
新着 CD　願いの塔（EXILE）／ガールズトーク（KARA）
／全曲集（都はるみ）／ゴールデン★ベスト／（八代亜紀）
新着 DVD　THIS  IS  IT ／おとうと／容疑者 X の献身   ほか

外務省邦人保護担当の黒田はスペイン・バルセロナか
ら現地に向かい、一人の日本人女性と出会う。彼女は
何物なのか。ふくれあがる疑念とともに黒田にも危険
が迫る。「外交官黒田康作」シリーズ第 3 弾、最高傑作。

主人公がパート仲間と盛り上がる話題は、今まで出会っ
た「しょうがない人」たち。「私の事情」を盾に迫る人々
を、著書ならではの軽妙なタッチとユーモアで溢れる
筆致で描く。

芸人交換日記

幻想郵便局

アンダルシア

しょうがない人

東京難民

鈴木おさむ 著

堀川アサコ 著

福澤徹三 著

真保裕一 著

平安寿子 著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

一般書

一般書

一般書

楽しみながらスキルアップできる講座
です。受講は無料。
申し込みは町民を優先します。

公民館
講座

Mimura Michiyo ◉八戸大学客員教授として各方面に活躍

10 月 15 日㊏、11 月５日㊏、
11 月 19 日㊏
10 時～ 11 時半
先着 30 人
持ち物◉筆記用具
申込期限
　９月 30 日㊎まで

古 典文学講座
▶▶▶東公民館

三村三千代さんが教える

外務省邦人保護担当の黒田はスペイン・バルセロナか

何物なのか。ふくれあがる疑念とともに黒田にも危険

主人公がパート仲間と盛り上がる話題は、今まで出会っ

筆致で描く。

問生涯学習課　☎ 0178 � 4276

問東公民館　☎ 0178 � 2061

フラサークルカフラホラ会員募集

日時   毎週火曜
　　　　10 時半～ 12 時
場所　東公民館・みなくる館
　詳しくは問い合わせてください。
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日・曜 行事名 時　間 場　所 備　　考
1 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導

2 ㊎
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
認知症予防教室 9:30-12:00 豊 原 集 会 所

3 ㊏
4 ㊐ 集団検診 6:45-8:30 北 公 民 館
5 ㊊ 集団検診 6:45-8:30 北 公 民 館

6 ㊋
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の血圧測定
1 歳 6 カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 22 年 2 月生まれの子ども

7 ㊌
認知症予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館
2～ 3 カ月徤康相談 受け付け／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 23 年 6 月生まれの子ども
乳幼児徤康相談 受け付け／ 13:00-13:30 い き い き 館 対象年齢は問いません

8 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導

9 ㊎
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談

愛の献血
10:00-12:00 本 庁 舎
13:45-16:00 サンワドー下田店

10 ㊏
11 ㊐
12 ㊊ 健口栄養講座 9:30-13:00 い き い き 館 対象口の栄養に関心がある 65 歳以上の人

13 ㊋
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の血圧測定
2 歳 6 カ月児徤康診査 受け付け／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成 21 年 2～ 3 月生まれの子ども

14 ㊌
集団接種（ポリオ） 受け付け／ 13:30-14:00 北 公 民 館 担当医／ケイクリニック
転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 理学療法士の運動指導

15 ㊍ 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導

16 ㊎
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
認知症予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

17 ㊏
18 ㊐
19 ㊊
20 ㊋ リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の血圧測定
21 ㊌ 9～ 10 カ月徤康相談 受け付け／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成 22 年 11 月～ 12 月生まれの子ども

22 ㊍
転倒予防自主トレーニング 9:30-12:00 の び の び 館 申し込み包括支援センター  ☎ 0178-52-7086
転倒予防教室 10:30-12:00 老人福祉センター 理学療法士の運動指導

23 ㊎ リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
24 ㊏
25 ㊐ 愛の献血 10:00-16:00 イオンモール下田
26 ㊊ 健口栄養講座 9:30-13:00 い き い き 館 対象口の栄養に関心がある 65 歳以上の人
27 ㊋ リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の血圧測定
28 ㊌ 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士の運動指導
29 ㊍

30 ㊎
リハビリ徤康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
3 歳児健康診査 受け付け／ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成 20 年 3 月生まれの子ども
認知症予防教室 9:30-12:00 一 川 目 生 活 館

 おいらせ 健康カレンダー 2011.Septem 2011.Septem 

町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ ９月 23 日㊎ ９月 27 日㊋ ９月 26 日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　９月   7 日㊌  　　 　　　　　　　　　　   ９月 14 日㊌
　　　　　　　　　　　　９月 21 日㊌       　　　　　　　　　　  　 ９月 28 日㊌

粗 大 ご み ９月９日㊎・23 日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　℡ 0178-56-4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください

７月に届け出し、掲載を希
望した人を載せています。
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９
月
は
県
南
地
区
最
後
の

お
祭
り
、「
百
石
ま
つ
り
」、

「
下
田
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま

す
。
今
の
時
期
、
各
山
車
組

で
は
山
車
の
製
作
や
笛
太

鼓
の
練
習
も
ピ
ー
ク
を
迎

え
、
忙
し
い
時
期
だ
と
思
い

ま
す
。
当
日
の
達
成
感
を
味

わ
う
た
め
に
も
準
備
の
期
間

も
楽
し
ん
で
当
日
を
迎
え
た

い
も
の
で
す
ね
。
▼
私
も
、

頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
格

好
良
く
撮
影
す
る
た
め
に
、

日
々
写
真
撮
影
の
修
行
中
で

す
。
操
作
方
法
や
カ
メ
ラ
の

仕
組
み
は
理
解
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
技
術
が

ま
だ
ま
だ･･･

。
毎
日
カ
メ

ラ
片
手
に
生
活
し
て
い
ま

す
。お
祭
り
ま
で
あ
と
半
月
、

皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た

表
情
や
勇
壮
な
山
車
な
ど
を

余
す
こ
と
な
く
、
広
報
紙
で

表
現
し
、
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
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町
に
対
し
、
こ
れ
ま
で
数
多
く
の
善
意

を
皆
さ
ま
か
ら
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

「
災
害
義
援
金
」
や
「
復
興
支
援
寄
附
金
」

な
ど
に
つ
い
て
は
、
た
だ
今
調
製
中
で
あ
り
、

次
号
以
降
に
掲
載
の
予
定
で
す
。

　

ご
了
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く
だ
さ
い
。

◆
町
交
通
安
全
協
会
か
ら
、
新
入
生
用
ラ
ン

　

ド
セ
ル
カ
バ
ー
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

◆
町
野
球
協
会
か
ら
、
少
年
野
球
育
成
の
た

　

め
Ｂ
号
球
３
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がんばろう
おいらせ。
がんばろう
ニッポン。

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

Z o o m  U p

お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド

　
　
　
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

　
「
お
い
ら
せ
新
鮮
市
場
」
は

お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
、
昨
年
の
12
月

に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
内
に
オ
ー

プ
ン
し
、
町
内
産
の
野
菜
や
魚
介

類
を
は
じ
め
、
加
工
し
た
特
産
品

を
中
心
に
販
売
し
、「
新
鮮
野
菜

コ
ー
ナ
ー
」、「
特
産
品
コ
ー
ナ
ー
」

な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド

推
進
協
議
会
事
務
局
」も
同
居
し
、

地
元
の
優
れ
た
特
産
品
の
紹
介

や
、
地
域
の
情
報
発
信
も
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
特
産
品
を

使
っ
た
創
作
料
理
を
地
元
の
高
校

生
が
調
理
し
、
試
食
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
企
画
し
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
来
れ
ば「
お
い
ら
せ
町
」

を
体
感
で
き
る
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

おいらせ新鮮市場
（おいらせしんせんいちば）

22 年度ふるさと雇用再生特別
基金にかかるアンテナショップ
事業を町物産振興会（苫米地義
之会長）が受託、町との委託契
約の下、運営している。公募に
より登録した 22 人が特産品を
販売、取り扱い商品は地元の食
材や加工品、工芸品など多岐に
わたる。

お
い
ら
せ
新
鮮
市
場

Profile


