
●乳幼児医療費　町は町内に住所

　があり、健康保険に加入している

　０歳から就学前の子どもに対し、

　医療費の一部を助成しています。

　　自己負担は▶通院は月 1,500

　円▶入院は１日 500円－です。

　　毎年更新手続きが必要です。

　受給者資格証を持っている人は、

　有効期限を確かめ、期限内に手

　続きしてください。

●ひとり親医療費　ひとり親家庭

　の▶父母・児童▶父または母が

　重度障害のある父母・児童▶父

　母のいない児童－に対し、保

　険診療のうち自己負担分に掛か

　る医療費を助成します。

　　資格は児童が 18歳を迎えて、

　最初の３月 31日までです。ただ

　し父や母の場合、月 1,000円の

　自己負担があります。

●問い合わせ　町民課
　☎ 0178-56-2246

　工事着工前に埋蔵文化財包蔵地

であるかどうかを確認することが必

要です。詳しい内容は問い合わせ

てください。

おいらせ
お知らせ版

広 報

▶広報おいらせ５月号の締め切りに間に合わ
なかったもの▶保存してほしいもの▶外部機
関から掲載依頼があったもの─などを掲載し
ています。印刷経費は 1部約８円です。

　　　　　　 　　問企画課　☎ 0178-56-4701

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

●工事前の確認　文化財は破壊さ

　れると、永久に元に戻りません。

　事前に確認してください。

●現地確認　埋蔵文化財包蔵地に

　登録されている場合、担当者が

　現地を調査します。記録作業後、

　工事することができます。

●町内の包蔵地　埋蔵文化財包蔵
　地は次の場所です。

●問い合わせ　生涯学習課
　☎　0178-56-4276

　参加は無料です。気軽に足を運

んでください。

●日時　５月 14日㊏　13時～

●場所　みなくる館

●講師　石川紀子さん

●模範演技
　□福士勝豊さん（津軽三味線福

　　士勝豊流、民謡、三絃、家元）

　□八戸美奈子さん（第 39代青

　　森県民謡王座）

　□石川流二代目・石川久美子社

　　中（内閣総理大臣賞受賞団体）

●問い合わせ　町文化協会事務局
　☎ 0178-56-4276

　町民なら誰でも相談できます。

●日時　５月 11日㊌　10時～ 12

　時

●場所　いきいき館

●問い合わせ　町社会福祉協議会
　☎ 0178-56-7066

●日時　６月 11日㊏

　９時３分開始

●場所　十和田国際
　カントリークラブ

●参加料　会員 1,000

　円、非会員　3,000

　円（参加料、賞品代含む。プレ

　ー代 11,000円は各自負担）

●定員　先着 100人

●申込期限　５月 31日㊋

●主催　町ゴルフ協会

●申込先　十和田国際カントリーク

　ラブ　☎ 0176-55-3106

2011. ５月号

東日本大震災復興支援コンペ
町民ゴルフ大会を開催

乳幼児医療費・ひとり親医療
費給付制度

1
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埋蔵文化財包蔵地かどうか
事前に確認してください

津軽文化の真髄を学ぶ―
「文化協会講演会」を開催

1 阿光坊 � 中野平
2 洗平 � 西下谷地
3 内山平 � 西前川原
4 木崎 � 沼端
5 神明前 � 浜道
6 千刈田 � 東下谷地
7 染屋 � 瓢
8 舘越 � 松原
9 立蛇 � 向山
� 中下田 � 向平
� 中平下長根山

一人で悩まず相談して－
「悩み事相談」窓口を開設

問町観光協会　☎ 0178-56-4703

4/29 ― 5/5
おいらせ町春まつり

（下田公園・いちょう公園）
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　「ほっとスルメール」は安全安心

に関する情報を、携帯電話などに

電子メールで知らせるサービスです。

●登録できる人　携帯電話やパソ

　コンで電子メールを受信できる人

●配信情報
　①緊急情報　②気象情報

　③火災情報　④防災情報など

●登録方法
　①専用ホームページ登録
　　パソコン　「http://anshin.city.

　　　hachinohe.aomori.jp」 で 登

　　　録してください。

　　携帯電話　「http://anshin.city.

　　　hachinohe.aomori.jp/mobile」

　　　で登録してください。

　　QRコード
　　　右のコードを

　　　読み取り登録

　　　してください。

●料金　登録料、利用料は無料で

　す。ただし通信料は掛かります。

●受信制限　緊急情報以外なら 22

　時から翌日６時までは受信を制

　限できます。

●受信環境の設定　迷惑メール対

　策をしていると、受信できない場

　合があります。ドメイン（anshin.

　city.hachinohe.aomori.jp）からメ

　ールを受信できるように設定して

　ください。

●問い合わせ　総務課
　☎ 0178-56-2166

　幼稚園、保育園に入っていない

子どもが対象です。集団生活の練

習、「ママ友」づくり、育児相談な

どができます。希望者は事前に申し

込んでください。予定表を希望する

人は、気軽に問い合わせてください。

［遊びの広場］
　希望者はバス利用も可能です。

●対象　０～４歳の未就園児と保

　護者

●内容　園庭などでの自由遊び、

　先生と親子の活動など

●実施日　毎週水曜日（年 28回）

　初回は５月 18日㊌からです。

●時間　10時から 13時までのうち、

　自由な時間に利用可

●参加費　年会費 3,000円

●持ち物　上履き

［ママと赤ちゃんの子育てほっと
♡クラブ］
●対象　０～２歳の赤ちゃんと保

　護者

●内容　自由遊び、育児相談など

●実施日　毎週木曜日（年 26回）

●時間　上記と同じです。

●参加費　無料
●利用方法　初回に登録が必要で

　す。参加前日までに予約し、利

　用してください。

［さくら広場］
●対象　０～５歳の未就園児と保

　護者

●内容　自由遊び、制作活動など

●実施日　水曜日（月１～２回）
　開講式は４月 20日㊌です。５

　～６月は第２、第４水曜日に開

　きます。

●時間　９時 45分～ 11時 15分

●参加費　初回 500円

●持ち物　上履き

　家族参加も大歓迎。参加は無料

です。

●日時　５月から 10月の日曜日、

　全 11回、朝６時 15分集合

　①５月８日　　②５月 22日

　③６月 19日　  ④７月３日

　⑤７月 17日　  ⑥７月 31日

　⑦８月 28日　  ⑧９月 11日

　⑨９月 25日　  ⑩ 10月９日

　⑪ 10月 23日

●場所　いちょう公園ジョギングコ

　ース（２km、３km のコース）

●参加方法　事前申し込みはあり

　ません。開催日に会場で受け付

　けます。

●特典　▶参加者に「記録カード」

　▶６回以上参加した人に「完走

　賞」－を差し上げます。

●問い合わせ　町陸上協会事務局
　□中里浩（町介護福祉課勤務）

　　☎ 0178-56-4705

　□沼端真也（町町民課勤務）

　　☎ 0178-56-2246

出前講座

学びを
支えます。

誰もが、いつでも、どこでも学び、充実感を得たい―豊か
なライフワークのきっかけを、町は「出前講座」で提供します。
気軽に利用してください。

　　　　　　　　　　問生涯学習課　☎ 0178-56-4276

ジャンル 講座名

◦文化

� 将棋講座
� 詩吟教室
� 短歌入門
� 楽しい川柳講座
� 書道教室
� 生け花教室
� 茶道教室
� 煎茶道教室
� 昔の遊び（こま、竹とんぼなど）
� 昔のわら細工（しめ縄など）
� 昔の民具
� 郷土芸能「鶏舞」
� 郷土芸能「えんぶり」
� 日本舞踊入門
� 着物の着付け教室
� 暮らしのマナー講座

◦教養

� 初めての英会話
� 手話講座
� 日商簿記入門
� パソコン講座（高齢者向けなど）
� デジタル写真を撮ろう
� 写真講座
� 夜空の観察
� 白鳥を観察しよう
� 馬の飼育・乗馬体験
� 山草講座
� 町の歴史を知ろう
� 昔話
� 接客・接遇講座

◦趣味

� 水墨画入門
� トールペイント入門
� 切り絵入門
� 洋裁講座

◦健康 � 認知症サポーター養成講座

ジャンル 講座名

◦健康

� レクリエーションダンス入門
� レクリエーションゲーム講習
� 楽しい太極拳
� 楽しい登山教室
� ウオーキング講習会
� 体操・ストレッチ講習会
� 健康料理講習（食生活改善）

◦スポーツ

� 楽しいテニス入門
� サッカー教室
� 野球教室
� ソフトバレーボール講習会
� バレーボール講習会
� ドッヂボールを楽しもう
� グラウンドゴルフ講習会
� ファイン・ボール講習会
� フォーピーボール講習会
� 少林寺拳法入門
� 剣道入門
� スピードスケート入門
� 社交ダンス入門
� 車いすダンス入門
� 一輪車に乗ってみよう
� 楽しい！簡単！フラ体験！
� ココロ落ち着くヨガ体験！

◦音楽
� 音楽講座（ピアノ、合唱など）
� 尺八教室

◦幼児
� 筝曲（琴）入門
� 子育て講座
� お話会（絵本の読み聞かせなど）

◦生活 � 保育体験

◦地域活動
� 郷土料理講習
� 町内会活動の実践事例

◦その他
� 子ども会指導者講座
� 各種ものづくり体験
� 特製メニュー（要望により調整）

町
民
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

町
民
編

Menu1

＊メニューの中にないテーマでも、受講者の要望により調整可

幼稚園の親子教室を開催
気軽に参加してください

みんなで一緒に走ろう－
「おはようマラソン」

安全・安心情報を発信―
「ほっとスルメール」登録を

百石幼稚園の親子教室
☎ 0178-52-5225　yoshida@momo-kg.com

しもだ幼稚園の親子教室
☎ 0176-51-1850
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ジャンル 講座名

◦町政

� 生涯学習によるまちづくり
� 町の総合計画
� 町政の概要
� 交通災害共済制度
� 町の財政の現状とこれから
� 選挙制度
� 税の仕組み
� 統計調査の話
� 国際交流
� 町の行政改革
� 指定管理者制度

◦まちづく
り

� 町内会で不動産登記をするために
� 自治基本条例って何？
� 住民自治組織の必要性

◦福祉

� 町の老人福祉サービス
� 町の児童福祉サービス
� 町の障害者福祉サービス
� ボランティア体験
� 国民健康保険制度
� 国民年金制度
� 介護保険制度
� 後期高齢者医療制度

◦健康

� 妊娠出産期の健康
� 乳幼児の健康
� 生活習慣病の予防
� 学童期の生活習慣病の予防
� 認知症
� 思春期の心と体の健康
� 高齢者の健康づくり
� 心の健康
� 感染症の予防
� 歯の健康
� 健康を考えた食生活

◦安全 � 交通安全のマナー

◦環境
� ごみ減量とリサイクル
� 生活に密着した水道の維持・管理

◦産業 � 町の観光イベント

ジャンル 講座名

◦産業
� 町の農業
� 農業用水路の役割
� 農地転用申請など

◦建設
� 下水道アラカルト
� 道路整備

◦都市計画
� 町の都市計画
� これからのまちづくり

◦教育

� 生涯学習のすすめ
� 青少年健全育成の必要性
� 視聴覚教材などの利用
� 生涯学習と学校開放
� 家庭教育学級の役割
� 社会教育指導者の役割
� 本の探し方
� 町の教育重点施策
� 町の学校給食

◦歴史
� 私たちの文化財
� 町の史跡めぐり
� 町の遺跡発掘体験

◦防災
� 防災知識講座（地震、火災など）
� 防災訓練

◦消防
� 火災予防講話
� 消火器の取り扱い

◦救命
� 応急手当講習会
� 普通救命講習会

◦議会 � 議会の仕組み

◦施設案内

� 公民館の見学・利用方法
� みなくる館の見学・利用方法
� スポーツ施設の見学・利用方法
� 民具ふれあい館見学
� おらほの上下水道施設見学
� 消防署見学
� 十和田広域ごみ焼却施設見学

◦その他
� 裁判員制度
� 消費者トラブル
� 特製メニュー（要望により調整）

職
員
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

行
政
編

Menu2

＊�～�は１カ月前に申し込んでください。

Step2

Step1

Step3

申し込み

打ち合わせ

講座開催

講座を希望する団体の代表者は、開
催希望日の 14 日前までに申し込ん
でください。

講師の手配や講座の内容などを打ち
合わせます。内容により、材料費な
どが必要になる場合もあります。

事前の打ち合わせを済ませた上で、
講座を開催します。講座の実施会場
は町内に限ります。

　出前講座のメニューは▶町民編 68▶行政編 72－

です。開催希望日の２週間前までに申し込んでください。

講座の運営は申し込み団体で自主的に行います。

　もしメニューに希望テーマがなくても「特製メニュー」

として申し込みできます。相談してもらえれば、最適な講

師を紹介することができます。

　出前講座は町民のボランティアで成り立ちます。講師を

希望する人は気軽に問い合わせてください。

　防災無線戸別受信機は、停電時でも重要な情報を
伝達できるように、乾電池を内蔵しています。
　次のような症状が出た場合は、乾電池の電圧が低
くなっているサインです。乾電池を交換してくださ
い。乾電池を入れていない場合も同じです。

　停電時はもちろん、通常時でも乾電池は消耗しま
す。１年を目安に新しいものに取り替えてください。
長時間の停電に備えて、受信機の近くに予備の乾電
池を準備しておくことを勧めます。

●乾電池の駆動時間
　　例えば「放送５分、待機 55 分を繰り返して動い
　た場合」を考えます。ここに示す駆動時間はあく
　まで目安です。▶乾電池の種類▶放送の回数▶音
　量－などにより時間は変わります。

　　上表はカタログ値です。乾電池は必ずスイッチ
　を「切」にしてから交換してください。

問総務課　☎ 0178-56-2166

地区 乾電池 駆動時間

百石地区
単１、単２、単３の
いずれか。同じ種類
のものを４本

単２アルカリ乾電池
の場合、約 48時間

下田地区
単１、単２、単３の
いずれか。同じ種類
のものを２本

単１アルカリ乾電池
の場合、約 72 時間。
単２アルカリ乾電池
の場合、約 24時間

地区 乾電池の電圧が低くなっているサイン

百石地区 正面の電池ランプが赤く点灯し、放送終了後
に「ピー、ピー」と音が鳴る

下田地区 正面の電源ランプが緑と赤に点滅し、放送終
了後に「ピー、ピー」と音が鳴る

本体右横の電源スイッチ
を「切」にし、正面の「電
源」ランプが消えたこと
を確認する▶▶▶

電池ぶたを指で押しなが
らスライドさせ、ふたを
取り外す。中にある古い
電池を取り出す▶▶▶

電池が入っている部分に
書いてある⊕、⊖の印の
通りに、新しい乾電池を
取り付ける▶▶▶

新しい電池を取り付けた
ら、電池ぶたを元通りに
はめ込む。「パチッ」と音
がするまではめる▶▶▶

本体右横の電源スイッチ
を「入」にする。正面の「電
源」ランプが緑色に光っ
ていれば良い

百石地区の受信機

下田地区の受信機

Step 1

Step 1

Step 2

Step 2

Step 3

Step 3

Step 4

Step 4

Step 5

Step 5

防災無線
戸別受信機。
停電時の
正しい使い方。

出前講座

How to use
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







6 5
青森県

知事選挙
投票日は
６月５日
問町選挙管理委員会
　☎ 0178 � 2166

投票所になる施設（住所）
1 本村地区コミュニティーセンター伝承館（舘越 40-1）

2 おいらせ町役場町民ホール（中下田 135-2）

3 木ノ下ふれあい館（上久保 44-5）

4 秋堂地区コミュニティーセンター（彦七川原 49-1）

5 豊栄地区コミュニティーセンター（豊栄一丁目 159-1）

6 三本木ふれあい館（西下谷地 52-3）

7 向山児童館（向山 3-373）

8 洗平地区農業構造改善センター（洗平 41-2）

9 阿光坊地区農事集会所（阿光坊 13-7）

10 鶉久保地区農業構造改善センター（鶉久保山 112-4）

11 三田会館（三本木 125-1）

12 古間木山集会所（緑ヶ丘一丁目 50-961）

13 北公民館（青葉二丁目 50-961）

14 東公民館（上明堂 88-2）

15 一川目地区生活会館（一川目二丁目 65-441）

16 二川目地区生活会館（二川目三丁目 53-1）

17 堀切川地区コミュニティーセンター（堀ノ内 205-3）

18 藤ヶ森地区生活会館（新助川原 46-2）

19 みなくる館（下前田 145-1）

20 洋光台地区コミュニティーセンター（洋光台五丁目 44-22）

●投票できる要件　平成３年６月６日までに生ま

　れ、平成 23年２月 18日までにおいらせ町に住
　民登録し、引き続き町内に住所がある人のうち、
　おいらせ町の選挙人名簿に登録されている人で　
　す。県外の転入者、転出者は投票できません。
●転出者・転入者
　□転出者　平成 23年２月 19日以降、県内の他
　　市町村に転出した人は、おいらせ町の選挙人
　　名簿に登録されていれば、町内で投票できます。
　　ただし「引き続き住所を有する証明書」が必要
　　です。
　□転入者　平成 23年２月 19日以降、県内の他
　　市町村から転入した人は、前住所地の選挙人
　　名簿に登録されていれば、前住所地で投票で

　　きます。ただし「引き続き住所を有する証明書」
　　が必要です。
　＊引き続き住所を有する証明書◉新住所地の市
　　町村、おいらせ町町民課で発行します。
●投票時間　７時から 20時までです。ただし第５
　投票区（豊栄地区）は 18時までです。
●投票所入場券　有権者へ入場券を発行します。
　発送は５月 19日㊍です。自分の名前が書かれ

　ている部分を切り取り、入場券に書かれている投
　票所に持参してください。▶入場券が届かない　
　▶入場券をなくした－ときでも、選挙人名簿に

　登録されていれば投票できます。期日前投票所、
　当日の各投票所で申し出てください。入場券発行
　後、町内で住所が変わった人も、入場券に書か

　れている投票所で投票してください。
●期日前投票・不在者投票
　□場所　おいらせ町役場本庁舎　町民ホール

　□日時　５月 20日㊎～６月４日㊏
　　　８時半～ 20時（土日も同じ）

●開票
　□時間　選挙当日の 21時から

　□場所　町民交流センター

●選挙公報　候補者の政見、履歴などを載せた選
　挙公報を６月３日までに各世帯へ配布します。公
　民館など公共施設にも置きます。

期日前投票◉投票日に仕事、旅行や病気などのため、投票所
　へ行くことができない人は、期日前投票することができます。
不在者投票◉県選挙管理委員会が指定した病院、介護施設な
　どに入院、入所する人は、その施設内で投票できます。詳し
　い内容は施設に問い合わせてください。仕事や旅行で他市町
　村にいる人も不在者投票をすることができます。町選挙管理委
　員会へ問い合わせてください。
郵便投票◉身体障害者手帳で１級の人、介護保険要介護５の
　人など、体に重い障害のある人は、郵便による不在者投票を
　することができます。詳しい内容は町選挙管理委員会へ問い
　合わせてください。
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