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おいらせ町の四季を発信中！
四季で異なる町の豊かな自然や
風物詩を、町ホームページで紹介中！
　http://www.town.oirase.aomori.jp/
　site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！
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第28 回大山十五世名人杯争奪将棋大会の様子

大山名人杯第25 期倉敷藤花戦おいらせ対局
伊藤沙恵女流二段 対 飯野愛女流一段
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プロ棋士による指導対局

イオンモール下田・西コートで行なわれた子ども人間将棋

子ども人間将棋の対局を行なった
行方尚史八段・松林亮介君ペア

ニュースポーツ体験に参加する親子連れ
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―平成29 年度おいらせ町インフルエンザ予防接種費助成―

インフルエンザ予防接種費を助成します
問 環境保健課 健康長寿推進室　　☎0178-56-4551

助成区分 対　象　者 助成金額・接種金額

高齢者インフルエンザ
予防接種費助成

①65歳以上の人 自己負担1,000 円
（１年度に１回まで）

②�60 歳～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器またはＨＩＶによる
免疫機能の障害を有し、障害者手帳１級相当の人

自己負担1,000 円
（１年度に１回まで）

任意インフルエンザ
予防接種費助成

③�生後６か月�から�高校３年生相当年齢まで（平成11年４
月2日生まれまで）

1,000 円助成
（１年度に２回まで）

④妊婦および産婦（産後１年未満の人） 2,000 円助成
（１年度に１回まで）

　これまでの「高齢者インフルエンザ予防接種費助成」に加え、平成２９年度から、子どもと妊産婦を
対象とした「任意インフルエンザ予防接種費助成」を新たに実施します。

■ 実施期間　平成２９年１０月１６日㊊～平成３０年１月３１日㊌

■ 接種方法
　▷「予診票」「保険証」「健康手帳」をお持ちになり、指定医療機関で接種を受けてください。
　▷�「予診票」と「予防接種に関する説明書」は、指定医療機関、役場分庁舎（環境保健課）、役場本庁舎（町民課）、
北部出張所で配布しています。

　▷上記表の対象者②の人は「障害者手帳」も、対象者③・④の人は「母子健康手帳」もお持ちください。

■ 接種の際の注意事項
　▷�事前に「予防接種に関する説明書」をお読みになり、予防接種の効果や副反応などについて理解したうえで
予診票をご記入ください。

　▷�上記表の対象者①・②のうち、生活保護世帯の人は「医療受給証」をお持ちになると、無料で受けられます。
　▷�上記表の対象者①・②のうち、住民税非課税世帯の人であれば「無料接種対象者証明書」をお持ちになると、
無料で受けられます。証明書の発行は、印鑑と身分証明書類をお持ちになって、役場分庁舎（環境保健課）、
役場本庁舎（町民課）、北部出張所にお越しください。

　▷�上記表の対象者③の人は、生後６か月～ 12歳は２回接種を推奨しています。

▷�受診できる時間・曜日や休診日は各医療機関により異なります。詳しくは町ホームページ（http://www.
town.oirase.aomori.jp）か「予防接種に関する説明書」をご覧ください。
▷おいらせ病院と三上医院を除き、事前に予約が必要です。

※１�３歳未満は不可　　　※２�小学生未満と妊産婦は不可
※３�中学生未満と妊産婦は不可

■ 指定医療機関一覧（おいらせ町内）
医療機関名 電話番号

おいらせ病院 ☎0178-52-3111

石田温泉病院（※１） ☎0178-52-3611

三上医院（※２） ☎0178-52-2535

下田診療所 ☎0178-56-3116

こんの医院 ☎0178-56-8066

医療機関名 電話番号

下田東クリニック（※３） ☎0176-51-8111

ケイクリニック ☎0176-53-6000

こおり耳鼻科クリニック（※２）☎0176-53-3387

青い森こどもアレルギークリニック ☎0176-58-7400
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■ 指定医療機関一覧（八戸市医師会所属、五十音順）

■ 指定医療機関以外のかかりつけ医で接種する場合
　▷�接種費用は一旦全額を支払い、接種後に①印鑑、②振込先の通帳、③領収書、④接種したことがわかるもの�
（接種済証や接種の記録がある母子手帳）をお持ちになって、分庁舎（環境保健課）で助成金を申請してく
ださい。

　▷�指定医療機関以外で接種する場合、高齢者インフルエンザ予防接種は上限3,500 円です。生活保護世帯の人
および住民税非課税世帯の人は上限4,500 円です。

　▷�申請期限は平成３０年２月９日㊎までです。

※�「高齢者のみ」または「任意のみ」実施している医療機関があります。また、通院者のみ対応、年齢制限あり、事前予
約が必要などという場合もあります。詳しくは町ホームページか「予防接種に関する説明書」をご覧ください。
※�重篤な基礎疾患のある人はかかりつけ医での接種をおすすめします。ただし、特別な事情がない限りは指定医療機関で
の接種にご協力ください。

医療機関名 電話番号
ＡＢＥビルクリニック 0178-22-7927
あおば循環器内科クリニック 0178-47-2277
青森労災病院 0178-33-1551
安達内科クリニック 0178-24-4818
あらい整形外科リハビリテーションクリニック 0178-71-3000
一松堂医院 0178-22-0025
いとう整形外科スポーツクリニック 0178-20-9941
うしお内科クリニック 0178-70-1191
及川内科医院 0178-44-6255
荻生内科医院 0178-24-4613
おくでら整形外科クリニック 0178-23-3612
おっとも脳神経クリニック 0178-41-1115
於本病院 0178-43-4647
かきざき生活習慣病クリニック 0178-32-3222
かさい糖尿病内科クリニック 0178-51-6336
春日井内科医院 0178-43-0418
かねた内科耳鼻科医院 0178-43-7770
かわむら内科クリニック 0178-84-3111
きくち眼科 0178-73-6366
岸原病院 0178-45-8111
北村耳鼻咽喉科医院 0178-22-2551
きどクリニック 0178-80-7211
きよかわ内科胃・大腸クリニック 0178-44-0555
くどう整形外科クリニック 0178-47-2411
くば小児科クリニック 0178-32-1198
倉本クリニック 0178-73-2399
黒田内科胃腸科医院 0178-45-7777
圭仁会病院 0178-28-3711
健呼吸器内科・アレルギー科クリニック 0178-51-8520
小西耳鼻咽喉科医院 0178-33-1102
佐々木泌尿器科病院 0178-47-0007
さしなみ小児クリニック 0178-47-3473
鹿内内科医院 0178-43-1211
下長内科クリニック 0178-28-5040
シルバークリニック 0178-28-4688
城下やえがき整形外科 0178-73-7380
菅原内科医院 0178-46-3355

医療機関名 電話番号
洲﨑耳鼻咽喉科医院 0178-44-2213
鈴木内科医院 0178-27-2752
すわクリニック 0178-47-3636
青南病院 0178-27-2016
聖マリアハートクリニック 0178-70-1555
せきあい内科 0178-21-1155
関口内科クリニック 0178-31-6661
総合リハビリ美保野病院 0178-25-0111
高木クリニック 0178-20-5566
高橋医院 0178-71-3123
高橋こどもクリニック 0178-47-1717
滝沢小児科内科医院 0178-41-1178
たけうちマザーズクリニック 0178-20-6556
田子町診療所 0179-32-3171�
田名部整形外科 0178-29-1000
種市外科 0178-43-1215
ちょうじゃの森内科クリニック 0178-43-6516
塚原整形外科医院 0178-46-2711
苫米地レディースクリニック 0178-47-5651
巴小児クリニック 0178-20-3330
内科種市病院 0178-96-1325
中園内科クリニック 0178-71-1138
ナンブクリニック 0179-20-6161
南部町医療センター 0178-76-2001
南六クリニック 0178-82-3311
西村産婦人科クリニック 0178-22-3901
西村耳鼻咽喉科医院 0178-24-3381
野々口整形外科 0178-22-2254
白山台メンタルクリニック 0178-20-0602
橋本耳鼻科クリニック 0178-33-8711
はしもと小児科 0178-30-1161
はちのへ９９クリニック 0178-73-8899
八戸クリニック内科 0178-47-2525
八戸在宅クリニック 0178-47-7778�
八戸城北病院 0178-20-2222
八戸整形外科 0178-29-1616
八戸新井田クリニック 0178-25-7070

医療機関名 電話番号
はちのへ西脳神経クリニック 0178-20-8122
八戸泌尿器科医院 0178-45-8772
八戸病院 0178-45-6111
はちのへファミリークリニック 0178-72-3000
八戸平和病院 0178-31-2222
はまなす医療療育センター 0178-31-5005
はらだクリニック 0178-60-1661
はるみ眼科・循環器内科クリニック 0178-70-1863
伴内科心臓血管クリニック 0178-22-9016
東八戸病院 0178-32-1551
ひかり内科クリニック 0178-73-5100
平賀内科医院 0178-22-8209
船越内科医院 0178-33-0047
船越内科外科医院 0178-33-3105
松尾医院 0178-62-3567
松平病院 0178-25-3217
丸山クリニック 0178-31-2565
湊病院 0178-25-0011
南類家整形外科クリニック 0178-71-3232
向井田胃腸科内科医院 0178-33-2268
向井田外科胃腸科医院 0178-22-6662
村井内科クリニック 0178-43-5500
村上こども医院 0178-41-1133
村上耳鼻咽喉科医院 0178-22-4717
むらかみ脳神経クリニック 0178-46-3000
村田内科 0178-25-0888
室岡整形外科病院 0178-46-1000
メディカルコート八戸西病院 0178-28-4000
メディカルチェッククリニック 0178-25-5612
山口胃腸クリニック 0178-32-1231
山崎内科医院 0178-20-2700
やわたクリニック 0178-32-7333
よしの整形外科 0178-73-8016
類家内科クリニック 0178-43-2008
ろくごう整形外科
リハビリテーションクリニック

0178-71-2200
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― 第12 回日本一のおいらせ鮭まつり・募集情報 ―
鮭まつり出店者を募集！
◎出店日時　11月18日㊏　10時～ 16時
　　　　　　11月19日㊐　10時～ 15時半
◎ 優先順位　出店区画の抽選は「観光協会員・商工
会員」「町民・町内業者」などを優先して行います。
※�出店申込が多数になる場合は、優先順位と先着
順によりお断りすることがあります。

◎ 出店料　１区画につき6,000 円
　※�１区画は間口３間×奥行２間。一部区画を除き、
さらに奥行２間のバックヤード使用を認めます。

◎ 申込期間　10月10日㊋～ 16日㊊
◎受付時間　９時～ 16時（㊏㊐を除く）
◎ 申込方法　町商工会で配布する出店申込書に必要
事項を記載し、食品を扱う場合は保健所の営業許
可書の写しを添えてお申し込みください。出店申
込書は町ホームページからダウンロードすること
もできます。
　※�飲食店営業許可の詳細は、県内保健所へお問い
合わせください。

◎出店者説明会（出店区画抽選会）
　▶日時　11月２週目の平日　11時～
　▶場所　おいらせ町商工会　本所２階会議室
　※�欠席された場合は出店資格が取り消されますの
で、必ず出席ください。

◎ 従事日時　11月18日㊏～ 19日㊐
　　（当日８時30分集合、１日のみの参加も可）

◎ 従事場所　しもだサーモンパーク
　　　　　　　　　　　　　（奥入瀬川河川敷）

◎参加資格　どなたでも参加できます
　※�外国人客も多く来場するため、英会話がで
きる方を歓迎します！

◎ 参加特典　ボランティア参加者には、スタッ
フジャンパー、昼食、記念品を差し上げます。

◎ 申込方法　10月23日㊊までに役場本庁舎（町
民課）または役場分庁舎（商工観光課）で配
布する申込書により、商工観光課へお申し込
みください。

　※�申込書は町ホームページからもダウンロー
ドできます。電話での申し込みも可能です。

問［申込先］おいらせ町商工会　☎0178-56-2511

●日　時　10月 15日㊐　午前７時～
●場　所　おいらせ町二川目海浜公園
●参加料　無料
●内　容　�地引網体験、汁物のお振る舞い
　　　　　（先着 300 食）

ボランティアスタッフを募集！

地引網体験を開催！ 問おいらせ町観光協会（商工観光課内）
☎0178-56-4703

　太平洋に昇る朝日を浴びながら、地引網体験をしてみませんか？　『地
引網』は、おいらせ町の伝統漁法です。
　地元の漁師が網の引き方を教えますので、初めてでも安心して参加で
きます。イワシやサケの捕れる時期です。この機会にぜひ参加してみま
しょう！　事前の申込みは不要です。
※�天候や海の状況により中止となる場合もあります。あらかじめご了承
ください。

●百石町漁協

お申し込みに関する詳細は町ホームページ（http://www.town.oirase.aomori.jp）をご確認ください

問鮭まつり実行委員会（商工観光課内）
　☎0178-56-4703 ／ FAX 0178-56-4268
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■料金
　▷予防注射料　１頭あたり 3,100 円
　▷新規登録料　１頭あたり 3,000 円

■個別通知
　▷�登録されている犬の飼主には、はがきを送付
します。来場の際にお持ちください。

　▷�はがきを紛失された場合でも注射は受けられ
ます。注射会場で担当者へその旨をお伝えく
ださい。

■自宅訪問
　 　事情があり自宅訪問を希望する人は、10 月
19 日㊍までに環境保健課へ連絡ください。集合
注射終了後に訪問いたします。ただし、注射料
金に加えて 1,000 円の料金がかかります。

※�飼い犬が死亡した場合や、飼主・住所などの登録内
容に変更があった場合は、届け出が必要です。
※�注射会場内で、犬が暴れたり逃げ出したりしないよ
うに、首輪をしっかり締めリードを着けてお越しく
ださい。また、会場内でフンをした場合はお持ち帰
りください。

　　　　　　　問環境保健課　☎ 0178-56-4218

～大切なパートナーだから～
犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに

　生後３か月以上の飼い犬は、生涯１回の登録
と年１回の狂犬病予防注射が必要です。
　注射会場では新規登録の受付をしますので、
まだ登録の済んでいない犬も当日注射を受ける
ことができます。

月日 時間 実施場所

10
月
21
日
㊏

8:00 苗振谷地生活会館
8:10 秋堂コミュニティセンター
8:20 木崎ふれあい館
8:30 三田会館
8:40 三本木ふれあい館
8:50 ㈲北都工業赤坂資材置場前
9:00 本村地区コミュニティセンター伝承館
9:15 新敷集会所
9:25 洗平地区農業構造改善センター
9:35 錦ヶ丘集会所
9:45 阿光坊農事集会所
10:00 向山駅西口
10:10 豊原集会所
10:20 北公民館
10:50 古間木山集会所
11:05 鶉久保地区農業構造改善センター
11:15 木ノ下ふれあい館
11:30 木崎野荘前
11:40 曙集会所
11:50 山内商店前
12:00 木内々地区コミュニティセンター

10
月
22
日
㊐

8:00 染屋集会所
8:10 相撲茶屋月見亭前
8:20 中野平集会所
8:35 豊栄地区コミュニティセンター
8:50 竹ヶ原組前
9:00 二川目消防屯所
9:10 甲洋小学校職員駐車場
9:20 石田商店前
9:30 一川目生活会館
9:40 深沢消防屯所
9:50 洋光台地区コミュニティセンター
10:05 よし食堂前
10:15 いきいき館
10:45 日福商店前
10:55 明神山コミュニティ防災センター
11:05 横道生活会館
11:15 川口地区コミュニティセンター
11:25 堀切川地区コミュニティセンター
11:35 藤ヶ森地区生活会館
11:45 肴町消防屯所
11:55 役場分庁舎

◀�当日の混み具合により、時間は変わることがあります
ので、ご了承ください。
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～みんなで考えよう  おいらせ町の未来～
地方創生懇談会に参加しませんか？

問［申込先］企画財政課 　☎0178-56-4273

　今後予測される少子高齢化や人口減少に歯止めを
かけ、活力ある地域社会を維持するため、地方創生
に取り組んでいます。この取り組みをさらに前進さ
せるため、町民の皆様からアイデアやご意見をいた
だきたく懇談会を開催します。
　今回は４つのテーマに分かれて、グループで話し
合いを行います。多くの皆様の参加をお待ちしてい
ます。

■日時　11 月11 日㊏
　　　　14 時～ 17 時（13 時開場）
■場所　町民交流センター・小ホール

●申込方法
　�役場本庁舎（企画財政課）・分庁舎（分庁サービ
ス課）・北部出張所で配布する参加申込書に必要
事項を記載のうえ、申し込みください。申込書
は町ホームページからダウンロードできます。

■プログラム

青森

【第１部】
 パネル
　ディスカッション

テーマ「おいらせ町の地方創生」
コーディネーター▷八戸工業高等専門学校　教授・河村�信治�氏
パネラー▷各分野で活躍する町民（４人）

【第２部】
 ワークショップ

４つのテーマに分かれて意見交換します。
参加者は「しごと・雇用の創出」「人の流れ」「結婚や子育て」「地域づくり」
から１つ選んで話し合っていただきます。

皆さまのお役にたちます「宝くじ」
　今年度の宝くじ助成金を活用して、コミュニティ活動用品を整備した団体を紹介します。
●団 体 名　秋堂町内会
● 事業概要　テーブル他コミュニティ活動備品の整備
● 購入物品　�▷長テーブル▷スチール椅子▽折りたたみ椅子・椅子用台車▷カーペット▽冷蔵庫▷テレ

ビ▷刈払機▷高枝切り▷チェーンソー

問 まちづくり防災課
　　　☎0178-56-2131

折りたたみ椅子

刈払機、高枝切り、
チェーンソー

長テーブル

テレビ
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おいらせ町はＩＣＴ教育を推進しています

教職員へのＩＣＴ活用研修を実施

　平成21年度にコンピュータ室のデスクトップパソコンや電子黒
板、大型デジタルテレビなどのＩＣＴ機器を各学校に整備し、授業
などで活用してきました。
　昨年度、新たにタブレットパソコンなどを導入し、さらなるＩＣ
Ｔ教育環境の整備を行いました。タブレットパソコン230 台、ノー
トパソコン26台、電子黒板機能付きプロジェクター 24台、書画カ
メラ17台のほか、無線ＬＡＮ環境も整備しました。

　８月９日、木ノ下小学校で町教育委員会主催による
ＩＣＴ活用研修会を実施しました。各学校の教職員
34 人が参加し、実際にタブレットパソコンを使った
授業を体験しながら、熱心に受講しました。

学校にタブレットパソコンなどＩＣＴ機器を整備

今後、授業のいろいろな場面でＩＣＴ機器が活用されていきます
町教育委員会では、今後もＩＣＴ教育環境の充実に向けて、計画的な整備を行っていきます。

10.1 型タブレットパソコン

電子黒板機能付きプロジェクター

▲�木ノ下小学校３年生の社会科の授業。「スーパー
マーケットに買い物に行く理由はなんだろう？」
を考える学習で、実際の見学の事前学習として
タブレットパソコンを活用。

※�「ＩＣＴ」とは、「Information�and�Communication�Technology」の略で、コンピューターや情報通信ネッ
トワーク（インターネット等）などの情報コミュニケーション技術のことです。

▲�下田小学校６年生が、理科の授業「てこのしく
みとはたらき」にタブレットパソコンを活用し
て取り組みました。
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

各
種
施
策
・
行
事
案
内

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※ 印鑑登録・廃止・再発行の手

続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※ 住所変更、戸籍届出、保険証交
付などは取り扱いできません。

問北部出張所 ☎0176-50-1208

※�運転免許証、保険証など本人確
認ができる公的書類を持参く
ださい。手続きによっては説明
や追加書類が必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319
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せ
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市

開
催
情
報
（
11
月
）

 

ホ
ッ
と
あ
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し
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ご
と
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会

 

お
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せ

　

秋
の
農
業
ま
つ
り

 

防
災
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　

２
０
１
７

 

ぎ
ん
な
ん
寮

　

秋
の
感
謝
セ
ー
ル

　

行
政
書
士

　
　

無
料
相
談
会

　
軽
ト
ラ
の
荷
台
を
店
舗
に
見
立

て
、
野
菜
や
惣
菜
、
工
芸
品
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
並
び
ま
す
。

○
日
時　
11
月
５
日
㊐

○
場
所　
本
町
商
店
街
周
辺

問  

お
い
ら
せ
軽
ト
ラ
市
実
行
委

員
会（
お
い
ら
せ
町
商
工
会
内
）

　
　

☎
０
１
７
８
�
２
５
１
１

　

弁
護
士
や
町
の
各
種
相
談
員

が
、
無
料
で
相
談
を
お
聴
き
す
る

無
料
合
同
相
談
会
で
す
。

　
相
談
は
１
回
30
分
程
度
、
電
話

予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

○
日
時　
11
月
8
日
㊌　

　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
12
時

○
場
所　
東
公
民
館

○
料
金　
無
料

○ 

相
談
区
分　
▼
町
民
相
談
…
日

常
生
活
の
総
合
的
な
相
談
▼
行

政
相
談
…
行
政
に
対
す
る
苦

情
、
要
望
、
意
見
な
ど
の
相
談

▼
人
権
相
談
…
い
じ
め
、虐
待
、

差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
な
ど
人

権
侵
犯
に
関
す
る
相
談
▼
弁
護

士
相
談
…
家
族
関
係
、
相
続
、

近
隣
関
係
、
金
銭
・
借
金
問
題

　
新
鮮
野
菜
の
即
売
会
や
試
食
販

売
の
ほ
か
、
タ
イ
ヤ・暖
房
器
具・

農
業
資
材
・
機
械
の
販
売
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
八
戸
地
域
の
幼
年
・
女
性
消
防

ク
ラ
ブ
が
体
育
館
に
集
い
、
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
披
露
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
日
時　
10
月
11
日
㊌

　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
12
時

○ 

場
所　
八
戸
市
体
育
館
（
売
市

輿
遊
下
）

○ 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　
▼
幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
遊
戯
・
和

太
鼓
・
は
し
ご
乗
り
▼
女
性
消

防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
家
庭
あ
ん

○
日
時　
10
月
21
日
㊏

　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
15
時

○ 

場
所　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
内
・

ハ
ン
ズ
パ
ー
ク

○ 
販
売
品　
鉢
花
、
山
野
草
、
観

葉
植
物
、
骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
ハ
ム
類
、
そ
の
他
福
祉

施
設
生
産
物

○ 

催
事　
▼
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
セ
ー

ル
（
正
午
）
▼
タ
イ
ム
サ
ー
ビ

ス
（
午
前
・
午
後
各
１
回
）

※�

先
着
１
０
０
人
に
「
鉢
花
」
ま

た
は
「
骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問 

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

　
　

☎
０
１
７
６
�
５
１
２
１

　
10
月
は
全
国
一
斉
行
政
書
士
制

度
広
報
月
間
で
す
。

　

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
、

必
要
と
す
る
各
種
書
類
の
作
成
に

つ
い
て
、
行
政
書
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

○
日
時　
10
月
８
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
14
時
～
16
時

○ 

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
２

階
・
中
間
通
路

※�

「
行
政
書
士
無
料
相
談
会
」
の

の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す
。

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

青
森
県
行
政
書
士
会
上
十
三
支
部

 

☎
０
９
０
‐
１
７
７
９
‐
３
４
９
１

○
日
時　
10
月
22
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
15
時

○ 
場
所　
下
田
公
園
・
縄
文
の
森

イ
ベ
ン
ト
広
場

問  

Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ 

下
田

支
店　

木
ノ
下
野
菜
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
８
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対
象
者
に
は
、
郵
送
で
お
知
ら

せ
を
し
て
い
ま
す
。
日
程
や
場
所

を
確
認
し
当
日
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、内
容
と
会
場
案
内
図
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問 

町
教
育
委
員
会 

学
務
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

問 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　☎FAX 0176-53-1346
（〒033-0037 三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２階）自衛官募集案内

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験会場

自衛官候補生 18歳～ 26歳の者 11月17日㊎
まで 12月３日㊐ 青森駐屯地

八戸駐屯地

募　
　

集

お
知
ら
せ

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

 

障
害
者
の

　

法
定
雇
用
率
を

　
　
　
　

引
き
上
げ

 

平
成
30
年
度

  

新
入
学
児
童
の

　

就
学
時
健
康
診
断

 

公
共
職
業
訓
練

 「
住
宅
建
築
施
工
科
」

 

12
月
期
受
講
生
募
集

習
得
（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、
構
造
材

施
工
、
内
外
装
施
工
、
測
量
技

術
な
ど
）

○ 

訓
練
期
間　
平
成
29
年
12
月
６

日
㊌
～
平
成
30
年
６
月
６
日
㊌

○ 

訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○ 

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

が
別
途
必
要
で
す
）

○ 
申
込
期
間　
10
月
６
日
㊎
～
11

月
10
日
㊎
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
訓
練
見
学
会
（
無
料
）

▼ 

日
時　
10
月
17
日
㊋
・
31
日
㊋

10
時
～
12
時
（
ご
都
合
の
良
い

日
に
参
加
く
だ
さ
い
）

▼ 

場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促

進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

問
【
見
学
会
申
込
先
】

　

 

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー 

八
戸
実
習
場

　
　

☎
０
１
７
８
�
５
５
３
５

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
戦
没
者
が
亡
く

な
っ
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の

住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
た
め
、

厚
生
労
働
省
の
補
助
を
受
け
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
日
程
な
ど
の
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ 

対
象　
先
の
大
戦
で
親
な
ど
を

亡
く
し
た
戦
没
者
遺
児

○
参
加
費　
10
万
円

※�

平
成
28
年
度
参
加
者
以
外
は
、

複
数
回
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

問 

日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

【
申
込
先
】  

青
森
県
遺
族
連
合
会

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
４
８
１
９

　
障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
、
平

成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、２
．２
％

（
対
象
と
な
る
事
業
主
の
範
囲
が

従
業
員
４
５
．
５
人
以
上
）、
平

成
33
年
４
月
ま
で
に
２
．３
％（
従

業
員
４
３
．
５
人
）に
な
り
ま
す
。

　
事
業
主
に
は
、
法
定
雇
用
率
以

上
の
割
合
で
障
害
者
を
雇
用
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。
障
害
者
雇
用

に
関
す
る
相
談
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

三
沢
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
沢

　
　

☎
０
１
７
６
�
４
１
７
８

　
平
成
30
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
予
定
の
児
童
を
対
象
に
就
学
時

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

○ 

応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
込
み
を
し
て
い
る
人

○ 

訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工

方
法
に
関
す
る
技
能
・
知
識
の

 

不
正
軽
油
は
「
作
ら

な
い
、
売
ら
な
い
、
買

わ
な
い
、
使
わ
な
い
」

　
不
正
軽
油
と
は
、
主
に
灯
油
や

重
油
を
不
正
に
混
ぜ
、
軽
油
と
称

し
て
流
通
し
て
い
る
も
の
で
す
。

脱
税
行
為
で
あ
り
、
環
境
汚
染
や

不
正
競
争
の
原
因
で
す
。

　
不
正
軽
油
に
関
わ
れ
ば
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
そ
の
製
造
、
販
売
、
使

用
は
も
ち
ろ
ん
、
不
正
軽
油
に
使

用
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら
材

料
や
製
造
場
所
を
提
供
し
た
人
な

ど
も
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
「
不
審
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー

リ
ー
が
出
入
り
し
て
い
る
」「
安

い
軽
油
を
売
り
込
み
に
き
た
」「
自

動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油
を
使

用
し
て
い
る
」
な
ど
の
情
報
が
あ

れ
ば
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
北
地
域
県
民
局 

県
税
部

　
　

☎
０
１
７
６
㉒
８
１
１
１

 

自
賠
責
保
険
・

　

共
済
な
し
で
の

　

 

運
行
は
違
法
で
す

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一

の
自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な

対
人
賠
償
を
目
的
と
し
た
保
険
で

す
。
自
動
車
損
賠
賠
償
法
に
基
づ

き
、
原
動
機
付
き
自
転
車
を
含
む

す
べ
て
の
自
動
車
に
加
入
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
運

行
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 
東
北
運
輸
局 

青
森
運
輸
支
局

☎
０
１
７
‐
７
３
９
‐
１
５
０
２
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

●申請期限　平成 29 年 12 月 20 日㊌まで
　工事着工前に指定の申請書類を提出ください
● 対象者　浄化槽を新たに設置する人、または
単独浄化槽から合併浄化槽に切り替える人

●主な交付要件
　①公共下水道事業認可区域外に設置すること
　②�平成 30年２月末日までに事業完了すること
　③�本人および世帯が町税などを滞納していない
こと

　下水道が当面整備されない地区の浄化槽設置
に、補助金を交付します。住宅・事業所が対象
となり、借家などは対象外となります。

一般住宅用 区分 限度額
5 人槽 529,000 円
6 人槽～ 7人槽 662,000 円
8 人槽～ 10 人槽 897,000 円

事業所用　区分 限度額
5 人槽 352,000 円
6 人槽～ 7人槽 441,000 円
8 人槽～ 10 人槽 598,000 円
11 人槽～ 15 人槽 876,000 円
16 人槽以上（上限） 1,174,000 円

浄化槽設置に補助金を交付します

問地域整備課 下水道係　☎ 0178-56-4819

◎ 排水経路
　▶�下水道：家庭からの排水は、敷地内の排水管、
下水道管やポンプ施設を経由し、処理施設で
水質処理され放流されます。

　▶�浄化槽：家庭からの排水は、敷地内の排水管
を通り、浄化槽で水質処理され、敷地内で浸
透処理されます。

◎ 詰まりや破損を防ぐ
　�　排水溝に流してはいけないものを流してしま
うと、重大な事故と余分な出費につながります。
下記の点に気をつけ、適切にご利用ください。

　① 生ゴミ・油類を流さない
　　�生ゴミは滞留して詰まりの原因になります。
油類は冷えて固まり詰まりの原因になります。

　②トイレにはトイレットペーパー以外流さない
　　�ティッシュペーパー、生理用品、ビニール、
掃除用シートなどは、使用方法や注意書を確
認し、適切に処理してください。

　③危険物を流さない
　　�ゴミやアルコール、ガソリンなどの危険物を
流すと、重大な事故につながります。

問 地域整備課 下水道係　☎0178-56-4819

排水管の詰まり・破損を防ぎましょう

豊原・向山四丁目地区道路工事に伴う交通規制のお知らせ
　豊原・向山四丁目地区道路工事を予定しております。工事の際には、路線が片側交互通行となるため、
地域住民の皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

○工 事 名　おいらせ農道保全工事第12号～第15号
○工事場所　豊原二丁目地内、向山四丁目地内
○規制期間　10月上旬～平成30年１月31日（予定）
○規制内容　片側交互通行

問 【発注者】上北地域県民局 地域農林水産部
　　　　　　農道ほ場整備課　☎0176-23-5318
　 【町担当】農林水産課　☎0178-56-4279

第二みちのく有料道路

● ●

がんこ
ラーメン
鳳凰 カワヨ

グリーン
牧場

12号工事 15号工事

14号工事13号工事

向
山
駅
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

10月の相談窓口
日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

・納税相談  問税務課 ☎ 0178-56-4704

①夜間納税相談……17時～20時

②休日納税相談……８時半～17時

時間内であれば税金・保険料を納めることも
できます。お気軽にご利用・ご相談ください。

◎ �10 月 31日㊋は町・県民税第３期、国
民健康保険税第４期、介護保険料第４
期、後期高齢者医療保険料第４期の納
付期限です。忘れずに納めましょう。

◎�高齢者や身体の不自由な人が、どうし
ても金融機関や役場窓口で税金を納め
られない場合には、自宅へ訪問し徴収
することもできます。
◎�税金・保険料の 10月２日㊊納期限の督
促状発送日は 10月 20日㊎です。

※�納め忘れの防止には、手間のかからない
口座振替が便利です！

・ 町民相談　11 日㊌
　時 10 時～ 15 時　　場 中央公民館 
　　 相談員　柏崎 良子
　　　　　問総務課　☎ 0178 � 2166

・ 行政相談　　時 10 時～ 12 時
  1 20 日㊎　　場 東公民館
　　相談員　中村 廣美（☎ 0178 � 3848）
  2 26 日㊍　　場 北公民館
　　相談員　徳永 幸雄（☎ 0178 � 3850）
  3 27 日㊎　　場 東公民館
　　相談員　中村 廣美（☎ 0178 � 3848）
　　　　　 問総務課　☎ 0178 � 2166

場 本庁舎�３日㊋、17 日㊋、31 日㊋
場 分庁舎  10 日㊋、24 日㊋

場 本庁舎　１日㊐

日常の困りごとなど

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

・ 心配ごと相談　４日㊌
　時 10 時～ 12 時　場 いきいき館
　問町社会福祉協議会　☎ 0178 � 7066

日時 行事内容

三
田
保
育
園

3日㊋ 10：00～11：30 手作りおもちゃで遊ぼう【木ノ下児童センターみらい館】
4日㊌ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・1歳バースディカード製作）
5日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
10日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
11日㊌ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
12日㊍ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会
13日㊎ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
16日㊊ 10：00～12：00 ほっとカフェ
17日㊋ 10：00～12：00 体験保育（0、1、2歳クラス）
21日㊏ 9：00～16：00 生涯学習フェスティバル
22日㊐ 9：00～16：00 生涯学習フェスティバル
24日㊋ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
31日㊋ 10：00～11：30 よちよちひろば
詳しい内容は公民館などにある「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

2日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
4日㊌ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
7日㊏ 10：00～11：30 森のぼうけん遊び場【カワヨ牧場】（おいらせもりのようちえん）
10日㊋ 10：30～11：30 小物作り【みらい館サークル】
11日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「てるてるぼうずのキーホルダー作り」
12日㊍ 10：30～11：30 リボン作り【みらい館サークル】
14日㊏ 9：30～10：00 保育体験
14日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「レジンでキーホルダー作り」
14日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
16日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
21日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
23日㊊ 10：00～13：00 サニースマイルママ
24日㊋ 10：30～11：30 ハロウィン製作【みらい館サークル】
25日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム（身長計測、体重計測、手形作成など）
26日㊍ 10：30～11：30 ハロウィン製作【みらい館サークル】
28日㊏ 9：30～10：00 保育・離乳食体験
28日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「ココナッツチョコバナナ作り」
詳しい内容は公民館などにある「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

3日㊋ 9：55～12：30 ファミリーサロン（親楽）　給食体験
5日㊍ 9：55～14：00 りんご狩り
10日㊋ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム（離乳食の進め方と試食）

11日㊌ 10：30～11：30
ちょっとママ体験スクール（限定3組）
※子どもの遊びや離乳食を体験します
※0～1歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

12日㊍ 9：55～12：30 親子でお料理【いきいき館】
13日㊎ 9：55～11：30 英語で遊ぼう【ガーデンプレイスおいらせ（鶉久保3-42）】
17日㊋ 9：55～11：50 おしゃべりサロン
18日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと（ウェットティッシュのふたをデコりましょう）【デイサービス和花（下明堂56-1）】
19日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ（ファミリー、おまつり）【あじゅまるビル（上明堂62-5）】
20日㊎ 9：55～11：50 親子でルンルン　楽しいダンス【東公民館】
23日㊊ 9：55～11：30 親子で作ろう【北公民館】
24日㊋ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム（こどものスキンケア）
25日㊌ 9：55～11：50 やきいも会
★詳しい内容は公民館などにある「きらら通信」をご覧ください。

問 三田保育園　☎0178-56-2008
　 菜の花保育園　☎0176-53-8670
　 あゆみ保育園　☎0178-52-2206

　子育て支援センターの行事は、子育て家庭ならどなたでも
参加できます。参加希望者はお問い合わせください。

（共催）三田保育園、菜の花保育園、あゆみ保育園

●場所　イオンモール下田・西コート
※えほん、手遊び、ふれあい遊びなど

１０月３０日㊊　１１時～
広場

おいらせ町地域子育て支援センター・人権相談　６日㊎
　時 13 時～ 16 時　　場 北公民館
　問町民課　☎ 0178 � 2246

差別・離婚・相続・近隣トラブルなど

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

10

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

・ くらしとしごと相談  16 日㊊
　時 13 時～ 16 時       場 分庁舎
問三戸地域自立相談窓口  ☎ 0178 � 8755

失業・介護・病気・ひきこもりなど
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町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 10月27日㊎ 10月24日㊋ 10月23日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　10月４ 日㊌������　　　　　　　　　　　10月11日㊌
　　　　　　　　　　　　　10月18日㊌������　　　　　　　　　　　�10月25日㊌

粗 大 ご み 10月13日㊎・27日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守り、新しい袋かシールをはがした袋で出してください。 ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電
巡
回
回
収 問環境保健課　☎0178-56-4218

※�巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き
去りにしないでください。

１０月１６日 ㊊　下田地区の各集会所など

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。

１０月１７日 ㊋　百石地区の各集会所など
巡回時刻 巡回場所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

巡回時刻 巡回場所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

巡回時刻 巡回場所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 いちょう

公園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

おいらせ・防災コラム 問 まちづくり防災課
　　　☎0178-56-2131Part.7

　８月２３日、第２回藤ヶ森地区ふれあい・い
きいきサロンにおいて、防災士による防災教室
が行われ、約４０人の住民が参加しました。
　防災教室では、東日本大震災の教訓を風化さ
せないために、当時の津波映像を見たり、大津

波避難経路を実際に歩いて確認しました。藤ヶ
森利昭町内会長は「昨年も同様に大津波避難経
路を確認した。継続して訓練を行うことが、い
ざという時に命を守ってくれる」とコメントさ
れました。

藤ヶ森地区で防災教室を開催 ～地域の防災意識を高める～

東日本大震災の津波映像を視聴する住民 津波避難訓練の様子
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国民年金情報

問 日本年金機構 八戸年金事務所　☎0178-43-7369
　 おいらせ町 町民課国民年金係    ☎0178-56-2246

詳しくは「ねんきんダイヤル」へ
　　　　　　　　　　　☎0570-058-555

問おいらせ町地域包括支援センター（分庁舎４階）　☎ 0178-56-2132

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.41

 Let's

　「介護予防！」

高齢期に多い「骨折」を予防するための運動を紹介します。

“骨に刺激を与えて骨力を向上させる運動”です。

◆ かかと落とし運動 ◆
①両方のかかとをゆっくりと上げます。
②すばやく力を抜き、かかとをストンと下ろします。
③かかとからの衝撃を感じながら10回くり返します。

かかとを上げる ストンと下ろす

※�２日に１セット（10 回～ 50 回）の実施が
目安です。

※�痛みがあれば中止しましょう。
※�体がふらつく人は、壁やイスにつかまりな
がら行いましょう。

① ②

ご存じですか？　簡単便利な「ねんきんネット」

■ 年金記録照会 ■

■ 追納・後納可能月数金額の確認 ■

■ 年金見込額試算 ■

24 時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンで最新の年金加入記録を確認できます。

免除や納付猶予の承認を受けた期間等について、納付可能や金額を確認できます。
※�後から納付 (追納 )する場合の金額 (保険料額 )や納付した場合に老齢基礎年金が増えることなど
の年金見込額も確認できます。

将来受け取る年金の見込額をさまざまな条件に応じて試算できます。

【確認できること】�▶これまでの年金加入履歴▶国民年金加入記録（国民年金の加入月数、各月
の納付状況、納付可能な月など）▶厚生年金の加入記録（厚生年金の加入月数、
資格取得・喪失年月日など）

【確認できること】�▶現在の年金制度で60 歳まで年金を納付した場合の試算▶今後の職業や収入
での質問形式での試算▶年齢ごとの年金の見込額
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～ スポーツの秋！子どもの体力について ～

しょくいくぷらす

こそだてコラム㊴

　10月は「体育の日」があり、冬に向けて体力づく
りをする “スポーツの秋 ”と言われています。今月
は、スポーツの秋に関連して現代の子どもの体力に
ついてお伝えします。

【子どもの体力の現状】
　文部科学省が実施する「体力・運動能力調査」の
結果では、現代の子どもの体力・運動能力は、30年
前と比べてほとんどのテスト項目で結果が下回って
います。一方、身長や体重といった体格に関しては、
30年前に比べて上回っています。
　体格が向上しているにも関わらず身体能力が低下
しているのは深刻な状況です。将来の生活習慣病の
増加やストレスに対する抵抗力の低下などが懸念さ
れています。

【体力低下の背景】
　現代の子どもの生活は、生活が便利になりに体を
動かす機会が減っています。このような生活の中で
は、意識して体を動かさないと体力を保つことさえ
難しくなります。

【人間の健全な発達・成長を支える体力】
　体力は、人間のあらゆる活動の基本となるもので
す。健康な生活を送り、物事に取り組む意欲や気力
といった精神面の充実にも深く関わります。
　また、子どもの時期に活発に運動することは、成
長・発達を高め、運動やスポーツに親しむ基本的な
身体能力を養います。さらに病気から身を守り、よ
り健康な状態をつくることにもつながります。
問 環境保健課 健康長寿推進室　☎ 0178-56-4551

もちもちお焼き

秋においしい
　　　　おやつを！

≪材料≫

≪作り方≫

※子ども６人分
じゃがいも（大１個）
ごはん（１膳）
塩（ひとつまみ）
片栗粉（大さじ１）
茹で大豆（30g）
青ノリ（適量）
サラダ油（適量）

①�ジャガイモの皮をむき、茹で
てすぐつぶす。ごはんも熱い
うちにつぶし、塩、青ノリ、
片栗粉を入れて混ぜる。

②�茹で大豆に一度火を通して
から①に混ぜる。

③ �18 等分してラップに包み、
丸く平たくのばして形を整
える。

④�フライパンにサラダ油を少
量しいて温め、③を焼き、裏
返しながら焼き色をつけて
完成。

健活ポイント対象事業

10 月のモールウォーキング ３つの「きる」で
生ごみを減らそう！

問環境保健課 健康長寿推進室　☎ 0178-56-4551

　季節や天候に左右されずウォーキングを楽し
めるイオンモールで、ウォーキング講座をスポー
ツオーソリティ下田店と共同開催しています。
　皆さま、ぜひご参加ください。

○日　　時　10月10日㊋　10時～ 11時
○集合場所　スポーツオーソリティ下田店前
　　　　　　※�雨天・荒天時は店内コンディ

ショニングスペース前集合
○持 ち 物　飲み物、健活ポイントカード
○講　　師　スポーツオーソリティ下田店
　　　　　　　　　トレーナー　佐藤�洸汰�氏

※事前の申し込みは不要です。
※�荷物は最少にして、動きやすい服装と靴でご
参加ください。

※�体調に不安のある場合は、参加をお控えくだ
さい。

※健活ポイントカードをお持ちください。

1 食材は使い「きる」
　�▷�食材はムダなく使いましょう

2 料理は食べ「きる」
　�▷�作った料理は残さずおいしく食べ

ましょう

3 生ごみは水気を「きる」
　�▷�三角コーナーや水切りネットで生

ごみの水気をきりましょう

キャンペーンキャラクター
ロックバンド「ゴミヘルズ」

問 青森県 環境政策課
　　　☎017-734-9249
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♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導　※10/3は休み
平日毎週金曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 看護師による健康相談

日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

1 ㊐
2 ㊊ 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
3 ㊋

4 ㊌

２～３か月児健康相談 ※ 10:00-10:20 老人福祉センター 対象：平成29年7月生まれ

母乳相談（助産師）
栄養相談（栄養士） 老人福祉センター 対象：母乳相談…妊産婦（完全予約制）

栄養相談…妊産婦、乳幼児（完全予約制）

北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
5 ㊍ 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 いきいき館 調理作業により会場はいきいき館
6 ㊎ １歳６か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成28年3月生まれ

10 ㊋ 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
11 ㊌ 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
12 ㊍ 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館

15 ㊐ 愛の献血 10:00-12:00
13:15-16:30 イオンモール下田

16 ㊊ 南地区介護予防教室 9:30-14:00 老人福祉センター 郊外学習（要申込）
17 ㊋ 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

18 ㊌

北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館

5～6か月児健康相談 ※ 10:00-10:2010:40-11:00 老人福祉センター 対象：平成29年4月～平成29年5月生まれ

お父さんのための離乳食の作り方教室 ※ 9:30-9:45 老人福祉センター ５～６か月児健康相談と同日開催（要申込）
19 ㊍ 百石地区介護予防教室 9:30-14:00 のびのび館 郊外学習（要申込）
20 ㊎ ３歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成26年4月生まれ

23 ㊊
南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
複合健診（集団） ※ 7:00-9:00 みなくる館 基本・特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診（要申込）

24 ㊋
貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで
複合健診（集団） ※ 7:00-9:00 みなくる館 基本・特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診（要申込）

25 ㊌
北地区介護予防教室 9:30-14:00 北公民館 郊外学習（要申込）
女性のがん検診（集団）※ 12:00-13:30 みなくる館 子宮・乳がん検診（要申込）

26 ㊍
百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館
女性のがん検診（集団）※ 12:00-13:30 みなくる館 子宮・乳がん検診（要申込）

29 ㊐ 複合健診（集団） ※ 7:00-9:00 北公民館 基本・特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診（要申込）

30 ㊊
南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
複合健診（集団） ※ 7:00-9:00 北公民館 基本・特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診（要申込）

31 ㊋ 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

※このカレンダーに記載されている行事は、すべて健活ポイント対象事業です。
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三沢市
三沢アメリカンデー
●日時　10月８日㊐　９時45分～16時00分
●場所　 三沢市公会堂・三沢基地正面ゲート
問三沢国際クラブ　　☎0176-51-1600

十和田市
第３回世界流鏑馬選手権
●日時　10月14日㊏～15日㊐
●場所　十和田市中央公園緑地
問十和田流鏑馬観光連盟　☎0176-26-2945

東北町
生き活き産業文化まつり
●日時　11月４日㊏～５日㊐
●場所　北総合運動公園、町民体育館ほか
問東北町農林水産課　☎0176-56-3111六ヶ所村

ふるさと新鮮朝市
● 日時・場所
　10月14日㊏（泊地区イベント広場）
　10月28日㊏（尾駮小学校跡地）
問六ヶ所村商工会　☎0175-72-2331

六戸町
メイプルタウンフェスタ2017
●日時　11月４日㊏　10時～17時
　　　　11月５日㊐　９時～16時
●場所　六戸町総合体育館ほか
問六戸町産業課　☎0176-55-3111

上十三・十和田湖広域定住
自立圏のイベント情報をお
伝えします。

問 
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３つの習慣 ～火災予防運動関連行事～

第 20 回幼年消防クラブ
防火フェスティバル

４つの対策

1 寝たばこは、絶対やめる。
2  ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する。

3  ガスこんろなどのそばを離れるときは、必
ず火を消す。 　今年の防火フェスティバルは、錦ヶ丘保

育園、深沢保育園、本村こども園の子ども
たちによる「はしご乗り」などのアトラク
ションを行います。

●日時　１０月２６日㊍
　　　　　　　　　１０時～１２時

●場所　イオンモール下田１階
　　　　　　　　　　　　西コート

1  逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
を設置する。

2  寝具、衣類およびカーテンからの火災を防
ぐため、防炎品を使用する。

3  火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器などを設置する。

4  お年寄りや身体の不自由な人を守るため、
隣り近所の協力体制をつくる。

平成 29 年秋の火災予防運動週間
―１０月１６日㊊～２２日㊐―

～ 火の用心  ことばを形に  習慣に ～

問おいらせ消防署　☎ 0178-56-2525
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ち
づ
く
り
防
災
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

　
平
成
27
年
度
に
お
け
る
自
治
基
本
条
例

の
運
用
状
況
に
つ
い
て
、
検
証
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　
検
証
項
目
は
、
▼
周
知
を
目
的
と
し
た

町
民
に
わ
か
り
や
す
い
説
明
会
な
ど
の
取

り
組
み
状
況
▼
事
業
計
画
や
成
果
の
公
表

状
況
▼
委
員
会
な
ど
の
会
議
の
公
開
状
況

▼
会
議
録
の
公
開
状
況
▼
町
民
の
意
見
を

求
め
る
た
め
に
実
施
し
た
事
務
・
事
業
▼

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
状
況
な
ど

で
す
。

　
わ
か
り
や
す
い
情
報
公
開
と
参
加
し
や

す
い
説
明
会
の
開
催
の
ほ
か
、
開
催
結
果

（
参
加
状
況
、
質
疑
応
答
の
内
容
な
ど
）

の
公
表
に
も
努
め
て
い
た
だ
き
た
く
、
ま

た
、
会
議
録
を
公
表
し
て
い
な
い
附
属
機

関
が
あ
る
た
め
、
可
能
な
限
り
公
表
し
て

い
た
だ
き
た
い
旨
を
町
長
に
報
告
い
た
し

ま
し
た
。

　
　
お
い
ら
せ
町
自
治
推
進
委
員
会

　
　
　
　
委
員
長
　
　
福
原
　
仁
一

　
　
　
　
副
委
員
長
　
　
柏
崎
　
利
信

　
　
　
　
委
　
　
員
　
　
大
槻
　
勝
助

　
　
　
　
委
　
　
員
　
　
蛯
名
　
由
美
子

　
　
　
　
委
　
　
員
　
　
川
澄
　
忠
男

　
　
　
　
委
　
　
員
　
　
道
川
　
正

●開催日・催し内容
　10月 28日㊏　運転免許更新講話
　11月 25日㊏　スイーツ作り
　12月 16日㊏　しめ縄づくり
　�１月 27日㊏　脳トレ（気功体操）
　�２月 24日㊏　音楽療法
　�３月 17日㊏　お祝い膳
●利用時間　10時～12時
●場　　所　おいらっせ交流館
　　　　　　　　　（㈱桃川の敷地内）

　町内における認知症の人やそのご家
族、認知症予防に関心のある人が自由
に集えるカフェ「オレンジカフェ」を
毎月開催しています。催しへの参加の
ほか、認知症に関しての相談などもお
受けしています。

オレンジカフェ
「おいらっせ」

ご利用無料、毎月１回開催中

問在宅介護支援センター木崎野
　　　　　　　　☎ 0178-56-3663
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第
25
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

お
い
ら
せ
町
は
町
の
部
・
第
３
位

― 

タ
イ
ム
：
１
時
間
53
分
23
秒 

―

　
９
月
３
日
、
第
25
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
が
青
森
市
内
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
お
い
ら
せ
町
は
町
の
部
第
３
位
、
県
内
40
市

町
村
の
総
合
順
位
で
第
９
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
１
区
の
鈴
木
悠
太
さ
ん
が
、
町
の
部
で
見
事
「
区
間

賞
」
を
獲
得
し
ま
し
た
。

区（距離） 氏　名 所　属 タイム
第１区（4.6km） 鈴木�悠太 平成国際大学 13分54秒
第２区（3.8km） 山崎�雅也 木ノ下中学校 12分29秒
第３区（4.6km） 中里�　航 八戸西高校 15分00秒
第４区（6.1km） 松坂�栄輝 札幌学院大学 18分53秒
第５区（2.5km） 浪岡�那圭 木ノ下中学校 9分06秒
第６区（5.2km） 久保�　弘 日本原燃㈱ 18分53秒
第７区（3.2km） 真島�新菜 八戸学院光星高校 12分24秒
第８区（3.8km） 山本�一颯 下田中学校 12分44秒
総距離33.8km　 おいらせ町 1時間53分23秒（町の部第３位）

「バウンドテニス教室」
参加者を募集します
健活ポイント対象事業

　日本人が考案して生まれた日本人のスポー
ツ。誰もが無理なく楽しくできるスポーツそ
れが「バウンドテニス」です。あなたも一度、
体験してみませんか？
　運動不足の解消や体力作りに最適です。
ジュニアも参加できます。
○開催日時　11 月 11 日㊏・18日㊏（全２回）
　　　　　　�18 時～ 20時（開始５分前まで

に受付けをお願いします）
○開催場所　町民交流センター
○受 講 料　無料
○申込締切　11 月９日㊍
○持 ち 物　シューズ、タオル、飲み物
　　　　　　※ラケットは協会で準備します

問［申込先］　町バウンドテニス協会　吉田
　　　　　　☎ 0178-56-4187（16 時以降）

バウンドテニス スポーツ表彰該当者を推薦ください
　平成29 年度体育・スポーツ賞などの表彰式を行う
ため、該当者調査を実施します。該当者を表彰する
にあたり、下記のとおり推薦を受け付けます。
○ 推薦対象　高校生以上で、長年町のスポーツ振興や
指導に尽くされた人または平成29年１月１日～ 12
月31日にスポーツ大会などで優秀な成績を収めた人

○ 賞の種類　▶体育功労賞▶指導者功労賞▶スポー
ツ賞▶優秀選手賞▶スポーツ奨励賞▶生涯スポー
ツ大賞▶生涯スポーツ奨励賞

○ 推薦方法　社会教育・体育課で配布する申請様式
（町ホームページからダウンロードできます）に必
要事項を記入し、証明できるもの（コピー可）を
添えてご提出ください。
　※郵送やファックスでの提出も可能です。
○ 募集期限　11 月30 日㊍（募集期限後、12 月31
日までに該当になった場合は、随時受付）

※高校生は学校からの推薦が必要です。
※中学生以下は別途表彰制度があります。
※�詳しくは町ホームページをご覧になるか、下記にお問
い合わせください。

　　　　問［提出先］社会教育・体育課
　　　　　　　☎0178-56-4276 / FAX 0178-56-4268
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スポーツコラム
　スポーツを「する・観る・支える（育てる）」コーディ
ネーターとして活躍中の町スポーツ推進委員１８人のなか
から、今回は町スポーツ推進委員
協議会長の蛯名勝広さん（若葉）
にお話を伺いました。
　平成１２年に委員となり、平成
２４年から町協議会長を務める蛯
名さんは、いちょうマラソン大会
をはじめ多くの町内スポーツイベ
ントの運営に協力しているほか、
町内外で開かれる各種野球大会で
審判員を務めるなど、多方面で活
躍中です。

―― 心がけていることは？
　身の丈運動として「無理しない」をモットー
にしています。
　誰でも気軽に楽しめるように、例えば小さい
お子さんの場合、ルールの理解が難しいことか
ら簡単な特別ルールにするなど、楽しく体験し
てもらえる工夫をしながら取り組んでいます。
また、自分もほかの委員や体験者と一緒に楽し
むよう心がけています。
―― 自分が思う推進委員の役割とは？
　そうした一つひとつの小さな取り組みが、結
果的に町のスポーツ人口の拡大をはじめ、ス
ポーツ団体などの仲間づくりや地域づくり、ス
ポーツ交流の底辺拡大や優秀な選手の指導育成
につながっていくものと考えます。
―― 夢は？
　ズバリ、おいらせ町のスポーツ人口（率）を
青森県一にすること。運動好き、野外活動好き、
スポーツレクリエーション活動好きの人が増え
ると、自然に健康で明るい町になると思います。

～スポーツ推進委員を紹介します～

町スポーツ推進委員協議会
会長  蛯名 勝広 さん

【ソフトテニス】～大会出場おつかれさまでした～
　百石小学校６年生　大

お お や ま

山 華
か え

英さん
　百石小学校６年生　田

た ぐ ち

口 瑠
る な

月さん
　木ノ下小学校５年生　立

た ち ば な

花 桜
さ や

彩さん
　木ノ下小学校５年生　立

た ち ば な

花 凜
り お

桜さん
　百石小学校４年生　安

や す が ひ ら

ケ平 美
み き

綺さん
　百石小学校４年生　櫻

さ く ら だ

田 はる姫
ひ

さん
　――  文部科学省・文部科学大臣賞争奪第 28 回

全日本ジュニアソフトテニス大会出場
　　　 （８月 16 日～ 19 日）

【サッカー】～大会出場おつかれさまでした～
　青森山田中学校３年生　長

な が は ま

濵 北
ほ く と

斗さん（木ノ下）
　青森山田中学校３年生　粟

あ わ づ

津 瑠
る き

来さん（青葉）
　青森山田中学校３年生　小

こ じ ま

島 裕
ゆ う す け

介さん（向山）
　――  平成 29 年度全国中学校体育大会第 48 回全国

中学校サッカー大会出場（８月 18 日～ 23 日）

【陸上競技】～健闘を祈ります～
　八戸学院光星高等学校１年生
　　　　Ｆ

ふ ぉ っ く す

ＯＸ 真
ま じ ま

島 新
に い な

菜さん（木ノ下中出身）
　――  第 72 回国民体育大会陸上競技
　　　 女子少年 B800m 出場（10 月６日～ 10 日）

　北奥羽圏内10郡市対抗の第68回北奥羽総合体
育大会が、７月から８月にかけて、八戸市と南部
町を会場に開催されました。
　上北郡代表として、おいらせ町は町バレーボー
ル協会ほか３つの協会が出場し、大いに健闘しま
した。

■大会結果■
　【総合】第３位（上北郡チームとして）
　【バレーボール男子】第２位
　【バレーボール女子】第２位
　【�陸上競技】 ▶男子29歳以下400m�高橋海斗…第
１位▶男子 29歳以下 100m�高橋海斗…第３位

　【�ボウリング】�▶総合…第３位▶団体…第３位▷
個人�中村恵子…第４位

　【パークゴルフ男子】第６位
　【パークゴルフ女子】第５位

第68 回北奥羽総合体育大会
上北郡チーム第３位においらせ町貢献
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社会教育・文化

 団体向け体験学習を受付中！ 
　古墳館では団体向け体験学習を随時受付中
です。小中学校、ＰＴＡ団体、町内会、サー
クル団体、お友達同士で勾玉づくり（350 円）
や土器づくり（350 円）をしてみませんか。
詳細はお問い合わせください。

☎ 0178-20-0405　FAX 0178-20-0465
（おいらせ町阿光坊107-4）
※月曜日休館（祝日の場合は翌日火曜日）

問【申込先】おいらせ阿光坊古墳館

　阿光坊古墳群は今年度、国史跡指定10周年を
迎えました。これを記念してこれまで整備検討委
員を務めていただいた専門家を招いた記念講座を
開催します。
　阿光坊古墳群と古墳群を造った人々について、
より深く知ってみませんか。

※各回のみの参加も可能です。

●会　　場　おいらせ阿光坊古墳館
●対　　象　一般
●定　　員　30人（先着順）
●参 加 料　無料
●申込締切　各回の前日まで

開講日 開講時間 テーマ 講師

❶10 月７日㊏ 13 時半～ 15時 阿光坊古墳群の歴史的意義 東北大学
教授・藤澤�敦�氏

❷10 月14 日㊏ 13 時半～ 15時
誇り高き「都

つ も
母」村の

　　　蝦夷と阿光坊古墳群
青森中央学院大学
講師・三浦�圭介�氏

❸10 月21 日㊏ 10 時半～ 12時 都
つ も
母・爾

にさっ
薩体

たい
地方の古代史 法政大学

教授・小口�雅史�氏

❹10 月28 日㊏ 13 時半～ 15時 史跡と環境デザイン 東京大学
協力研究員・廣瀬�俊介�氏

―おいらせ阿光坊古墳館講座―
「国史跡指定10 周年記念講座」

　東北６県と仙台市は、１０月最終土日から
１か月を「東北文化の日」と定め、東北の文
化に関する情報を発信しています。これにあ
わせ、おいらせ阿光坊古墳館の展示室を３日
間無料開放いたします。
　現存する末期古墳最大規模を誇る、阿光坊
古墳群のすべてがわかる「おいらせ阿光坊古
墳館」へ、ご家族そろってご来館ください。

問 おいらせ阿光坊古墳館　☎0178-20-0405

おいらせ阿光坊古墳館　展示室を無料開放します
■「東北文化の日」　展示室無料観覧開催日■
　10 月28 日㊏／ 29 日㊐／ 11 月3 日㊎㊗
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社会教育・文化

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

irase-library event information
図書館の行事

問 町立図書館　☎0178-52-3900

■本展示
　★ 一般・児童 ★　【 読書の秋におすすめの本】
　　�読書週間にちなんで。読み応えのある長編小説から、気軽に

読める短編集やエッセイなど。

■１０月の休館日

■１０月の行事
図書館

（あそぼっと）
28日㊏　14時から MOMOおはなしの会
26日㊍　10時半から 幼児のための読み聞かせ

北公民館 21日㊏　10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information ～図書館おすすめの本を紹介します～

『セシルのもくろみ』唯川恵／『夜の谷を行く』桐野夏生／『MM』市
川拓司／『永遠の１／２』佐藤正午／『嵯峨野花譜』葉室麟／『dele』
本多孝好／『見つけて育てる　生きもの飼い方ブック』新宅広二／『表
参道のセレブ犬とカバーニャ要塞の野良犬』若林正恭／『カフェのあ
る美術館』青い日記帳／『おさよさんの無理なくつづく家事ぐせ』お
さよさん／ほか

影裏

星の子

天皇１２５代

ニャンニャン
　にゃんそろじー

十歳までに読んだ本

ほかにも新着を取りそろえています

会社の出向で移り住んだ岩手で、ただひとり心
を許した同僚の日浅。いつしか疎遠になった男
のもう一つの顔に、「３・11」以後、触れるこ
とになるのだが…。崩壊の予兆と人知れぬ思い
を繊細に描く。

林ちひろは中学３年生。出生直後から病弱だっ
た娘を救いたい一心で、ちひろの両親は「あや
しい宗教」にのめり込んでいき、その信仰は少
しずつ家族のかたちを歪めていく…。

断絶、分裂など、幾度の危機を乗り越え、連綿
と紡がれてきた系譜…。初代・神武天皇から
125代・今上天皇まで、歴代天皇の皇位継承の
歴史に迫る。天皇125代の全肖像画・事績デー
タ・系図も掲載。

NO�CATS、NO�LIFE!�有川浩、町田康、北道
正幸ら、猫好きによる猫好きのための“猫小説
×猫コミックス”アンソロジー。

西加奈子、益田ミリ、杏、ミムラ、棚橋弘至、
小川糸、森見登美彦、原田マハ、犬童一心…。
作家、女優、映画監督ら70名が、子どものこ
ろに読んで心を揺さぶられた本について語る。

沼田　真佑　著

今村　夏子　著

有川　浩　著

西　加奈子　著

一般書

一般書

一般書

一般書

一般書

　　は休館日

O

埋蔵文化財包蔵地内での
開発は届出が必要です

　担当者が現地踏査や試掘調査を行い、状況を確認
します。発掘調査が必要と判断された場合は、改め
て打合せをさせていただきます。調査、記録後に工
事着工することができます。

　阿光坊、洗平、内山平、木崎、神明前、千刈田、染屋、
舘越、立蛇、中下田、中平下長根山、中野平、西下谷地、
西前川原、沼端、浜道、東下谷地、瓢、松原、向山、
向平、山崎

　各種開発計画がある場合、予定地が包蔵地内であ
るかどうかをおいらせ阿光坊古墳館窓口で確認して
ください。確認結果をお知らせします。包蔵地内の
場合は開発前に届出書の提出が必要です。

埋蔵文化財包蔵地の確認

埋蔵文化財包蔵地内だとどうなるの？

包蔵地字名

問おいらせ阿光坊古墳館　☎ 0178-20-0405

確認を忘れずに！
周辺遺跡分布図

①館越館 ⑩下谷地⑶遺跡 ⑲下谷地⑴遺跡 ㉘柴山⑴遺跡 ㊲古館
②沼端遺跡 ⑪百石幼稚園遺跡 ⑳ふくべ⑴遺跡 ㉙欠番 ㊳阿光坊遺跡
③銀行山⑴遺跡 ⑫沼端貝塚 ㉑ふくべ⑵遺跡 ㉚ふくべ⑺遺跡 ㊴中野平遺跡
④千刈田遺跡 ⑬根岸遺跡 ㉒ふくべ⑶遺跡 ㉛ふくべ⑻遺跡 ㊵向山⑷遺跡
⑤東下谷地⑴遺跡 ⑭向山⑴遺跡 ㉓新明前遺跡 ㉜ふくべ⑼遺跡 ㊶木ノ下一里塚
⑥日ヶ久保貝塚 ⑮向山⑵遺跡 ㉔チッチョウ坊塚墳墓 ㉝下谷地⑵遺跡 ㊷向山⑸遺跡
⑦向平遺跡 ⑯向山⑶遺跡 ㉕洗平⑴遺跡 ㉞立蛇⑴遺跡 ㊸向山⑹遺跡
⑧銀行山⑵遺跡 ⑰十三森⑴遺跡 ㉖洗平⑵遺跡 ㉟立蛇⑵遺跡 ㊹十三森⑵遺跡
⑨東下谷地⑵遺跡 ⑱天神山遺跡 ㉗ふくべ⑷遺跡 ㊱下田館 ㊺向山⑺遺跡
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 まちのわだい

　８月20日の健康まつりにあわせ、平成28年度いき
いき健活ポイント事業参加者が対象の抽選会を、のび
のび館で開催しました。150人の参加者は、協賛企業
からの商品が当たるたびに歓声をあげました。あなた
も健活事業に参加して、抽選会に挑戦しましょう！

　当町で「おいらせ黒にんにく」などを製造している
㈲柏崎青果（柏崎進一代表取締役）は、８月22日から９
月20日までの約１か月にわたり、農林水産省からの若
手職員の研修受け入れを行いました。
　研修生として派遣された辻本翔太さん（農林水産省
消費・安全局植物防疫課）は、８月24日、柏崎社長に伴
われて三村町長のもとを訪れ、「生産の現場を体験し
て今後に活かしたい」と意気込みを語りました。
　同社は農林水産省からの研修生を毎年受け入れてお
り、今年で５年目となります。

　青森県国民健康保険団体連合会（小野寺晃彦理事長）
からの永年勤続表彰の伝達式を、町役場分庁舎で行い
ました。
　町国保運営協議会委員を長年務められた功績が認め
られた小成�嘉誉さんと伊藤�ふささんの２人に、三村
町長から感謝状が贈られました。
　町長は表彰された２人に「おめでとうございます、
今後とも町の国保運営にご協力ください」とお祝いの
言葉を述べました。

町長のもとを訪れた辻本さん（中央）と柏崎社長（左）�▶

町長から感謝状を受け取る伊藤�ふささん�▶

▶▶▶�いきいき健活ポイント事業抽選会　8/20

▶▶▶�平成29年度農村研修　8/22-9/20

▶▶▶�青森県国民健康保険団体連合会
　　　　　　　　永年勤続表彰の伝達式　8/25

活事業に参加して賞品ゲット！

場で学ぶ、農業振興

民健康保険の運営に尽力

健

現

国

【協賛企業（五十音順・敬称略）】 　青森県民生協おいらせ店、
㈱アグリの里おいらせ、㈱イオンリテール、お菓子のまぁ
ぶる、㈲柏崎青果、カワヨグリーン牧場、ケーキのヒマラヤ、
下田温泉ゆ～らくえん、スポーツオーソリティ下田店、㈱
セブンハーツ、十和田おいらせ農業協同組合、和の湯、な
なすぃ～つ、㈲東養蜂場、文具のみうら、㈱マエダストア
おいらせ店、桃川㈱、モンターニュ、ユニバース百石店
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 まちのわだい

◀��町長のもとへ優勝報告に訪れた百石ＳＳＳの選手たち

◀�最新の心肺蘇生法を体験しながら学ぶ来場者

◀��テープカットを行う町関係者たち

　８月 26日・27日の２日間にわたりいちょう公園で
開催された第 44回東奥日報杯争奪少年サッカー大会
（おいらせ町サッカー協会主催）で、百石ＳＳＳが４年
ぶりに優勝を果たしました。
　今年の大会には、上十三地区から 10チームが出場
して競い合い、百石ＳＳＳは決勝戦で藤坂南ＳＳＳに
見事勝利しました。
　また、９月１日には優勝報告のため三村町長のもと
を訪問しました。

　おいらせ消防署（川守田和彦署長）は、９月９日・
10日の２日間、イオンモール下田で救急展を開催し
ました。
　この催しは、「９月９日の救急の日」にちなみ、町
情報発信コーナーの併催として行われたものです。
　バルーンアートやＡＥＤ・心肺蘇生法の体験、救急
に関する映像放映のほか、心電図・血圧の測定コー
ナーなども設けられ、多くの買い物客らが立ち寄りま
した。

　町では、イオンモール下田２階に「おいらせ町情報
発信コーナー」を開設しました。
　９月９日に行なわれたオープニングセレモニーで
は、パイオニアよさこいソーランの演舞や、木内々児童
センターの児童によるハンドベルが披露されました。
　また、おいらくんの 10歳誕生日を記念し、百石高
校食物調理科や町内菓子店の協力で開発された「おい
らくんスイーツ」試食会も行われました。
　イオンモール下田にお越しの際は、ぜひ町情報発信
コーナーへお立ち寄りください。

▶▶▶�第44回東奥日報杯争奪
　　　　　少年サッカー大会　8/26･27

▶▶▶�救急展　9/9

▶▶▶�町情報発信コーナー開設　9/9

石ＳＳＳが４年ぶりの優勝

が一に備えた救急の心得

オンモール下田に町情報の発信拠点

百

万

イ
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✿
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

※�

８
月
に
町
へ
届
出
し
、掲
載
を
希
望
し
た

人
の
み
載
せ
て
い
ま
す
。

戸
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（
竜
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一
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目

坂
本　
ア
キ
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歳　
　
住
吉
町

北
向　
ハ
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歳　
　
二
川
目

久
保
田　
フ
ジ
ヱ　
80
歳　
　
鶉
久
保

中
村　
康
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木
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切
川　
仁
太
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66
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町
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圭
吾　
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歳　
　
二
川
目

丸
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72
歳　
　
三
本
木

◉
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

人口
まちの

平成29年
9月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,173 人 （50）  －16

女性 13,077 人 （129）  － 2

合計 25,250 人 （179）  －18

世帯 10,158 世帯 （74）  ＋9

♥
結
婚
お
め
で
と
う
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木
内
々
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歩
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木
内
々

●
日
時　

９
月
28
日
㊍　

15
時
～

（
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
場
所　

み
な
く
る
館

　
　
　
　
　
　

・
な
ん
で
も
創
作
室

※�

議
題
に
よ
り
退
席
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※�

５
人
以
上
で
傍
聴
を
希
望
す
る
場
合

は
、
前
日
ま
で
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

町
教
育
委
員
会
定
例
会
の
開
会
情
報

第 10 回特別弔慰金の
申請を受付中です

　詳しくは下記の受付場所へ
お問い合わせください。
問【受付場所】
　▶町民課
　　　　☎ 0178-56-2246
　▶分庁サービス課
　　　　☎ 0178-56-4214

戦没者等のご遺族の皆さまへ 多子出産祝金のご案内
　町では、第２子以降の子ども
が生まれたご家庭に出産祝金を
支給しています。
　支給金額は第２子で５万円、
第３子以降で１０万円です。支
給には一定の要件がありますの
で、詳細はお問い合わせください。
　　問町民課子育て支援室
　　　　　　☎0178-56-4259

　
樹
木
や
庭
木
が
道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

と
、
通
行
の
支
障
と
な
り
、
さ
ら
に
倒
木
や

落
枝
な
ど
で
交
通
障
害
を
引
き
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
張
り
出
し
た
樹
木
の
剪
定
や

伐
採
を
町
で
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
事

故
予
防
の
た
め
、
所
有
者
は
適
切
な
管
理
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問 

地
域
整
備
課　
☎
０
１
７
８
�
４
７
０
２

道
路
に
張
り
出
た
樹
木
の

伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

【ＬＥＤ防犯灯の寄贈】

寄附・寄贈ありがとうございます

　８月25日、三沢電気工事業協同組
合（南秋悦理事長）から、ＬＥＤ防
犯灯を寄贈いただきました。
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★広報おいらせでは、随時広告を募集しています。詳しくは町総務課へお問い合せください。　☎0178-56-2166 ★

おいらせコミュニティ掲示板

本コーナーの情報は随時募集中。掲載は無料です。
 問（申込先）総務課　☎0178-56-2166

　町民の皆さんが行う催しや地域活動の紹介、団
体・サークルなどの会員募集のページです。なお、
参加費の記載がないものは無料です。

総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

編

集

後

記

　

お
い
ら
せ
町
は
今
年
も
Ａ
Ｂ
Ａ

「
ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大

賞
」に
応
募
し
ま
す
。
今
年
の
提
出

作
品
の
テ
ー
マ
は「
将
棋
の
ま
ち
」。

　

将
棋
は
今
、世
間
を
大
い
に
賑
わ

せ
て
い
る
話
題
で
す
。
今
月
号
の
巻

頭
カ
ラ
ー
も「
お
い
ら
せ
全
国
将
棋

祭
り
」。
広
報
紙
の
編
集
と
並
行
し

た
作
業
な
が
ら
、良
い
作
品
に
仕
上

が
っ
た
と
自
画
自
賛
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｍ
の
放
送
は
１
月
の
予
定
で
す
。

― 
お
い
ら
せ
町
出
身
者
の
交
流
の
場 

―

「
東
京
お
い
ら
せ
会
」
の

　
　
　

新
会
長
に
橘
氏
が
就
任

　
こ
の
度
の
東
京
お
い
ら
せ
会

の
総
会
に
お
い
て
、
東
京
お
い

ら
せ
会
創
設
者
で
、
こ
れ
ま
で

十
数
年
間
に
わ
た
り
会
の
発
展

に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
袴
田
会

長
に
代
わ
り
、
不
肖
私
が
会
長

を
承
り
ま
し
た
。

　
私
は
東
京
お
い
ら
せ
会
の
主

旨
で
あ
る
「
関
東
・
東
京
地
区

に
在
住
さ
れ
て
い
る
お
い
ら
せ

町
関
係
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
」
と
し
て
、
さ
ら

に
は
郷
里
お
い
ら
せ
町
と
の
交

流
発
展
と
、
関
東
・
東
京
に
お

け
る
情
報
の
発
信
拠
点
を
目
指

し
、
会
の
活
性
化
に
向
け
て
努

力
し
て
い
く
考
え
で
あ
り
ま
す
。

　
会
員
は
じ
め
、
町
民
の
皆
さ

ま
と
町
関
係
者
の
ご
協
力
と
ご

支
援
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

東京おいらせ会
会長　橘 政人 氏

●
い
つ
で
も

　
　
　

ご
参
加
く
だ
さ
い

　
就
職
な
ど
で
首
都
圏
転
出

す
る
方
は
、
町
出
身
者
と
の

交
流
の
場
と
し
て
、
東
京
お

い
ら
せ
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問 

企
画
財
政
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０
１
７
８
�
４
２
７
３

「こころの健康診断」を実施
◆「こころの健康診断」とは…
　町の自殺対策として、青森県立保健大学の
協力のもと実施している健康診断です。
　自殺の原因として多い「うつ病」を早期発見・
早期治療につなげるための取り組みで、自殺
者が多い傾向にある「働き盛りの男性」と「高
齢者」を対象に実施しています。
※�対象者…来年３月までに25歳、30歳、35歳、
40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳に達す
る男性と、65歳、70歳に達する男女

◆10 月からスタート！
　送付された問診票に回答し、返送するもの
です。10月中に対象者へ問診票を郵送します。
問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178-56-4551

「Re: 婚活 in Oirase ～こどもと楽しむ
　　　デイキャンプデート」参加者募集
離婚経験者や子持ちの独身者が遠慮せずに参加す
ることができる婚活イベントです。子どもと一緒
に参加することができます。
●日　時　�10 月 14 日㊏�　10 時～ 13時
●場　所　下田公園・キャンプ場
●対　象　次のいずれかに該当する人が対象です
　①�子持ちでパートナーを探している人
　②�離婚歴のある独身の人
　③�①・②に理解ある独身の人
●定　員　男女各 10人（先着順）
●参加料　男性５千円／女性２千円（子ども無料）
● 申込方法　10 月 11 日㊌までに、ホームペー
ジ（http://konkatsuoirase.web.fc2.com/）
の申込フォームからお申し込みください。

　問 おいらせ町婚活イベント事業実行委員会
　　　　　　事務局・田中　☎ 090-4818-8749
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おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

▶
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７
．
５
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巨
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ア
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．５
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い
ま
す
。

　
ご
夫
婦
は
、
自
宅
で
さ
ま
ざ
ま
草
花

を
育
て
て
お
り
、
庭
の
畑
や
花
壇
に
は

チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
、
ダ
リ
ア
、
ア

ヤ
メ
な
ど
、
多
様
な
植
物
が
植
え
ら
れ

て
い
る
ほ
か
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
は

ト
マ
ト
や
葉
物
野
菜
な
ど
も
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
昨
年
ま
で
、
ア
サ
ガ
オ
は
自
宅
に
支

柱
を
立
て
掛
け
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

と
し
て
育
成
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
は

「
近
所
の
人
に
も
見
て
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
」と
の
思
い
か
ら
、長
い
支
柱
で
空

高
く
伸
び
る
ア
サ
ガ
オ
に
し
て
み
よ
う

と
思
い
立
ち
ま
す
。
高
さ
７
．
５
㍍
、

幅
４
．
５
㍍
も
の
支
柱
は
、
夫
の
洋
五

郎
さ
ん
が
単
管
を
組
ん
で
設
置
。
手
入

れ
は
主
に
妻
の
範
子
さ
ん
が
行
な
っ
て

い
ま
す
。
ご
近
所
か
ら
は
「
す
ご
い
高

さ
」「
と
て
も
き
れ
い
」
と
評
判
に
な
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
見
学
は
「
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
、
気

軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と

で
、
範
子
さ
ん
か
ら
は
「
お
花
が
好
き

な
人
に
は
種
を
お
分
け
し
ま
す
よ
」
と

の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

◎�こむかい・ようごろう�
さん。68歳。元会社経
営。

◎�のりこ�さん。65歳。
　そば打ちが夫婦の趣味
のひとつ。町内会の敬老
会やいきいきサロンなど
では、100人前のそばを
振る舞っており、大好評
だという。

（
藤
ヶ
森
）

さ
ん

さ
ん

　　フェイスブックおいらせ町公式アカウント
　　への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場


