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気
温
三
〇
度
近
い
夏
日
の
六
月

二
十
八
日
に
行
わ
れ
た
い
ち
ょ
う
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
、
選
手
宣
誓
を
務
め

た
櫛く

し

引び
き

智と
も

美み

さ
ん
＝
（
二
四
）
三
本

木
＝
は
、
町
陸
上
協
会
（
沢
頭
光
雄

会
長
）
の
若
手
選
手
。
数
日
前
に
こ

の
役
目
を
頼
ま
れ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
大
き
く
、
堂
々
と
し
た
声
を
会

場
に
響
か
せ
た
。

　

櫛
引
さ
ん
は
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
も

出
場
し
、
五
㌔
の
コ
ー
ス
を
走
り
抜

い
た
。
四
位
と
い
う
成
績
は
十
分
に

評
価
で
き
る
も
の
だ
が
、
櫛
引
さ
ん

は
「
い
つ
も
の
力
を
出
し
切
れ
な

か
っ
た
。
も
っ
と
上
位
を
狙
え
た
は

ず
な
の
に
」
と
残
念
そ
う
。

　

櫛
引
さ
ん
が
陸
上
競
技
に
興
味
を

持
ち
始
め
た
の
は
、
小
学
生
の
こ
ろ

か
ら
だ
と
い
う
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な

ど
に
出
場
し
、
常
に
上
位
に
名
前
を

連
ね
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　

本
格
的
に
陸
上
競
技
を
始
め
た
の

は
、
八
戸
西
高
校
へ
進
学
し
て
か
ら

の
こ
と
。
陸
上
部
へ
入
部
し
、
中
距

離
の
四
○
○
㍍
走
か
ら
長
距
離
ま

で
、
幅
広
い
種
目
に
挑
戦
し
た
。
厳

し
い
練
習
は
毎
日
の
よ
う
に
続
き
、

そ
の
こ
と
が
少
し
つ
ら
か
っ
た
と
い

う
櫛
引
さ
ん
。
で
も
、
そ
こ
で
得
た

も
の
は
、
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
財

産
に
な
っ
た
と
い
う
。

　
「
友
人
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、

競
い
合
い
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
時
の
練
習
で
、
粘
り
強
さ

や
体
力
が
付
い
た
と
思
い
ま
す
。
か

け
が
え
の
な
い
人
生
の
宝
物
で
す

ね
」
と
に
っ
こ
り
ほ
ほ
笑
む
。

　

社
会
人
に
な
っ
た
今
は
、
仕
事
と

陸
上
を
両
立
し
な
が
ら
の
日
々
が
続

く
。
父
親
の
正ま

さ

寿と
し

さ
ん
と
も
一
緒
に

走
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
櫛
引
さ

ん
。「
ま
た
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
、

大
き
な
大
会
で
仲
良
く
走
り
た
い
」

と
満
面
の
笑
顔
で
前
を
見
た
。

みんなに

陸上で培った粘り強さは
かけがえのない人生の宝物

教えたくなる

この 人

OIRASE FRONT PAGE Kushibiki Tomomi FILE_5

町
陸
上
競
技
協
会
会
員

櫛
引
智
美
さ
ん

くしびき・ともみ◉ 1985 年おいら
せ町三本木生まれ。下田中学校を卒
業後、八戸西高校へ進学。陸上部に
入部し、中長距離走の選手として活
躍する。現在は日本フードパッカー
に勤務しながら、町陸上協会の若手
選手として汗を流している。父母と
姉との４人暮らし、独身、24歳。
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表紙の写真◉甲洋小学校は７
月 ２ 日、 町 赤 十 字 奉 仕 団 と
共に二川目海岸の清掃を行っ
た。左から出町梨

り

奈
な

さん、種
市有

ゆ

美
み

さん（共に甲洋小５年）

Special
Edition 健康は宝物

みんなの健康を支える医療。
その医療費は年々増加している。
将来も安心できる医療を残すには、
いかに医療費を抑えるかが大切
健康な体は幸せな生活を送る第一条件。
自分のため、愛する人のため、家族のため、

普段の健康づくりや病気の早期発見が重要だ。

おいらせ病院ロビーで診察を待つ中野フミさん＝
（73）二川目＝、名古屋はつえさん＝（81）二川目＝。

中野さんはひざ、名古屋さんは腰に痛みがある。２
人ともおいらせ病院をかかりつけ医として通う。
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健 康 は 宝 物
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やました・としこ◉ 1937 年おいらせ町上明
堂で生まれる。生後６カ月で母と兄二人と北
朝鮮へ渡る。終戦後の 46 年、母親のスエさん、
兄弟と共に、北朝鮮、韓国を経て引き揚げし
た。交通事故のため 23 歳の時に右足を失っ
たが、今も元気に毎日を過ごしている。おい
らせ家族介護者の会会員。母との２人暮らし。
おいらせ町上新町在住、71 歳。

01_ 山下さんはおいらせ病院に訪れる
と、必ず最初に血圧を測定する。「その
日の体の調子を知るには、血圧測定は
欠かせません」　　02_ 磯島泰副院長か
ら診察結果の説明を受ける山下さん。
自分の体の情報だけでなく、101 歳の母
親スエさんの診察結果もしっかりと説
明を受ける

三村妙子看護師に皮膚のかゆみを抑える注射を打ってもらう山下利子さん

PROFILE

つ
で
利
子
さ
ん
た
ち
を
育
て
て
き
た
。
そ

ん
な
母
親
の
た
く
ま
し
く
、
優
し
く
、
厳

し
い
姿
を
、
利
子
さ
ん
は
今
ま
で
ず
っ
と

そ
ば
で
見
て
き
た
の
だ
。

　
「
わ
た
し
の
体
は
、
わ
た
し
一
人
の
も

の
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
育
て
て
く
れ
た
母

の
こ
と
を
し
っ
か
り
支
え
る
た
め
に
も
、

自
分
の
体
は
し
っ
か
り
健
康
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ん
で
す
」

　

母
親
を
思
う
強
い
気
持
ち
は
、
娘
の
健

康
へ
の
思
い
を
よ
り
い
っ
そ
う
強
い
も
の

に
し
て
い
る
。

　

山
下
利と

し

子こ

さ
ん
＝（
七
一
）上
新
町
＝
は
、

こ
こ
二
年
ほ
ど
前
か
ら
肌
に
か
ゆ
み
が
あ

る
た
め
、
定
期
的
に
お
い
ら
せ
病
院
を
訪

れ
て
い
る
。
病
院
と
利
子
さ
ん
の
家
と
の

距
離
は
お
よ
そ
一
㌔
ほ
ど
で
、
通
う
と
き

は
徒
歩
で
通
院
し
て
い
る
。

　

つ
え
を
突
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
一

歩
一
歩
を
踏
み
締
め
て
歩
く
利
子
さ
ん
。

利
子
さ
ん
は
二
十
三
歳
の
時
、
交
通
事
故

の
た
め
に
大
切
な
右
足
を
失
っ
た
。
今
は

義
足
を
取
り
付
け
て
い
る
が
、
そ
の
足
取

り
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
山
下
さ
ん
は

「
も
う
五
十
年
も
前
の
こ
と
。
今
は
も
う

す
っ
か
り
慣
れ
て
し
ま
っ
て
、
こ
れ
が
普

通
だ
と
思
っ
て
い
る
の
よ
」
と
に
っ
こ
り

ほ
ほ
笑
む
。

　

定
期
的
に
病
院
に
通
院
し
、
健
診
も
欠

か
さ
ず
受
け
る
山
下
さ
ん
は
、
顔
の
色
つ

や
も
よ
く
、本
当
に
健
康
そ
う
な
女
性
だ
。

会
話
を
す
る
と
き
も
、
常
に
笑
顔
を
絶
や

さ
な
い
姿
が
印
象
的
だ
。

　

山
下
さ
ん
は
「
家
の
近
く
に
し
っ
か
り

と
し
た
病
院
が
あ
る
こ
と
は
、
と
て
も
幸

せ
な
こ
と
だ
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

病
院
が
な
か
っ
た
り
、
つ
ぶ
れ
た
り
す
る

と
こ
ろ
が
あ
る
と
も
聞
き
ま
す
か
ら
」
と

話
す
。

　

今
、自
治
体
が
経
営
す
る
公
立
病
院
は
、

そ
の
多
く
が
赤
字
経
営
の
厳
し
い
時
代
を

迎
え
て
い
る
と
い
う
。
そ
の
た
め
、
経
営

を
縮
小
し
た
り
、
閉
鎖
し
た
り
す
る
病
院

も
出
て
き
て
い
る
。
地
域
の
医
療
を
支
え

る
公
立
病
院
の
崩
壊
は
、
地
域
の
人
々
の

で
す
か
ら
」

　

山
下
さ
ん
は
体
の
健
康
を
、
い
つ
も
自

分
な
り
に
き
ち
ん
と
管
理
し
て
い
る
と
い

う
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
自
分
自
身
の
た
め

で
も
あ
る
。
し
か
し
、
そ
の
ほ
か
に
も
病

気
で
倒
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
大
き
な

理
由
が
あ
る
。

　

利
子
さ
ん
は
、
今
年
百
一
歳
に
な
っ
た

母
親
の
ス
エ
さ
ん
と
暮
ら
し
て
い
る
。
利

子
さ
ん
は
「
母
は
本
当
に
苦
労
し
て
、
わ

た
し
た
ち
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

母
の
世
話
を
き
ち
ん
と
す
る
た
め
に
も
、

わ
た
し
自
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
切

な
ん
で
す
」
と
話
す
。

　

戦
前
、
父
親
の
仕
事
の
関
係
で
北
朝
鮮

で
暮
ら
し
た
山
下
さ
ん
一
家
は
、
昭
和

二
十
一
年
に
日
本
本
土
へ
引
き
揚
げ
て
き

た
。
そ
の
時
す
で
に
父
親
は
他
界
し
、
母

親
の
ス
エ
さ
ん
が
三
人
の
子
ど
も
を
連
れ

て
、
祖
父
母
と
長
男
の
待
っ
て
い
る
日
本

へ
戻
っ
て
き
た
と
い
う
。
ス
エ
さ
ん
は
戦

後
間
も
な
い
厳
し
い
時
代
に
、
女
手
ひ
と

健
康
を
支
え
る
た
め
の
医
療
が
崩
壊
し
て

し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
。

　

山
下
さ
ん
の
「
幸
せ
」
と
い
う
言
葉

は
、
こ
の
お
い
ら
せ
の
地
域
医
療
を
支
え

る
お
い
ら
せ
病
院
の
存
在
が
あ
っ
て
こ
そ

の
も
の
。
山
下
さ
ん
は
「
こ
の
病
院
の
お

か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
人
々
の
健
康
が
支

え
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
医

師
や
看
護
師
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
し
て
い

ま
す
」
と
話
す
。

　

山
下
さ
ん
は
病
院
に
通
院
す
る
こ
と

で
、
い
く
つ
も
の
病
気
を
初
期
段
階
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。
そ
の
こ

と
を
山
下
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
こ
う
話

す
。

　
「
病
気
が
見
つ
か
る
と
、
友
人
の
み
ん

な
か
ら
『
お
め
で
と
う
』
っ
て
言
わ
れ
る

ん
で
す
。
だ
っ
て
そ
う
で
し
ょ
う
、
早
く

病
気
を
見
つ
け
て
直
す
こ
と
が
で
き
る
ん

02 01

健康を支える医療
おいらせの地域医療の中核「おいらせ病院」には、
毎日およそ 200 人もの患者が訪れる。
町の病院で行われる数々の治療は、
町内外のたくさんの患者の健康を支えている。

人
々
の
健
康
を
支
え
る
お
い
ら
せ
病
院

医
師
や
看
護
師
に
感
謝
し
て
い
ま
す

病
気
が
見
つ
か
る
と
「
お
め
で
と
う
」

わ
た
し
一
人
だ
け
の
体
じ
ゃ
な
い
の
だ
か
ら
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Hospital
Love

　

病
院
を
運
営
し
て
い
く
に

は
、
ま
ず
第
一
に
医
師
を
し
っ

か
り
と
確
保
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
以
前
は
医
師

の
確
保
に
大
変
苦
労
し
た
時
代

が
あ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。
常
勤

医
師
を
確
保
で
き
ず
、
ほ
か
の

病
院
や
大
学
か
ら
医
師
を
派
遣

し
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
病
院
へ
訪
れ
る
患

者
さ
ん
は
「
こ
の
先
生
に
診
て

も
ら
え
る
」、「
あ
の
先
生
は
安

心
で
き
る
」
と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

地
域
に
愛
さ
れ
る
病
院
に
な
る

た
め
に
は
、
医
師
を
確
保
す
る

こ
と
が
大
変
重
要
な
の
で
す
。

　

医
師
だ
け
で
な
く
、
看
護
師

や
理
学
療
法
士
な
ど
の
専
門
職

員
の
確
保
も
、
も
ち
ろ
ん
重
要

で
す
。
特
に
看
護
師
は
、
看
護

師
一
人
あ
た
り
の
担
当
患
者
数

が
極
端
に
多
く
な
れ
ば
、
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
最
低

限
の
人
数
を
確
保
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
県
内
の
七
割
の
自
治

体
病
院
は
、
慢
性
的
な
赤
字
経

営
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
お

い
ら
せ
病
院
も
、
過
去
に
は
赤

字
を
抱
え
、
経
営
に
苦
労
し
た

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
群
馬
県
出
身
で
、

平
成
十
六
年
に
百
石
病
院
（
当

時
）
に
赴
任
し
、
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
き
っ

か
け
は
、
当
時
総
婦
長
を
務
め

て
い
た
越
後
さ
ん
か
ら
の
誘
い

で
し
た
。
過
去
同
じ
病
院
で
仕

事
を
し
た
こ
と
の
あ
っ
た
越
後

さ
ん
か
ら
「
百
石
病
院
は
医
師

が
足
り
ま
せ
ん
。
何
と
か
来
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」
と
頼
ま

れ
ま
し
た
。
わ
た
し
は
こ
れ
ま

で
青
森
県
と
は
ま
っ
た
く
か
か

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
時
六
十
歳
を
過
ぎ
て
い
ま
し

た
が
「
役
に
立
て
る
な
ら
ば
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
こ
の

病
院
へ
来
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
も
う
五
年
あ
ま

り
の
年
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
に
来
て
み
て
思
っ
た

こ
と
は
、
病
院
に
訪
れ
る
患
者

の
多
く
は
「
病
気
を
我
慢
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
手
術
を
す
れ
ば

楽
に
な
る
と
分
か
っ
て
い
る
に

も
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
治
療
を

受
け
な
い
人
が
多
い
の
で
す
。

手
術
と
聞
く
と
、
恐
怖
心
か
ら

い
や
が
る
患
者
も
い
ま
し
た
。

治
療
を
受
け
に
来
る
と
き
は
、

相
当
病
気
が
深
刻
化
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

地域に愛される病院づくりへの思い

　

し
か
し
こ
こ
数
年
は
、
安
定

し
て
黒
字
経
営
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
主
な
要
因
と
し
て
▽
医
師

の
定
着
▽
需
要
の
安
定
▽
計
画

的
な
医
療
機
器
購
入
▽
サ
ー
ビ

ス
を
低
下
さ
せ
な
い
範
囲
で
業

者
委
託
を
進
め
た
Ｉ
こ
と
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

以
前
は
旧
百
石
地
区
、
八
戸

市
市
川
地
区
か
ら
の
患
者
さ
ん

が
多
か
っ
た
で
す
。
現
在
は
お

い
ら
せ
町
内
全
域
か
ら
の
患
者

数
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
の
年
齢
層
を
見
る
と
、

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
高
齢
者
の

割
合
が
多
い
で
す
。
皆
さ
ん
は

町
民
バ
ス
を
使
っ
た
り
し
な
が

ら
、
こ
の
病
院
へ
足
を
運
ん
で

い
ま
す
。
地
域
の
人
々
の
健
康

を
支
え
る
病
院
と
し
て
、
職
員

一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

　

現
在
の
医
療
は
、
非
常
に
進

ん
で
い
ま
す
。
し
っ
か
り
し
た

治
療
を
受
け
ら
れ
れ
ば
、
早
い

段
階
で
多
く
の
病
気
は
治
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
こ
と
を

ま
ず
は
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

が
ん
に
つ
い
て
も
同
様
で
し

た
。
以
前
は
が
ん
を
「
治
ら
な

い
も
の
」
と
考
え
る
人
が
多

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
病
院
内

で
も
患
者
に
が
ん
を
告
知
す
べ

き
で
は
な
い
と
考
え
て
い
る
人

が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
の
風
潮
を
少
し
ず
つ
改

革
し
、
今
で
は
き
ち
ん
と
患
者

に
、
が
ん
の
病
状
や
治
療
方
針

な
ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

患
者
の
病
気
を
治
療
す
る
の

は
、
本
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
族
の
支
え
が
と
て
も
大

切
で
す
。
医
者
は
そ
の
手
助
け

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ

一
丸
と
な
っ
て
、
町
民
の
健
康

を
支
え
て
い
き
ま
す
。

「先生に診てもらえる」　みんなが安心できる病院にしたい

治療は患者本人だけでなく、家族の支えがとても大切

日ヶ久保昇

白倉外茂夫

おいらせ病院

おいらせ病院

Higakubo Noboru

Shirakura Tomoo

事務長

院長

　

十
和
田
湖
か
ら
太
平
洋
へ
注
ぐ
奥
入
瀬

川
の
近
く
に
建
っ
て
い
る
お
い
ら
せ
病
院

は
、
こ
の
お
い
ら
せ
の
地
域
医
療
を
担
う

病
院
の
一
つ
だ
。
内
科
、
小
児
科
、
外
科
、

整
形
外
科
の
担
当
医
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
別
に
患
者
を
診
察
す
る
。

　

中
野
フ
ミ
さ
ん
＝
（
七
三
）
二
川
目
＝
は
、

長
年
ひ
ざ
に
痛
み
が
あ
り
、
お
い
ら
せ
病

院
へ
三
年
ほ
ど
通
院
し
て
い
る
。
中
野
さ

ん
は
「
こ
こ
の
先
生
の
診
察
は
と
て
も
丁

寧
な
ん
で
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。
腰
の
痛

み
で
通
院
し
て
い
る
名
古
屋
は
つ
え
さ
ん

＝
（
八
一

）
二
川
目
＝
も
「
先
生
の
話
を

聞
く
と
、
本
当
に
安
心
で
き
ま
す
」
と
ほ

ほ
笑
む
。

　

お
い
ら
せ
病
院
の
日
ヶ
久
保
昇
事
務
長

は
「
病
院
の
顔
は
や
は
り
医
師
。
い
か
に

医
師
を
確
保
し
、
患
者
に
安
心
感
、
信
頼

感
を
持
っ
て
も
ら
う
か
が
重
要
で
す
」
と

話
す
。
現
在
五
人
の
医
師
が
常
駐
し
、
ほ

か
に
皮
膚
科
や
外
科
の
非
常
勤
医
師
も
応

援
に
駆
け
付
け
る
体
制
を
取
っ
て
い
る
。

　

も
ち
ろ
ん
お
い
ら
せ
病
院
で
す
べ
て
の

病
気
を
診
察
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
。
本

町
に
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、
放
射

線
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
な
ど
、
お
い
ら
せ
病

院
に
は
な
い
専
門
科
を
持
つ
医
療
施
設
が

点
在
し
て
い
る
。
患
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
病

気
の
種
類
や
通
院
の
距
離
な
ど
を
考
え
な

が
ら
、
病
院
を
選
ん
で
い
る
。
そ
れ
で
も

本
町
で
対
応
で
き
な
い
よ
う
な
高
度
医
療

を
必
要
と
す
る
場
合
は
、
近
隣
の
三
沢

市
、
十
和
田
市
、
八
戸
市
の
大
規
模
病
院

な
ど
へ
通
院
す
る
。
日
ヶ
久
保
事
務
長
に

よ
る
と
、
お
い
ら
せ
病
院
は
特
に
八
戸
市

の
病
院
と
の
連
絡
体
制
を
整
え
て
い
る
と

い
う
。
お
い
ら
せ
病
院
で
対
応
で
き
な
い

高
度
な
診
察
は
、
八
戸
市
の
大
規
模
病
院

へ
紹
介
す
る
な
ど
し
て
、
患
者
の
病
気
回

復
を
図
っ
て
い
る
。

　

現
在
、
全
国
的
に
地
域
医
療
の
危
機
が

叫
ば
れ
て
い
る
。
特
に
自
治
体
病
院
は
閉

鎖
に
追
い
込
ま
れ
る
と
こ
ろ
が
次
第
に
出

始
め
て
い
る
と
い
う
。
自
治
体
病
院
の
閉

鎖
は
、
多
く
の
住
民
に
不
安
を
与
え
る
。

　

平
成
十
二
年
こ
ろ
か
ら
、
い
わ
ゆ
る
三

位
一
体
改
革
で
地
方
交
付
税
を
減
ら
さ
れ

た
自
治
体
は
、
赤
字
の
公
立
医
療
機
関
を

支
え
き
れ
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
わ
れ

る
。
診
療
報
酬 
*1

の
改
定
で
、
医
療
機

関
の
収
入
が
激
減
し
た
こ
と
も
、
こ
の
傾

向
に
少
な
か
ら
ず
拍
車
を
か
け
て
い
る
。

　

お
い
ら
せ
病
院
は
、
入
院
患
者
数
の
減

少
や 

院
外
処
方 

*2

な
ど
の
影
響
で
、
平

成
十
年
の
経
常
利
益
は
赤
字
に
な
っ
た
。

そ
れ
で
も
地
域
の
医
療
を
担
う
病
院
と
し

て
、
医
師
や
職
員
た
ち
は
日
々
努
力
を
重

ね
て
き
た
。
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ

な
い
よ
う
に
医
師
の
数
を
確
保
し
た
上

で
、
経
費
削
減
に
努
め
て
き
た
。

　

町
内
の
病
院
、
町
外
の
病
院
と
の
役
割

分
担
を
保
ち
つ
つ
、
い
か
に
地
域
の
人
々

に
愛
さ
れ
る
病
院
と
し
て
存
続
し
て
い
く

の
か
…
。
関
係
者
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

人
々
の
支
え
と
理
解
が
必
要
だ
。

病
院
の
顔
は
や
は
り
医
師

患
者
の
安
心
感
、
信
頼
感
が
大
切
だ

全
国
的
に
自
治
体
病
院
は
厳
し
い
運
営

さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を
重
ね
黒
字
経
営
へ

患者の快適な環境を創出
－おいらせ病院リフォーム－

おいらせ病院は本年５月から７月
にかけて、リフォーム工事を行っ
た。患者にとってより快適な環境
をつくるためのものだ。

1玄関はスロープになり、ホールは明るく
なった　2パーティションでしっかりと
仕切られた診察室

1

2

おいらせ病院の経常利益

過去 15 年間のおいらせ病院の経常利益
の推移をグラフ化したもの。平成 10 年
の赤字は、入院患者数の減少などが主な
原因と考えられる。

5000 万-5000 万

5000 万

１億

１億

0

0

１億 275 万円

4573 万円

1670 万円

6564 万円

平成
6

7

8

9

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

4422 万円

4124 万円

4216 万円

3053 万円

3599 万円

-3043 万円

1480 万円

1523 万円

1056 万円

1005 万円

907 万円

おいらせ町の医療施設・近隣市の病院
*1_ 診療報酬の改定…診療報酬は、病院など
の保健医療機関が行った医療サービスの対価
として受け取る報酬。診察や治療ごとに点数
が決められ、１点 10 円で計算される。２年
ごとに改定されるが、近年下げ幅が大きくな
り、病院経営に大きな影響を及ぼしている。
*2_ 院外処方…病院で渡す処方せんを薬局な
どへ持っていき、薬を受け取るシステム

町内医療機関でまかなうことのできない高度な医療
に対応するため、八戸医療圏、上十三医療圏との連
携が重要になる。

こおり耳鼻科クリニック
☎ 0176-53-3387

耳鼻咽喉科

ケイクリニック
☎ 0176-53-6000

内科・小児科

三上医院
☎ 0178-52-2535

内科・外科

下田診療所
☎ 0178-56-3116

内科・胃腸科・小児科
漢方科

☎ 0178-52-3611
石田温泉病院

内科・胃腸内科・循環器内科
小児科・呼吸器内科
神経内科・放射線科
リハビリテーション科

国保おいらせ病院
☎ 0178-52-3111

内科・小児科・外科
整形外科

こんの医院
☎ 0178-56-8066

内科・小児科・整形外科
麻酔科・ペインクリニック

下田東クリニック
☎ 0176-51-8111

整形外科・リウマチ科
リハビリテーション科
循環器内科

おいらせ町の医療施設

十和田市 三沢市
市立中央病院ほか 市立三沢病院ほか

八戸市
市立市民病院、赤十字病院、労災病院ほか
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健 康 は 宝 物
特 集

国民健康
保険組合

国民健康
保険

退職者
医療制度

国民健康保険

後期高齢者医療制度

０歳

65 歳
以上

75 歳
以上

医療保険制度の流れ
（国民健康保険・後期高齢者医療制度）

　

健
康
な
生
活
を
支
え
る
た
め
に
大
切
な

医
療
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
な
も
の
に

な
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
る
。
特
に
高
齢

社
会
が
到
来
し
て
い
る
現
在
、
一
人
ひ
と

り
が
健
康
で
安
心
で
き
る
老
後
の
生
活
を

送
る
こ
と
を
望
む
に
つ
れ
て
、
医
療
に
求

め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ
は
増
大
し
て
く
る
。

　

現
在
の
日
本
の
医
療
費
は
、
そ
の
ニ
ー

ズ
に
比
例
す
る
よ
う
に
激
増
し
て
き
て
い

る
。
平
成
二
年
の
国
民
医
療
費
は
お
よ

そ
二
十
兆
円
だ
っ
た
が
、
十
七
年
に
は

三
十
三
兆
円
に
も
上
っ
た
（
総
務
省
「
日

本
の
統
計
47
国
民
医
療
費
の
推
移
」
よ

り
）。

　

医
療
費
の
増
大
は
、
わ
た
し
た
ち
の
住

む
お
い
ら
せ
町
も
例
外
で
は
な
い
。
国
民

健
康
保
険
（
国
保
）
で
ま
か
な
う
医
療

費
を
み
る
と
、
平
成
十
六
年
は
お
よ
そ

十
六
億
円
台
だ
っ
た
医
療
費
は
、
二
十
年

職
業
な
ど
に
よ
り
医
療
保
障
制
度
は
細
分

化
さ
れ
、
誰
も
が
い
ず
れ
か
の
保
険
に
加

入
す
る
体
制
が
整
っ
た
。
国
民
一
人
ひ
と

り
が
質
の
高
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
は
、
日
本
の
医
療
保
障
制
度
の

大
き
な
特
徴
と
い
え
る
。

　

中
で
も
市
町
村
が
運
営
す
る
国
保
は
、

幅
広
い
年
代
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
が

加
入
者
に
な
る
た
め
、
最
も
身
近
な
保
険

制
度
の
一
つ
と
い
え
る
。
従
来
は
農
林
漁

業
者
や
商
店
を
営
む
人
な
ど
が
多
く
加
入

し
て
い
た
が
、
近
年
は
パ
ー
ト
や
失
業
者

な
ど
の
加
入
者
も
次
第
に
増
え
て
い
る
。

　

国
保
加
入
者
は
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
と
き
、
基
本
的
に
医
療
費
全
体
の
三
割

を
負
担
す
れ
ば
よ
い
。
残
り
の
七
割
は
、

公
費
、
つ
ま
り
税
金
や
補
助
金
な
ど
か
ら

負
担
さ
れ
る
仕
組
み
だ
。
み
ん
な
の
支
え

合
い
が
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
支
え
て

い
る
の
だ
。

　

お
い
ら
せ
町
は
本
年
度
か
ら
、
国
保
税

を
お
よ
そ
10
㌫
引
き
上
げ
し
た
。
引
き
上

げ
の
理
由
を
、
町
環
境
保
健
課
の
川
口
嘉よ

し

大ひ
ろ

主
任
主
査
は
こ
う
語
る
。

　
「
医
療
費
の
増
大
に
反
し
て
補
助
金
や

基
金
、国
保
税
収
納
率
は
減
少
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
国
保
財
政
は
こ
こ
数
年
の
間
に

よ
り
厳
し
い
状
況
に
な
っ
た
の
で
す
」

　

医
療
費
が
増
え
て
く
れ
ば
、
そ
れ
を
支

え
る
た
め
の
保
険
の
財
源
と
し
て
、
よ
り

多
く
の
お
金
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
国

保
の
医
療
費
に
あ
て
ら
れ
る
公
費
、
つ
ま

に
は
二
十
億
円
に
届
き
そ
う
な
勢
い
で
、

着
実
に
増
大
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

　

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
は
、
人
々
の
健

康
を
支
え
る
上
で
大
切
な
も
の
だ
。
し
か

し
医
療
費
が
増
大
す
れ
ば
、
そ
れ
を
支
え

る
た
め
の
負
担
も
増
え
て
い
く
こ
と
に
な

る
。

　

国
民
の
す
べ
て
が
安
心
し
て
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
一
九
六
一
（
昭
和
36
）
年
の
「
国
民

皆
保
険
制
度
」
の
実
現
か
ら
だ
。
年
代
や

り
収
入
の
内
訳
は
、
主
に
▽
加
入
者
が
納

め
る
国
保
税
▽
国
や
県
か
ら
市
町
村
に
交

付
さ
れ
る
補
助
金
▽
や
む
を
得
な
い
場
合

の
た
め
に
普
段
か
ら
積
み
立
て
す
る
国
保

事
業
基
金
か
ら
の
取
り
崩
し
Ｉ
で
あ
る
。

　

町
の
国
保
税
収
納
率
は
、
こ
こ
数
年
は

90
㌫
弱
で
推
移
し
て
い
た
。
そ
し
て
平
成

二
十
年
度
、
国
保
税
収
納
率
は
85
・
３
㌫

に
ま
で
低
下
し
て
し
ま
っ
た
。
国
保
は
パ

ー
ト
や
失
業
者
な
ど
、
経
済
的
に
厳
し
い

人
で
も
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
加
入
で
き
る
制
度
だ
。
し
か
し
近
年

の
不
景
気
に
よ
る
収
入
減
少
な
ど
が
大
き

く
影
響
し
、
国
保
税
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
な
い
加
入
者
が
次
第
に
増
え
て
い
る
。

　

川
口
主
任
主
査
は
「
国
保
の
財
源
を
安

定
さ
せ
る
た
め
に
も
、
国
保
税
は
大
切
な

も
の
で
す
。
町
は
納
税
相
談
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
支
払
い
が
難
し
い
場
合
に
は

相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
訴
え
る
。

　

国
や
県
か
ら
市
町
村
に
交
付
さ
れ
る
補

助
金
は
、
財
源
の
お
よ
そ
六
割
を
占
め
て

い
る
。
こ
れ
が
年
々
減
少
し
て
い
る
こ
と

が
、
国
保
財
政
を
よ
り
厳
し
い
も
の
に
し

て
い
る
大
き
な
要
因
だ
。
こ
の
補
助
金
の

う
ち
、調
整
交
付
金
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
の
国
保
税
収
納
率
に

よ
っ
て
変
化
す
る
。収
納
率
が
低
け
れ
ば
、

そ
の
割
合
に
応
じ
て
交
付
金
も
減
額
さ
れ

る
。
収
納
率
の
低
下
が
交
付
金
減
少
へ
つ

な
が
り
、
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
に
な
る
。

　

国
保
を
支
え
る
財
源
が
足
り
ず
、
緊
急

時
に
あ
て
ら
れ
る
積
立
金
で
あ
る
基
金

も
、
こ
こ
数
年
で
残
高
は
激
減
し
た
。
川

口
主
任
主
査
は
「
基
金
は
本
年
度
に
は
ゼ

ロ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

基
金
か
ら
の
財
源
は
、
当
分
の
間
は
期
待

で
き
な
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
」
と
、
深

刻
な
表
情
で
現
状
を
語
る
。

　

お
い
ら
せ
町
の
多
く
の
人
々
の
医
療
サ

ー
ビ
ス
を
支
え
る
国
保
。
そ
の
現
状
は
▽

医
療
費
の
増
大
▽
低
下
す
る
国
保
税
収
納

率
▽
交
付
金
の
減
少
▽
基
金
の
不
足
Ｉ
と

い
う
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
の
中
で
運
営

さ
れ
て
い
る
。
本
年
度
の
国
保
税
引
き
上

げ
は
、こ
れ
ら
の
厳
し
い
現
状
を
打
開
し
、

安
定
し
た
国
保
財
政
を
構
築
す
る
た
め
の

「
苦
渋
の
選
択
」
だ
っ
た
。

　

医
療
費
と
共
に
増
え
続
け
る
国
保
税

は
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
と
っ
て
大
き

な
負
担
に
な
っ
て
い
く
も
の
だ
。
負
担
が

増
え
れ
ば
国
保
税
は
払
い
に
く
い
も
の
に

な
り
か
ね
ず
、
そ
れ
は
国
保
財
政
を
大
き

く
揺
る
が
す
原
因
と
な
る
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
少
し
で
も
解
消
す
る

た
め
に
は
「
医
療
費
を
い
か
に
抑
え
る
か

が
重
要
だ
」
と
川
口
主
任
主
査
は
話
す
。

　

普
段
か
ら
体
を
気
遣
い
、
で
き
る
だ
け

自
分
自
身
で
健
康
管
理
を
徹
底
す
る
こ
と

は
、医
療
費
削
減
に
大
き
な
効
果
が
あ
る
。

た
と
え
病
気
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
リ
ス
ク

を
最
小
限
に
と
ど
め
ら
れ
る
。
川
口
主
任

主
査
は
「
健
康
は
お
金
の
負
担
を
抑
え
る

だ
け
で
な
く
、
幸
せ
そ
の
も
の
に
つ
な
が

り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
大

切
で
す
」
と
訴
え
る
。

（年度）2019181716

17 億

16 億

0

18 億 18 億
5453 万円

18 億
9983 万円

19 億
8616 万円

18 億
8632 万円

16 億
8321 万円

19 億

（円）
20 億

医療費の推移（国民健康保険医療給付費）

医
療
保
険
は

み
ん
な
の
支
え
合
い

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
Ｉ

た
く
さ
ん
の
人
々
の
健
康
と
笑
顔
を
支
え
る
た
め
に
、

日
本
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
保
障
制
度
が
整
え
ら
れ
た
。

一
人
ひ
と
り
の
負
担
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
た
め
、

み
ん
な
で
支
え
合
う
の
が
医
療
保
険
だ
。

国民健康保険・医療費の負担概要

国民健康保険事業基金の残高推移国民健康保険税収納率の推移納税相談

□医療費の負担割合

※平成 20 年度の公費の主な内訳は、国保税 24％、国や県からの補助金
　61％、国保事業基金からの繰り入れ 15％である。公費大きな支えが
　あるおかげで、国保加入者が医療機関で診察などを受けた場合には、
　３割の負担だけで支払いを済ませることができる。

国保は、農林漁業や自営業を営んだり、パートなどで
職場の健康保険に加入していない人、退職などで職場
の健康保険をやめた人などが加入対象になる。75 歳以
上の人は後期高齢者の医療制度へ移行する。

国保事業基金は、突発的な支出が必要なとき
に備えて積み立てる。毎年支出が続き、本年
度は残高がなくなると予想される。

平成 20 年度、国保税収納率は大幅に低下して
いることが分かる。収納率の低下は国保財政
に大きな悪影響を及ぼす。

仕事などのために平日の
日中に時間をとることが
できない人のために、町
は夜間と休日に納税相談
を行っています。国保税
だけでなく、住民税など
さまざまな税金の相談を
受け付けます。税金を納
めることもできます（関
連記事 P25）。
●問い合わせ　税務課
　　　　☎ 0178-56-4704

個人負担
［３割］

公　費
［７割］

川口嘉大 主任主査

環境保健課

Kawaguchi Yoshihiro

国民健康
保険税

国や県の
補助金

国民健康保険
事業基金

2 億
88

1 億

86

84

00

３億
1936 万円

88.0

89.3
89.8

85.3

２億
3473 万円

１億
3506 万円

6493 万円

3 億90

（円）
4 億

（％）
100

（年度）（年度） 2020 1919 1818 1717

年
々
増
大
す
る
町
民
の
医
療
費

前
年
度
は
二
十
億
円
近
く
に
上
っ
た

国
民
皆
保
険
制
度
の
実
現
に
よ
り

誰
も
が
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

安
定
し
た
国
保
財
政
を
目
指
す
に
は

医
療
費
を
い
か
に
抑
え
る
か
が
重
要
だ

お
い
ら
せ
の
国
保
税
は
10
㌫
引
き
上
げ

医
療
費
増
大
や
基
金
不
足
な
ど
が
主
な
要
因
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桒島直子

竹内ヤエ

保健師

会長

Kuwashima Naoko

Takeuchi Yae

環境保健課

保健協力会

INTERVIEW　　病気を早期に発見できる健診への思いを聞いた

　
町
は
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る

た
め
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
病

気
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
治
療
も
そ
の
分
早
く
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
▽
軽
い

治
療
で
済
む
▽
回
復
が
早
い
▽

医
療
費
が
少
な
く
て
済
む
Ｉ
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が

得
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
検
診
で

が
ん
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
、

早
期
治
療
の
お
か
げ
で
助
か
っ

た
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
で
も
残
念
な
こ
と
に
、
お
い

ら
せ
町
の
特
定
健
診
受
診
率

は
、
平
成
二
十
年
度
で
27
・
２

パ
ー
セ
ン
ト
と
非
常
に
低
い
の

が
現
状
で
す
。
健
診
受
診
率
が

低
い
要
因
は
▽
健
診
料
金
の
値

上
げ
▽
健
診
項
目
の
変
化
▽
健

診
体
制
▽
仕
事
の
都
合
Ｉ
な
ど

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

医
療
費
が
増
え
続
け
て
い
け
ば
、
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
た
め
の
保
険

も
、
一
人
ひ
と
り
へ
の
負
担
が
次
第
に

大
き
く
な
っ
て
く
る
。
負
担
を
で
き
る

だ
け
減
ら
し
、
安
定
し
た
医
療
保
険
制

度
を
目
指
し
て
い
く
に
は
、「
一
人
ひ

と
り
が
医
療
費
を
な
る
べ
く
抑
え
る
」

こ
と
が
大
切
に
な
る
。

　

そ
の
た
め
に
も
普
段
か
ら
健
康
な
体

を
つ
く
り
、
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
。
た
と

え
病
気
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
早
い
段

階
で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
治

療
は
比
較
的
軽
く
て
済
む
場
合
が
あ

る
。
も
ち
ろ
ん
治
療
が
軽
く
な
る
の
だ

か
ら
、
体
へ
与
え
る
影
響
も
最
小
限
で

済
む
、
と
い
う
わ
け
だ
。

　

町
は
健
診
を
定
期
的
に
行
い
、
病
気

の
早
期
発
見
に
力
を
入
れ
て
い
る
が
、

そ
の
受
診
率
は
ま
だ
ま
だ
低
い
も
の

だ
。
大
が
か
り
な
治
療
を
必
要
と
す
る

大
病
に
な
る
前
に
、
自
分
の
命
を
守
る

た
め
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
ほ
し
い
。

　
わ
た
し
が
保
健
協
力
員
と
し

て
か
か
わ
っ
た
の
は
、
昭
和

五
十
二
年
か
ら
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
当
時
の
役
場
担
当
者
が

「
み
ん
な
の
健
康
を
支
え
る
た

め
に
、
力
を
貸
し
て
く
れ
な
い

か
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
以
来
、
今

ま
で
三
十
年
以
上
の
か
か
わ
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
ど
の
よ
う
に
健
診
の

受
診
を
勧
め
れ
ば
よ
い
の
か
、

分
か
ら
な
い
ま
ま
夢
中
で
地
域

の
皆
さ
ん
へ
声
を
か
け
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
あ
る
家
庭

に
お
じ
ゃ
ま
し
た
と
き
は
「
セ

ー
ル
ス
は
お
断
り
」
と
、
何
か

の
押
し
売
り
に
間
違
わ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
で
も
、
地
道
に
声
を
か
け
続

け
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た
の
で

し
ょ
う
。
今
ま
で
健
診
な
ん
て

ま
っ
た
く
受
け
な
か
っ
た
人
が

「
竹
内
さ
ん
の
頼
み
だ
ば
受
げ

　
町
は
で
き
る
だ
け
健
診
を
受

け
や
す
い
体
制
を
つ
く
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
仕
事
の
時
間
に

影
響
が
少
な
い
と
思
わ
れ
る
早

朝
や
日
曜
に
も
、
で
き
る
だ
け

健
診
の
機
会
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
働
き
盛
り
の
年
代
で
あ

る
四
十
歳
代
か
ら
六
十
歳
代
の

人
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
は
、

と
て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。
一

家
の
大
黒
柱
が
病
気
で
倒
れ
た

り
し
た
ら
、
残
さ
れ
た
家
族
は

大
変
悲
し
み
ま
す
し
、
そ
の
後

の
生
活
に
も
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ

う
、
わ
た
し
た
ち
町
の
保
健
師

は
保
健
協
力
員
と
も
力
を
合
わ

せ
て
、
少
し
で
も
多
く
の
人
が

健
診
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

で
み
る
が
」
と
い
う
人
が
少
し

ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
中
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
検
診
で
子
宮
に
が
ん
が

見
つ
か
っ
た
人
が
い
た
こ
と
で

す
。
そ
の
人
は
早
い
段
階
で
治

療
を
受
け
、
元
気
な
体
に
戻
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
る
日

本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
か
ら

も
「
お
か
げ
で
助
か
っ
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
、
あ
り
が
と

う
」
と
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
て

「
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
保
健
協
力
員
は
地
域
の
一
人

ひ
と
り
と
、
直
接
対
話
を
し
な

が
ら
健
康
の
大
切
さ
を
知
っ
て

も
ら
え
ま
す
。
お
い
ら
せ
町
の

た
く
さ
ん
の
人
々
が
、
健
診
を

き
ち
ん
と
受
け
て
、
幸
せ
な
毎

日
を
送
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

病気を早期に発見できる健診―ぜひ受けてほしい

「ありがとう」の言葉にやりがいを感じています

病
を
早
く

見
つ
け
ら
れ
た
な
ら

医
療
は
健
康
を
支
え
る
上
で
大
切
な
も
の
。

保
険
制
度
は
医
療
を
支
え
る
上
で
大
切
な
も
の
。

病
気
を
早
期
に
発
見
し
、
早
く
治
療
で
き
れ
ば
、

体
へ
の
負
担
は
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
。

も
ち
ろ
ん
医
療
に
か
か
る
費
用
も
抑
え
ら
れ
る
。

H18 年度 H19 年度 H20 年度

30

%

20

10

0

32.7

特定健診

子宮がん
乳がん

胃がん

28.3

11.2

28.930.2

16.7

28.9

23.4

26.8

9.8

27.2

20.4

おいらせ町の健診受診率の推移

※がん健診は胃がん、大腸がん、肺がん、子宮がん、乳がんなどに分けられるが、ここではその一部のみ
　抜粋した。

健診には早朝からたくさんの人が訪れる。血圧を測定してもらう佐藤 生
しょう

三
ぞ う

さん＝鶉久保山＝
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「
う
ち
の
人
な
ら
大
丈
夫
」
と
信
じ
て
い
ま
し
た

「
ま
だ
や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
思
っ
た

PROFILE

さとう・いちさぶろう◉ 1950 年六ヶ所村生

まれ。土木業、精米業に携わりながら、98

年に（有）拓栄興業を設立する。仕事はも

ちろん、朝野球や消防団、交通指導隊など、

町の活動にも積極的に力を注ぐ。妻と母との

３人暮らし。おいらせ町向山在住、59 歳。

さとう・なおこ◉ 1950 年十和田市（旧十和

田湖町）生まれ。72 年に結婚し、２男１女

をもうける。持ち前の明るい性格で家族を支

えてきた。現在４人の孫に恵まれる。町食生

活改善推進員会理事。おいらせ町向山在住、

59 歳。

　

向
山
地
区
で
建
設
業
を
営
む
佐
藤
市い

ち

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん
（
五
九

）
は
、
自
ら
が
経
営

す
る
有
限
会
社
拓
栄
興
業
で
、
社
員
た

ち
と
共
に
、
仕
事
で
忙
し
い
毎
日
を

送
っ
て
い
る
。

　

市
三
郎
さ
ん
は
仕
事
だ
け
で
な
く
、

大
好
き
な
朝
野
球
に
も
情
熱
を
注
ぐ
。

ま
た
、
消
防
団
や
交
通
指
導
隊
な
ど
、

町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的

に
参
加
す
る
。
特
に
消
防
団
活
動
は
、

人
口
増
加
の
著
し
い
町
北
部
地
区
を
管

轄
す
る
下
田
消
防
団
第
八
分
団
の
分
団

長
と
し
て
、
団
員
を
ま
と
め
る
大
切
な

役
割
を
担
う
。
若
い
団
員
も
、
絶
大
な

信
頼
を
市
三
郎
さ
ん
に
寄
せ
て
い
る
。

　

市
三
郎
さ
ん
は
何
事
に
も
全
力
で
、

前
向
き
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
そ
ん
な

市
三
郎
さ
ん
に
、
大
き
な
人
生
の
転
機

が
訪
れ
よ
う
と
は
、
本
人
も
家
族
も

思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
に
違
い
な
い
。

　

市
三
郎
さ
ん
の
体
に
異
変
が
起
こ
っ

た
の
は
、
平
成
十
五
年
九
月
末
の
こ
と

だ
っ
た
。
突
然
腹
部
か
ら
背
中
に
か
け

て
、
激
し
い
痛
み
が
市
三
郎
さ
ん
を

襲
っ
た
。
仕
事
で
忙
し
い
市
三
郎
さ
ん

は
「
た
だ
の
腹
痛
だ
ろ
う
」
と
思
い
、

一
週
間
ほ
ど
我
慢
し
続
け
た
。

　

し
か
し
痛
み
は
日
増
し
に
激
し
く

な
っ
て
き
た
。
毎
晩
眠
る
こ
と
も
で
き

ず
、
布
団
の
中
で
苦
し
ん
だ
。
冷
や
汗

が
と
め
ど
な
く
流
れ
た
。
六
五
㌔
あ
っ

た
体
重
は
、
五
七
㌔
ま
で
激
減
し
た
。

　

そ
ん
な
市
三
郎
さ
ん
の
様
子
を
見
か

ね
た
妻
の
直な

お

子こ

さ
ん
（
五
九

）
は
、
病

院
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
た
。

市
三
郎
さ
ん
は
直
子
さ
ん
と
共
に
、
病

院
の
門
を
く
ぐ
っ
た
。

　

病
院
で
診
察
を
受
け
た
結
果
、
胃
潰

瘍
を
患
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

し
か
し
念
の
た
め
、
医
師
は
精
密
検
査

を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
た
。
も
ち
ろ
ん

佐
藤
さ
ん
夫
婦
は
そ
れ
を
受
け
入
れ

た
。
胃
カ
メ
ラ
や
血
液
検
査
な
ど
を
受

け
、
検
査
結
果
を
待
っ
た
。

　

数
日
後
、
医
師
か
ら
佐
藤
さ
ん
夫
婦

に
告
げ
ら
れ
た
病
名
は「
胃
が
ん
」だ
っ

た
。
佐
藤
さ
ん
夫
婦
だ
け
で
な
く
、
息

子
夫
婦
た
ち
も
一
緒
に
そ
の
こ
と
を
医

師
か
ら
聞
い
た
。

　

が
ん
を
宣
告
さ
れ
た
と
き
、
市
三
郎

さ
ん
は
「
こ
の
痛
み
が
が
ん
な
の
か
と

思
っ
た
。
不
思
議
と
恐
怖
は
な
か
っ

た
」
と
い
う
。
直
子
さ
ん
は
シ
ョ
ッ
ク

は
あ
っ
た
が
、
医
師
の
話
を
聞
く
前
か

ら
心
積
も
り
は
し
て
い
た
。「
何
で
も

受
け
止
め
る
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。
が

ん
と
聞
い
た
と
き
も
、
絶
対
に
う
ち
の

人
は
が
ん
に
負
け
な
い
、
大
丈
夫
と
信

じ
て
い
ま
し
た
」
と
当
時
を
語
る
。

　

前
年
に
待
望
の
初
孫
、
颯そ

う

栄え
い

君
が
生

ま
れ
、
祖
父
と
し
て
の
日
々
を
送
り
始

め
て
い
た
市
三
郎
さ
ん
。
愛
す
る
家
族

や
孫
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
か
か
わ
っ

た
人
た
ち
の
た
め
に
も
、「
こ
こ
で
倒

れ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
、
ま
だ
や
り

残
し
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
」
と
考

え
た
。
そ
し
て
自
ら
の
胃
袋
に
巣
食
う

が
ん
と
の
闘
い
が
始
ま
っ
た
。

　

胃
が
ん
と
告
げ
ら
れ
て
か
ら
し
ば
ら

く
は
、
内
服
薬
や
注
射
に
よ
る
治
療
を

続
け
た
。
担
当
医
は
さ
ま
ざ
ま
な
検
査

を
重
ね
、
そ
の
病
状
を
細
か
く
調
べ
て

い
く
。
市
三
郎
さ
ん
は
が
ん
告
知
か
ら

三
カ
月
後
、
こ
れ
ま
で
診
察
を
受
け
て

い
た
病
院
よ
り
も
大
き
な
八
戸
市
立
市

民
病
院
へ
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

平
成
十
六
年
一
月
十
四
日
。
胃
が
ん

摘
出
手
術
に
臨
ん
だ
市
三
郎
さ
ん
は

「
不
思
議
と
気
持
ち
は
落
ち
着
い
て
い

た
」
と
い
う
。
手
術
室
の
外
で
、
直
子

さ
ん
は
夫
の
無
事
を
祈
り
続
け
た
。

　

朝
九
時
か
ら
始
ま
っ
た
手
術
は
八
時

間
以
上
の
時
間
を
要
し
た
。

　

手
術
は
無
事
に
成
功
。
市
三
郎
さ
ん

の
体
か
ら
は
、
が
ん
と
共
に
胃
の
四
分

の
三
が
摘
出
さ
れ
た
。
胆
の
う
に
も
問

題
が
あ
っ
た
た
め
、
胃
と
共
に
取
り
除

か
れ
た
。

　

あ
れ
か
ら
六
年
。
市
三
郎
さ
ん
は
が

ん
を
再
発
す
る
こ
と
な
く
、
毎
日
元
気

に
過
ご
し
て
い
る
。
胃
の
大
部
分
を
取

り
去
っ
た
た
め
、
食
事
に
は
特
に
気
を

使
っ
て
い
る
。
手
術
後
は
ど
う
し
て
も

鉄
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
た
め
、

直
子
さ
ん
は
栄
養
価
を
十
分
に
考
え
た

食
事
を
つ
く
る
。
鉄
分
の
多
い
レ
バ
ー

や
干
し
ブ
ド
ウ
、
プ
ル
ー
ン
な
ど
を
使

い
な
が
ら
、
工
夫
し
た
料
理
を
つ
く
っ

て
い
る
。
妻
の
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
料
理

を
食
べ
、
市
三
郎
さ
ん
は
元
気
な
毎
日

を
送
る
。
直
子
さ
ん
は
「
夫
の
健
康
を

支
え
る
た
め
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
し

て
い
る
だ
け
で
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。

　

で
も
大
好
き
だ
っ
た
酒
を
断
つ
こ
と

は
、
ど
う
し
て
も
市
三
郎
さ
ん
に
と
っ

て
難
し
い
こ
と
だ
っ
た
と
い
う
。
今
は

医
者
か
ら
許
可
さ
れ
た
ワ
イ
ン
を
、
た

し
な
む
程
度
に
飲
ん
で
い
る
。
直
子
さ

ん
と
一
緒
に
…
。

　

早
期
発
見
で
が
ん
を
克
服
す
る
こ
と

が
で
き
た
市
三
郎
さ
ん
。闘
病
中
は「
絶

対
に
あ
き
ら
め
な
い
、
く
よ
く
よ
し
な

い
」
と
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
た
。

「
今
は
四
人
の
孫
た
ち
が
か
わ
い
く
て

仕
方
な
い
。
こ
れ
か
ら
も
長
生
き
し
な

け
れ
ば
」
と
前
を
見
る
。

　

そ
ば
で
話
を
聞
い
て
い
た
直
子
さ
ん

は
「
こ
の
人
は
い
つ
も
前
向
き
に
考
え

る
ん
で
す
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　

が
ん
を
克
服
し
た
い
と
い
う
強
い
気

持
ち
、
そ
し
て
妻
の
温
か
い
支
え
が
、

市
三
郎
さ
ん
の
体
か
ら
が
ん
を
取
り
去

り
、再
び
家
族
に
笑
顔
を
も
た
ら
し
た
。

早期発見で胃がんを克服。妻の愛情が夫を支えた。

胃がんに苦しんだ６年前。今は４人の孫たちがかわいくて仕方ない。

健 康 は 宝 物
特 集

何
事
も
全
力
で
前
向
き
に
取
り
組
む

市
三
郎
さ
ん
は
人
生
の
転
機
を
迎
え
た

医
師
か
ら
無
情
に
も
告
げ
ら
れ
た
胃
が
ん

「
う
ち
の
人
は
大
丈
夫
」
と
妻
は
信
じ
た

八
時
間
以
上
に
お
よ
ぶ
大
手
術

が
ん
は
体
か
ら
き
れ
い
に
取
り
除
か
れ
た

が
ん
は
再
発
す
る
こ
と
な
く
六
年
が
経
過

妻
の
愛
情
料
理
が
日
々
の
元
気
を
支
え
る

早
期
発
見
で
が
ん
を
克
服
で
き
た

か
わ
い
い
孫
た
ち
を
思
う
強
い
気
持
ち

平
成
十
五
年
九
月

突
然
襲
っ
た
激
し
い
痛
み
に
苦
し
む
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健 康 は 宝 物
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「自分の体は自分で守る」　健康を目指す人たちの声

　
わ
た
し
は
北
海
道
で
農
業
共
済
組
合

に
務
め
て
い
た
現
役
時
代
か
ら
、
健
診

や
人
間
ド
ッ
ク
を
必
ず
受
け
て
い
ま

す
。
若
い
こ
ろ
、
職
場
の
仲
間
た
ち
で

健
診
を
受
け
ず
、
知
ら
な
い
う
ち
に
大

病
を
患
っ
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た

人
た
ち
も
い
ま
し
た
。そ
の
姿
を
見
て
、

な
お
さ
ら
「
自
分
の
健
康
は
き
ち
ん
と

知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
」
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
退
職
後
に
こ
の
お
い
ら
せ
へ
引
っ
越

し
て
か
ら
、
自
分
自
身
の
医
療
費
が
ど

れ
く
ら
い
か
か
っ
て
い
る
の
か
、
毎
年

記
録
を
取
っ
て
見
比
べ
て
い
ま
す
。
き

ち
ん
と
記
録
す
る
こ
と
で
比
較
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
受
診
が
多
い
年
だ
と

「
な
ぜ
多
か
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
、
妻

と
一
緒
に
話
し
合
い
な
が
ら
、
自
分
の

体
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　［
利
幸
さ
ん
談
］

　
わ
た
し
も
三
十
歳
く
ら
い
の
若
い
と

き
か
ら
、
健
診
は
し
っ
か
り
と
受
け
て

い
ま
し
た
。
自
分
の
体
の
こ
と
と
は
い

え
、
や
は
り
プ
ロ
の
医
師
に
し
っ
か
り

と
診
て
も
ら
う
の
は
、
安
心
感
が
あ
り

ま
す
。

　
四
十
九
歳
の
時
、
検
診
で
胃
が
ん
の

疑
い
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

急
い
で
病
院
で
検
査
を
し
て
、
胃
が
ん

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
胃
の
四
分
の
三
を
取
り
去
り
ま
し

た
。
早
め
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

お
か
げ
で
、
今
で
は
す
っ
か
り
治
っ
た

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
健
診
を
受
け
て
病
気
が
見
つ
か
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
思
う
人
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
早
い
う
ち
に

病
気
が
見
つ
か
っ
た
な
ら
、
本
当
に
も

う
け
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　　
［
登
喜
子
さ
ん
談
］

見
つ
け
て
は
町
内
を
歩
い
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
血
糖
値
が
高
め
で
、
医
師

か
ら
▽
食
事
を
気
を
付
け
る
こ
と
▽
運

動
を
続
け
る
こ
と
Ｉ
を
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
日
本
酒
を
飲
む
の
が
大
好
き
で

す
が
、
今
は
少
し
ひ
か
え
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
そ
の
時
の
風
や

温
度
、
空
気
、
景
色
、
音
な
ど
、
五
感

で
感
じ
な
が
ら
歩
け
る
の
が
い
い
と
こ

ろ
で
す
。
家
族
か
ら
も
し
っ
か
り
と
理

解
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
夫
は

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
わ
た
し
を

見
送
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
［
西
さ
ん
談
］

　

わ
た
し
は
ゆ
っ
く
り
ウ
ォ
ー
ク
お
い

ら
せ
に
、
三
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
ま

す
。
四
季
折
々
の
自
然
を
満
喫
し
な
が

ら
、
仲
間
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
め
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

　

も
と
も
と
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
な

く
、
何
で
も
食
べ
る
ほ
う
で
し
た
。
血

圧
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
の
で
す
が
、

最
近
少
し
体
重
が
増
え
気
味
に
な
っ
て

き
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ゆ
っ
く
り
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
す

る
と
、
一
日
で
十
㌔
以
上
歩
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
結
構
な
運
動
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。楽
し
み
な
が
ら
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
［
種
市
さ
ん
談
］

　

わ
た
し
も
ゆ
っ
く
り
ウ
ォ
ー
ク
に
参

加
し
て
三
年
目
を
迎
え
ま
す
。
昔
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
大
好
き
で
、
時
間
を

健診は必ず受けます
病気が見つかったら
もうけものです

仲間と気軽に楽しむ
ウォーキングで
心も体もリフレッシュ

泉利幸さん・登喜子さん

PROFILE

PROFILE

いずみ・としゆき◉ 1939 年北海道浦幌町生まれ。98 年３月、
北海道農業共済組合を退職。同年４月に本町洋光台地区へ住居
を構える。趣味はグラウンドゴルフ。妻との２人暮らし。おい
らせ町洋光台在住、70 歳。
いずみ・ときこ◉ 1944 年北海道池田町生まれ。66 年に結婚し、
１男１女をもうける。町民生児童委員、保護司を務める。趣味
はグラウンドゴルフ、茶道。65 歳。

（写真左）たねいち・とわ◉ 1945 年生まれ。ゆっくりウォーク
おいらせへの参加は３年目を迎える。夫と息子夫婦、孫との５
人暮らし、おいらせ町新敷在住、64 歳。

（写真右）にし・あきこ◉ 1939 年生まれ。ゆっくりウォークお
いらせへの参加は３年目。ももいし歩こう会にも所属するウォー
キング好き。夫との２人暮らし、おいらせ町藤ヶ森在住、70 歳。

種市トワさん・西彰子さん

ゆっくりウォークおいらせ

健 康 増 進 や 交 流 を 目 的 に
ウォーキングを行う自主組
織。十和田湖や八甲田、八
幡平などの自然を満喫しな
がら、年間 10 回程度、１
日 10㌔ほどを歩いている。
平成 15 年に設立。日暮義
男実行委員長をはじめ 62
人の会員が登録している。

問町民交流センター
　☎ 0178-56-4711

　

近
年
、
内
臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い

く「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ

タ
ボ
）」
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
。
内

臓
脂
肪
の
増
加
は
高
血
圧
を
引
き
起
こ

し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
も
た
ら
す
恐
れ
が
あ
る
。

　

平
成
二
十
年
四
月
か
ら
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
一
部
に
、
特
定
健
康

診
査（
特
定
検
診
）を
行
う
こ
と
に
な
っ

た
。
こ
の
お
い
ら
せ
町
で
も
特
定
検
診

は
行
わ
れ
た
が
、町
保
健
師
に
よ
る
と
、

ま
だ
ま
だ
目
標
の
受
診
率
に
は
至
っ
て

い
な
い
と
い
う
。

　

特
定
検
診
で
あ
る
程
度
メ
タ
ボ
に
該

当
す
る
人
は
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け

る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
重
さ
に
よ
り
▽

個
別
指
導
を
行
う
積
極
的
支
援
▽
動
機

づ
け
支
援
▽
栄
養
教
室
や
講
座
へ
の
参

加
を
勧
め
る
情
報
提
供
Ｉ
に
分
け
ら
れ

る
。
そ
れ
ぞ
れ
保
健
師
の
指
導
や
講
座

を
受
講
し
な
が
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善

を
目
指
す
。
こ
れ
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
で
、
病
気
を
持
つ
人
や
予
備
群
の
数

を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
を
狙
う
。
現
在

の
特
定
健
診
受
診
率
は
お
よ
そ
25
㌫
だ

が
、
町
は
平
成
二
十
四
年
ま
で
に
65
㌫

ま
で
受
診
率
を
向
上
さ
せ
る
よ
う
、
事

業
を
展
開
し
て
い
く
。

　

特
定
保
健
指
導
以
外
に
も
、
町
は
さ

ま
ざ
ま
な
健
康
増
進
を
目
的
と
す
る
事

業
を
展
開
す
る
。
特
に
ス
ポ
ー
ツ
分
野

で
は
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
参
加
者

を
拡
大
さ
せ
た
い
考
え
だ
。

　

町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の
蛯
名
忠
明
主

査
は
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ

ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
」
と
話
す
。
軽
ス

ポ
ー
ツ
は
地
域
の
人
々
が
中
心
に
な
っ

て
行
う
も
の
も
多
い
。
交
流
を
深
め
な

が
ら
健
康
維
持
に
つ
な
が
る
軽
ス
ポ
ー

ツ
、
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。

気軽に参加できる軽スポーツの一例

特定保健指導へ至るまでの流れ

詳細　▶▶▶　スポーツ振興課　☎ 0178-56-4259

トレーニングマシン ファイン・ボール グラウンドゴルフ スポーツチャンバラ
町 民 交 流 セ ン タ ー ト
レーニング室で、さま
ざまなマシンを体験

本 町 発 祥 の 軽 ス ポ ー
ツ。手本を見せる蛯名
忠明主査

高齢者や子どもでも、
無 理 な く で き る 軽 ス
ポーツ

やわらかいスポンジの
刀を使ったチャンバラ
で、１対１の真剣勝負

特集の意見や感想を寄せてください
●おいらせ町企画課
　℡ 0178-56-4701
●ホームページ・町民の声
　http://www.town.oirase.aomori.jp

　ある国の医療サービスは、裕福な人
は高度な医療を受けられ、貧困な人は
薬をもらうどころか、病院さえも行け
ない－ある国は、だれもが高度な医療
を受けられるが、そのために若い世代
が膨大な税金を負担して支える－そん
なようすをテレビで見たことがある。
　この日本は、戦後に医療保障制度を
整備し、どのような年代や職業であっ
ても、比較的低額な税負担で医療サー
ビスを受けられる体制をつくった。
　でも時代が進むにつれて、医療サー
ビスの形態やそれを支える保障制度へ
の理解が、次第に変わってきている。
誰もが安心して医療サービスを受けら
れ、不公平感のない制度設計をするこ
とは、本当に難しいことだと思う。
　毎年のようにふくらみ続ける医療費
は、それを保障するための負担もふく
らむことにほかならない。いかに医療
費の増加を抑えていくかが、これから
大切になってくる。そして人間として
幸せな人生を送るためには、健康であ
ることが条件の一つ。一人ひとりの地
道な健康づくりの積み重ねが必要だ。
　まずは自分の体と、しっかり向き
合ってみよう。自分のために、愛する
人のために、家族のために。
　　　　　特集◉健康は宝物　終わり

取材を終えて

ウエスト
BMI が 25 以上 タバコを

吸っていた

65 歳
以上

体重 (kg）÷身長 (m) ÷身長 (m)

血　糖 満腹時血糖 100ml/dl 以上または
HbA1c が 5.2%以上

脂　質 中性脂肪 150ml/dl 以上または
HDL コレステロール 40ml/dl 未満

血　圧 最高血圧 130mmHg 以上または
最低血圧 85mmHg 以上

男

女

85

90
cm 以上

cm 以上

ない

ある

ない

ある
Yes

No

No
３つ該当
２つ該当

２つ以上該当

１つ該当

１つ該当

該当なし

該当なし

積極的
支援

情報
提供

動機づけ
支援

Yes

生
活
習
慣
病
を
も
た
ら
す
メ
タ
ボ

あ
と
四
年
で
健
診
受
診
率
65
㌫
を
目
指
す

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も

軽
ス
ポ
ー
ツ
で
体
の
健
康
を
維
持

START ▶▶▶
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◀柏崎副町長にメッセージを伝達する種市会長（右）、吉田会長（左）

◀笑劇の楽しい演技に、子どもたちはおおはしゃぎ

◀牛や馬の絵をじっくりと品定めする客たち

◀大勢の前で踊りを披露する木ノ下地区の婦人たち

◀走り高跳びで果敢に記録に挑戦する成田芽生さん

◀一面に咲き乱れる花のようすに笑顔の袴田さん

◀阿光坊古墳群の見所や歴史を伝える野村さん（左）

メッセージを町へ伝達
　「社会を明るくする運動」

絵馬を求める客でにぎわう　
　氣比神社例大祭

夏空の下でみんな楽しんだ
　木ノ下まつり

持てる力を存分に発揮
　小学校陸上記録会

色とりどりの花が咲き乱れる
　本村地区のアヤメ

いにしえの文化を伝える
　阿光坊古墳群ガイドが本格始動

助け合いの心を演劇で学ぶ
　北部児童センター「七夕のつどい」

◀それぞれの目標を目指して、勢いよくスタートを切る選手たち

日ごろ鍛えた健脚を競い合う
　いちょうマラソン大会

　上十三保護司会（種市美佐男会長）とおいらせ地区更生保
護女性会（吉田絹恵会長）は７月１日、柏崎副町長へ「社会
を明るくする運動」のメッセージを伝達しました。
　本運動は犯罪や非行の防止、犯罪者の更正に対する理解を
深めるための全国的な運動です。７月１日からの強化月間開
始に伴い、法務大臣、県知事からのメッセージが県内全市町
村へ伝達されています。
　本運動推進委員会は、イオンモール下田や町内イベントな
どでもパンフレットなどを配布し、活動を展開します。

　氣比神社例大祭は７月４日、５日の両日、氣比神社境内を
主会場に行われました。
　氣比神社は古くから馬を奉る神社として、馬の生産が盛ん
だったこの地域に欠かせないものでした。
　会場には本物そっくりに描かれた牛や馬の絵が所狭しと並
べられていました。町内だけでなく、遠くは岩手県からも多
くの客が訪れ、念入りに品定めをしていました。

　木ノ下まつりは７月５日、木ノ下ふれあい館で開かれまし
た。イベント当日は夏の好天に恵まれました。
　会場には地域の子どもから高齢者まで、たくさんの人が集
まりました。フリーマーケットや出店は、品物を買い求める
人たちでにぎわっていました。特設ステージで行われた舞台
発表も、会場を大いに盛り上げていました。
　集まった人たちはビールを片手に、踊りやカラオケ出場者
へ惜しみない拍手を送っていました。

　小学校陸上記録会は７月７日、木ノ下小学校グラウンドで
行われ、町内５つの小学校から、360 人あまりの選手たちが
参加しました。
　競技は 100 メートル走やリレーなどのトラック競技と、走
り幅跳びや走り高跳びなどのフィールド競技が行われまし
た。いくつかの競技では大会新記録も出ました。
　走り高跳びに参加した成田芽

め

生
む

さん（下田小６年）は「自
己ベスト記録の 112 センチを飛ぶことができてうれしいで
す」と笑顔で話していました。

　本村地区の正
しょう

福
ふ く

寺北側に、紫や白の美しいアヤメの花が咲
き乱れ、訪れる人々の目を楽しませています。
　これは休耕田を利用して、14 年前から袴田クニさん＝本
村＝が植えたものです。今では会員が丹念に手入れをしてい
ます。
　袴田さんは「今年もたくさんの花が咲きました。花を見る
人が喜んでくれると、とてもうれしいです」とにっこり。
　アヤメの花は８月上旬までならまだ何とか見ることができ
るとのこと。ぜひ足を向けてみてください。

　史跡阿光坊古墳群ボランティアガイドは７月 15 日、七戸
町文化ガイド会員９人を対象に、阿光坊古墳群の解説を行い
ました。
　これまで阿光坊ボランティアガイド会員は、講習会などを
定期的に重ねながら、ガイド技術を磨いてきました。今回は
初めての「お披露目」になりました。
　会員の野村英

ひ で

利
と し

さん＝大工町＝は、丁寧に現地のようすを
解説。野村さんは「阿光坊古墳群はおいらせの誇り。多くの
人にその魅力を伝えられてうれしい」と話していました。

　北部児童センターは７月１日、七夕の集いを開きました。
この催しは毎年行われているもので、地域の人々を招きなが
ら、子どもたちと楽しく交流するものです。
　本年は地元古間木山地区の人たちで結成されている劇団

「笑劇」を招きました。笑劇の団員たちは、子どもたちへ「大
きなかぶ」の寸劇を披露。子どもたちへ協力して物事を成し
遂げることの大切さを伝えました。
　石塚流

る

維
い

君（木ノ下小３年）は「犬や猫の鳴き声が面白かっ
たです」と笑顔で感想を話してくれました。

　いちょうマラソン大会は６月 28 日、いちょう公園で開か
れました。
　本大会のコースは３キロ、５キロ、10 キロの３種類に分
けられています。選手たちはそれぞれの力に合わせたコー
スを走り、心地よい汗を流していました。
　当日出場した選手の中には、73 歳の高齢者や 16 人の外
国人もいました。幅広い年齢層の人たちが、マラソンを通
じて交流を深めました。

 Oirase Topics まちの話題 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を広報まで寄せてください。企画課☎ 0178-56-4701
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益
に
な
ら
な
い
方
法
に
よ
り
行
政
内

　
　

部
で
共
有
す
る
と
と
も
に
、
可
能
な

　
　

限
り
こ
れ
を
公
開
し
、
行
政
運
営
に

　
　

生
か
し
ま
す
。

（
審
議
会
等
に
お
け
る
委
員
の
公
募
）

第
三
十
二
条　

審
議
会
や
そ
の
他
の
附
属

　
　

機
関
の
委
員
に
は
、
町
民
か
ら
公
募

　
　

に
よ
り
選
ば
れ
た
委
員
が
含
ま
れ
る

　
　

こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。

（
参
加
の
保
証
）

第
三
十
三
条　

行
政
は
、
行
政
と
町
民
と

　
　

の
相
互
理
解
を
深
め
る
た
め
、
直
接

　
　

対
話
に
よ
る
情
報
共
有
の
機
械
を
設

　
　

け
ま
す
。

２　

行
政
は
、
町
民
の
生
活
に
関
わ
る
政

　
　

策
の
策
定
に
あ
た
っ
て
、
町
民
が
直

　
　

接
意
見
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
　

機
会
を
設
け
ま
す
。

（
行
政
監
視
）

第
三
十
四
条　

お
い
ら
せ
町
は
、
行
政
運

　
　

営
が
適
法
か
つ
公
正
に
行
わ
れ
て
い

　
　

る
か
に
つ
い
て
監
視
し
、
改
善
に
関

　
　

す
る
提
言
を
す
る
第
三
者
に
よ
る
機

　
　

関
を
設
け
ま
す
。

（
開
か
れ
た
議
会
）

第
三
十
五
条　

お
い
ら
せ
町
議
会
は
、
町

　
　

民
に
開
か
れ
た
議
会
と
す
る
た
め
、　

　
　

工
夫
し
て
そ
の
公
開
を
進
め
ま
す
。

（
選
挙
に
お
け
る
情
報
共
有
）

第
三
十
六
条　

お
い
ら
せ
町
は
、
住
民
が

　
　

参
加
し
や
す
い
選
挙
を
実
施
す
る
た

　
　

め
、
工
夫
し
て
候
補
者
と
住
民
の
情

　
　

報
共
有
の
機
会
を
設
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

第
七
章　

ま
ち
づ
く
り
の
し
く
み

（
総
合
計
画
）

第
二
十
八
条　

行
政
は
、
計
画
的
な
行
政

　
　

運
営
を
行
う
た
め
、
定
め
ら
れ
た
期

　
　

間
ご
と
に
総
合
計
画
を
策
定
し
て
事

　
　

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

２　

総
合
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

　
　

当
初
か
ら
町
民
と
の
協
働
に
よ
り
進

　
　

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
財
政
運
営
）

第
二
十
九
条　

行
政
は
、
効
率
的
で
健
全

　
　

な
財
政
運
営
を
図
る
た
め
、
財
政
計

　
　

画
を
策
定
し
ま
す
。

２　

行
政
は
、
町
民
に
理
解
し
や
す
い
予

　
　

算
説
明
書
を
作
成
し
、
決
算
に
お
い

　
　

て
は
費
用
対
効
果
を
検
証
し
て
、
こ

　
　

れ
を
公
表
し
ま
す
。

（
行
政
評
価
）

第
三
十
条　

行
政
は
、
効
率
的
な
行
政
運

　
　

営
を
行
う
た
め
に
、
計
画
、
予
算
及

　
　

び
執
行
を
評
価
し
て
事
業
を
進
め
ま

　
　

す
。

２　

行
政
評
価
に
あ
た
っ
て
は
、
可
能
な

　
　

限
り
町
民
と
の
協
働
に
よ
り
進
め
、　

　
　

結
果
を
公
表
し
て
施
策
の
見
直
し
、　

　
　

改
善
に
反
映
し
ま
す
。

（
情
報
公
開
と
情
報
共
有
）

第
三
十
一
条　

行
政
は
、
行
政
に
関
す
る

　
　

情
報
を
可
能
な
限
り
公
開
し
、
こ
れ

　
　

を
町
民
と
共
有
し
ま
す
。
町
民
に
求

　
　

め
ら
れ
た
情
報
は
、
個
人
情
報
な
ど

　
　

を
除
き
可
能
な
限
り
提
供
し
な
け
れ

　
　

ば
な
り
ま
せ
ん
。

２　

行
政
は
、
町
民
か
ら
の
苦
情
や
相
談

　
　

に
対
処
し
た
結
果
を
、
町
民
の
不
利

自
治
基
本
条
例

町
民
、
議
会
、
行
政
が

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
、

行
政
が
各
種
情
報
を
公
表
す
る
仕
組
み
や

町
民
が
参
加
す
る
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

条
例
の
中
で
も
大
変
重
要
な
部
分
で
す
。

四
月
一
日
ス
タ
ー
ト
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シリーズ
７

　

住
民
、
行
政
、
議
会
の
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
探
る

「
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

は
七
月
十
一
日
、
み
な
く
る
館

で
開
か
れ
た
。
会
場
に
は
お
よ

そ
百
人
の
聴
講
者
が
訪
れ
、
基

調
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
に
耳
を
傾
け
た
。

　

初
め
に
奈
良
県
帝
塚
山
大
学

大
学
院
の
中
川
幾い

く

郎お

教
授
に
よ

る
基
調
講
演
が
行
わ
れ
た
。「
分

権
時
代
の
自
治
体
経
営
」
と
題

し
た
講
演
で
、
中
川
教
授
は
関

西
な
ま
り
の
ユ
ニ
ー
ク
な
ト
ー

ク
で
観
客
の
笑
い
を
誘
っ
た
。

　

関
西
地
方
は
１
９
９
５
年
の

阪
神
淡
路
大
震
災
以
降
、
特
に

防
災
活
動
な
ど
の
面
で
、
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
を
目
覚
め
さ
せ

た
。
大
災
害
を
契
機
に
、
地
縁

共
同
体
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
）

の
重
要
性
が
あ
ら
た
め
て
見
直

さ
れ
た
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
、

具
体
的
な
事
例
を
挙
げ
な
が

ら
、
中
川
教
授
は
▽
近
隣
で
生

活
す
る
人
同
士
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
▽
地
域
づ
く
り
に
夢
を

持
つ
こ
と
の
大
切
さ
Ｉ
な
ど
を

熱
く
語
る
。
多
く
の
聴
講
者
が

地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

あ
ら
た
め
て
感
じ
た
よ
う
だ
。

　

基
調
講
演
に
引
き
続
き
、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
た
。
テ
ー
マ
は
「
お
い
ら

せ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
か
た
ち

を
創
る
」。
パ
ネ
ラ
ー
は
地
域

や
活
動
形
態
は
違
え
ど
も
、
ま

ち
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
へ
の

情
熱
は
み
な
同
じ
、
と
い
う
顔

ぶ
れ
だ
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
▽
佐
藤
克か

つ

朗ろ
う

さ
ん
＝
宮
城

県
丸
森
町
＝
に
よ
る
住
民
自
治

組
織
を
立
ち
上
げ
た
事
例
▽
高

橋
武た

け

俊し

さ
ん
＝
藤
沢
市
＝
に
よ

る
地
域
の
力
を
結
集
し
た
鵠
沼

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
事
例
▽
三

浦
麻あ

さ

子こ

さ
ん
＝
青
森
市
＝
に
よ

る
本
町
自
治
基
本
条
例
の
特
徴

と
生
み
の
苦
し
み
▽
福
原
仁じ

ん

一い
ち

さ
ん
＝
緑
ヶ
丘
＝
に
よ
る
古
間

木
山
連
合
町
内
会
の
盆
踊
り
や

ま
ち
づ
く
り
の
事
例
▽
佐
々
木

勝ま
さ
るさ
ん
＝
洋
光
台
＝
に
よ
る
秋

ま
つ
り
山
車
運
行
な
ど
で
の
地

域
力
の
高
揚
Ｉ
な
ど
が
発
表
さ

れ
た
。

　

手
際
よ
く
進
行
役
を
務
め
た

大
杉
覚さ

と
る

教
授
、
中
川
教
授
か

ら
も
、
お
い
ら
せ
の
ま
ち
づ
く

り
を
高
く
評
価
し
た
。
会
場
か

ら
も
質
問
が
飛
び
交
い
、
お
い

ら
せ
の
自
治
へ
の
関
心
の
高
さ

が
伺
え
た
。

中川幾郎 佐々木勝高橋武俊 福原仁一佐藤克朗 三浦麻子大杉覚教授 会長さん 会長課長
補佐

事務
局長教授

帝塚山大学大学院 洋光台町内会
宮城県丸森町しあわせ
のまちづくり推進課

（協）プランニング
ネットワーク東北

神奈川県藤沢市景観まち
づくりコーディネーター首都大学東京大学院 古間木山連合町内会

Nakagawa Ikuo Sasaki MasaruSato Katsuro Miura AsakoOsugi Satoru Takahashi Takeshi Fukuhara Jinichi

講師 パネラーパネラー パネラーコーディネーター パネラー パネラー

L
ecture &

 P
anel D

iscussion

協働のまちづくりのヒントを学ぶ　－まちづくりフォーラム－

基
調
講
演

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

パネルディスカッションでは、パネラーだけでなく聴講者からもまちづくりへの熱い思いが飛び交った

議会 行政
■公開　開かれた議会の工夫公開

町民

公開
公表
公募

参加

監視
情報
共有

情報
共有

計画の策定

評価の実施

参加の仕組み

第三者機関
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加藤智子 さん板井秀樹長尾ミネ さん折舘五郎 さん時村暲 さん 立花アキ子さん 高橋絹子 介護支援
専門員

健康運動指導士在宅介護支援センターおいらせ病院健口・栄養講座に参加向山認知症予防教室に参加北公民館転倒予防教室に参加 貯筋道場に参加

かとう・ともこいたい・ひできながお・みねおりだて・ごろう　ときむら・すすむ たちばな・あきこ たかはし・きぬこ

教室に通う皆さんのために、楽
しみながら無理なく続けられる
メニューを考えています。効果
を実感できている参加者が多い
ようです。日常生活でも運動を
継続してほしいですね。

「笑って・わらって・笑いころ
げて」が教室のモットーです。
いつも参加者の皆さんから元気
を分けてもらっています。ぜひ
たくさんの人に参加してもらい
たいと思っています。

体の運動機能を高めることは、
認知症の予防にも大きな効果が
あると考えられます。周りの仲
間同士で声がけしながら、教室
へ足を運んでもらいたいと思い
ます。

この講座には２年くらい前から
参加しています。それまで「舌
を磨く」ことはしたことがあり
ませんでした。実際にやってみ
るととても気持ちがいいです。
毎日必ず行っています。

教室にはほとんど毎回参加して
います。仲間のみんなと話がで
きるのが楽しいですね。たまに
休んだ仲間がいると「どごが調
子が悪いんだべが」と心配する
こともよくあります。

去年の夏から教室に通い始めま
した。運動を続けるうちに、今
まで痛かったひざの調子が良く
なりました。今は朝夕合わせて
４時間ほど、犬の散歩に行くの
を楽しみにしています。

最近この教室に通ってから、体
が軽くなりました。先生もその
日の参加者の体調に合わせてく
れます。「無理しないで、これ
くらいにしていいよ」の一言で
安心できますね。

　

平
成
十
二
年
に
始
ま
っ
た
介

護
保
険
制
度
は
、
被
保
険
者
が

納
め
る
介
護
保
険
料
と
、
国
や

県
、
町
が
負
担
す
る
公
費
を
財

源
に
し
て
、
介
護
を
支
え
る
制

度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
介
護
が
必
要

な
人
は
事
業
者
と
契
約
し
、
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
で
き
る

の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
従
来

の
老
人
福
祉
は
、
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
は
行
政
側
で
決
め
ら
れ
る

こ
と
が
多
か
っ
た
と
い
え
ま

す
。
介
護
保
険
制
度
は
、
利
用

者
が
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
と
相
談
し
な

　

要
介
護
、
つ
ま
り
介
護
の
必

要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、

町
は
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
教

室
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
「
貯
筋
道
場
」
は
、
特
に
体

の
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
人
に

お
勧
め
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
運
動

機
器
を
使
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

　
「
転
倒
予
防
教
室
」
や
「
転

倒
予
防
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

は
、
主
に
身
体
機
能
を
高
め
る

こ
と
を
狙
っ
た
も
の
で
す
。
家

庭
で
も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

運
動
を
、
仲
間
と
楽
し
み
な
が

ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
メ
ン
ズ
エ
プ
ロ
ン
ク
ラ
ブ
」

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

料
理
を
学
ぶ
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

栄
養
士
や
歯
科
衛
生
士
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
、
男
性
も
安
心

し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
認
知
症
予
防
教
室
」
は
、

地
域
の
集
会
施
設
な
ど
を
使
っ

て
行
う
、
地
域
型
介
護
予
防
教

室
で
す
。
地
域
の
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
、
頭
や
体
の
体
操
を
行

い
ま
す
。
小
旅
行
や
料
理
な
ど

を
行
う
教
室
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
の
詳
細

は
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

が
ら
、
自
分
の
体
に
合
っ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
で
き
る
の

で
す
。

　

以
来
続
け
ら
れ
て
き
た
介
護

保
険
制
度
は
、
高
齢
化
が
次
第

に
進
む
現
在
、
利
用
者
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、

サ
ー
ビ
ス
の
費
用
を
ま
か
な
う

公
費
や
保
険
料
も
少
し
ず
つ
高

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
後

の
保
険
料
の
負
担
を
抑
え
、
必

要
な
人
に
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
さ
れ
る
た
め
に
は
、
▽

介
護
を
受
け
ず
に
済
む
よ
う
に

▽
介
護
が
必
要
な
人
で
も
そ
れ

以
上
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
Ｉ

体
の
機
能
を
保
ち
続
け
る
こ
と

が
非
常
に
重
要
で
す
。

介護保険制度導入から９年がたちます。
高齢化と共に介護保険の利用者は増え、
保険料の負担も増えています。
介護を受けずに済むように、
いかに健康な体を保ち続けるか、
一人ひとりの取り組みが大切です。

介護予防教室

■筋力向上トレーニング「貯筋道場」

■転倒予防自主トレーニング

■転倒予防教室

■健口講座・栄養講座

■男性のための料理教室「メンズエプロンクラブ」

■認知症予防教室　ー地域型介護予防教室ー

開催時間は９時半から 12 時まで、参加費は１回 200 円です。
地区以外の人も参加することができます。

場所・曜日 時間 指導者 参加費
町民交流センター
１クール約 18 回 9:30-12:00 健康運動指導士 無料

場所・曜日 時間 指導者 参加費

のびのび館（第４
木曜日） 9:30-12:00

保健師、看護師、
在宅介護支援セ
ンター職員ほか

無料

場所・曜日 時間 指導者 参加費
のびのび館（第１、
第２、第３木曜日） 9:30-12:00 理学療法士 無料

北公民館（第２、
第４水曜日） 9:30-12:00 健康運動指導士

理学療法士 無料

老人福祉センター
（第４木曜日） 9:30-12:00 理学療法士 無料

場所・曜日 時間 指導者 参加費
いきいき館（第１、
第２月曜日） 9:30-13:30 歯科衛生士

栄養士
１回

200 円
北公民館（第３水
曜日） 9:30-13:30 歯科衛生士

栄養士
１回

200 円

場所・曜日 時間 指導者 参加費
いきいき館（第３
月曜日） 9:30-13:30 歯科衛生士

栄養士
１回

200 円

認知症予防教室名 場所・曜日 開催曜日
一川目地区 一川目地区生活会館 月１回金曜日
秋堂地区 秋堂コミュニティセンター 月１回第３金曜
老人福祉センター 老人福祉センター 月１回第１金曜
向山地区 向山児童館 年５回金曜日
北地区 北公民館 年７回水曜日
深沢地区 深沢地区生活会館 年３回木曜日
豊栄地区 豊栄ふれあい館 年３回木曜日

九
年
目
の
介
護
保
険
制
度

利
用
者
は
次
第
に
増
え
て
い
る

介
護
は
未
然
の
予
防
が
大
切

町
は
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催

地域包括支援センターは、いきいき館の
中に事務所を設けています。町内の在宅
介護支援センターなどと協力し、さまざ
まな介護予防教室を運営しています。
教室のことはもちろん、高齢者の健康や
悩みなどの相談も受け付けています。気
軽に足を運んでください。☎ 0178--52-7086

こんにちは。地域包括支援センターです

理学
療法士

指導者として、
参加者として、
かかわる人たちの
声を聞いた

転倒予防教室開始前に齋藤里香看護師から血圧を測定してもらう木村フジさん＝一川目＝

Voice
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●
日
時　

八
月
二
十
八
日
（
金
）、

　

九
月
四
日（
金
）、十
一
日（
金
）、

　

十
八
日（
金
）、二
十
五
日（
金
）、

　

十
月
九
日
（
金
）、十
六
日
（
金
）

　

の
全
七
回
、
九
時
半
か
ら
十
一

　

時
半
ま
で

●
場
所　

北
部
児
童
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

栗
澤
啓
一
さ
ん

●
受
講
料　

千
二
百
円（
六
回
分
）

●
持
ち
物　

タ
オ
ル
、前
か
け（
エ

　

プ
ロ
ン
）

●
定
員　

先
着
十
五
人

●
対
象　

町
民

●
締
め
切
り　

八
月
十
九
日（
水
）

　

ま
で

●
日
時　

九
月
三
日
（
木
）、

　

十
七
日
（
木
）、十
月
一
日
（
木
）

　

の
全
三
回
、
十
八
時
半
か
ら　

　

二
十
時
半
ま
で

●
場
所　

北
公
民
館

●
講
師　

高
坂
房
子
さ
ん

●
受
講
料　

無
料

●
材
料
費　

三
千
円
（
三
回
分
）

●
持
ち
物　

針
箱
、
ミ
シ
ン
（
持

　

参
で
き
る
人
の
み
）

●
定
員　

先
着
二
十
人

●
対
象　

町
民

●
締
め
切
り　

八
月
二
十
一
日　

　
（
金
）
ま
で

●
日
時　

九
月
一
日
（
火
）、

　

八
日
（
火
）、
十
五
日
（
火
）、

　

二
十
九
日
（
火
）、
十
月
六
日

　
（
水
）
の
全
五
回
、
十
八
時
半

　

か
ら
二
十
時
半
ま
で

●
場
所　

東
公
民
館

●
講
師　

舘
松
ヒ
ロ
さ
ん

●
定
員　

先
着
十
人

●
対
象　

町
民

●
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
材
料

　

費
は
実
費
負
担
）

●
持
ち
物　

毛
糸
、
編
み
棒

●
締
め
切
り　

八
月
二
十
一
日　

　
（
金
）
ま
で

　

古
間
木
山
婦
人
学
級
（
及お

い

川か
わ

喜き

代よ

江え

会
長
）
は
六
月

二
十
三
日
、
北
公
民
館
周
辺

の
草
取
り
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

当
日
集
ま
っ
た
二
十
人
あ

ま
り
の
会
員
は
、
シ
ャ
ベ
ル

や
か
ま
を
手
に
し
、
丁
寧
に

草
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

及
川
会
長
は
「
日
ご
ろ
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
北
公
民

館
を
き
れ
い
に
し
た
い
と
、

ど
の
会
員
も
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

第
七
回
県
南
郷
土
芸
能

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
七
月
五

日
、
十
和
田
道
の
駅
「
奥
入

瀬
ロ
マ
ン
パ
ー
ク
」
で
開
か

れ
ま
し
た
。
本
町
か
ら
は
本

村
郷
土
芸
能
保
存
会
の
鶏
舞

が
出
演
。
古
く
か
ら
伝
わ
る

伝
統
の
舞
を
、
新
緑
の
芝
生

の
上
で
見
事
に
舞
い
ま
し

た
。

　

本
村
鶏
舞
の
華
麗
な
舞

は
、
お
盆
の
墓
念
仏
や
下
田

ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
参

加
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

●
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
完
全
予

　

防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
／
岡
田
晴
恵

●
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
健
康
茶
入
門

　
　
　
　
　
　
　

／
藤
田
紘
一
郎

▼
児
童
書

●
猫
の
た
ま
駅
長
～
ロ
ー
カ
ル
線

　

を
救
っ
た
町
の
物
語
～
／
西
松

　

宏
●
ミ
シ
ェ
ル
・
オ
バ
マ
～
マ
マ
は

　

フ
ァ
ー
ス
ト
レ
デ
ィ
ー
～
／
ロ

　

バ
ー
タ
・
エ
ド
ワ
ー
ズ

●
お
こ
だ
で
ま
せ
ん
よ
う
に
／
く

　

す
の
き
し
げ
の
り

●
朝
原
宣
治　
　
　
　

／
金
田
妙

●
し
っ
ぱ
い
に
か
ん
ぱ
い
！
／
宮

　

川
ひ
ろ

●
て
と
て
と
て
と
て
／
浜
田
桂
子

●
時
間
を
ま
き
も
ど
せ
！
／
ナ
ン

　

シ
ー
・
エ
チ
メ
ン
デ
ィ

■　

図
書
館　

■

▼
一
般
書

●
ウ
ル
ト
ラ
ミ
ラ
ク
ル
ラ
ブ
ス
ト

　

ー
リ
ー　
　
　
　

／
横
浜
聡
子

●
筆
談
ホ
ス
テ
ス　

／
斉
藤
里
恵

●
泣
け
る
！
日
本
史
／
後
藤
寿
一

●
い
ざ
と
い
う
時
、
役
に
立
つ
！

　

お
助
け
メ
シ
／
お
助
け
メ
シ
研

　

究
会

●
図
書
館
ね
こ
デ
ュ
ー
イ
／
ヴ
ィ

　

ッ
キ
ー
・
マ
イ
ロ
ン

●
人
を
惚
れ
さ
せ
る
男
～
吉
行
淳

　

之
介
伝
～　
　
　

／
佐
藤
嘉
尚

●
ル
ポ
医
療
事
故　

／
出
河
雅
彦

●
ア
マ
ル
フ
ィ　
　

／
真
保
裕
一

●
壊
れ
て
も
仏
像
／
飯
泉
太
子
宗

●
裂
織
り
と
裂
編
み
／
松
永
治
子

●
夏
か
ら
夏
へ　

／
佐
藤
多
佳
子

●
地
震
の
大
研
究　

／
大
木
聖
子

●
花
火
の
大
図
鑑
／
日
本
煙
火
協

　

会
●
ス
パ
イ
図
鑑
／
ヘ
レ
イ
ン
・
ベ

　

ッ
カ
ー　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

▼
視
聴
覚
（
Ｃ
Ｄ
）

●Kens Bar

Ⅱ　
　

／
平
井
堅

●
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
／GREEEEN

●AN
SW

ER

／
ア
ン
ジ
ェ
ラ
・

　

ア
キ

●N
o Reason

／
高
橋
真
梨
子

●
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
・
ス
ル
ー
・
ラ

　

イ
フ
／
ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン

●
デ
ビ
ュ
ー　
　
　

／
辻
井
伸
行

●
う
っ
か
り
ペ
ネ
ロ
ペ
～
お
は
よ

　

う
ペ
ネ
ロ
ペ
～

●
休
日
音
楽　

SW
EET AN

D

　

JAZZY　
　
　
　

ほ
か

■　

中
央
公
民
館　

■

●
ち
ゃ
ぶ
台
ご
は
ん
／
瀬
尾
幸
子

●
１
Ｑ
８
４　

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
１
・
２

　
　
　
　
　
　
　
　

／
村
上
春
樹

●
Ｉ
Ｎ　
　
　
　
　

／
桐
野
夏
生

●
ア
ン
ト
キ
ノ
イ
ノ
チ
／
さ
だ
ま

　

さ
し

●
て
の
ひ
ら
の
メ
モ
／
夏
樹
静
子

●
運
命
の
人
①
～
③
／
山
崎
豊
子

●
か
ん
た
ん
！
お
い
し
い
！
ベ
ラ

　

ン
ダ
家
庭
菜
園
／
ブ
テ
ィ
ッ
ク

　

社
●
つ
ば
さ
一
一
一
号
の
殺
人
／
西

　

村
京
太
郎

◎　

八
月
の
本
展
示　

◎

★　

一
般　

★

【
平
和
を
願
う
人
々
】

　

平
和
活
動
に
尽
力
し
た
人
々
の

　

本
★　

児
童　

★

【
夏
休
み
の
宿
題
を
か
た
づ
け
よ

う
】

　

読
書
感
想
文
の
課
題
図
書
や
自

　

由
研
究
に
役
立
つ
本

◎　

八
月
の
よ
み
き
か
せ
会　

◎

●
日
時　

八
月
八
日
（
土
）　

　
　
　
　

十
四
時
か
ら

●
場
所　

あ
そ
ぼ
っ
と

　
　
　
　
（
図
書
館
内
）

◎　

八
月
の
図
書
館
休
館
日　

◎

　

八
月
三
日
（
月
）、十
日
（
月
）、

　

十
七
日（
月
）、二
十
四
日（
月
）、

　

三
十
一
日
（
月
）

物
が
ず
い
ぶ
ん
と
使
わ
れ
た
。

　
山
仕
事
や
長
旅
に
は
草
鞋
は
欠
か

せ
な
い
履
き
物
で
あ
っ
た
。
そ
の
た

め
、
旅
に
出
る
こ
と
を
「
草
鞋
を
履

く
」、
旅
を
終
え
る
こ
と
、
宿
に
着

く
こ
と
、
あ
る
土
地
に
初
め
て
身
を

落
ち
着
け
る
こ
と
を
「
草
鞋
を
脱
ぐ
」

と
い
う
。

　
草
鞋
は
平
安
時
代
後
期
か
ら
用
い

ら
れ
、
足
を
の
せ
る
台
と
、
か
か
と

を
受
け
る
「
返
し
」、
足
に
縛し

ば

り
付

け
る
紐ひ

も

、
紐
を
通
す
乳ち

か
ら
で
き
て

い
て
、
多
く
は
稲
藁
で
作
ら
れ
た
。

　
生
活
に
用
い
ら
れ
た
稲
藁
と

人
々
の
暮
ら
し
と
は
、
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関
係
に
も
っ
て
き
た
と

い
え
る
。
お
い
ら
せ
町
の
「
民
具

ふ
れ
あ
い
館
」
で
は
、
既す

で

に
失
わ

れ
、
失
わ
れ
る
運
命
に
あ
る
民
具

を
収
集
し
、
祖
先
の
素
朴
で
豊
か

な
知
恵
と
そ
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
し

の
ぼ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。

　
　
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
櫻
庭
俊
美

公民館講座　問生涯学習課　☎ 0178-56-4276

みんなの北公民館をきれいに 本村鶏舞の活動はこれから本格化

図書館情報　問図書館／ 0178-52-3900おいらせアーカイブス　File_018

　
農
家
に
と
っ
て
稲い

な

藁わ
ら

は
無
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
あ
っ
た
。
稲
藁
は

縄
と
な
り
、
梱
包
用
の
筵

む
し
ろ

と
な
っ
て

使
わ
れ
た
。
ま
た
、
稲
藁
製
の
履は

き

陶

芸

教

室

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

手

編

み

教

室

新
着
図
書
案
内

草
わ ら

鞋
じ

［民具ふれあい館蔵］

丁寧に草を取る会員たち

およそ 180 年前の大
凶作の時、豊穣祈願の
ため五戸町切谷内地区
から本村地区へ伝わっ
たとされる芸能。お盆
や大晦日の奉納、まつ
りなどのイベントでそ
の姿を見ることができ
る。1984 年、町無形
文化財に指定された。

本村鶏舞

図書館まつり・全国将棋祭り

　８月 22 日（土）、23 日の両日、「図書館まつり」を
開催します。MOMO おはなしの会の皆さんによる読
み聞かせ会のほか、工作教室、リサイクルブックの提
供コーナーなど、楽しいイベントが行われます。
　また、24 回目を迎える全国将棋祭りも開催します。
将棋経験の有無にかかわらず、誰もが楽しめるイベン
トです。皆さんの来場を待っています。

［併催行事］
　夏の絵日記コンクール作品展示／大山将棋記念館
　子ども縁日／芝生広場　
　茶道体験／みなくる館ロビー

問みなくる館・図書館　☎ 0178-52-3900

■ 22 日（土）の催し

■ 23 日（日）の催し

12 時半から 子ども和太鼓＆大正琴発表会
13 時 15 分から 津軽三味線演奏会
14 時半から 子ども人間将棋（プロ・アマリレー対局）
16 時から プロ棋士多面指し指導対局
18 時から 将棋祭り歓迎レセプション

９時半から 第 17 期倉敷藤花戦おいらせ対局
古河彩子女流二段×上田初美女流二段

10 時から
第 20 回大山名人杯争奪将棋大会

（有段Ａ、有段Ｂ、無段、小学生、小学
生新人）

午前、午後２回 ボウリング de 将棋倒し
プロ棋士多面指し指導対局

［募集］
■歓迎レセプション参加者募集
　参加料　一般／ 4000 円　高校生以下 1500 円

■売店出店者募集

レセプションでは特産品のプレゼントもあります

子どもたちが楽しめる出店がたくさん並びます

鶏舞の伝統を未来へ引き継ぐ子どもたち
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　日中仕事などで、税金の納付や相談が困難な皆
さんを対象に、夜間と休日に納税相談日を設けて
います。開設時間内であれば、各種税金を納める
こともできます。気軽に利用してください。

●問い合わせ　税務課　☎ 0178-56-4704
◎８月 31 日（月）は次の税金の納付期限です。
　町・県民税（第２期）・国民健康保険税（第２期）
　介護保険料（第２期）・後期高齢者保険料（第２期）
　※納め忘れ防止、手間のかからない口座振替が
　　便利です。

■問い合わせ　八戸社会保険事務所　℡ 0178-44-1742
　　　　　　　町民課（本庁舎１階）℡ 0178-56-2246

免除、そして追納

免除していた分は、
申し込みすれば納付できるよ。

追納って何？

　

た
だ
し
、
産
科
医
療
補
償
制
度

に
加
入
し
て
い
な
い
病
院
な
ど
で

分
娩
す
る
場
合
は
、
三
十
九
万
円

を
支
給
し
ま
す
。

●
事
前
に
ま
と
ま
っ
た
費
用
を
用

　

意
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す

　

従
来
の
制
度
で
は
、
一
時
金
は

出
産
後
の
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
被
保

険
者
は
出
産
費
用
を
い
っ
た
ん
自

己
負
担
で
病
院
な
ど
に
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

本
年
十
月
一
日
以
降
の
出
産
の

場
合
、
一
時
金
は
原
則
と
し
て
病

院
な
ど
に
直
接
支
払
わ
れ
る
「
直

険
者
全
員
が
、
前
年
八
月
か
ら
本

年
七
月
に
支
払
っ
た
医
療
保
険
、

介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
が
下
表

左
の
基
準
額
を
超
え
た
と
き
、
そ

の
超
え
た
分
の
金
額
を
支
給
し
ま

す
。

　

な
お
、
前
年
四
月
か
ら
本
年
七

月
ま
で
の
十
六
カ
月
間
の
自
己
負

担
額
が
、
下
表
右
の
基
準
額
を
超

え
る
場
合
は
、
そ
の
支
給
額
と
比

べ
て
大
き
い
ほ
う
の
金
額
を
支
給

し
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
（
世
帯
主
と
介
護
を
受
け

　

て
い
る
人
）

②
振
り
込
み
先
金
融
機
関
の
口
座

　

平
成
二
十
三
年
三
月
末
ま
で
の

暫
定
措
置
「
緊
急
少
子
化
対
策
」

と
し
て
、
出
産
育
児
一
時
金
の
支

給
額
の
引
き
上
げ
と
、
直
接
支
払

制
度
を
行
い
ま
す
。

●
支
給
額
を
四
万
円
引
き
上
げ

　

健
康
保
険
や
国
民
健
康
保
険
で

は
、
現
在
は
出
産
育
児
一
時
金
を

原
則
三
十
八
万
円
支
給
し
て
い
ま

す
。
本
年
十
月
一
日
以
降
の
出
産

の
場
合
、
支
給
額
を
四
万
円
引
き

上
げ
、
四
十
二
万
円
と
し
ま
す
。

　

本
制
度
は
、
医
療
と
介
護
の
両

方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
世
帯

の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。

　

申
請
は
八
月
三
日
（
月
）
か
ら
、

環
境
保
健
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象
に
な
る
医
療
保
険
、
介
護

　

保
険
の
自
己
負
担
額

　

前
年
四
月
分
か
ら
本
年
七
月
分

ま
で
で
す
。
次
年
度
以
降
は
八
月

か
ら
翌
年
七
月
ま
で
の
一
年
間
分

で
す
。

●
支
給
額

　

世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
被
保

　

町
商
工
会
は
、
八
月
一
日
か
ら

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売
し
ま

す
。

■
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

●
内
容　

千
円
券
十
二
枚
を
セ
ッ

　

ト
で
一
万
円
で
販
売

●
販
売
数　

先
着
一
万
セ
ッ
ト　

　

※
一
人
三
セ
ッ
ト
ま
で
。
当
日

　
　

販
売
所
へ
来
場
し
た
人
に
限

　
　

り
ま
す
。

●
対
象　

町
民
お
よ
び
町
内
事
業

　

所
に
勤
め
る
人
。
販
売
時
に
住

　

所
や
氏
名
な
ど
を
記
入
し
て
も

　

ら
い
ま
す
。

●
使
用
期
間　

本
年
八
月
一
日　

　
（
土
）
か
ら
平
成
二
十
一
年

　

十
一
月
三
十
日
（
月
）
ま
で
で

　

す
。
使
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品

　

券
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま　

　

す
。
現
金
へ
の
換
金
は
で
き
ま

　

せ
ん
。

●
取
り
扱
い
店　

町
商
工
会
員
で

　

取
り
扱
い
店
を
希
望
す
る
事
業

　

所
で
す
。
詳
し
く
は
町
商
工
会

　

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
商
品
券
販
売
日
・
販
売
場
所

　

次
の
販
売
所
で
、
八
月
一
日　

　
（
土
）、
二
日
（
日
）
の
両
日
、

　

十
時
か
ら
十
六
時
ま
で
の
時
間

　

帯
に
販
売
し
ま
す
。
①
、②
は
、

　

八
月
三
日
以
降
も
、
土
日
祝
日

　

を
除
い
て
販
売
し
ま
す
。
完
売

　

次
第
、
販
売
は
終
了
し
ま
す
。

①
町
商
工
会
本
所
／
三
千
五
百
セ

　

ッ
ト
限
定

②
町
商
工
会
百
石
支
所
／

　

三
千
五
百
セ
ッ
ト
限
定

③
北
公
民
館
／
三
千
セ
ッ
ト
限
定

　

販
売
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

　

で
、
購
入
希
望
者
は
早
め
に
購

　

入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

町
商
工
会
本
所

　
☎
０
１
７
８
・
56
・
２
５
１
１

　

町
商
工
会
百
石
支
所

　

☎
０
１
７
８
・
52
・
２
０
２
９

接
支
払
制
度
」に
改
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
被
保
険
者
は
事
前
に

ま
と
ま
っ
た
お
金
を
準
備
す
る
必

要
が
な
く
な
り
ま
す
。

●
直
接
支
払
制
度
の
申
し
込
み

　

病
院
な
ど
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
直
接
支
払
制
度
を
望

ま
な
い
人
や
、
直
接
支
払
制
度
が

利
用
で
き
な
い
病
院
で
出
産
し
た

人
は
、
従
来
ど
お
り
の
事
後
支
給

に
な
り
ま
す
。
実
際
の
出
産
費
用

が
支
給
額
未
満
の
場
合
、
差
額
分

が
後
日
被
保
険
者
に
支
払
わ
れ
ま

す
。

　

番
号
が
分
か
る
も
の

●
後
期
高
齢
者
へ
の
通
知

　

後
期
高
齢
者
に
は
本
年
十
二
月

こ
ろ
に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
基

準
額
は
、
下
表
の
七
〇
歳
か
ら

七
十
四
歳
ま
で
の
区
分
と
同
様
で

す
。

●
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

前
年
四
月
か
ら
本
年
七
月
ま
で

の
間
に
▽
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転

入
し
た
人
▽
ほ
か
の
医
療
保
険
か

ら
国
民
健
康
保
険
に
移
っ
た
人
Ｉ

は
、
本
町
の
窓
口
だ
け
で
な
く
、

転
入
前
の
市
町
村
や
以
前
の
医
療

保
険
の
窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

プレミアム商品券を発行▶▶▶町商工会

出
産
育
児
一
時
金
の

支
給
額
を
引
き
上
げ
し
ま
す

月　日 時　間 会　場

夜間

８月 ４日（火）

17:15-20:00
税務課（本庁舎）

８月18日（火）
８月11日（火） 分庁サービス課

（分庁舎）８月25日（火）
休日

８月９日（日） 8:30-17:00 税務課（本庁舎）出稼ぎ者
（長期出張等）

免除や納付猶予を受けていた期間の分を
納付することだよ。追納は申し込みが必
要で、10 年以内なら納付ができるんだ。
追納すると、もらう年金額を満額に近づ
けることができるんだよ。例えば…

※３年度以降に追納すると加算額が付き、保険料が高くなります。

国 年民 金

教 いて くえ らお ん

８月の納税相談日のご案内

免除種類 もらえる額
全 額 免 除 1/3
納 付 猶 予 0
3 / 4 免 除 1/2
半 額 免 除 2/3
1 / 4 免 除 5/6

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度
で
負
担
を
軽
減

医療▶▶▶ 問環境保健課  ☎ 0178-56-4218出産 ▶▶▶問環境保健課  ☎ 0178-56-4218

●日時　８月８日（土）　
　　　　10 時から 14 時まで
●場所　町営霊園駐車場
●問い合わせ
　　　　環境保健課
　　　　☎ 0178-56-4218

気軽に見学してください
－町営霊園現地説明会ー

町 内 会 有楽町／阿光坊／本村／新敷
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
向山／苫米地／洋光台／根岸
黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団地
／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／川口
／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ ８月 28 日（金） ８月 25 日（火） ８月 24 日（月）

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　８月５日（水）　　　　　　　　　　　　８月 12 日（水）
　　　　　　　　　　　８月 19 日（水）　  　　　　　　　　　　８月 26 日（水）

粗 大 ご み ８月 14 日（金）・28 日（金）　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ　環境保健課（分庁舎１階）　℡ 0178-56-4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください

こ
こ
は
ナ
カ
ヨ
シ
商
事
。

ヤ
ス
コ
は
就
職
活
動
の
末
、

こ
こ
で
働
い
て
い
る
。

そ
の
後
、

追
納
申
し
込
み
を
し
た

ヤ
ス
コ
の
も
と
に
、

納
付
書
が
や
っ
て
き
た
。

「
追つ

い

納の
う

」
!!

さ
ぁ
ー

帰
ろ
う
。

お
先
し
ま
す
。

あ
ら
っ
、
国
年
マ
ン
さ
ん
、

今
日
は

ど
う
し
た
の
？

免
除
等
の
期
間
は

納
付
す
る
こ
と
も

で
き
る
ネ
ー
ン
！

ん
ー
、
そ
う
な
ん
だ
。

仕
事
も
順
調
だ
し
、

今
な
ら
払
え
る
か
し
ら
…

昔
ヤ
ス
コ
さ
ん
が

受
け
て
い
た

国
民
年
金
の
免
除
の
こ
と
で

お
知
ら
せ
が
あ
る
ネ
ー
ン
。

そ
れ
は
…

は
い
、

お
疲
れ
さ
ん
。

年齢 所得などの区分 基準額
H20.8-H21.7 H20.4-H21.7

70 歳から
74 歳まで

①　高齢受給者証の負担割合
　　が３割の場合 67 万円 89 万円

②　①・③・④以外の場合 56 万円 75 万円
③　世帯全員が市町村民税非
　　課税の場合 31 万円 41 万円

④　上記③で世帯全員の所得
　　が一定以下の場合 19 万円 25 万円

70 歳未満

⑤　世帯全員の合計所得が一
　　定以上の場合 126 万円 168 万円

⑥　⑤・⑦以外の場合 67 万円 89 万円
⑦　世帯全員が市町村民税非
　　課税の場合 34 万円 45 万円

※基準額は保険適用分の金額の合計です

▶▶▶
追納すると
全額納付と一緒に
なります
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えごま油

Monthly Oirase Information
OIRASE BRAND_File ⑥

おいらせが ブランド
[ 全国に誇れる]

おいらせ町役場☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

Egoma Oil
　

エ
ゴ
マ
は
シ
ソ
科
の
植
物
で
、
東
ア
ジ

ア
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
。
青
森
県

南
地
方
で
は
古
く
か
ら
「
じ
ゅ
ね
」
と
呼

ば
れ
、
串
に
刺
し
た
餅
に
塗
っ
て
食
べ
ら

れ
て
い
た
。
原
産
は
イ
ン
ド
と
い
わ
れ
、

日
本
に
は
縄
文
時
代
こ
ろ
に
伝
わ
っ
て
き

た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
国
内
の
い
く
つ

か
の
遺
跡
か
ら
エ
ゴ
マ
が
出
土
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
日
本
最
古
の
油
脂
植
物
と
い

わ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
エ
ゴ
マ
を
、
生
の
ま
ま
絞
っ
た
油

が
、
青
森
エ
ゴ
マ
の
会
（
松
林
カ
ヲ
ル
会

長
）
の
え
ご
ま
油
だ
。
美
し
く
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
小
瓶
の
中
に
、
き
れ
い
な
あ
め
色

が
な
ん
と
も
き
れ
い
だ
。

　

松
林
さ
ん
は
「
え
ご
ま
油
に
は
α
リ
ノ

レ
ン
酸
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
体
脂
肪
と
し
て
た
ま
り
に
く
く
、
女

性
に
も
お
勧
め
で
す
」と
太
鼓
判
を
押
す
。

サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
た
れ
な
ど
と

し
て
、
重
宝
す
る
一
品
だ
。

■
問
い
合
わ
せ

　

青
森
エ
ゴ
マ
の
会
事
務
局　

田
中
繁
幸

　

☎
０
９
０
・
４
８
１
８
・
８
７
４
９

　町はおいらせブランド推進協議会と一緒にブラン
ドづくりに取り組んでいます。本年度はモニターツ
アーや新商品開発プロジェクトなどに取り組む予定
です。興味のある人は、ぜひ入会してください。
●問い合わせ
　おいらせブランド推進協議会　☎ 0178-56-2019
　ポータルサイト http://www.oirasebrand.com/

※有料広告掲載欄です

場所 日　時 行事内容

三　田
保育園
☎ 0178
56-2008

８/１㊏   17:30～20:00 夕涼み会
８/６㊍   10:00～11:30 親子クラブ
８/20㊍   10:00～12:00 マタニティママクラブ
８/25㊋   10:00～12:00 体験保育（２歳クラス）
８/26㊌   10:00～12:00 体験保育（１歳クラス）
８/27㊍   10:00～12:00 体験保育（０歳クラス）
８/31㊊   10:00～12:00 ハンドメイドクラブ

８/７㊎、21㊎、28㊎
　　　　 10:00～12:00 たんぽぽクラブ

錦ヶ丘
保育園
☎ 0178
56-4051

８/５㊌   10:00～11:30 元気ルーム（公園で遊ぼう）
８/29㊏     9:00～ ミニ運動会（農村環境改善センター）
８/31㊊   10:00～11:30 ピヨピヨルーム（公園で遊ぼう）

菜の花
保育園
☎ 0176
53-8670

８/８㊏   18:00～20:30 夕涼み会
８/22㊏   10:00～11:30 体験保育

８/22㊏   14:00～15:30 ワクワクサークル
（石鹸づくりを楽しみましょう）

毎週土曜 15:00～16:00 キッズバレエ＆リフレッシュ体操（有料）

あゆみ
保育園
☎ 0178
52-2206

８/１㊏   18:00～20:00 夕涼み会
８/３㊊   10:30～11:00 青空キッズ（中央公園）
８/４㊋   10:00～11:30 いとう由香先生と踊りでスキンシップを！

８/５㊌   10:00～11:30 フラダンスを楽しみましょう（東公民館）
８/11㊋   10:00～11:30 水遊び
８/18㊋   10:00～11:30 おしゃべりサロン
８/20㊍   10:00～11:30 ビーズサークル（藤ヶ森生活会館）

８/21㊎   13:30～14:30 マタニティほんわかルーム
（赤ちゃん人形を使って沐浴練習）

８/26㊌   10:00～11:30 フラダンスを楽しみましょう！
８/27㊍   10:00～11:30 おいらせクロパ（スクラップブッキング）
８/28㊎   10:30～11:00 青空キッズ（いちょう公園）
詳細はきらら通信を確認してください

子育て支援センターのサークル活動

子
そ
だ
て

各
種
委
員

　

現
在
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
毎
年
六
月
に

現
況
届
を
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。こ
の
届
け
は
、

毎
年
六
月
一
日
現
在
の
状
況

を
記
載
し
、
児
童
手
当
を
引

き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
も
の

で
す
。

　

こ
の
現
況
届
の
提
出
が
な

い
と
、
六
月
分
以
降
の
手
当

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

い
人
は
、
早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
新
任
者

①
佐
藤
彌わ

た
る

／
鶉
久
保
五
六

　

の
三
四
／
☎
０
１
７
６
・

　

52
・
６
３
９
８
／
鶉
久
保

　

町
内
会
担
当

②
川
崎
昭
男
／
瓢
六
四
の
二

　

／
☎
０
１
７
８
・
56
・

　

５
０
５
２
／
洗
平
町
内
会

　

担
当

●
新
任
者

●
任
期　

本
年
七
月
一
日
か

　

ら
平
成
二
十
四
年
六
月　

　

三
十
日
ま
で

　

人
権
擁
護
委
員
は
▽
人
権

に
関
す
る
啓
発
活
動
▽
人
権

相
談
所
で
の
人
権
相
談
Ｉ
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
新
任
の
川
口
さ

ん
を
含
め
七
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

本
年
十
月
一
日
の
住
民
登

録
を
基
準
日
と
し
て
、
就
学

前
三
カ
年
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
主
に
対
し
、
子
育
て
応

援
特
別
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
受
け
付
け
開
始
は
十
二

月
ま
で
に
行
う
予
定
で
す
。

支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、

住
民
登
録
が
正
し
く
行
わ
れ

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
住
民
登
録
■

●
住
民
登
録
は
基
礎
情
報

　

▽
氏
名
▽
住
所
▽
生
年
月

　

日
▽
性
別
Ｉ
な
ど
が
記
録

　

さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

　

サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
情
報
に

　

な
り
ま
す
。

●
確
実
に
登
録
し
ま
し
ょ
う

　

引
越
し
な
ど
で
住
所
を
移

　

し
た
人
は
、
早
め
に
住
民

　

登
録
の
届
出
を
し
て
く
だ

　

さ
い
。
現
住
所
で
住
民
登

　

録
を
し
て
い
な
い
人
、
登

　

録
が
抹
消
さ
れ
た
ま
ま
の

　

人
は
、
正
し
い
住
民
登
録

　

が
必
要
で
す
。

■
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
■

●
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
情
報
閲
覧

　

制
限

　

Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
つ
い
て
は

　

加
害
者
に
よ
る
住
民
基
本

　

台
帳
の
閲
覧
や
住
民
票
の

　

写
し
の
交
付
な
ど
を
制
限

　

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
場
合
、
警
察
署
な
ど

　

へ
事
前
に
相
談
し
、
住
ん

　

で
い
る
市
町
村
に
対
し
支

　

援
措
置
の
実
施
の
申
し
出

　

が
必
要
で
す
。

　

転
出
先
で
住
民
登
録
を
行

　

っ
た
と
し
て
も
、
市
区
町

　

村
に
支
援
措
置
の
実
施
を

　

申
し
出
す
れ
ば
、
転
出
先

　

の
住
所
な
ど
が
加
害
者
に

　

知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

●
支
援
措
置
の
流
れ

※

警
察
、
配
偶
者
暴
力
相
談

　

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

●
事
前
に
警
察
署
な
ど
へ
相

　

談
を
行
っ
て
い
れ
ば
、①
、

　

②
は
不
要
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状

況
届
の
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。
受
給
資
格
者
は
必
ず
来

庁
し
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
郵
送

で
通
知
し
ま
す
。

　

期
間
中
に
受
け
付
け
で
き

な
い
人
は
、
担
当
窓
口
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
け
付
け
期
間

　

八
月
三
日
（
月
）
か
ら

　

三
十
一
日
（
月
）
ま
で

　

た
だ
し
、
土
日
祝
日
は
受

　

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
け
付
け
場
所

　

町
民
課
（
本
庁
舎
一
階
）

　

※
八
月
十
九
日
（
水
）、

　

二
十
日
（
木
）
の
両
日
は

　

分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
（
分
庁

　

舎
一
階
）
で
受
け
付
け
し

　

ま
す
。

●
受
け
付
け
時
間

　

八
時
半
か
ら
十
七
時
十
五

　

分
ま
で

　

※
八
月
十
八
日
（
火
）
は

　

町
民
課
、
十
九
日
（
水
）

　

は
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
で
、

　

十
九
時
ま
で
受
け
付
け
時

　

間
を
延
長
し
ま
す
。

児
童
手
当
現
況
届
の

手
続
き

住
民
登
録
は
正
し
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

新
た
に
２
人
の

民
生
児
童
委
員
を
委
嘱

新
任
人
権
擁
護
委
員
に

川
口
俊
彦
さ
ん
を
委
嘱

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
所

得
状
況
届
の
受
け
付
け

問
町
民
課　
　

☎
56
―
２
２
４
６

問
介
護
福
祉
課　

☎
56
―
２
２
４
６

問
町
民
課　

☎
56
―
２
２
４
６

問
町
民
課　
　

☎
56
―
２
２
４
６

問
町
民
課　
　

☎
56
―
２
２
４
６

有限会社　北浜葬儀センター

電話１本で、どこの病院からでも御遺体を自宅までお運びいたします。

葬儀一式 25 万円から、お客様の予算に合わせてサービスいたします。

お気軽に御相談ください。年中無休。24 時間営業。

おいらせ町二川目四丁目 73-1468　　☎ 0178-53-2614

DV 被害者

警察署など※

市区町村
① ②

③

① DV 被害の相談や支援措置申出書の提出
②申出書に警察署などの意見を付して被害者に交付
③申出書により支援措置の申し出、DV 被害者へ支援開
　始の連絡、関係市区町村へ申出書転送など

川口俊彦（深沢）
☎ 0178-52-4774
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※有料広告掲載欄です

戸籍の窓

こんにちは赤ちゃん

お悔やみ申し上げます

結婚おめでとう

６月届け出分。届け出時に、本誌への掲載を希
望した人だけ載せています

Monthly Oirase Information おいらせ町役場☎ 0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎ 0178-52-3111　中央公民館☎ 0178-56-2251　
東公民館☎ 0178-52-2061　北公民館☎ 0176-57-0033　町民交流センター☎ 0178-56-4711　いちょう公園体育館☎ 0178-52-6744
地域包括支援センター☎ 0178-52-7086　老人福祉センター☎ 0178-56-4415　農村環境改善センター☎ 0178-56-5255
いきいき館☎ 0178-52-7095　のびのび館☎ 0178-50-1601　みなくる館☎ 0178-52-3900　学校給食センター☎ 0178-52-3319

竹ヶ原　あ　い （満宏・歩美） 緑ヶ丘
小　向　蒼

あお

　人
と

（広一・めぐみ） 藤ヶ森
遠　藤　智

とも

　也
や

（ 正 紀 ・ 恵 ） 中野平
鈴　木　結

ゆい

　花
か

（勝弥・名保子） 木ノ下
法　量　千

ち

　果
か

（正彦・由美） 鶉久保
横　岡　　謙

ゆずる

（篤史・祐子） 三　田
大　川　侍

じ

　恩
おん

（博幸・香織） 上新町
田　中　颯

そう

　汰
た

（雅也・真澄美） 本　村
小　向　　惺

せい

（正樹・絵里） 秋　堂

二　又　利　美 79 一川目
北　向　り　よ 81 秋　堂
種　市　カ　ネ 92 新　敷
石　川　タ　キ 73 鶉久保
佐　籘　タミヱ 93 苫米地
工　籘　ミ　ヱ 79 三　田
川　口　ト　キ 84 五丁目
袴　田　庄三郎 76 本　村
柏　崎　ち　や 78 木内々
木　村　由紀子 54 苗振谷地
馬　場　しゆん 99 三本木
蛯　名　吉太郎 78 木ノ下
堀　川　と　し 79 堀切川

　田　中　康　平 本　村
　吉　田　杏　梨 八戸市

下
水
道

おいらせ町の人口
（７月１日現在）

人口 前月比
男 12,209 ＋ 19
女 12,858 ＋   3
計 25,067 ＋ 22

世帯数 9,183 ＋ 18

●日時　８月 12 日（水）
　　　　10 時から 15 時
●場所　東公民館
●担当　町民相談員
　　　　小向恵子

●日時　９月２日（水）
　　　　11 時から 13 時 40 分まで
●場所　町民交流センター
●対象　75 歳以上の町民（本年度 75 歳
　　　　になる人を含みます）
●内容　100 歳、88 歳以上の夫婦、88 歳
　　　　を迎えた人を表彰／幼稚園や保
　　　　育園児、老人クラブのアトラク
　　　　ションなど
●出欠　敬老会協力員が自宅を訪問し、        
　　　　出欠確認します
●問い合わせ
　　　　介護福祉課　☎ 0178-56-4705

町民相談 町敬老会を開催します

行政相談

●日時　８月 26 日（水）
　　　　10 時から 15 時
●場所　東公民館
●担当　行政相談員
　　　　中村廣美

排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験

問
地
域
整
備
課　

☎
56
―
４
８
１
９

し
、
所
定
の
書
類　

を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ　

さ
い
。

●
申
し
込
み
配
布
・
受
け
付

　

け
場
所

　

地
域
整
備
課
（
本
庁
舎
一

　

階
）

●
問
い
合
わ
せ

　

地
域
整
備
課
ま
た
は

　

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県

　

支
部

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
５
０
５
６

　

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
汚
水
を
浄
化
す

る
も
の
で
、
適
正
な
維
持
管

理
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
、

法
律
で
▽
定
期
的
な
保
守
点

検
▽
年
一
回
の
清
掃
▽
年
一

回
の
法
定
検
査
受
検
Ｉ
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が

適
正
に
維
持
管
理
さ
れ
、
本

来
の
浄
化
機
能
が
十
分
に
発

揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判
定
す

る
も
の
で
す
。
こ
の
検
査
は

（
社
）
青
森
県
浄
化
槽
検
査

セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
を

▽
開
始
す
る
と
き
▽
廃
止
す

る
と
き
▽
所
有
者
が
変
更
す

る
と
き
Ｉ
は
、
八
戸
環
境
管

理
事
務
所
へ
届
け
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
（
社
）
青
森
県
浄
化
槽
検

　

査
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
・
７
２
６
・
９
５
０
０

　

八
戸
環
境
管
理
事
務
所

☎
０
１
７
８
・
51
・
１
９
０
０

　

現
在
の
テ
レ
ビ
放
送
「
地

上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
」
は

二
〇
一
一
年
七
月
で
終
了
し

ま
す
。
新
た
な
「
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
」
を
見
る
た
め
に

は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

を
買
い
換
え
る
か
、
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
に
「
簡
易
デ
ジ
タ

ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
」
を
取
り
付

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

総
務
省
は
、
経
済
的
な
理

由
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が

受
信
で
き
な
い
人
に
対
し
、

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償

給
付
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
対
象

　

日
本
放
送
協
会（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）

　

の
受
信
料
が
全
額
免
除　

　

で
、
次
の
項
目
に
あ
た
る

　

世
帯
が
対
象
で
す
。

①
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶

　

助
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
町
民
税
が
非
課
税
に
な
る

　

障
害
者
の
世
帯

③
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
す

　

る
人

●
支
援
の
内
容

①
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無

　

償
給
付

②
必
要
に
応
じ
て
ア
ン
テ
ナ

　

工
事
な
ど
の
支
援

●
支
援
開
始
時
期

　

本
年
秋
以
降
を
予
定

●
問
い
合
わ
せ

　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ

　

ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
１
０
１

　
「
東
京
お
い
ら
せ
会
」（
袴

田
芳
美
会
長
）
は
六
月

二
十
七
日
、BIGBO

X

高
田

馬
場
駅
前
を
会
場
に
、
本
年

度
の
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

町
か
ら
は
三
村
町
長
、
西
舘

議
長
ら
が
出
席
。
参
加
会
員

は
お
よ
そ
六
十
人
に
の
ぼ
る

盛
大
な
も
の
で
し
た
。

　

総
会
で
は
今
年
度
の
行
事

を
決
め
、
新
事
務
局
長
に
橘

政
人
さ
ん
を
選
出
。
会
の
活

性
化
を
目
指
す
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　
「
東
京
お
い
ら
せ
会
」
は

首
都
圏
在
住
の
町
出
身
者
な

ど
で
組
織
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
会
希
望
者
は
、
事
務
局
へ

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

事
務
局
長　

橘
政
人

　

〒
１
３
０
・
８
５
３
１

　

東
京
都
墨
田
区
錦
糸
三
の

　

二
の
一　

ア
ル
カ
イ
ー
ス

　

ト
14
階

　

三
井
金
属
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

　

ン
グ
株
式
会
社　

営
業
統

　

括
部

☎
０
３
・
５
６
１
０
・
７
８
４
０

℻
０
３
・
５
６
１
０
・
７
８
４
０

　

農
業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
回
収
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

●
回
収
日
時
・
場
所

　

Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ

①
下
田
支
店
北
部
野
菜
セ
ン

　

タ
ー
／
八
月
六
日
（
木
）

②
も
も
い
し
支
店
二
川
目
野

　

菜
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
／
八

　

月
七
日
（
金
）

●
回
収
時
間

　

九
時
か
ら
十
六
時
ま
で

●
留
意
事
項

①
ビ
ニ
ー
ル
は
土
砂
を
よ
く

　

落
と
し
て
乾
燥
さ
せ
る

②
ポ
リ
と
ビ
ニ
ー
ル
は
分
別

　

す
る

③
肥
料
袋
や
フ
ィ
ル
ム
な
ど

　

は
束
に
し
て
梱
包
す
る

④
苗
箱
は
二
十
枚
か
ら
三
十

　

枚
程
度
を
重
ね
て
梱
包
す

　

る
⑤
農
薬
容
器
は
よ
く
洗
っ
て

　

乾
燥
さ
せ
る

●
助
成
費　

町
は
回
収
量
一

　

㌔
あ
た
り
十
円
を
助
成
し

　

ま
す

　

不
明
な
点
は
農
協
へ
気
軽

　

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

　

い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ

①
下
田
支
店
指
導
課

☎
０
１
７
８
・
50
・
０
１
８
０

②
も
も
い
し
支
店
一
川
目
事

　

業
所

☎
０
１
７
８
・
52
・
２
３
８
４

③
町
農
林
水
産
課

●
日
時　

十
一
月
四
日（
水
）

　

十
四
時
か
ら

●
受
験
会
場

　

八
戸
会
場
／
八
戸
プ
ラ
ザ

　

ホ
テ
ル
（
青
森
、
弘
前
、

　

五
所
川
原
会
場
も
あ
り
ま

　

す
）

●
受
験
料　

八
千
円
（
振
込

　

手
数
料
を
除
く
）

●
受
け
付
け
期
間

　

受
け
付
け
期
間
は
九
月
一

　

日
（
火
）
か
ら
九
月
十
五

　

日
（
火
）
ま
で
で
す
。
申

　

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

農
林
水
産

農
業
用
使
用
済
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

首
都
圏
の
皆
さ
ん
へ

お
い
ら
せ
の
元
気
を
…

問
農
林
水
産
課　

☎
56
―
４
２
７
９

浄
化
槽
を
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う

地
デ
ジ

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
を

無
償
給
付

（

東
京
お
い
ら
せ
会

初めて会う人も、「おいらせ」を知っていればすぐに打ち解けられます

橘政人事務局長

９件／届出 20 件

１件／届出 20 件

13 件／届出 14 件
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▽
今
月
の
特
集
は
、
医
療
、
保
険
、

健
康
と
い
う
三
つ
の
つ
な
が
り
を

考
え
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
密
接
に

か
か
わ
り
の
あ
る
も
の
で
す
▽
胃

が
ん
を
克
服
し
た
佐
藤
市
三
郎
さ

ん
は
、
が
ん
と
の
闘
い
を
淡
々
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
話
を

じ
っ
と
聞
い
て
い
る
と
、
な
ん
だ

か
涙
が
出
て
き
そ
う
に
な
り
ま
し

た
▽
わ
た
し
は
普
段
か
ら
、
あ
ま

り
自
分
自
身
の
健
康
を
省
み
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

実
際
に
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞
い
て

い
る
う
ち
に
「
体
を
鍛
え
直
そ
う

か
な
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
ず
は
朝
早
起
き
し
て
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
目
覚
ま
し
の

散
歩
を
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま

す
▽
松
原
地
区
で
夫
婦
仲
良
く
イ

チ
ゴ
栽
培
に
取
り
組
む
工
藤
さ
ん

夫
婦
は
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
二
人

で
し
た
。
畑
に
腰
か
け
な
が
ら
、

イ
チ
ゴ
の
栽
培
方
法
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
は
二
年
越

し
で
栽
培
さ
れ
る
こ
と
を
始
め
て

知
り
ま
し
た
。
専
業
農
家
の
長
男

に
生
ま
れ
な
が
ら
、
農
作
物
の
こ

と
を
何
も
知
ら
な
い
自
分
が
少
し

恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す

　

企
画
課
広
報
担
当
　
松
林
拓
大

編

集

後

記

日・曜 行事名 時　間 場　所 備　　考
1 土
2 日
3 月

4 火
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ、看護師の健康相談
１歳６カ月児健康診査 受付／ 12:30-12:45 い き い き 館 対象／平成 20 年１月生まれの子ども

5 水
転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 理学療法士の運動指導
２～３カ月児健康相談 受付／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象／平成 21 年５月生まれの子ども
乳幼児健康相談 受付／ 13:00-13:30 い き い き 館 年月齢は問いません

6 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導
7 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
8 土
9 日 町民健診 受付／ 6:45-8:30 老人福祉センター

10 月 町民健診 受付／ 6:45-8:30 老人福祉センター

11 火
町民健診 受付／ 6:45-8:30 老人福祉センター
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ、看護師の健康相談

12 水 町民健診 受付／ 6:45-8:30 い き い き 館
13 木
14 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
15 土
16 日
17 月
18 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ、看護師の健康相談
19 水 健口栄養講座 9:30-12:00 北 公 民 館
20 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士の運動指導

21 金
リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
３歳児健康診査 受付／ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象／平成 18 年２月生まれの子ども

22 土
23 日
24 月
25 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ、看護師の健康相談

26 水
転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士の運動指導
５～６カ月児健康相談 受付／ 10:00-10:30 い き い き 館 対象／平成 21 年２月から３月生まれの子ども

27 木
転倒予防自主トレーニング 9:30-12:00 の び の び 館
転倒予防教室 11:00-12:00 老人福祉センター 理学療法士の運動指導

28 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、相談
29 土
30 日 愛の献血 10:00-16:00 イ オ ン モ ー ル
31 月 ポリオ予防接種 受付／ 13:30-14:00 北 公 民 館 生後３～ 90 カ月の子ども

おいらせ 健康カレンダー８月

※有料広告掲載欄です

　

集
中
改
革
プ
ラ
ン
は
、
行
財

政
改
革
の
具
体
的
な
取
り
組
み

を
、
可
能
な
限
り
数
値
目
標
や

指
標
を
使
い
、
分
か
り
や
す
く

示
し
た
計
画
で
す
。
計
画
期
間

は
平
成
十
七
年
度
か
ら
本
年
度

ま
で
の
五
年
間
で
す
。
次
の
五

つ
の
分
野
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
五
年
間
で
、
八
十
三
件

の
事
務
事
業
を
見
直
し
し
、
財

政
効
果
を
創
出
し
ま
す
。

■
平
成
二
十
年
度
ま
で
の
取
り

　

組
み
状
況

　

八
十
二
の
事
業
に
取
り
組

み
、
七
十
一
事
業
が
終
了
し
ま

し
た
。
二
十
年
度
に
実
施
し
た

主
な
も
の
と
し
て
▽
特
別
職
報

酬
等
審
議
会
の
答
申
に
よ
る
町

長
、
副
町
長
、
教
育
長
の
報
酬

額
引
き
下
げ
▽
各
種
団
体
補
助

金
の
一
律
三
㌫
削
減
▽
納
税
貯

蓄
組
合
へ
の
納
税
奨
励
制
度
見

で
す
。
良
好
な
公
社
経
営
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

■
平
成
二
十
年
度
ま
で
の
取
り

　

組
み
状
況

　
「
公
社
の
見
直
し
に
か
か
る

指
針
」
策
定
な
ど
三
項
目
の
う

ち
、
二
項
目
の
取
り
組
み
が
終

わ
り
ま
し
た
。

　

歳
入
で
は
▽
税
徴
収
対
策
▽

使
用
料
、
手
数
料
見
直
し
▽
未

利
用
財
産
の
売
り
払
い
Ｉ
を
進

め
ま
す
。
歳
出
で
は
▽
人
件
費

の
削
減
▽
民
間
委
託
の
推
進
▽

補
助
金
、
事
務
事
業
の
整
理
合

理
化
Ｉ
を
進
め
ま
す
。
五
年
間

で
お
よ
そ
十
三
億
六
千
七
百
万

円
の
効
果
額
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。

■
平
成
二
十
年
ま
で
の
取
り
組

　

み
状
況

取
り
組
み
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す

行政改革／集中改革プランの進捗状況▶▶▶問総務課  ☎ 0178-56-2166

集
中
改
革
プ
ラ
ン
と
は
？

進
捗
状
況
の
概
要

①
事
務
事
業
の
再
編
・
整
理
な
ど

②
民
間
委
託
な
ど
の
推
進

③
定
員
管
理
・
給
与
の
適
正
化

④
第
三
セ
ク
タ
ー
の
見
直
し

⑤
経
費
節
減
な
ど
の
財
政
効
果

  

①
事
務
事
業
の
再
編
・
整
理

直
し
Ｉ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

公
共
施
設
の
機
能
を
見
極

め
、
廃
止
や
民
間
移
譲
を
進
め

ま
す
。
存
続
す
る
施
設
は
サ
ー

ビ
ス
向
上
、経
費
削
減
の
た
め
、

指
定
管
理
者
制
度
の
活
用
を
検

討
し
ま
す
。
直
営
施
設
は
業
務

の
民
間
委
託
を
進
め
ま
す
。

■
平
成
二
十
年
度
ま
で
の
取
組

　

状
況

　

公
共
施
設
に
関
す
る
取
り
組

み
と
し
て
、
二
十
八
施
設
に
対

し
民
間
移
譲
や
指
定
管
理
者
制

度
の
導
入
を
検
討
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
十
一
施
設
の
取
り
組

み
が
進
み
、
十
七
施
設
は
検
討

中
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
事
務
の

委
託
は
、
運
転
技
能
手
の
退
職

不
補
充
に
伴
う
バ
ス
借
り
上
げ

制
の
導
入
を
行
い
ま
し
た
。

　

定
員
の
適
正
化
を
よ
り
い
っ

  
②
民
間
委
託
な
ど
の
推
進

  

③
定
員
管
理
・
給
与
の
適
正
化

  

④
第
三
セ
ク
タ
ー
の
見
直
し

  

⑤
経
費
節
減
な
ど
の
財
政
効
果

そ
う
進
め
、
職
員
数
を
削
減
し

な
が
ら
コ
ス
ト
節
減
に
努
め
ま

す
。
ま
た
、
給
与
制
度
や
各
種

手
当
の
見
直
し
を
進
め
、
給
与

な
ど
の
適
正
化
を
進
め
ま
す
。

■
平
成
二
十
年
度
ま
で
の
取
り

　
組
み
状
況

　

本
年
四
月
一
日
現
在
、
計
画

職
員
数
二
百
十
八
人
に
対
し
、

実
績
は
二
百
八
人
で
す
。
計
画

よ
り
十
人
多
い
削
減
に
な
り
ま

し
た
。

　

給
与
な
ど
の
適
正
化
で
は
、

六
項
目
の
う
ち
三
項
目
の
取
り

組
み
が
終
わ
り
、
行
旅
死
病
人

措
置
手
当
な
ど
を
廃
止
し
ま
し

た
。

　

対
象
は
町
土
地
開
発
公
社
で

す
。
経
営
状
態
が
良
好
で
、
役

員
や
事
務
局
は
町
職
員
が
兼
務

し
て
い
る
た
め
に
無
報
酬
無
給

H17-21 までの
取り組み目標 83 件

計画より前倒しで
取り組んだもの ４件

計画通り
取り組んだもの 67 件

取り組み、検討を
継続中のもの ４件

取り組み検討に
着手したもの ７件

未着手のもの １件

定員管理適正化の取り組み状況

（人）

総計 行政 病院
① H21.4.1 計画 218 170 48
② H21.4.1 実績 208 163 45
達成状況②－① -10 -7 -3
③ H22.4.1 計画 214 166 48
④ H22.4.1 見込み 205 160 45
達成見込み④－③ -9 -6 -3

経費節減などの財政効果

（千円）

① H17-20 の計画 1,000,667  
② H17-20 の実績 1,034,433
達成状況②－① 33,766  
参考／
H17-21 の計画 1,367,334  
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町
は
六
月
、
町
内
小
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
備
品
と
し
て
、
新
し
い
楽
器
を
購

入
し
た
。金
管
楽
器
や
木
管
楽
器
な
ど
、

購
入
し
た
楽
器
は
九
百
万
円
あ
ま
り
に

上
る
。
こ
れ
は
国
の
緊
急
経
済
対
策
事

業
を
活
用
し
た
も
の
。
前
年
の
「
十
五

の
春
と
語
る
」
で
「
新
し
い
楽
器
が
欲

し
い
」
と
い
う
生
徒
た
ち
の
願
い
が
か

な
い
、
楽
器
購
入
が
実
現
し
た
。

　
七
月
二
日
、
木
ノ
下
中
学
校
（
福
沢

周
治
校
長
、
生
徒
数
二
百
五
十
五
人
）

は
壮
行
演
奏
会
と
あ
わ
せ
、
新
し
い
楽

器
の
「
お
披
露
目
」
を
行
っ
た
。
部
員

の
生
徒
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、

楽
器
の
音
色
を
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に
響

か
せ
る
。
こ
の
会
に
招
か
れ
た
三
村
正

太
郎
町
長
や
村
上
博
教
育
長
も
、
生
徒

た
ち
の
笑
顔
に
目
を
細
め
る
。
福
沢
校

長
は
「
新
し
い
楽
器
が
入
っ
た
の
は
本

当
に
幸
せ
な
こ
と
」
と
に
っ
こ
り
。

　
七
月
十
一
日
に
む
つ
市
で
行
わ
れ
た

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
木
ノ
下
中
吹

奏
楽
部
は
見
事
金
賞
に
輝
い
た
。
生
徒

の
思
い
は
最
高
の
形
で
花
開
い
た
。

　
中
学
三
年
生
は
、
心
も
体
も
大
人
へ

の
成
長
を
感
じ
る
時
期
。
そ
ん
な
中
学

生
と
町
長
が
、
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
熱

く
語
り
合
う
の
が「
十
五
の
春
と
語
る
」

だ
。
本
年
も
木
ノ
下
中
（
七
月
三
日
）、

下
田
中
（
七
月
六
日
）、
百
石
中
（
七

月
十
三
日
）
の
三
校
で
行
わ
れ
た
。

　「
将
来
お
い
ら
せ
町
に
住
ん
で
い
る

と
思
う
か
？
」
と
い
う
問
い
に
、
多
く

の
生
徒
が
「
住
ん
で
い
な
い
」
と
答
え

た
。
三
村
町
長
は
「
大
学
や
就
職
で
都

会
に
行
っ
た
と
し
て
も
、
ぜ
ひ
故
郷
に

戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
」
と
苦
笑
い
。

　
町
の
誇
り
に
つ
い
て
質
問
す
る
と
、

生
徒
た
ち
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
答
え
が

返
っ
て
く
る
。
自
然
や
文
化
、
風
景
、

農
産
物
な
ど
、
お
い
ら
せ
町
に
は
た
く

さ
ん
の
誇
り
が
あ
る
。
生
徒
た
ち
も
そ

の
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
よ
う
す

が
分
か
る
。

　
最
後
に
将
来
の
夢
を
、
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
語
っ
た
生
徒
た
ち
。
将
来
の
お

い
ら
せ
を
支
え
る
、
大
切
な
人
材
で
あ

り
、
宝
た
ち
だ
。

01 0102 0203 0304 0405 05

VOICE みんなの声

■ 01_ 部長を務める四戸 龍
りゅう

麻
ま

さん（３年）は「卒業前に新しい楽器を演奏できてうれしい。コンクールへ向けて気合が入ります」と
意気込みは十分　■ 02_ クラリネットの美しい音色を奏でる和田望

のぞみ

さん（３年）　■ 03_ 新しいホルンから美しい音色が鳴り響く。写
真左から福田愛

あ い

華
か

さん（１年）と遠藤真
ま

保
ほ

さん（２年）　　■ 04_「新しい楽器は音色に深みがあります」と話す木村理
り

那
な

さん（２年）
■ 05_ 細川瑛

え

莉
り

さん（３年）は「新しいチューバはくせがなく、スムーズに音が出ます」とにっこり（以上、木ノ下中吹奏楽部員）

■ 01_ 将来は消防士になって、人の命を救いたいと夢を語った市村璃
り

風
ふ う

さん（下田中３年）　■ 01_ 将来はおいらせ町にきっと住んでいるという八
や

重
え

垣
が き

奈
な

菜
な

さん（下田中３年）。「やりたい仕事はこの町にもたくさんあると思います」と語った　■ 03_「家業の農業や漁業をしっかりと継ぎたい」。沖田考
こ う

平
へ い

さん（百
石中３年）は確固たる決意で前を見た　■ 04_「将来はバレリーナになりたい」。高橋依

い

吹
ぶ き

さん（百石中３年）は目を輝かせながら夢を語った　■ 05_ 三
村町長は生徒たちへ「努力を続ければ夢は必ずかなう。頑張ってほしい」と激励した

木ノ下中学校体育館に美しい楽器の音色が響き渡る。顧問の吉田佳
よ し

孝
た か

教諭の指揮にも力が入る。 三村町長と向き合い、まちづくりへの希望や将来の夢を熱く語り合った百石中学校の生徒たち

「新しい楽器がほしい」
15 の春の願いはかない

生徒たちは笑顔で
美しい音色を響かせた

中学３年生の思いを
町長と共に語った
「15 の春と語る」
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SCENE_01　－オープニング－

SCENE_01　－オープニング－

SCENE_02　－弥々の誕生－

SCENE_02　－中国影絵の種あかし－

SCENE_03　－老夫婦との出会い－

SCENE_03　－幼い白馬とスーホの出会い－

SCENE_04　－都からの使い－

SCENE_04　－馬術大会で白馬は優勝するが－

SCENE_05　－襲い来る津波－

SCENE_05　－スーホのもとへ戻る白馬－

SCENE_06　－帰郷－

SCENE_06　－馬頭琴の誕生－

ストーリーは朗読劇から始まった。代表の児童ら
４人が物語の展開を丁寧に読み上げた。写真左か
ら佐藤真

ま

綺
き

さん、瀧澤玲
れ

奈
な

さん、田中美
み

冬
ふ ゆ

さん、
手原裕

ゆ う

也
や

さん（４人とも木ノ下小６年）。

中国の伝統文化「皮影術」で展開される逸話「鶴
と亀」のシーン。亀を食べようとする鶴、必死で
身を守る亀の知恵比べのこっけいなようすが、巨
大なスクリーンに映し出された。

海の神龍王と人魚との間に女の子が生まれた。娘
の名は弥

や

々
や

。母親は、娘には海の底ではなく、太
陽の光が注ぐ人間界で育ってほしいと強く願い、
２匹の亀に娘を地上に連れて行くよう頼む。

皮影術で使われる人形は、牛の皮を使ってつくら
れたものだ。細かい細工や色とりどりの彩色がさ
れた人形で、製作には熟練を要する。人形を操作
する柴

チャイ

廣
グワン

義
イ ー

さん、夏
シ ャ

小
シャオ

龍
ロ ン

さん（写真左から）。

心優しい老夫婦、茂
も

作
さ く

と八
や

重
え

に拾われた弥々は、
大切に育てられる。弥々は老夫婦のろうそくづく
りを手伝う。ろうそくに描く弥々の美しい絵は、
遠い都でも評判になる。

モンゴルの草原で暮らす少年スーホは、ある日草
原で白い子馬を見つける。スーホに大切に育てら
れた子馬は、いつしか立派な白馬へと成長する。
スーホと白馬は、兄弟のように互いを慕う。

都から殿様の使いが訪れ、ろうそくと弥々を都に
よこすよう要求する。大金に目のくらんだ老夫婦
は、前のように働くことを忘れ、酒や遊びに明け
暮れる。その姿を見た弥々は悲しみに暮れる。

ある日、殿様が馬術大会を開くことになった。スー
ホと白馬も、友人の勧めで大会に参加し、見事に
優勝した。しかし殿様はわずかなお金をスーホに
渡し、白馬を取り上げてしまった。

村の娘「お鈴」役を堂々と演じた村
む ら

木
き あ

葵
お い

さん（木ノ下小６年）中国の伝統影絵「皮影術」の人形操作に挑戦する山田幸君（甲洋小３年）

弥々は「村人を連れてすぐに山のお宮へ行ってく
ださい」と言葉を残し、都へ連れて行かれる。老
夫婦はようやく元通りの心に目覚めた。弥々を連
れた船が海に出たとたんに大津波が起こった。

手に入れた白馬を大勢の客人の前で自慢しよう
と、殿様は白馬にまたがる。しかし白馬は暴れ回
り、殿様を振り落として逃げる。殿様は怒り、家
来たちに矢を放たせた。

大津波は、龍王が人間のおろかさに怒り、起こし
たものだった。人魚へ戻った弥々は「人間は優し
い。海は怒りの海でなく、許しの海でなければ」
と龍王に請うと、津波はとたんに引いていった。

白馬は大けがを負いながら、スーホのもとへ戻っ
たが、看病の甲斐なく息を引き取る。スーホは、
馬の皮や骨を使って楽器をつくった。この楽器が
後の馬

ば

頭
と う

琴
き ん

であり、モンゴル人の心を和ませた。

目
の
前
で
演
じ
る
「
本
物
の
舞
台
」
に

子
ど
も
た
ち
は
心
の
大
切
さ
を
学
ん
だ

町
芸
術
文
化
鑑
賞
事
業

　

＝
人
魚
の
海
（
小
学
校
高
学
年
対
象
）
＝

　

＝
ス
ー
ホ
の
白
い
馬
（
小
学
校
低
学
年
対
象
）
＝

人魚の海はとても楽しい演劇で
した。優しい心、素直な心をき
ちんと持たないといけないなと
感じました。

中国の影絵を初めて見ました。
牛の皮でつくられた人形は、と
てもきれいでした。劇の話もと
ても面白かったです。

まいた・ともか　木ノ下小５年

ほどさわ・ともわ　百石小３年

さ
ん

君

米田朋華

子どもたちの声

保土沢朋和

VOICE

人魚の海

スーホの白い馬

Sea of mermaid

Chinise Culture

劇団民話芸術座（東京都）

劇団影法師（東京都）

2009.6.22
　□ AM/ 木内々小
　□ PM/ 百石小
2009.6.23
　□ AM/ 木ノ下小

2009.7.1
　□ AM/ 百石小
2009.7.2
　□ AM/ 木ノ下小
2009.7.3
　□ AM/ 木内々小

演劇

中国
影絵

　

町
は
小
学
校
、
中
学
校
を
対

象
に
「
芸
術
文
化
鑑
賞
事
業
」

を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
本
物

の
芸
術
文
化
に
直
に
触
れ
、
子

ど
も
た
ち
の
豊
か
な
情
操
を
は

ぐ
く
む
こ
と
を
目
的
と
す
る
も

の
だ
。

　

小
学
校
高
学
年
を
対
象
に
行

わ
れ
た
の
は
、
演
劇
「
人
魚
の

海
」。
海
の
神
、
龍
王
と
人
魚

の
間
に
生
ま
れ
た
娘
が
人
間
界

で
成
長
し
て
い
く
よ
う
す
を
演

じ
た
も
の
。
人
間
の
優
し
さ
や

思
い
や
り
の
大
切
さ
、
自
然
へ

の
畏
敬
の
念
を
感
じ
さ
せ
る
物

語
だ
。

　

木
ノ
下
小
学
校
で
行
わ
れ
た

公
演
で
は
、
村
木
葵あ

お
いさ
ん
（
六

年
）
が
キ
ャ
ス
ト
と
し
て
劇
に

参
加
。
堂
々
と
村
の
娘
お
鈴
役

を
演
じ
た
。

　
劇
団
員
の
迫
力
あ
る
動
き
、

会
場
に
響
き
渡
る
声
に
、
子
ど

も
た
ち
の
目
は
舞
台
に
釘
付

け
。
楽
し
い
場
面
で
は
子
ど
も

た
ち
の
笑
い
声
、
悲
し
い
シ
ー

ン
で
は
時
折
涙
を
流
す
子
ど
も

た
ち
も
い
る
。
公
演
が
終
わ
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は
惜
し
み
な

い
拍
手
を
舞
台
へ
送
っ
た
。

　
小
学
校
低
学
年
を
対
象
に
行

わ
れ
た
の
は
、
中
国
影
絵
に
よ

る
「
ス
ー
ホ
の
白
い
馬
」。
教

科
書
で
も
な
じ
み
深
い
モ
ン
ゴ

ル
の
昔
話
を
、
中
国
伝
統
の
影

絵
「
皮ピ

ー

影イ
ン

術シ
ー

」
で
演
じ
た
。

　
巨
大
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
、

き
ら
び
や
か
な
人
形
が
、
繊
細

な
動
き
で
映
し
出
さ
れ
る
。
人

形
は
牛
の
皮
を
使
い
、
熟
練
の

技
術
を
駆
使
し
て
つ
く
ら
れ
て

い
る
。
操
作
を
す
る
に
も
、
長

年
の
経
験
を
要
す
る
も
の
だ
。

　
人
形
の
操
作
を
体
験
し
た
山

田
幸こ

う

君（
甲
洋
小
三
年
）は「
中

国
の
影
絵
を
見
る
の
は
初
め

て
。
人
形
の
操
作
は
思
っ
た
以

上
に
難
し
か
っ
た
」
と
話
す
。

　
プ
ロ
の
舞
台
技
術
を
五
感
で

感
じ
取
っ
た
子
ど
も
た
ち
。
得

ら
れ
た
感
動
は
、
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
に
な
っ
た
。
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家 族 の き ず な

　
広
い
太
平
洋
を
眼
下
に
望
む
松
原

地
区
の
畑
で
、
夫
婦
仲
良
く
イ
チ
ゴ

の
苗
を
手
入
れ
す
る
工
藤
松ま

つ

治じ

さ
ん

（
七
七
）
と
ユ
ミ
さ
ん
（
七
四
）
夫
婦
。

　
松
治
さ
ん
は
イ
チ
ゴ
栽
培
を
六
十

年
近
く
続
け
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
だ
。

最
近
は
雨
の
量
が
少
な
く
、「
出
来

が
ど
う
な
る
か
心
配
」
と
話
す
。

　
イ
チ
ゴ
栽
培
は
、
非
常
に
手
間
の

か
か
る
仕
事
だ
。
秋
に
苗
を
植
え
、

冬
を
越
さ
せ
る
。
春
に
な
る
と
、
そ

の
苗
か
ら
新
芽
が
何
本
か
出
て
、
新

し
い
苗
に
な
る
。
新
し
い
苗
は
、
八

月
上
旬
こ
ろ
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
へ

移
し
、徹
底
し
た
温
度
管
理
を
す
る
。

翌
年
二
月
か
ら
六
月
に
か
け
て
、
よ

う
や
く
実
が
収
穫
で
き
る
と
い
う
。

　
妻
の
ユ
ミ
さ
ん
は
「
ハ
ウ
ス
に
入

れ
た
ら
、
一
日
何
回
も
温
度
計
を
見

る
ん
で
す
よ
」
と
そ
の
大
変
さ
を
語

る
。
松
治
さ
ん
は
「
イ
チ
ゴ
は
自
分

の
子
ど
も
の
よ
う
に
か
わ
い
い
で
す

よ
。
収
穫
で
き
た
と
き
は
本
当
に
う

れ
し
く
な
り
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。

　
お
い
ら
せ
の
特
産
物
の
イ
チ
ゴ

は
、
工
藤
さ
ん
た
ち
の
よ
う
な
夫
婦

の
地
道
な
努
力
の
結
晶
だ
。

夫
婦
二
人
三
脚
で
イ
チ
ゴ
栽
培

「
ま
る
で
子
ど
も
の
よ
う
に
か
わ
い
い
」

工
藤
松
治
さん   

ユ
ミ
さん 

（
松
原
）

くどう・まつじ◦ 1932 年、おい
らせ町松原に生まれる。成人前か
ら父親の漁業、農業を手伝い、現
在に引き継ぐ。冬はホッキ貝漁、
春から秋にかけてイチゴ栽培を行
う。妻との２人暮らし。おいらせ
町松原在住、77 歳。

くどう・ゆみ◦ 1934 年、おいら
せ町一川目生まれ。55 年に松治さ
んと結婚し、３人の子どもをもう
ける。74 歳。
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