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将
棋
を
基
本
か
ら
学
び
ま
す
。

ま
た
、
実
践
練
習
に
よ
り
楽
し
み

な
が
ら
将
棋
が
上
達
し
ま
す
。

�
�

11
月
10
日
〜
12
月
８
日

毎
週
木
曜
日

(

全
５
回)

�
�

18
時
30
分
〜
20
時

�
�

小
学
生
以
上

�
�

中
央
公
民
館

	


�

無
料

�



小
笠
原
一
男

(

三
田)

�
�

20
名

�
�
�
�

10
月
28
日

(

金)

和
の
装
い
を
自
分
で
出
来
る
よ

う
に
、
着
付
の
基
本
を
勉
強
し
ま

し
ょ
う
。

�
�

10
月
17
日

(

月)(

初
回
の
み)

10
月
26
日
〜
11
月
16
日

毎
週
水
曜
日

(

全
５
回)

�
�

19
時
〜
21
時

�
�

一
般
町
民

�
�

中
央
公
民
館

	


�

無
料

�
�

15
名

�
�
�
�

10
月
12
日

(

水)

フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
料
理
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
本
場
の
味
を
食

卓
に
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
�

11
月
８
日
〜
12
月
６
日

毎
週
火
曜
日

(

全
５
回)

�
�

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
�

一
般
町
民

�
�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
�
�

５
０
０
円

(

一
回
あ
た
り)

�



ブ
ル
ア
ー
ル
・

マ
リ
ー
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ヌ

�
�

15
名

�
�
�
�

10
月
28
日

(
金)

�
�
�
�
�
�

・
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
／
金
原
ひ
と
み

・
花
ま
ん
ま

／
朱
川

湊
人

・
君
た
ち
に
明
日
は
な
い

／
垣
根

涼
介

・
生
き
て
死
ぬ
智
慧
／
柳
澤

桂
子

・
死
神
の
精
度

／
伊
坂
幸
太
郎

・
昭
和
の
時
代

／
伊
藤

正
直

・
姑
獲
鳥
の
夏

／
京
極

夏
彦

・
下
妻
物
語(

完)

／
嶽
本
野
ば
ら

・
山
野
草
と
ミ
ニ
盆
栽

／
徳
尾
真
砂
弘

・
京
極
噺

／
京
極

夏
彦

・
津
軽
隠
密
秘
帖
／
獏

不
次
男

・
お
神
酒
徳
利

／
山
本

一
力

・
八
月
の
砲
声

／
津
本

陽

・
パ
ン
ツ
の
面
目
ふ
ん
ど
し
の
沽
券

／
米
原

万
里

・
軍
曹
か
く
戦
わ
ず／

立
松

和
平

・
北
の
義
経
伝
承
／
正
部
家
種
康

・
ブ
レ
ー
キ

／
山
田

悠
介

・
廃
墟
に
立
つ

／
色
川

大
吉

�
�
�
�
�
�

・
ミ
ミ
ズ
の
ふ
し
ぎ

／
皆
越
よ
う
せ
い

・
た
べ
た
ら
う
ん
ち

／
山
岡

寛
人

・
ダ
ン
ゴ
ム
シ

／
高
家

博
成

・
お
ち
ば
の
し
た
を
の
ぞ
い
て
み

た
ら

／
皆
越
よ
う
せ
い

・
ほ
し
に
な
っ
た
り
ゅ
う
の
き
ば

／
君
島

久
子

・
ゆ
う
び
ん
や
さ
ん
の
ホ
ネ
ホ
ネ

さ
ん

／
に
し
む
ら
あ
つ
こ

・
だ
じ
ゃ
れ
す
い
ぞ
く
か
ん

／
中
川
ひ
ろ
た
か

・
く
っ
く
く
っ
く
／
長
谷
川
摂
子

・
い
い
こ
と
っ
て
ど
ん
な
こ
と

／
神
沢

利
子

・
月
人
石

／
乾

千
恵

・
ト
ラ
ン
プ
の
手
品

／
ト
ラ
ン
プ
マ
ン

こ
の
度
、
中
央
公
民
館
サ
ー
ク

ル
に
新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�

・�
�
�

第
２
、
４
月
曜
日

19
時
〜
21
時

・�
 

草
月
流
の
生
け
花
を
学

習
す
る

�
	


�
�


�
�

・�
�
�

毎
週
土
曜
日

13
時
30
分
〜
17
時
30
分

・�
 

囲
碁
の
棋
力
向
上

中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る

団
体
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

!
"
#
$
%

中
央
公
民
館

�
０
１
７
８－

５
６－

２
２
５
１

�

&
'

(
)

*
+

(
)

,
-
.
/
0
1
2
�
3

4
5
�
�
0
6
7
�

8
9
:
;
0
6
7
�
<6
=
>

�
�
�
�
�

�
�

�
	




�

�



�

�
�

�
�

��
�

	



�

�



�

�



�
�

下
田
し
ら
と

り
短
歌
会

書
道
愛
好
会

下
田
囲
碁
ク

ラ
ブ

民
舞
愛
好
会

し
も
だ
白
鳥

カ
ラ
オ
ケ
会

社
交
ダ
ン
ス

来
楽
部
楽
部

手
話
サ
ー
ク

ル 裏
千
家
茶
道

同
好
会

煎
茶
教
室

歴
史
と
自
然

を
愛
す
る
会

み
ち
の
く
吟

詠
会

池
坊
華
道
愛

好
会

竜
美
会

音
楽
愛
好
会

生
け
花
愛
好

会(

草
月
流)

団
体
名

日
曜
日

(

第
１)

土
曜
日

(

隔
週)

土
曜
日

金
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

水
曜
日

(

隔
週)

水
曜
日

(

第
２)

水
曜
日

水
曜
日

火
曜
日

火
曜
日

月
曜
日

(

隔
週)

開
催
日

10
時
〜
12
時

19
時
〜
21
時

13
時
30
分
〜

17
時
30
分

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

14
時
〜
18
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

17
時
〜
18
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

時

間
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な
つ
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
味
を

い
つ
ま
で
も
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
地
元
の
食
材
を
取
り
入
れ
て

い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

�
�

11
月
16
日
か
ら
全
３
回

毎
週
水
曜
日

�
�

10
時
〜
13
時

�
�
�

無
料

�
�
	

自
己
負
担

�



中
村
久
美
子
家
庭
料
理
教

室
主
宰

中
村
久
美
子
氏(

三
沢
市)

�
�

10
名



�
�
�

10
月
21
日

(

金)

・
ぼ
く
は
ぼ
く
で
い
い

／
落
合

恵
子

・
サ
ウ
ス
バ
ウ
ン
ド／

奥
田

英
朗

・
あ
の
戦
争
は
何
だ
っ
た
の
か

／
保
阪

正
康

・
一
人
暮
ら
し
の
地
震
対
策

ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク

／
志
田

雅
洋

・
家
庭
に
笑
い
声
が
聞
こ
え
ま
す

か

／
志
々
目
真
理
子

・
ア
イ
ズ

／
鈴
木

光
司

・
松
井
秀
喜

／
広
岡

勲

・
容
疑
者
Ｘ
の
献
身

／
東
野

圭
吾

・
お
神
酒
徳
利

／
山
本

一
力

・
や
が
て
幸
福
の
糧
に
な
る

／
柳
澤

桂
子

・
野
ブ
タ
。
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

／
白
岩

玄

・
お
し
ゃ
れ
大
図
鑑／

美
輪

明
宏

・
こ
ど
も
た
ち
へ
／
水
谷

修

・
夜
回
り
先
生
の
卒
業
証
書
／
〃

・
防
災
用
品
マ
ニ
ュ
ア
ル

／
宮
島

秀
樹

・
読
み
が
た
り
青
森
の
む
か
し
話

／
青
森
県
児
童
文
学
研
究
会

い
つ
も
公
民
館
図
書
を
ご
利
用

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。図

書
の
利
用
期
間
は
２
週
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。
新
刊
に
つ
い
て

は
返
却
待
ち
の
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
期
限
内
に
返

却
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
 
!

"
�
#
$
�
�
%
&
'
(

10
月
２
日

(

日)

は
、
館

内
大
掃
除
の
た
め
全
館
休
館

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

)
*
+
,

-
.
/
0
$
1
2
3
�
�
�
�

11
月
５
日

(

土)

９
時
〜
17
時

作
品
展
示
・
喫
茶
・
茶
席

野
外
出
店

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

お
楽
し
み
抽
選
会

子
ど
も
広
場

(

み
ら
い
館)

11
月
６
日

(

日)

９
時
〜
16
時

作
品
展
示
・
喫
茶
・
茶
席

野
外
出
店

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

舞
台
発
表
会

4
5
�

�
6
$
7

%
8
9
:
!
 
;
<
=

北
部
公
民
館
文
化
祭
実
行
委
員
会

会
長

三
浦

長
次
郎

副
会
長

山
田
智
子(
展
示
部
門)

〃

村
田
昭
子(
舞
台
部
門)

〃

駒
沢
キ
ヤ(

販
売
部
門)

他
関
係
者
一
同

�
�
�
�
�

�
�

�
	




�

�
	

�

�
�

�
�

��
�

	



�

�
�

�

�





�

※
開
催
日
等
、
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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0
1
0
2
3
4
5
6

7
8
9
:
;
<
9
=
7

>
?


�
�

@
A
B
0
C
A
$
&
�
�

D
E
A
F
G
�
H

I
J


�
�

K
L


�
�

M
0
2
N
O
$
M
P
0
Q
2

R
S
/
$
"


�
�

(
)
*
'
+
,
-
�
�

T
%
@
$
M
$
�
�

U
<
V
W

X
Y
Z
�
�

[
\
�
�
]
^
�

_
`
a
�
�

b
c
d
�
�
�
e
f
g
�

h
i
G
�
H
�
K
	
j
�

k
l
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1
"
n
"
�
�
o

Q
p
0
2
qr
s
$
%
q+
0
,
"
M
'

'
0
D
t
0
2
>
?
Q
'
u

P
Q
'
v
$
w
$
�
�

x
)
y
z
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�
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犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
接
種

は
お
済
で
す
か
？
登
録
は
犬
の
一

生
で
１
回
、
狂
犬
病
予
防
接
種
は

年
１
回
必
要
で
す
。

平
成
17
年
度
秋
の
犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
接
種
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
実

施
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
登

録
の
み
で
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後

３
ヵ
月
以
上
の
犬
は
、
登
録
と
年

１
回
の
予
防
接
種
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。(

違
反
し
た
場
合

は
３
万
円
以
下
の
罰
金
が
課
せ
ら

れ
ま
す)

・
平
成
17
年
10
月
１
日
現
在
で
、

接
種
を
受
け
て
い
な
い
犬
の
飼

い
主
に
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、

ハ
ガ
キ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
10
月
１
日
以
降
に
動
物
病
院
な

ど
で
接
種
を
受
け
て
い
る
場
合

は
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
に
ど
う
し
て
も
来
ら

れ
な
い
方
で
、
自
宅
訪
問
を
希

望
す
る
方
は
、
10
月
12
日(

水)

ま
で
に
町
民
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
当
日
の
集
合
注
射
終
了

後
訪
問
し
ま
す
。

(

登
録
・
注
射
料
金
の
他
に
１

箇
所
１
�
０
０
０
円
か
か
り
ま

す)

�
�
(

１
匹
に
つ
き)

・
登
録

３
�
０
０
０
円

・
注
射

３
�
０
０
０
円

�
�
�
�
�

町
民
課

℡
内
線
２
２
３
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
口

座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
る
と
、
納
め

忘
れ
が
な
く
確
実
で
す
し
、
手
間
と

時
間
が
省
け
ま
す
。

ご
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座
か
ら

毎
月
自
動
的
に
保
険
料
が
引
き
落
と

さ
れ
、
手
数
料
は
一
切
か
か
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
早
割
制
度
や
前
納
制
度

を
利
用
す
る
と
保
険
料
が
割
引
に
な
っ

て
お
得
で
す
。

手
続
き
は
簡
単
で
す
。｢

口
座
振

替
納
付
申
出
書｣

を
八
戸
社
会
保
険

事
務
所
又
は
金
融
機
関
の
窓
口
に
提

出
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。
申
出

書
は
下
田
町
役
場
町
民
課
年
金
係
、

八
戸
社
会
保
険
事
務
所
や
金
融
機
関

に
あ
り
ま
す
。
納
付
案
内
書
ま
た
は

年
金
手
帳
、
金
融
機
関
へ
の
届
け
印

や
預
貯
金
通
帳
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

&
'
(
�
)
*

��+
'
,
�
�
-
#
.

ご
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座
か
ら
、

当
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
当
月

末
に
引
き
落
と
す
振
替
方
法
が

｢

早

割｣

で
す
。
こ
の
早
割
だ
と
、
納
付

書
で
の
お
支
払
い
や
翌
月
末
に
引
き

落
と
す
通
常
の
振
替
方
法
と
比
べ
て
、

１
ヶ
月
あ
た
り
40
円
割
引
に
な
り
ま

す
。
１
ヶ
月
毎
の
お
支
払
い
な
ら
早

割
が
お
得
で
す

(

半
額
免
除
の
承
認

を
受
け
て
い
る
方
は
早
割
制
度
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん)

。

通
常
の
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方

で
早
割
へ
の
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、

下
田
町
役
場
町
民
課
年
金
係
、
八
戸

社
会
保
険
事
務
所
や
金
融
機
関
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
は
、
国

民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付

(

変

更)

申
出
書
、
年
金
手
帳
、
金
融
期

間
へ
の
届
け
印
や
預
貯
金
通
帳
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

/
0
�
1
2
3
4
�

5
�
!
6
(
7
�

10
月
31
日
ま
で
は
、
10
月
か
ら
来

年
３
月
ま
で
の
半
年
分
前
納
が
で
き

ま
す
。
こ
の
半
年
分
前
納
８
０
�
８

２
０
円
で
、
毎
年
納
め
た
場
合
と
比

べ
６
６
０
円
割
引
に
な
り
お
得
で
す
。

ま
た
半
額
免
除
を
受
け
て
い
る
方
は

４
０
�
４
１
０
円
で
３
３
０
円
お
得

と
な
り
ま
す
。

前
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
国
民

年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
添
付
さ

れ
て
い
る
前
納
用
の
納
付
書
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
半
年
分
以
外
の
前
納
を
希

望
さ
れ
る
方

(

期
間
に
応
じ
て
保
険

料
が
割
引
さ
れ
ま
す)

、
お
手
元
に

納
付
案
内
書
が
な
い
方
は
、
八
戸
社

会
保
険
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

8
9
�
�
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;
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
金

融
機
関
や
八
戸
社
会
保
険
事
務
所
の

他
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

(

コ

ン
ビ
ニ)

で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
保
険
料
を
納
付

す
る
場
合
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷

さ
れ
た
納
付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

金
融
機
関
が
お
近
く
に
な
い
方
、
日

中
忙
し
く
て
金
融
機
関
に
行
け
な
い

方
は
、
ど
う
ぞ
コ
ン
ビ
ニ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�

・
町
民
課

℡
内
線
２
２
２

・
八
戸
社
会
保
険
事
務
所

℡
０
１
７
８－

４
４－

１
７
４
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行
政
相
談
員
は
、
皆
さ
ん
の
相

談
相
手
と
し
て
、
行
政
の
仕
事
に

関
す
る
苦
情
な
ど
の
相
談
を
受
け

付
け
、
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に

対
す
る
通
知
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

役
所
の
仕
事
、
Ｊ
Ｒ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
、

日
本
た
ば
こ
、
公
庫
、
公
団
や
事

業
団
と
い
っ
た
特
殊
法
人
の
仕
事

に
つ
い
て

○
苦
情
が
あ
る
、
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る

○
こ
う
し
て
ほ
し
い

○
苦
情
を
申
し
出
た
が
、
説
明
や

措
置
な
ど
に
納
得
い
か
な
い

○
苦
情
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
、
ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
わ
か
ら
な
い

○
制
度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い

な
ど
、
苦
情
や
意
見
・
要
望
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
相
談
は
無
料
、

行
政
相
談
員
は
秘
密
を
守
っ
て

親
切
に
お
世
話
し
ま
す
。
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
�

10
月
21
日(

金)

10
時
〜
15
時

�
�

役
場
２
階

小
会
議
室

こ
の
ほ
か
、
電
話
、
手
紙
で
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
行

政
の
仕
事
に
つ
い
て
、
困
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
と
に
か
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
	

町
民
課

℡
内
線
２
２
０



�
�


�
�
�

徳
永
幸
雄
さ
ん

(

木
内
々)

下
田
町
字
前
川
原
44－

２

℡
０
１
７
８－
５
６－

３
８
５
０

町
で
は
、
次
の
と
お
り
特
設
人

権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

�
�

12
月
６
日

(

火)

10
時
〜
15
時

�
�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
�
�
�
�

町
の
人
権
擁
護
委
員(

磯
沼
毅
、

山
端
節
子
、
津
曲
洋
子)

�
�
�
�

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

℡
０
１
７
６－

２
３－

２
４
２
４

�
�
�
�
	

町
民
課

℡
内
線
２
２
３

平
成
17
年
10
月
１
日
か
ら

｢

下

田
町
乳
幼
児
医
療
費
給
付
条
例｣

｢

下
田
町
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

給
付
条
例
施
行
規
則｣

の
一
部
を

改
正
し
、次
の
と
お
り
制
度
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
入
院
時
の
食
事
療
養
費
に
係
る

標
準
負
担
額
の
支
給
が
な
く
な

り
ま
す
。

(

平
成
17
年
９
月
30
日
受
診
分

ま
で
の
食
事
療
養
費
は
支
給
対

象
に
な
り
ま
す)

�
�
�
�
	

保
健
福
祉
課

℡
内
線
２
７
７

10
月
は
、
労
働
保
険
適
用
促
進

月
間
で
す
。

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
、
労
働
保
険

(

労

災
保
険
・
雇
用
保
険)

へ
の
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

労
働
基
準
監
督
署
、
公
共
職
業
安

定
所
で
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
	

三
沢
公
共
職
業
安
定
所

℡
０
１
７
６－

５
３－

４
１
７
８
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会
社
な
ど
を
退
職
し
て
国
保

に
加
入
し
た
人
と
、
そ
の
被
扶

養
者
が
医
療
を
受
け
る
制
度
で

す
。
医
療
費
に
か
か
る
一
部
負

担
金
は
、
本
人
と
３
歳
以
上
70

歳
未
満
の
被
扶
養
者
は
３
割
、

３
歳
未
満
の
被
扶
養
者
は
２
割
、

70
歳
以
上
の
本
人
と
被
扶
養
者

は
１
割

(

一
定
以
上
所
得
者
は

２
割)

で
す
。

K
L
�
M
N
'

・
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

・
老
人
保
健
の
適
用
を
受
け
て

い
な
い
人

・
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合

な
ど
の
年
金
を
受
け
ら
れ
る

人
で
、
そ
の
加
入
期
間
が
20

年
以
上
、
も
し
く
は
40
歳
以

降
に
10
年
以
上
あ
る
人

以
上
の
条
件
に
す
べ
て
当
て
は

ま
る
人(

退
職
被
保
険
者
本
人)

と
、
そ
の
被
扶
養
者
で
す
。

O
P
Q
R
S
T
U
V
W
X
Y

Z
[
\
U
]
S

年
金
証
書
な
ど
を
受
け
取
っ

た
ら
、
保
険
証
な
ど
と
い
っ
し
ょ

に
、
14
日
以
内
に
役
場
に
届
け

出
ま
し
ょ
う
。｢

国
民
健
康
保

険
退
職
被
保
険
者
証｣

が
交
付

さ
れ
ま
す
。

医
療
を
受
け
る
際
に
は
病
院
な

ど
の
窓
口
に
提
示
し
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
で
は
、
本

人
の
自
己
負
担
と
保
険
税
の
ほ

か
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
か

ら
の
拠
出
金
が
財
源
と
な
っ
て

い
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
の
に
届
け
出
さ
れ

な
い
と
、
拠
出
金
が
負
担
す
る

医
療
費
分
ま
で
国
保
が
負
担
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�
�
�
�
	

保
健
福
祉
課

℡
内
線
２
２
５
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健
や
か
に
、
心
豊
か
な
子
ど
も

を
育
て
る
た
め
に
は
、
ま
ず
親
が

子
育
て
の
方
法
を
し
っ
か
り
と
身

に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

子
育
て
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
子
育
て
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を

３
分
間
で
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま

す
。

気
軽
に
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

�
�
�
�
�

�

�
�

�

	
�
�
�



�
�


�
�
�
�

午
後
５
時
〜
翌
朝
８
時
ま
で

�
�
�
�
�

社
会
教
育
課

℡
内
線
２
３
６

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
し
も

だ
で
は

｢

元
気
に
長
生
き｣

を
目

標
に
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま

す
。簡

単
な
体
操
や
ゲ
ー
ム
を
と
お

し
て
仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

最
近
、
若
年
性
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
だ

若
い
か
ら
大
丈
夫
と
思
わ
ず

｢

明

日
の
自
分
の
た
め｣

と
考
え
て
積

極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
�

10
月
〜
３
月

第
１
・
第

３
金
曜
日

(

初
回
の
み
10
月
３
日
の
月
曜

日)10
時
〜
11
時
30
分

�
�

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

し
も
だ

(
老
人
保
健
施
設
し
も
だ
隣)

�
�
�
�
�

運
動
し
や
す
い
服

装
、
お
茶
等
の
水
分

�
 
!

65
歳
以
上
の
方

(

15
名

程
度
の
人
数
で
締
め
切
り
ま
す)

"
#
$

無
料

%
&
'
�
�
�
�
�

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
し
も
だ

(

担
当)

高
橋
、
濱

℡
０
１
７
８－

５
０－

６
１
５
５

�

(
)
*
+
,
-
.
/
0
1
2

3
4
5
6
7
8
�
9
:
;
�

����	


��


�
�
�

�
�
�

�
�
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�
�

�
	
�

�

粗
大
ご
み
を
処
理
す
る
方
法
は
、

｢

自
己
搬
入｣

か

｢

有
料
収
集｣

の
２
通
り
あ
り
ま
す
。
今
回
は

｢

有
料
収
集｣

に
つ
い
て
お
さ
ら

い
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

指
定
の
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
大

き
さ
の
ご
み
で
す
。(

指
定
の
ご

み
袋
を
切
り
開
い
て
貼
り
あ
わ
せ

た
り
す
る
の
は
反
則
で
す
よ
※
１)

�


�
�


�
�
�
�
	

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
の
左
面
下
段

｢

収
集
場
所
に
出
せ
な
い
ご
み｣

の

｢

処
理
で
き
な
い
ご
み｣

の
項

目
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
役
場
町
民
課
か
北
部
出
張
所

で
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

�


�
	

役
場
町
民
課
窓
口
か
、
北
部
出

張
所
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

�
�
�
	

｢

使
用
す
る
状
態
で
の
大
き
さ

※
２｣

に
よ
り
、
１
個
の
処
理
料

金
は
次
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

大
き
さ
を
確
認
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

①
奥
行
、
幅
、
高
さ
の
い
ず
れ
か

が
１
２
０
㎝
以
上
あ
る

→
�

��
�
�
<
=
>

②
奥
行
、
幅
、
高
さ
の
い
ず
れ
も

１
２
０
㎝
未
満
で
あ
る

→
�
?
�
<
=
>

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

・
粗
大
ご
み
は
、
収
集
日
の
朝
８

時
ま
で
に
家
屋
外
へ
搬
出
し
て

く
だ
さ
い
。(

家
屋
内
か
ら
の

搬
出
は
出
来
ま
せ
ん
。)

・
粗
大
ご
み
に
は
、
粗
大
ご
み
処

理
券
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

・
４
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
収
集
し
ま
す

が
、
道
路
が
狭
い
な
ど
の
理
由

で
自
宅
ま
で
４
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
が

行
け
な
い
場
所
は
、
申
し
込
み

の
際
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
粗
大
ご
み
に
よ
っ
て
は
、
分
解

な
ど
の
条
件
が
つ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
１

実
際
に
あ
っ
た
話
。
テ
ー

プ
で
袋
を
貼
り
あ
わ
せ
て
粗
大

ご
み
を
包
み
、
収
集
場
所
に
出

し
た
人
が
い
た
そ
う
で
す
。
当

然
収
集
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
…
。

※
２

折
り
畳
み
で
き
る
も
の
は

折
り
畳
む
前
の
状
態
の
大
き
さ

と
い
う
意
味
で
す
。

�
�
�
�
�

町
民
課

℡
内
線
２
２
３
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10
月
17
日(
月)

〜
23
日(

日)

統
一
標
語

『

あ
な
た
で
す

火
の
あ
る

く
ら
し
の

見
は
り
役』

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

�
�・

寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
ま
し
ょ

う
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
し

ま
し
ょ
う
。

�
�・

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防

ぐ
た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

�
�

イ
オ
ン
下
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
西
コ
ー
ト
に
お
い
て
、
下

田
町
、
百
石
町
の
保
育
園
児
に
よ

る
第
９
回
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
実
施
し
ま
す
。

	



10
月
13
日(

木)

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

�
�


�
�

八
戸
北
消
防
署

℡
０
１
７
８－

５
６－

２
５
２
５

ダ
イ
ヤ
ル
１
１
９
番
は
火
災･

救
急･

救
助
な
ど
の
緊
急
時
に
消

防
本
部
へ
通
知
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の119

番
通
報
の
際
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

・｢

火
事｣

か｢

救
急｣

の
区
別
を
は
っ

き
り
と

・
落
ち
着
い
て
住
所(

場
所)

、
氏

名
、
付
近
の
目
標
を

・｢

火
事｣

又
は｢

救
急｣

の
内
容
を

簡
単
に

・
あ
な
た
の
名
前
と
、
今
使
用
し

て
い
る
電
話
番
号
を

�
�
�
�
�
�

１
１
９
番
に
よ
る
火
災
情
報
の

問
い
合
わ
せ
は
、
指
令
業
務
に
支

障
を
来
た
し
ま
す
の
で
、｢

消
防

情
報
案
内
０
１
７
８－

２
２－

２

１
１
１｣

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�

消
防
本
部
で
は
、
口
や
耳
の
不

自
由
な
方
か
ら
の
緊
急
通
知
は
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号｢

０
１
７
８－

２
２－

０
１
１
９｣

で
受
け
て
い

ま
す
。

消
防
本
部
で
は
通
信
指
令
室
を

一
般
公
開
し
、
１
１
９
番
通
報
が

入
り
消
防
隊･

緊
急
隊
が
出
場
し

帰
署
す
る
ま
で
の
シ
ス
テ
ム
を
説

明
し
ま
す
。

	



11
月
５
日(

土)･

６
日(

日)

10
時
〜
16
時

�
�

消
防
本
部
通
信
指
令
室

(
八
戸
消
防
署
３
階)

�
�


�
�

消
防
本
部
指
令
救
急
課

℡
０
１
７
８－
４
４－

２
１
３
５

�

 
!
"
#
$
�
%
&

��'
(
	
)

*
+
+
(
,
!
	
-

�
.
/
0
1
2
3
4
5

��������	
 ��


����������������������� !"#$

���%��&'()#� !"#$

�*+�,-��*+�,-��(�./%�����01$

�
�
�
��
�
�

�
�

	
�


�

�
�



�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

 
!

 
"

#
$

%
�

�
�

&
'

(
)

(
*

�
+

,
-

�

.
/

�
0

1
2

�
3

4
5

6
#

$
7

�

6
�
7

������ ������ ����	


8
9
:
�

;
<

��
���� �������

8
9
=

;
<

232�45�(6#�789��:�;����<$

���������������

�������� ���� ��������

����!�"#�

>
?
;
<

=>?@A���1�B

�������

� 	 
� �
���

8
9
:
;

����

����

� � �

�����

����

�����

���� !

����� !

����" !

<
=
:
;

����

����

� � �

������

����"�

����"�

���� !

����� !

��"� !

>
=
:
;

����

����

� � �

"���

��"�

����

��"� !

���� !

���� !

?
@
:
;

����

����

� � �

����

����

����

����� !

��"�"� #

����" !

$ � �����" "��� !



�� �� �� ��

��

������������������������

��������	
��
����

��������	
��
���������������������������� !"#$%

&'()*+,-
�./0	(	��12$%3456#78	
��
�������9�((��8

#:"2;<	
��=>������	
��
�?@
;<A BCDE
�./0

FG2������	
��
H�123456#78	
��
�78I;<�JKL#M�=>�$

%&'NOAPQ,-.	=0G-�RS����������	
��
����������������

�
������� 
!"#$%&'()*+,-��� .+/

DT�U���VHU��V�WXYDZ[�\��2�],-./0

����	�����������

����� !"�	#$%
�&'(��

^�_I�
���78A`aHD)D�Rb��c][de�&'*+,-./0^�_�
��_�

fg=;<hO[.2#:i;<	�jS�kl�8[H�m["�$%&'()*+,-./�n]��

I$%3456��0

��������	
�������	
��
���
�	����������

���������
����
��� !"#$%&'(����)*����

�+��� ,'-#.%(�+�/0./&#!"1 ,'23(������

0)*12&�34�"&56&7

!"#)*89

:6;< ����
:6;<
 ���=>?@

A B C

=>?@

A4BC
DEABC F G C

H : 8 9
�opqrstp2uvwxyZz

*I�{|&%z*I
}~�� ����

����
�� ����

��~���

H I 8 9
�opqrstp2���_Z[H

tpyZ��[���[A}���d�
}~�� ����

����
�~�� ����

��~���

H J 8 9
�opqrstp2�����d�

�

������ ������

������
�~�� ����

�}~���

34�"&
���T���������K�Y

D�8#��	
]>�[
������ ������

������
�~�� ���}��

��������

0KLM#N��O5HP897$FGCQ!"R<ST
UVW X�&YZ[\]^_`!"#)*&$

a$,-�b� .+/

cdTef �ghij klmnoZ��

�$%u
wx��H����{|$%#78	=���������;<hO[��� ���Z[HDS./0



�� �� �� ��

��

It's October already and the weather is definitely cooling. Coming up this month is the Lifelong Learning
Festival. This festival is being held in the Shimoda Community Center next to the town office. It has a
variety of practical learning booths presented by Shimoda’s kindergartens, schools and clubs. I'll be
there at the International Corner so please drop by and enjoy the activities.
If you want to learn something new, please come and show up on Saturday October 8th and Sunday 9th. Times
are from 9am to 5pm on Saturday and 9am to 4pm on Sunday.

もう10月になります｡ 涼しくなりましたね｡ 10月は生涯学習フェステ
イバルがあります｡ このフェステイバルは､ 役場隣りの町民交流センター
と民具ふれあい館で行われます｡ 下田町の保育園､ 学校やサークルが参
加し､ 作品や活動を紹介します｡ 私も国際交流コーナーにいますので､
日本や外国のことをもっと知りたい方は､ 10月８日 (土)､ ９日 (日)､
ぜひ､ 遊びに来てください｡ 時間は､ 土曜日は９時から17時まで､ 日曜
日は９時から16時までです｡

Kinoshita Junior High School baseball club played the Misawa Eagles at Misawa Airbase August 12 . After
the game the players exchanged drinks and snacks. Before going home the children played catch with hard
balls the American children usually play with.

８月12日 (金)､ 三沢米軍基地内グラウンドで､ 木ノ下中学校野球部と三沢米軍基地内の三沢イーグルスが､ 野球の
交流試合を行いました｡ 試合後､ 選手たちは飲み物とスナックを交換しあいました｡ 帰る前､ アメリカの子ども達がい
つも使っている硬式のボールで､ キャッチボールをしました｡

August 20 the Shimoda Football Club played a friendly game against abase adult team on Misawa Airbase.
After the game, fellowship was held during a barbecue on the base beach.
８月20日 (土)､ 三沢米軍基地内グラウンドで､ 下田町体育協会サッカー部と三沢基地内の成人チームが､ サッカー

の交流試合を行いました｡ 試合後､ 基地内ビーチでバーベキューをしながら交流を深めました｡

Finally, anybody looking to volunteer at activities as interpreters or helpers, please let us know and
we can send on any calls for help. You don't need to be fluent in another language just willing to helpout.
See you next month.

最後に､ 国際交流イベントで通訳者やボランティアをしたい方は､ 連絡し
てください｡ ボランティア募集がある時にお知らせします｡ 上手に外国語を
話すことが出来なくても､ 心配しないでください｡ やる気があれば大丈夫で
す｡ では､ また来月｡

�����

企画財政課 国際交流係 Phone(TEL)0178－56－2111 Ext(内線)208
E-mail : kikakuzaisei@town.shimoda.aomori.jp
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下田町に誕生した劇団 ｢笑

しょう

劇
げき

｣､ その誕生のきっかけとなった宮城県柴
田町の福祉劇団 ｢鶴亀｣ の身近な介護問題や交通安全についてユーモラス
に扱った演劇を上演します｡
楽しい劇ですので､ ぜひ､ ご来場ください｡

	 
 10月23日 (日) 開場13:30

開演14:00 閉演16:30

� � 下田町民交流センター 小ホール


�� 福祉劇団 ｢鶴亀｣ (宮城県柴田町) 『今､ とのさま介護中』 (介護劇)

劇団 ｢笑劇｣ (下田町) 『おもいやり』 (交通安全劇)

胡蝶蘭舞 (下田町) 和太鼓

��� 無料

� � 下田町まちづくり推進協会

����� 下田町まちづくり推進協会事務局

(町企画財政課内) TEL内線208
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消
防
法
が
改
正
さ
れ
、
各
ご
家

庭
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
付
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
消
防
法
改
正
に
基
づ
く
、
八
戸

地
域
広
域
の
火
災
予
防
条
例
の
施

行
日
は
平
成
18
年
６
月
１
日
で
す
。

こ
の
日
以
降
に
新
築
す
る
住
宅
に

は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
既
存
住
宅
に

関
し
て
は
２
年
の
経
過
措
置
が
あ

り
、
平
成
20
年
６
月
１
日
ま
で
に

設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

�
�
�
�

①
寝
室

(

子
供
部
屋
や
居
間
と
し

て
使
用
し
て
い
る
部
屋
で
も
、

夜
間
に
就
寝
す
る
部
屋
は
含
ま

れ
ま
す)

②
階
段

(

２
階
の
天
井
部
分
に
設

置
し
ま
す
。
２
階
に
寝
室
が
な

け
れ
ば
必
要
あ
り
ま
せ
ん)

③
寝
室
が
な
く
火
災
警
報
器
が
設

置
さ
れ
な
い
階
で
、
床
面
積
７

㎡

(

四
畳
半)

以
上
の
部
屋
が

５
以
上
あ
る
階
の
廊
下

(

廊
下

が
な
け
れ
ば
階
段
に
設
置
し
ま

す)以
上
の
場
所
に
煙
式
火
災
警
報

器
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
順
次
、
台
所
、
居
間
と
い

う
よ
う
に
他
の
部
屋
に
も
設
置
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ア
パ
ー
ト
・

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
は
、
そ
の
建
物

に
自
動
火
災
報
知
設
備
が
設
置
さ

れ
て
い
な
い
場
合
、
個
人
の
住
宅

部
分

(

階
段
、
廊
下
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
な
ど
の
共
用
部
分
は
除
く)

に
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

�
�
�
�

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
消
防
署

が
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
業
者
に
よ
る
点
検
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
悪
質
な
訪
問
販
売
・

点
検
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

防
災
設
備
取
扱
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。
購

入
の
目
安
と
し
て
、
日
本
消
防
検

定
協
会
の
検
査
に
合
格
し
た
製
品

に
は

｢

鑑
定｣

マ
ー
ク
が
つ
い
て

い
ま
す
の
で
、
マ
ー
ク
の
つ
い
て

い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

	


�
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八
戸
消
防
本
部
予
防
課

℡
０
１
７
８－

４
４－

２
１
３
３

軽
油
引
取
税
は
、
道
路
の
建
設

や
補
修
の
費
用
に
あ
て
ら
れ
ま
す
。

�
�
�
�

元
売
業
者
や
特
約
業
者
が
軽
油

代
金
と
合
わ
せ
て
軽
油
引
取
税
を

徴
収
し
て
納
入
し
ま
す
が
、
税
金

相
当
分
が
軽
油
代
金
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
の
で
、
実
質
的
に
は
軽
油

の
消
費
者
が
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

ま
た
、
灯
油
や
重
油
な
ど
を
自

動
車
燃
料
と
し
て
販
売
・
消
費
し

た
者
や
軽
油
に
そ
れ
ら
を
混
和
し

て
不
正
軽
油
を
製
造
し
た
者
に
も

課
税
さ
れ
ま
す
。

�
�
�
�

軽
油
１
リ
ッ
ト
ル
に
つ
き
32
円

10
銭
で
す
。

※
不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
は
脱

税
で
す
。｢

ゼ
ッ
タ
イ

買
わ

な
い

使
わ
な
い｣
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十
和
田
県
税
事
務
所
課
税
課

℡
０
１
７
６－

２
２－
８
１
１
１

内
線
２
０
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.aomori.jp/

zeimu/
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
は
、
道
路

の
交
通
量
や
車
の
利
用
実
態
な
ど

を
調
査
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
う
ち
、
車
の
利
用
実
態
の

調
査
は
、
不
作
為
に
抽
出
さ
れ
た

対
象
者

(

一
般
家
庭
や
事
業
所
な

ど)

を
調
査
員
が
訪
問
し
、
ア
ン

ケ
ー
ト
方
式
で
答
え
て
頂
く
も
の

で
す
。

調
査
実
施
機
関
が
発
行
す
る
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
た
調
査
員
が

訪
問
し
た
際
は
、
調
査
趣
旨
を
ご

理
解
の
う
え
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

(http://www.thr.

mlit.go.jp/road/census/
)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�

９
月
〜
11
月

�
�
�
�
�
�

・
国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局

道
路
部
道
路
計
画
第
二
課

・
青
森
県
道
路
課
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青
森
県
県
土
整
備
部
道
路
課

℡
０
１
７－

７
３
４－

９
６
４
９

国
土
交
通
省
で
は
、
自
動
車
の

保
守
管
理
の
徹
底
を
一
層
強
力
に

推
進
す
る
た
め
、
10
月
１
日
か
ら

31
日
ま
で
の
１
ヶ
月
間
を
強
化
月

間
と
し
て

｢

自
動
車
点
検
整
備
推

進
運
動｣

を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
自
動

車
の
点
検
整
備
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
、
車
検
が
済
ん

だ
か
ら
と
安
心
せ
ず
に
、
日
頃
か

ら
点
検
を
心
が
け
、
点
検
整
備
は

キ
チ
ン
と
行
い
ま
し
ょ
う
。
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・
東
北
運
輸
局

青
森
運
輸
支
局
整
備
課

℡
０
１
７－

７
３
９－

１
５
０
６

・
東
北
運
輸
局

自
動
車
技
術
安
全
部

℡
０
２
２－

２
９
９－

８
８
５
５

(

検
査
整
備
１
１
０
番)
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ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
世
界
自

然
遺
産
を
有
す
る
自
治
体
等
が
一

堂
に
会
し
、
世
界
自
然
遺
産
の
保

全
と
世
界
自
然
遺
産
を
活
か
し
た

地
域
づ
く
り
の
在
り
方
に
つ
い
て

議
論
す
る
と
と
も
に
、
住
民
参
加

に
よ
る
豊
か
な
自
然
を
活
か
し
た

循
環
と
共
生
の
地
域
づ
く
り
促
進

を
図
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
十
和
田
湖
や
岩
木
山
、

八
甲
田
を
は
じ
め
森
の
文
化
を
象

徴
す
る
三
内
丸
山
遺
跡
な
ど
、
ふ

る
さ
と
の
優
れ
た
自
然
や
文
化
を

広
く
紹
介
し
、
ア
ジ
ア
太
平
洋
地

域
を
中
心
と
し
た
国
々
と
の
国
際

交
流
を
推
進
し
ま
す
。

�
�

10
月
15
日

(

土)

〜
17
日

(

月)

�
�

弘
前
市
、
鰺
ヶ
沢
町
、

深
浦
町
、
西
目
屋
村

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://www.sicwnh.com/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�
�
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世
界
自
然
遺
産
会
議
実
行
委
員
会

事
務
局

℡
０
１
７－

７
３
４－

９
２
５
５

FAX
０
１
７－

７
３
４－

８
０
７
２
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我が子ながら個性の違いに戸惑ったり､ 夫やまわりの人との人間関係に悩んだり､ 頭ではわかっていても子育てって
思うようにはいかないものですよね｡ 頑張っているのに､ みんなから ｢頑張って｣ って言われると傷つくし､ 24時間休
みなしの子育てに育児ストレスを感じることもあるでしょう｡
でも､ 大丈夫！うまくいかないのは､ あなたのせいではありません！！

肩の力を抜いて子育てできるように､ まわりがサポート｡ 自分もちょっと考え方を変えて､ なにかあったときはいつ
でも役場保健師まで相談ください｡ ����� 保健福祉課 保健師 TEL内線224
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