
�����

���

�����	
��
���
������

����������������������������������������������

���������	
��
�������������	����
����	� !"�#$��%�&'()*+,-./.01
�2�3�4&567�89:�;<=>?@ABCD*E=-F
GHIJ�K!@LMN&O�P�:�/.01�2QRS&TUV
�3�W��0X3YZ[\]^_`a*b!c�d!.<e<-`
fg;</.01

� � �
��� ��	


��
�� �

������ ���

���� ����

 !"#$%
&

'�()*+,-.

�/*01�234�56

 �789: �;

<<<<<<<<<<

<<<<<<<<<

<<<<<<<

<<<<<<<<<

<<<<<<<<<



�

��������������������

������������				



��������



����

������ ��������������		

�� ������


�����

�� ����� ��

���� ���!"#�

$%&'

()*�+���!,-�

./0123

�4 5��� 6 �

7-!89���� :�

;<=>?@2


��A$%BC;DEFGHI?

JK"

L 8M���NOP�

QRST�U��VW

XYZ[\];^H_`aI?

b�cVdeAfgCfhiC

;jkWWl?Dmn opqrs^abtW



�

��������	
��
��������	
���

��������	
��
��������

������������� !"#$

%&'
()*�+,-�./012��345

#�,6789:;3<9#=>�?@A#BC

DE#F3GHI>�JKLMNO3P9Q9!

"#$

R�STLGEU�V>W�XYFZ�[\�

]6�F3�?@"#^_̀a�bc#BCdef

Lg6�hiO349jk"Ql��Lmno"

Q9!"#$


���������
�
����������

pqrstuLvwx ���_̀�!��yw
z{��|}_~�LgU������l��x�
L����,-�����- �������x
 !"#$
��x�C���L�6pqrstu3���
�����pq����ng9HILG�UV>
����L��g��3x QV- !"#$

�������	�
��������

�� �¡¢����£������¤¥¦§
�����¨©ª«�¬��­®¯��� �°�
L�#6��±²L³´"#ªµa�¶·3¸E!
"#$

¹ºA�»¼½¾¸¿À
��� !"
Á�Â�� ÃÂ ÄÅ
�#� !"
�Â�ÆÇÈu ÉÊ ;
�Â�ÆÇÈu Ëe Ìp
�Â�Í¤ÄÎÏÐÑÒÓÔ*tu Õ� Ö
�Â��×ØÙu ÚÛ Ü
�Â��×ØÙu Ëe Ý
�Â��×ØÙu �Þßàc
�$%&' !"
�Â�¤átuâãätu åæßçc
�Â�¤átuâãätu èéêëc
�Â�ì*íîtu ïð ñc
�Â�ÏÄÓòu �� óô
�Â�ÏÄÓòu õ �� �ö
�()*+ !"
�Â÷øùúûô� ïð s
9üý*÷øùúûô� þ� �

�� !"#
��,-,./�

���������Â�������"���	

��� !"#


V C�����c
�#B�¥¦"���3

��ôIV>3��L��æ���ãä�>�ä

Ïî3�5Q9U ��ô(���"#���8$

^ª�̀a�?@AC���L� =9g�-

�V��C�V���C�	>���L�	�


�Ý�
á�eè�L��"���3�6g�-

��B>�L�"9�{3��"Q9!"#$

���

���



������������

本
の
読
み
聞
か
せ
会
を
開
催
し

ま
す
。
本
に
親
し
む
良
い
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

�
�

９
月
29
日

(

木)

、
10
月

27
日

(

木)

、
11
月
24
日

(

木)
(

全
３
回)

�
�

10
時
〜
11
時

�
�

中
央
公
民
館

�
�
	

無
料



�
�

幼
児

(

小
学
生
未
満)



�

お
は
な
し
会
杉
の
子

�
�
�
�
�

中
央
公
民
館

中
央
公
民
館
で
は
、
９
月
１
日

(

木)

〜
15
日

(

木)

の
期
間
で
、

成
人
式
の
写
真
を
ロ
ビ
ー
に
展
示

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
御
覧
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�

中
央
公
民
館
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天
位
入
選

富
永

和
子

�
�
 
�
!
"
#
	


$
%
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+
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�
�

秀
逸
入
選

中
村

朋
子

.
�
/
0
1
2
3
4
5
�
6
7
/

8
9
:
;
<
�
#
=
>
?
8

秀
逸
入
選

成
田

経
子

@
A
�
�
$
B
�
7
:
�
5
C
D

E
F
E

G
H
I

J
K
L
�
M
�
8
9
N
�

透
逸
入
選

佐
々
木
と
も
子

O
P
"
Q
R
S
�
T
$
*
J
U
V

W
�
X
Y
Z
*
"
[
\
D
]
^
[

_
�

佳
作
入
選

武
田

裕
子

`
a
b
H
J
c
d
.
a
b
H
	
e

6
�
9
1
f
�
H
e
g
=
�
N
B

h
N
X
H
I
�
�
�
X

佳
作
入
選

日
野
口
愛
美

i
�
-
9
O
�
-
�
&
j
�
�
&

E
_
-
0
�
k
l
J
m
n
R
o
$

佳
作
入
選

苫
米
地
昭
子

p
q
r
s
t
u
[
N
B
*
v
	
*

0
N
6
7
w
�
�
�
0
7
N
N
4

[
K
Y

佳
作
入
選

日
野
口
優
太

T
	
x
;
S
D
*
y
X
"
z
R
{

Z
�
%
4
"
|
}
G
D
9
�

佳
作
入
選

坂
本

イ
ツ

※
町
民
、
仲
間
の
作
品
を
載
せ
ま

し
た
。

�
�
�
�
�
�

・
お
母
さ
ん
は
し
つ
け
を
し
な
い

で

／
長
谷
川
博
一

・
自
然
に
か
え
る
子
育
て

／
真
弓
定
夫

・
ト
リ
ビ
ア
の
泉
11･
12

／
フ
ジ
テ
レ
ビ

・
哀
し
み
の
余
部
鉄
道

／
西
村
京
太
郎

・
水
滸
伝
十
八

／
北
方

謙
三

・
サ
ウ
ス
バ
ウ
ン
ド
／
奥
田

英
朗

・
Ｉ

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

Ｙ
Ｏ
Ｕ

／
伊
坂
幸
太
郎

他

・
魂
の
切
影

／
森
村

誠
一

・
ひ
と
り
ず
も
う
／
さ
く
ら
も
も
こ

・
子
連
れ
地
球
上
陸
大
作
戦

／
高
野

優

・
お
ひ
さ
ま
ラ
ン
ド
セ
ル

／
高
野

優

・
ウ
ォ
ー
タ
ー
マ
ン

／
松
久
淳
＋
田
中
渉

・
七
人
の
弁
慶

／
森

詠

・
震
度
０

／
横
山

秀
夫

・
エ
ン
ジ
ン

／
井
上
由
美
子

・
曹
操
残
夢

／
陳

舜
臣

・
楽
園
の
し
っ
ぽ
／
村
山

由
佳

・
世
界
中
が
雨
だ
っ
た
ら

／
市
村

拓
司

�
�
�
�
�
�

・
世
界
の
カ
ブ
ト
ム
シ
、
ク
ワ
ガ

タ

／
鈴
木

知
之

・
ち
び
く
ろ
さ
ん
ぼ

／
ヘ
レ
ン
バ
ン
ナ
ー
マ
ン

・
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
２
０
０
５

／
ク
レ
ア
フ
ォ
ル
ガ
ー
ド

・
ミ
ッ
ケ
８
、
７
、
６

／
糸
井

重
里

・
ち
い
さ
な
ク
レ
ヨ
ン

／
篠
塚
か
を
り

・
も
こ
も
こ
も
こ

／
た
に
か
わ
し
ゅ
ん
た
ろ
う

中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る

団
体
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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下
田
し
ら
と

り
短
歌
会

書
道
愛
好
会

民
舞
愛
好
会

し
も
だ
白
鳥

カ
ラ
オ
ケ
会

社
交
ダ
ン
ス

来
楽
部
楽
部

手
話
サ
ー
ク

ル 裏
千
家
茶
道

同
好
会

煎
茶
教
室

歴
史
と
自
然

を
愛
す
る
会

み
ち
の
く
吟

詠
会

池
坊
華
道
愛

好
会

竜
美
会

音
楽
愛
好
会

生
け
花
愛
好

会(

草
月
流)

団
体
名

日
曜
日

(

月
第
１)

土
曜
日

(

隔
週)

金
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

水
曜
日

(

隔
週)

水
曜
日

(

月
第
２)

水
曜
日

水
曜
日

火
曜
日

火
曜
日

月
曜
日

(

隔
週)

開
催
日

10
時
〜
12
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

14
時
〜
18
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

17
時
〜
18
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

時

間
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和
の
装
い
を
自
分
で
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

半
襟
の
付
け
方
か
ら
、
浴
衣
・

訪
問
着
・
留
袖
な
ど
の
着
付
け
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

�
�

９
月
15
日

(

木)
か
ら

全
５
回

毎
週
木
曜
日

�
�

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

�
�
�

無
料

�
	

柏
崎
幸
子
氏

(

木
内
々)



�

10
名

�


�
�

９
月
７
日

(

水)

・
恩
愛

／
三
浦

哲
郎

・
甲
子
園
の
遺
言
／
門
田

隆
将

・
蒲
公
英
草
紙
常
野
物
語

／
恩
田

陸

・
世
界
中
が
雨
だ
っ
た
ら

／
市
川

拓
司

・
オ
オ
カ
ミ
族
の
少
年

／
ミ
シ
ェ
ル･

ペ
イ
ヴ
ァ
ー

・
ナ
ル
ニ
ア
国
物
語

(

カ
ス
ピ
ア
ン
王
子
の
つ
の
ぶ
え
・

朝
び
ら
き
丸

東
の
海
へ)

／
Ｃ･

Ｓ･

ル
イ
ス

・
昭
和
の
時
代

／
伊
藤

正
直

・
小
樽

北
の
墓
標／

西
村
京
太
郎

・
花
ま
ん
ま

／
朱
川

湊
人

・
四
月
に
な
れ
ば
彼
女
は

／
川
上

健
一

・
震
度
０

／
横
山

秀
夫

・
も
っ
た
い
な
い

／
ワ
ン
ガ
リ･

マ
ー
タ
イ

・
生
き
て
死
ぬ
智
慧／

柳
澤

桂
子

・
大
丈
夫
。
人
は
必
ず
生
ま
れ
か

わ
れ
る
。

／
岩
井
喜
代
仁

・
ひ
と
り
ず
も
う
／
さ
く
ら
も
も
こ

・
核
燃
マ
ネ
ー

／
朝
日
新
聞
青
森
総
局

・
病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方

／
新
谷

弘
実

・
新･

日
本
ど
う
ぶ
つ
記

／
つ
ぼ
い
こ
う

・
靖
国
論

／
小
林
よ
し
の
り

・
シ
リ
ウ
ス
の
道
／
藤
原

伊
織

・
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
と
き

／
山
田

悠
介

・
露
の
身
な
が
ら
い
の
ち
へ
の
対

話

／
多
田
富
雄
・
柳
澤
桂
子

・
超
特
急
ラ
ク
！
う
ま
！
お
か
ず

／
奥
薗

壽
子

・
悪
党
ほ
ど
我
が
子
を
か
わ
い
が

る

／
本
橋

信
宏

・
昭
和
の
時
代

／
伊
藤

正
直

★�
�
�
�
�
�
�
�

★

い
つ
も
公
民
館
図
書
を
ご
利
用

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。図

書
を
利
用
で
き
る
期
間
は
、

２
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す

期
限
を
経
過
し
て
い
る
本
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
早
急
に
返
却
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
図
書
は
大
事
な
備
品
で

す
。
取
り
扱
い
も
丁
寧
に
し
ま
し
ょ

う
。

★�
�
�
�
�
�
�
�

★

公
民
館
利
用
の
全
団
体
で
は
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
を
図
り
な
が
ら
、

楽
し
い
サ
ー
ク
ル
活
動
を
あ
な
た

も
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
に
、
直
接
来
館
し
て
い

た
だ
い
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
。
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＊
期
日

11
月
５
日

(

土)

６
日

(

日)

＊
会
場

北
部
公
民
館
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�

※
開
催
日
等
、
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
印
は
新
し
く
始
ま
る
事
業
で
す
。

��� ��� ��� ��� ��� ���

�
�

� � �
�
��
�
	

�
�



�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�


�
�
�
 
�

!
"
�
�



#
$
%
&
'
(
#
�



)
*
+
(
,
-
.
�



/
%
0
1
2
1
3
4
5
6
7

8
9
:
;
<
=
:
>
8

?
@
�
�



A
B
C
D
E


F

G
H
I
J
1
K
�
	

L
M
�
�



N
O
�
�



P
1
3
Q
R
%
P
S
1
K
3

T
U
0
%
#
�
�



)
*
+
(
,
-
.
�



V
&
W
%
P
%
�



X
=
Y
Z

[
\
]
�



^
_


�
`
a
�

b
c
d


�
�
e
f
g
�

h
i
j
�
	

k
l
E


F
�
N


m
�

n
o
p
2
#
q
#
�


r

K
s
1
3
tu
v
%
&
t,
1
-
#
P
(

(
1
A
w
1
3
?
@
K
(
x

S
K
(
y
%
z
%
�



{
*
|
}
~
�
�


�
�
�

�
C
D
E


F

�
�
�
�



X
=
Y
Z

�
�
|
{
�
�
�
�



�
�
�
�

�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�


�
o
h
�
�

�
�


�
�
h
�

?
@
�
�



S
K
(
y
%
z
%
�



A
B
C
D
E


F

�
�
|
{
�
�
�
�



�
�
�
�



k
l
E


F
�
�


�
�

�
�
�
1
�
�
 
�
	

P
1
3
Q
R
%
P
S
1
K
3

¡
�


j
7
¢
£
¤
¥
¦

(
1
A
w
1
3
?
@
K
(
x

	


§ § ¨ § § § § © ª § © ¨ ¨ § § « § § « § « § § § § § § § ¬ §

	�	�

§ § § § ­ ­ § § § § §
®
¯
�

� ° ° k ° ° ° ° � � ° � k k ° ° � ° ° � ° � ° ° ° ° ° ° ° � ° � � ° ° ° ° � � ° ° ° ° °

° # 4 ° ° 4 # 4 4 4 4 4

± ²

	�

±

	


²

�
 �
�
 ����³ 1
P
� ³ � 1
P

� � � � �

´ 
 
 µ µ µ µ ¶ ´ ´ 
 
 µ µ µ µ ¶ ´ ´ 
 
 
 µ µ µ ´ 
 µ µ · ´ ´ 
 µ µ µ ¶ · ´ 
 
 
 µ µ 	

©

	�	�	�	
	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�

©

	�	�	�	�	�	�	�	�	�	�

©

	�	�	�	�	�	�	�	�

¸
¹

¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸

����������������������������������������������������������������������������������������º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » t » » » » » » »

		��	
�		�	
	�	���	
	
	����		
	��	�		���	
	��		�	��		
�		
	
�		
	��		
	�	��		��		
	���	�¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸

��������������	�������������������������������������������������������������������������º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º º



�� �� �� ��

�

�
�
�
�
�
�
�
�

	


�
�


�
�
�
�
�

保
険
料
を
納
め
な
い
で
お
く
と
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
し

ま
す
し
、
万
が
一
の
ケ
ガ
や
病
気
に

よ
る
障
害
基
礎
年
金
、
妻
と
子
を
残

し
て
夫
が
亡
く
な
っ
た
時
の
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
毎
月
の
保
険
料
を
納
め
て

い
る
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。
納

付
に
は
、
納
め
忘
れ
を
防
げ
て
便
利

で
お
得
な
口
座
振
替
や
前
納
制
度
も

ご
ざ
い
ま
す
し
、
も
し
経
済
的
な
理

由
な
ど
で
納
付
困
難
な
方
は
免
除
制

度
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
こ
と
を
よ
く
ご
理
解

い
た
だ
き
、
豊
か
な
老
後
の
た
め
、

そ
し
て
万
が
一
の
時
の
た
め
に
も
毎

月
の
保
険
料
を
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

�
�
�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付
は

｢

前
納｣

が
お
得
で
す
。
前
納
制
度

で
は
、
保
険
料
を
一
定
期
間
分
ま
と

め
て
前
納
す
る
の
で
、
割
引
さ
れ
て

お
得
で
す
し
納
め
忘
れ
が
防
げ
て
安

心
で
す
。

10
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
６
ヵ

月
前
納
の
場
合
、
毎
月
納
め
る
場
合

と
比
べ
て
６
６
０
円
お
得
に
な
り
ま

す
。10

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
６
ヵ

月
前
納
は
、
４
月
に
納
付
さ
れ
た
国

民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
つ
い

て
い
る
前
納
用
の
納
付
書
で
10
月
末

ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
お
手
元
に
納
付
案

内
書
が
な
い
方
、
６
ヵ
月
分
以
外
で

の
前
納
を
希
望
す
る
方
は
、
八
戸
社

会
保
険
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�
�
 
!
�
�
�

"
#
$
%
&
'
(
)
*
�

老
齢
基
礎
年
金
の
支
給
開
始
年
齢

は
65
歳
で
す
が
、
60
歳
か
ら
65
歳
未

満
の
希
望
す
る
時
か
ら
で
も
繰
り
上

げ
て
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
繰
り
上
げ
支
給
だ
と
、

65
歳
に
な
っ
て
も
年
金
額
は
元
に
戻

ら
ず
生
涯
減
額
さ
れ
た
年
金
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
繰
り
上

げ
支
給
を
受
け
始
め
て
か
ら
は
、
65

歳
前
に
特
別
に
支
給
さ
れ
る
老
齢
厚

生
年
金
が
支
給
停
止
さ
れ
た
り
、
病

気
や
ケ
ガ
で
障
害
者
に
な
っ
た
と
き

の
障
害
基
礎
年
金
・
万
が
一
に
夫
が

亡
く
な
っ
た
時
の
寡
婦
年
金
が
受
け

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
度
繰
り
上
げ
請
求
を
し
て
し
ま

う
と
そ
の
後
は
取
り
消
す
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
以
上
の
こ

と
を
踏
ま
え
、
繰
り
上
げ
請
求
を
す

る
か
ど
う
か
は
慎
重
に
お
考
え
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
請
求

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
八
戸
社
会
保

険
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

+
�
,
-
.

・
町
民
課

℡
内
線
２
２
２

・
八
戸
社
会
保
険
事
務
所

℡
０
１
７
８－

４
４－

１
７
４
２
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町では､ 国民健康保険の資格内容を確認するため､ 毎年､ 保険証の更新を行っています｡ ご家庭にある保険
証は､ ９月30日で無効となりますので､ 10月１日からは新しい保険証を医療機関の窓口に提示してください｡
新しい保険証は､ ９月30日までに国民健康保険の加入世帯にお届けします｡

-.- /01�2345167 -.-
��	
��
�������

百石町との合併により平成18年３月１日からは ｢おいらせ町｣ としての保険証を交付することになります｡
したがって､ 今回送付する保険証の有効期限は平成18年２月28日までとなりますので､ お間違えのないよう

お願いします｡
����
�������

新しい保険証に記入漏れや間違いがないか､ 国保の資格のない方が記入されていないか確認しましょう｡
なお､ 新しい保険証は､ ９月２日までの異動届出により作成しています｡ ９月３日から30日までに国民健康

保険の資格を取得､ 又は喪失の届出をした方で､ 保険証に取得喪失内容が反映されていない場合は､ 新しい保
険証を役場町民課窓口へご持参ください｡

-.- /01�2345891�:; -.-
９月30日を過ぎても保険証が届かない場合は､ 役場保健福祉課までお問い合わせください｡
なお､ 国保税未納者に対しては､ 短期保険証や資格証明書の窓口交付を行います｡
��������

古い保険証は､ ご自分で小さく切って必ず廃棄してください｡ 医療機関などに預けている方は返してもらっ
てください｡ なお､ 町にお返しいただく場合には､ 保健福祉課窓口に設置している回収箱に入れてください｡

-.- <=>?@5A; -.-
������ !�"#�$%&'�()

国民健康保険と他の健康保険の加入者に異動があったとき､ 自動的には資格変更の手続きができませんので､
本人もしくは家族の方が届出をしなければなりません｡

* + , - � " # 
 " # ( . / , 0 �

国保に
加入す
る時

他の市区町村から転入してきた時 他の市区町村の転出証明

職場の健康保険を脱退した時 職場の健康保険を脱退した証明書

職場の健康保険の被扶養者でなくなった時 被扶養者でない理由の証明書

子どもが生まれた時 保険証､ 母子健康手帳

国保を
脱退す
る時

他の市区町村に転出する時 保険証

職場の健康保険に加入した時
国保と職場の健康保険証

職場の健康保険の被扶養者になった時

国保の被保険者が死亡した時 保険証

その他

退職医療制度の対象となった時 保険証､ 年金証書

世帯主や氏名が変わった時

保険証世帯が分かれる､ また一緒になった時

出稼ぎや､ 長期の旅行に行く時

修学のため､ 別に住所を定める時 保険証､ 在学証明書 (半年以内に発行したもの)

保険証をなくした時 (汚れて使えなくなった時) 免許証などの証明書

また､ 保険証の送付先に変更がある場合は､ お早めにご連絡ください｡
��12� 保健福祉課 ℡内線225
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町
内
の
公
立
保
育
所
を
民
間
に

移
譲
す
る
こ
と
に
伴
い
、
保
育
所

を
経
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
等
を

募
集
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

・
下
田
保
育
所

平
成
18
年
４
月
１
日

・
本
村
保
育
所

平
成
18
年
４
月
１
日

�
�
�町

に
所
在
す
る
社
会
福
祉
法
人
、

又
は
町
内
に
居
住
す
る
者
で
社
会

福
祉
法
人
を
年
度
内
に
立
ち
上
げ

る
予
定
の
あ
る
者
に
限
る
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

９
月
６
日

(

火)

13
時
30
分
〜
15
時

大
会
議
室
西
側

※
説
明
会
に
出
席
す
る
方
は
９

月
５
日

(

月)

ま
で
に
、
保

健
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
を
し
て
く
だ
さ

い
。

�
�
�
�
�

９
月
13
日

(

火)

�
�
�
 
!

保
健
福
祉
課

℡
内
線
２
７
２
・
２
５
６

下
田
町
で
生
ま
れ
た

｢

フ
ァ
イ

ン
ボ
ー
ル｣

。
ど
な
た
で
も
気
軽

に
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

�
�

９
月
７
日

(

水)

10
時
〜

�
�

下
田
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

"
#
�

８
時
30
分
〜
９
時
30
分

$
%
&

無
料

�
'
�
�
�
�
 
!

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７
８－
５
６－

４
７
１
１

�
�

10
月
１
日

(

土)

受
付

９
時
〜

�
�

新
青
森
県
総
合
運
動
公
園

ほ
か

(
�
)
*

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、

テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
マ
ラ

ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
な
ぎ
な
た
、
水

泳
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

�
�

59
歳
以
上(

た
だ
し
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
２
種
目
は
年

齢
制
限
無
し)

�
'
+
,

９
月
９
日

(

金)

�
'
�
�
�
�
 
!

・
青
森
県
長
寿
社
会
振
興
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７－

７
７
７－

６
３
１
１

・
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７
８－

５
６－

４
７
１
１

�
�

９
月
10
日

(

土)

13
時
〜
17
時

"
-

｢

阿
光
坊
古
墳
群
と
古
代
蝦
夷｣

"
.

東
北
歴
史
博
物
館

館
長

工
藤
雅
樹

氏

※
研
究
発
表
あ
り

�
�

９
月
11
日

(

日)

９
時
30
分
〜
12
時
15
分

"
-

｢

遺
跡
を
学
び
、
楽
し
む｣

"
.

文
化
庁
記
念
物
課

坂
井
秀
弥

氏

※
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
あ
り

※
遺
跡
見
学
会

(

13
時
30
分
〜
15

時
30
分)
あ
り

�
�

イ
オ
ン
下
田
Ｓ
Ｃ

２
階

イ
オ
ン
ホ
ー
ル(

両
日)

/
�
0
1

発
掘
さ
れ
た
奥
入
瀬
川
下
流
域
展

９
月
３
日(

土)

〜
19
日(

月)

�
�
�
 
!

社
会
教
育
課

℡
内
線
２
６
６

�

2
3
4
5
�
6
�
�
�
7

8
9
:
�
;
<
=
>
?

@
�
A
B
C
D
E
F

G
H
�

I
J
K
L
M
N
O
A
P

Q
R
S
T
G
�
�

U
V
W
X
Y
Z
M
D

[
\
]
^

����	
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一
年
を
通
し
て
ご
み
の
問
い
合

わ
せ
で
多
い
の
が

｢

収
集
車
が
来

な
い｣

と
い
う
も
の
。
特
に
資
源

ご
み
の｢

紙(

毎
月
第
２
水
曜
日)｣

と｢

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク(

毎
月
第
１
・

３
水
曜
日)｣

に
多
い
よ
う
で
す
。

｢

収
集
車
が
来
な
い｣

と
問
い

合
わ
せ
が
あ
っ
た
場
合
、
す
ぐ
に

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
へ
連

絡
し
、
確
認
し
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果

｢

収
集
漏
れ｣

の
と
き
は
、

収
集
車
を
向
か
わ
せ
て
回
収
し
ま

す
が
、
収
集
車
が
収
集
し
た
後
に

出
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、

回
収
に
は
行
き
ま
せ
ん
。

な
ぜ
、
収
集
車
が
回
収
し
た
後

に
出
す
の
で
し
ょ
う
？
原
因
と
し

て
考
え
ら
れ
る
の
が
、
以
前
か
ら

お
伝
え
し
て
い
る

｢

分
別
収
集｣

に
よ
る
も
の
で
す
。
ご
み
は
、
そ

の
品
目
毎
に
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
収

集
車
が
回
収
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
毎
月
第
１
水
曜
日
の

資
源
ご
み
は｢

缶｣
｢

プ
ラ
ス
チ
ッ

ク｣

の
日
で
す
。｢

缶｣
｢

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル｣

｢

そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク｣

の
３
品
目
が
出
さ
れ
ま
す
の

で
、
一
つ
の
収
集
場
所
に
最
低
３

回
収
集
車
が
来
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。そ

う
す
る
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
収
集
車
が
ご
み
を
収
集
し
た
後

に
、｢

そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
が
残
っ
て
い
る
か
ら
、
ま
だ
収

集
車
が
来
て
い
な
い｣

と
勘
違
い

し
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
収
集
場

所
に
出
す
と
、
こ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
だ
け
が
収
集
場
所
に
残
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
収
集
車
は
毎
回
決
ま
っ

た
時
間
に
収
集
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
ご
み
の
量
や
交
通
の
状

況
な
ど
に
よ
り
、
収
集
時
間
が
前

後
し
ま
す
。｢

い
つ
も
○
時
に
収

集
に
来
る
か
ら
、
そ
の
時
間
ま
で

に
出
せ
ば
い
い
や
。｣

と
思
わ
れ

て
い
る
方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

大
き
な
間
違
い
で
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
さ
れ
た
ご

み
は
、
収
集
車
に
置
き
去
り
に
さ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
み
は
、｢

き
ち
ん
と
分
別｣

し
て

｢

収
集
日
の
朝
８
時
ま
で｣

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
 
!

町
民
課

℡
内
線
２
２
３
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町
で
は
、
イ
オ
ン
下
田
Ｓ
Ｃ
西

側
地
区
に
お
い
て
、
下
水
道
整
備

工
事
を
行
い
ま
す
。

こ
の
作
業
の
た
め
、
作
業
期
間

に
交
通
規
制
な
ど
で
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�
�
�
�
�

下
水
道
課

℡
内
線
２
８
４

�
�

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
試
験

�
�
�

11
月
11
日

(

金)

�
�
	



八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

芙
蓉
の
間

(

八
戸
会
場)

�
�


�
�

９
月
13
日

(

火)

〜

�
�
�
�

９
月
13
日

(

火)
〜
10
月
４
日

(

火)

�
�
�
�
�
�
�
�

・
日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部

℡
０
１
７－

７
３
４－

４
２
０
１

・
町
下
水
道
課

℡
内
線
２
８
５

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
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第33号 木崎地区外下水道整備工事 (３工区)
第34号 木崎地区外下水道整備工事 (４工区)

BCDEFG?

G ? % 第33号 木崎地区外下水

道整備工事 (３工区)

G H 平成18年１月19日まで

IJKL 片側通行 (一部通行止)

MG@N ㈲山崎土建

℡0178－56－2815

現場代理人 山崎 秋夫

G ? % 第34号 木崎地区外下水

道整備工事 (４工区)

G H 平成18年１月19日まで

IJKL 片側通行 (一部通行止)

MG@N ㈲坂本興業

℡0176－53－9526

現場代理人 新山 雅永
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奥
入
瀬
川
に
架
か
る
開
明
橋

(

秋
堂
地
区)

の
老
朽
化
の
た
め
、

９
月
上
旬
〜
２
月
下
旬
ま
で
補
修

工
事
を
行
い
ま
す
。
こ
の
間
、
３

ヶ
月
ほ
ど
橋
が
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
�
�
�

㈱
柏
崎
組

℡
０
１
７
８－

５
０－

６
５
１
１

現
場
代
理
人

角
地
山
貴
志

�
�
�
�
	


�

９
月
末
か
ら
12
月
末
ま
で

※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、
通

行
止
め
解
除
の
時
期
が
多
少
前

後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�


�
�
�

建
設
課

℡
内
線
２
１
２

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
 
!
"



今年の10月１日を基準日として､ 全国一斉に５年に一度の国勢調査が実施されます｡

この調査は､ 統計法に基づいて行われる人口・世帯についての基本的な統計調査で､ 日本

に住んでいる全ての人が対象であり､ 回答が義務付けられています｡

回答していただく項目は､ 男女の別､ 出生の年月､ 就業状態､ 通勤・通学地､ 住居の種類

など17項目で､ 調査関係者には守秘義務があるため､ 調査内容の秘密は保護されます｡

調査から得られたデータは､ 少子高齢社会への取り組みやまちづくりに活かされますので､

皆様のご協力をお願いします｡

��������������������������������				
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黒鉛筆で所定の事項に

正しく記入してね！
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The Shimoda Junior High School Basketball Club played the Misawa
Eagles at Misawa Airbase on July 30st. On a very hot day a good game
was played and afterwards the Shimoda boys got to eat American style
fast food in the food court. They are looking forward to hosting
the Misawa boys in a return match.

７月30日 (土)､ 三沢米軍基地内体育館で､ 下田中学校バスケットボール部と三沢米軍基地内の三沢イーグルスが､
バスケットボールの交流試合を行いました｡

とても暑い日でしたが､ 良い試合ができました｡ 試合後､ 下田町の部員たちはアメリカンフードコートを経験しまし
た｡ 下田中学校バスケットボール部は､ 下田町に三沢イーグルスを招待し､ ゲームをすることを楽しみにしています｡

Kinainai Elementary School Soccer Club played two games against the
Misawa Strikers recently. Grades 3and 4 played the first game and grades
5 and 6 played the second game. Ｔhe kids ate pizza together after they
beat the adults at a tug of war.

８月１日 (月)､ 三沢米軍基地内グラウンドで､ 木内々小学校サッカー部と三
沢米軍基地内の三沢ストライカースが､ サッカーの交流試合を行いました｡ 一
試合目は３・４年生たち､ 二試合目は５・６年生たちが試合をしました｡ 試合

後､ 子どもたちが大人たちとピザ争奪綱引きを行い､ 子どもチームが勝ちました｡ その後､ みんなで一緒にピザを食べ
ました｡

Don't forget to come along to the Shimoda Living Dolls Festival.
0n September 24th(Sat) and 25th (Sun) this month. This is the last
chance to catch a fall festival this year.

９月24(土)・25 (日)､ 下田まつりがあるので忘れないでください｡ 下
田まつりは南部地方の一番最後秋祭りですから､ ラストチャンスです｡

�����

企画財政課 国際交流係 Phone(TEL)0178-56-2111 Ext(内線)208
E-mail : kikakuzaisei@town.shimoda.aomori.jp

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����
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今年で４回目となる､ 下田町まちづくり推進協会主催の新潟県下

田村 (現､ 三条市) ＆下田町子ども交流会が､ ７月29日 (金) から

31日 (日) まで､ 新潟県三条市下田地区で行われました｡

天気にも恵まれ､ 気温30度を超える中､ 釣りざお作りやカヌー体

験､ 川遊びなどで交流を深めました｡

川遊びでは､ 網で魚をとったり､ チューブに乗って川を下ったり､

きれいで冷たい水の中でとても気持ちよさそうでした｡

下田町まちづくり推進協会 (佐々木弘理事長) では､ ふるさと創

生資金の一部を利用し､ まちづくりのための様々な活動を支援して

います｡

イベントや研修等を実施したいと考えている方 (団体) は､ 気軽

に事務局までお問い合わせください｡

����� 下田町まちづくり推進協会事務局 企画財政課内 TEL役場内線208
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下
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
聴

覚
障
害
者
の
福
祉
と
意
志
伝
達
の

一
つ
で
あ
る

『

手
話』
を
理
解
し

て
も
ら
う
た
め
に
、
次
の
と
お
り

手
話
入
門
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

ド
ラ
マ
を
観
て
手
話
を
覚
え
た

く
な
っ
た
！
手
話
に
興
味
・
関
心

が
あ
る
方
、
は
じ
め
て
の
方
も
手

話
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
や
お
礼
の

仕
方
は
？
自
分
の
名
前
を
伝
え
た

い
！
道
を
尋
ね
ら
れ
た
時
ど
う
す

れ
ば
!?
そ
ん
な
事
を
楽
し
く
、
わ

か
り
や
す
く
、
無
理
な
く
学
べ
る

講
座
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�

９
月
15
日

(

木)

〜
11
月
24
日

(

木)

毎
週
木
曜
日(

祝
祭
日
を
除
く)

全
10
講
座
開
催

�
�

19
時
〜
20
時
30
分

�
�

下
田
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
�
�小

学
生
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す(

町
内
外
問
わ
ず)

	


�

無
料

(

入
門)

入
門
テ
キ
ス
ト
代

１
�
２
０
０
円

(

基
礎)

基
礎
テ
キ
ス
ト
代

１
�
４
０
０
円

は
自
己
負
担
で
す
。

※
テ
キ
ス
ト
代
は
当
日
９
／
15
の

開
講
式
の
時
に
持
参

�


�
�

９
月
12
日

(

月)

ま
で
に
、
①

住
所

②
氏
名

③
電
話
番
号

④
入
門
・
基
礎
の
ど
ち
ら
か
を
選

択
し
、
必
ず
町
社
会
福
祉
協
議
会
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
込
く
だ
さ

い
！

�


�
�
�
�
�
�

社
会
福
祉
法
人
下
田
町
社
会
福
祉

協
議
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７
８－

５
６－

４
４
１
５

�
０
１
７
８－

５
６－

４
７
９
１

E-mail

shimo-vc@atlas.plala.or.jp

�
�
�
�
�

心
肺
蘇
生
法
の
実
技
指
導
や
救

急
資
機
材
の
展
示
等
を
行
い
ま
す
。

ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
�

９
月
11
日(

日)

10
時
〜
16
時

�
�

イ
オ
ン
下
田

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�


�

９
月
４
日(

日)

〜
10
日(

土)

�
�
�


�
�
�
�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

①
そ
の
場
で
の
応
急
手
当
で
済
む

か
、
医
師
に
診
せ
る
べ
き
か
判

断
す
る
。

②
医
師
に
診
せ
る
場
合
、
救
急
車

を
要
請
す
べ
き
か
、
自
分
た
ち

で
病
院
に
行
け
る
か
を
決
め
る
。

※
急
病
の
場
合
、
救
急
病
院
へ
搬

送
す
る
よ
り
も
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
い
っ
た
ん
診
て
も
ら
っ

た
方
が
良
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

�

�
�
�
�
�
�
!
"
#

１
１
９
番
で
次
の
こ
と
を
落
ち

着
い
て
、
は
っ
き
り
と
言
い
ま
し
ょ

う
。

①
事
故
の
あ
ら
ま
し
と
け
が
人
・

急
病
人
の
程
度

②
傷
病
者
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢

等
③
救
急
車
に
来
て
ほ
し
い
場
所
・

目
標
物
等

④
あ
な
た
の
氏
名
と
現
在
使
用
し

て
い
る
電
話
番
号

$

�

�
�
�
%
"
&
'

①
街
角
か
目
標
物
ま
で
出
て
案
内

し
て
く
だ
さ
い
。

②
傷
病
者
の
状
況
を
説
明
し
て
く

だ
さ
い
。

(
)
�
�
�
�
�
�

・
火
災
、
救
急
、
救
助

℡
１
１
９

・
救
急
医
療
情
報

℡
０
１
７
８－

２
４－

３
９
９
９

・
消
防
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

℡
０
１
７
８－

２
２－

２
１
１
１

１
市
２
町(

三
沢
市
・
下
田
町
・

百
石
町)

内
の
コ
ー
ス
を
、
地
図

を
見
な
が
ら
安
全
運
転
し
ク
イ
ズ

を
楽
し
む

｢

交
通
安
全
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー｣

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

�
�

９
月
25
日

(

日)

受
付

８
時
30
分
〜
９
時
10
分

開
会
式

９
時
15
分

ス
タ
ー
ト

９
時
50
分

閉
会
式

13
時

�
�

三
沢
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
駐
車
場

*
+
,
-

・
三
沢
警
察
署
管
内
居
住
者

・
参
加
車
両
は
、
乗
用
車
か
乗
用

車
に
準
ず
る
車
両
で
、
任
意
保

険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
。

・
２
名
以
上
一
組

*
+
�

１
�
５
０
０
円

(

２
名
分
の
お
弁
当
代
含
む)

�


�
.

９
月
17
日

(

土)

先
着
１
０
０
台

�


�
�
�
�
�
�

三
沢
地
区
自
家
用
自
動
車
協
会

℡
０
１
７
６－

５
３－

２
８
９
４

０
１
７
６－

５
３－

５
１
６
３

館
内
の
照
明
を
消
し
て
、
普
段

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
昼
と
は

違
う
夜
の
魚
た
ち
の
様
子
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

/
0
�

９
月
の
毎
週
土
曜
日

９
月
３
日･

10
日･

17
日･

24
日

1
2
�
�

17
時
30
分
〜
20
時

	
3
�
�

９
時
〜
19
時

*
+
�

(

シ
ョ
ー
終
了
後
の
特
別
入
館
料)

一
般
・
高
校
生

７
０
０
円

小
・
中
学
生

３
５
０
円

※
た
だ
し
、
16
時
30
分
前
に
入
館

し
た
場
合
は
、
通
常
料
金
に
な

り
ま
す
。

�
�
�
�
�

青
森
県
浅
虫
水
族
館

℡
０
１
７－

７
５
２－

３
３
７
７

��

4
5
6
7
8
9
	



:
;
<
=
>
?
@

A
B
C
D
E
F
G
'
=

H
I
'
�

J
K
L
M
N
O
P

Q
R
S
*
+
�
;
<
T

U
=
V
W
X
1
2
Y



�� �� �� ��

�
�
�

���
�
�
�

�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
� �
�

� �

�
�
�
�
�

�
 
� �
�

! "
#

$
%
&
'

(
)

* +
,
�

-
.
/
0

�
1
2
3 4
#5 6

.
7
8
9

:
;
< =
>

? @

A
B
�
�
�

C
D
E
F
GH
I
J
K
D
L
M
N
O

P
Q
�
R
S
M
T
U
�

V
�
W
X

Y
Z
U

[
\
]
^

+
_
`
a
b

c
d

e
f
g
h
�

i
j
k

���
�
l
�

�
m
n
o

p
q
r

3
&
'
s
t

u
v
�

w
)

x
/
0

y
z
{
|

}
v
~

�
�

�
�
�
�

�
�

�
u
v
�

3
�

�
�
�
�

\
�
�
�

�
�
�
U

R
S
�
�
�
�
�
M

�
�
�

�
�
�
�
I
�
�
O
M
�
�
�
�
E
F

�
�
�

m
�
.
�

p
q
r

�
�
o
'

3
 
¡

�
�
�
�
�
�
�

���
	

(こども／親の名前／地区)

・蛯 名 真
ま

子
こ

武 彦 若 葉

・三 浦 諒
りょう

士
と

卓 美 鶉久保

・坂井田 美
み

玖
く

徹 新 敷

・井 筒 凌
りょう

隆 之 青 葉

・山 崎 珠
じゅ

里
り

奈
な

隆 幸 洗 平

・和 田 冬
とう

馬
ま

賢 二 鶉久保

・和 田 薫
かおる

隆 丸 青 葉

・畑 中 未
み

夢
ゆ

孝 之 鶉久保

・五日市 和
かず

樹
き

憲 和 木ノ下

・石 塚 瀬
せ

七
な

治 木ノ下

・八重垣 愛
あい

莉
り

雅 城 三本木

・畑 中 玲
れい

持
じ

哲 夫 木ノ下

・磯 川 健
けん

太
た

忠 緑ヶ丘

・瀧 澤 祐
ゆう

征
せい

秀 博 木ノ下

・西 舘 烈
れつ

隆 木ノ下
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青
森
県
教
育
庁
６
階
会
議
室

(

青
森
市
新
町
２－

３－
１)
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�
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青
森
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

管
理
グ
ル
ー
プ

(

た
だ
し
、
郵
便
の
場
合
は
返

信
用
切
手
２
０
０
円
分
を
貼
っ

た
封
筒

(

角
形
２
号)

を
添
え

て
、
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政

策
局
生
涯
学
習
推
進
課
宛
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い)
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９
月
９
日

(

金)
(

当
日
消
印
有
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・
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局

生
涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第

二
係

〒
１
０
０－

８
９
５
９

東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内
２－

５－

１

℡
０
３－

５
２
５
３－

４
１
１
１

内
線
２
０
２
４
・
２
６
４
３

・
青
森
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

管
理
グ
ル
ー
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℡
０
１
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月曜日は､ 脳卒中や心筋梗塞の発症率が最も高く､ 自殺者

も多いという統計結果があります｡ また､ 朝方に血圧が普段
より急に高くなる人も少なくないそうです｡ 気分がふさぎが
ちになる休み明けの ｢憂鬱な月曜日｣｡ うまく乗り切るため
には休日の過ごし方がポイントです｡
①休みの日も平日と同じ時間に起きる｡ どうしても眠いとき
は､ いったん起きてから午後３時までに昼寝をすること｡
②土日にダラダラ過ごさなければならないほど疲れているの
であれば､ 平日の生活スタイルをすぐに見直す｡
③月曜日の午前の仕事の仕方にも
工夫が必要｡ 週初めだからといっ
て過密な予定を組むと､ 休日の精
神的負担として跳ね返る｡ むしろ､
前の週に片付かなかった残務整理
から始めるなどのゆとりが大切｡

20代､ 30代ならまだ体力でカバー
できても､ 40歳を過ぎた頃から体
への負担がズシリときます｡ 40歳
を過ぎたら月曜日はご用心!!
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