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下
田
町
盆
栽
山
草
愛
好
会

(

蛯

名
幸
政
会
長)

主
催
に
よ
る
山
野

草
展
が
５
月
14
日
・
15
日
の
２
日

間
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
２
５
０
鉢
あ
ま
り

の
山
野
草
が
可
憐
に
咲
き
誇
り
、

来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
内
で
は
山
野
草
教

室
も
開
か
れ
、
受
講
者
は
熱
心
に

勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

下
田
町
盆
栽
山
草
愛
好
会
と
共

催
で
、
町
の
花

｢

サ
ツ
キ｣

展
を

開
催
し
ま
す
。
多
数
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

�
�

６
月
11
日(

土)

９
時
〜
17
時

６
月
12
日(

日)

９
時
〜
16
時

�
�

中
央
公
民
館

�
�

①
サ
ツ
キ
盆
栽
展
示

②
町
内
在
住
者
へ
の
サ
ツ

キ
の
苗
木
プ
レ
ゼ
ン
ト

(

両
日
と
も
先
着
50
本)

平
成
17
年
度
下
田
町
成
人
式
を

次
の
と
お
り
挙
行
し
ま
す
。

�
�

８
月
15
日

(
月)

�
�

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・
小

ホ
ー
ル

	


�

�
�
�

昭
和
60
年
４
月
２
日
〜

昭
和
61
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

�
�
�

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
進
学
・
就
職
そ
の
他
で
転
出
し

た
が
、
町
内
の
中
学
校
を
卒
業

し
た
方
。

※
成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
行
う

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
成
人
式
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご

要
望
は
、
中
央
公
民
館
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

５
月
詠
歌[

評
文
・
日
野
口
和
子]

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�


�
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�
�
�
�
� �
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苫
米
地
昭
子

ま
ず
結
句
に
注
目
し
た
い
。
桜

の
花
び
ら
が

｢

春
風
を
漕こ

ぐ｣

と

い
う
表
現
が
視
点
の
妙
を
見
せ
て

味
わ
い
深
く
な
っ
て
い
る
。

� �
��
�
� �
��  

!
"
!
#
$
#
$

$
�
!
%
�
!
&
'
�
(
)
*

佐
々
木
と
も
子

樋と
い

を
伝
う
雪ゆ
き

解げ

の
水
。
ど
こ
で

も
、
ま
た
誰
で
も
が
目
に
し
て
い

る
春
の
日
常
。
と
こ
ろ
が
作
者
は

下
の
句
で

｢

春
の
小
川
の
始
ま
り

は
こ
こ｣

と
詠
い
あ
げ
て
、
発
見

の
あ
る
作
と
な
っ
た
。

"
+
,
-
.
!
/
!
0
#
1
�

%
2
3
�
�
4
�
5
#
�
�

成
田

経
子

一
首
を
通
し
清
廉
せ
い
れ
ん

な
イ
メ
ー
ジ

の
わ
く
作
。
こ
の
詠
み
方
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
。

�
�
'
�
6
7
!
8
9
�
�
:

�
;
<
=
>
?
!
@
A
�
B
C
�

D

武
田

裕
子

い
つ
の
時
も
学
ぶ
と
い
う
こ
と

は
尊
い
こ
と
で
す
。
敬
う
や
ま
う
と
い
う

言
葉
も
死
語
に
な
り
つ
つ
あ
る
現

代
、
大
切
に
し
て
い
き
た
い
言
葉

で
す
ね
。
深
く
極
め
て
い
っ
て
も

ら
い
た
い
。

E
F
G
F
!
H
I
J
�
�
K
L

9
M
N
O
P
Q
R
S
!
T
U
�
!

K
�

富
永

和
子

拉
致
問
題
か
ら
端
を
発
し
た
北

朝
鮮
と
の
関
係
を
揶や

揄ゆ

し
た
作
。

V
W
X
Y
�
�
Z
[
!
�
�
\

]
^
_
]
�
�
`
a
b


�
'
�

`
�

中
村

明
子

三
句
の｢

春
を
吸
ふ｣

が
一
首
を

引
き
し
め
て
い
る
。
達
観
し
た
作
。

・
青
い
国
か
ら
来
た
殺
人
者

／
西
村
京
太
郎

・
高
知
、
竜
馬
殺
人
街
道

／
西
村
京
太
郎

・
破
裂

／
久
坂
部

羊

・
青
の
謎

／
阿
部

陽
一

・
へ
ん
な
い
き
も
の
／
早
川
い
く
を

・
き
も
の
レ
ッ
ス
ン
／
市
田
ひ
ろ
み

中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る

団
体
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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下
田
し
ら
と

り
短
歌
会

書
道
愛
好
会

民
舞
愛
好
会

し
も
だ
白
鳥

カ
ラ
オ
ケ
会

社
交
ダ
ン
ス

来
楽
部
楽
部

手
話
サ
ー
ク

ル 裏
千
家
茶
道

同
好
会

煎
茶
教
室

歴
史
と
自
然

を
愛
す
る
会

み
ち
の
く
吟

詠
会

池
坊
華
道
愛

好
会

竜
美
会

音
楽
愛
好
会

生
け
花
愛
好

会(

草
月
流)

団
体
名

日
曜
日

(

月
第
１)

土
曜
日

(

隔
週)

金
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

水
曜
日

(

隔
週)

水
曜
日

(

月
第
２)

水
曜
日

水
曜
日

火
曜
日

火
曜
日

月
曜
日

(

隔
週)

開
催
日

10
時
〜
12
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

14
時
〜
18
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

17
時
〜
18
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

19
時
〜
21
時

時

間
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植
物
の
育
て
方
を
学
び
、
環
境

の
美
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
寄
せ

植
え
で
花
と
緑
の
あ
る
生
活
は
い

か
が
で
す
か
。

�
�

６
月
24
日･
８
月
26
日･

10
月
21
日

全
３
回
、
毎
月
金
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
�
�

無
料

�
�
�

１
回
２�

５
０
０
円

�
	

パ
セ
リ
ー
菜
㈱

出
町

勉
氏

(

八
戸
市)



�

パ
セ
リ
ー
菜
㈱(

木
ノ
下)

�



20
名

�
�
�
�

６
月
13
日

(

月)
�
�
�
�
�
�
�
�

北
部
公
民
館

(

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
と
共
催)

緑
い
っ
ぱ
い
、
花
い
っ
ぱ
い
の

ふ
る
さ
と
の
山
へ
出
か
け
ま
せ
ん

か
。登

山
を
通
し
て
健
康
で
明
る
い

生
活
と
、
野
山
の
美
し
さ
に
感
動

し
ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
登
り
ま
す
。

�
�

６
月
29
日

(

水)

午
前
８
時
15
分
出
発



�

東
岳

(

青
森
市)

�
	

下
山

壽
氏

(

十
和
田
山

岳
会
長)

�
�
�

一
人
５
０
０
円

�



先
着
22
名

�
�
�
�

６
月
17
日

(

金)
�
�
�
�
�
�
�
�

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７
８－

５
６－

４
７
１
１

・
ラ
ビ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン

／
黒
川

裕
二

・
生
命(

上
・
下)

／
西
村
京
太
郎

・
麗
し
き
日
本
、
愛
し
き
風
景
／
〃

・
高
知
、
龍
馬
殺
人
街
道

／
〃

・
災
害
救
助
犬
が
ん
ば
る

／
船
越
健
之
輔

・
さ
お
だ
け
屋
は
な
ぜ
潰
れ
な
い

の
か

／
山
田

真
哉

・
に
ほ
ん
ご
で
あ
そ
ぼ
、
雨
ニ
モ

マ
ケ
ズ

／
斉
藤

孝

・
壊
れ
る
日
本
人
／
柳
田

邦
男

・
幸
福
純
度
１
０
０
％
の
自
分
を

生
き
る
本

／
原
田
真
裕
美

・
武
士
道
と
と
も
に
生
き
る

／
山
下

泰
裕

・
バ
カ
な
お
と
な
に
な
ら
な
い
脳

／
養
老

孟
司

・
お
母
さ
ん
に
会
い
た
い

／
山
下

悦
子

・
と
な
り
町
戦
争
／
三
崎

亜
記

・
絆
な
お
強
く
／
地
村
保
・
岩
切
裕

・
も
う
ひ
と
つ
の
グ
ッ
ト
ラ
ッ
ク

物
語

／
坂
井

宏
光

・
草
原
か
ら
の
使
者
／
浅
田

次
郎

・
五
十
か
ら
で
も
遅
く
な
い

／
瀬
戸
内
寂
聴

・
雨
と
夢
の
あ
と
に
／
柳

美
里

・
新
証
言
拉
致
／
安

明
進

・
東
京
ゲ
ス
ト･

ハ
ウ
ス

／
角
田

光
代

・
地
球
が
も
し
１
０
０
㎝
の
球
だ
っ

た
ら

／
永
井

智
哉

・
ド
リ
ー
ム
タ
イ
ム
／
田
口
ラ
ン
デ
ィ

・
震
災
列
島

／
石
黒

耀

・
サ
ー
ベ
イ
青
森
／
末
永

洋
一

・
ボ
ケ
た
身
に
な
っ
て
み
や
し
ゃ

ん
せ

／
藤
下

安
子

・
叱
る
！
知
恵

／
多
湖

輝

・
ダ
ー
リ
ン
の
頭
ン
中

／
小
栗
左
多
里

・
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い

個
人
情
報
保
護
／
岡
村

久
道

�
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サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
い
つ

で
も
見
学
で
き
ま
す
。
生
涯

学
習
、
健
康
づ
く
り
、
仲
間

づ
く
り
に
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
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※
開
催
日
等
、
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
印
は
新
し
く
始
ま
る
事
業
で
す
。
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任
期
満
了
に
伴
う
下
田
町
農
業

委
員
会
委
員
一
般
選
挙
が
７
月
10

日

(

日)

に
行
わ
れ
る
予
定
で
す

が
、
立
候
補
者
に
対
す
る
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

�
�

６
月
８
日(

水)

13
時
30
分
〜

�
�

中
央
公
民
館
２
階
講
堂

�
�

立
候
補
手
続
き
な
ど
選
挙

全
般
に
つ
い
て

�
�
	


�

町
選
挙
管
理
委
員
会(

総
務
課
内)

℡
内
線
２
７
９

�
�

６
月
９
日

(

木)

開
場

18
時

開
演

18
時
30
分

�
�

百
石
町
み
な
く
る
館
ホ
ー
ル

�
�

５

０
０
円

(

中
学
生
以
上)

�
�
�
�
�
�
�
�

〈
下
田
町
〉
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・

北
部
公
民
館

〈
百
石
町
〉
み
な
く
る
館
・
中
央

公
民
館
・
町
民
課

�
�
	


�

百
石･

下
田
国
際
交
流
協
会
連
絡
会

事
務
局

担
当

谷
地

℡
０
１
７
８－

５
２－

３
９
０
０

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#

$
%
�
&
'
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�
)
�
*
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1
2
3
4
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7
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C
D
E
F
�
G
,
H
I
J

み
な
さ
ん
は
、
国
民
年
金
制
度
を

よ
く
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

年
金
と
い
う
と
老
後
の
も
の
と
考

え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
確
か
に
年

金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
と
い
う
点

で
は
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で

す
が
、
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。国

民
年
金
に
は
、
老
後
の
生
活
を

保
障
す
る
老
齢
基
礎
年
金
に
加
え
て
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

の
障
害
基
礎
年
金
、
一
家
の
働
き
手

が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
遺
族
基
礎
年

金
が
あ
り
、
あ
な
た
と
家
族
の
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

・
65
歳
に
な
っ
た
と
き

年
額

７
９
４�

５
０
０
円

《
全
て
の
期
間

(

40
年
間)

保
険

料
を
納
め
た
場
合
》

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間
・
免
除

さ
れ
た
期
間

(

学
生
納
付
特
例
を
含

む)
･

合
算
対
象
期
間
の
合
計
が
、

最
低
25
年
必
要
で
す
。

�
	


�
�
�
�

・
ケ
ガ
や
病
気
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

１
級

９
９
３�

１
０
０
円

２
級

７
９
４�

５
０
０
円

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
ケ
ガ
や

病
気
の
初
診
日
に
国
民
年
金
制
度
に

加
入
中
で
あ
る
こ
と
・
初
診
日
の
前
々

月
ま
で
の
加
入
期
間
の
う
ち
、
保
険

料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
さ
れ
た
期

間
の
合
計
が
、
３
分
の
２
以
上
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

※
特
例
と
し
て
、
平
成
18
年
３
月
ま

で
に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、
初

診
日
の
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に

保
険
料
の
未
納
が
な
け
れ
ば
障
害

基
礎
年
金
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

�
�


�
�
�
�

・
妻
と
子
を
残
し
て
、
一
家
の
働
き

手
が
亡
く
な
っ
た
と
き

年
額

１�

０
２
３�

１
０
０
円

(

子
供
が
１
人
い
る
妻
が
受
け
取

る
場
合)

遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
死
亡
日
に

国
民
年
金
に
加
入
中
で
あ
る
こ
と
・

死
亡
日
の
前
々
月
ま
で
の
加
入
期
間

の
う
ち
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間
と

免
除
さ
れ
た
期
間
の
合
計
が
３
分
の

２
以
上
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
特
例
と
し
て
、
平
成
18
年
３
月
ま

で
に
死
亡
日
が
あ
る
場
合
は
、
死

亡
日
の
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に

保
険
料
の
未
納
が
な
け
れ
ば
遺
族

基
礎
年
金
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
毎
月
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
こ

と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
こ
と
を
よ
く
ご
理
解

い
た
だ
き
、
豊
か
な
老
後
の
た
め
、

そ
し
て
万
が
一
の
と
き
の
た
め
に
も

毎
月
の
保
険
料
を
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

�
�
	


�

・
町
民
課

℡
内
線
２
２
２

・
八
戸
社
会
保
険
事
務
所

℡
０
１
７
８－

４
４－

１
７
４
２

���
���
���
���
���
���
���
���

下田町長として､ 与えられた10ヵ月の短期間に､ より多くの町民の意見や提言
を直接聞き､ 開かれた町政運営を行うために､ 町長室を開放して ｢町長とのふれ
あい対話｣ を開催します｡
�� 毎月20日 16時～19時
(土日の場合は月曜日､ 祝日の場合は翌日に開催を原則とします)
ただし､ 町長が他の公務等のため支障がある場合は､ 実施日を変更することが
あります｡
�� 下田町在住者 (年齢制限はありません)
	
��
����

・原則として１人 (１団体) 30分以内
・団体で来訪する場合は､ ５人以内
・回数は､ １人 (１団体) 年間２回以内
����

希望者は､ ①対話希望日と時間､ ②対話の内容､ を記入した申込 (書) を電話､
ファックス又は郵便にて１週間前までに企画財政課にお申込みください｡
(申込書は企画財政課に備え付けてあります｡)
��������

企画財政課 ℡内線209 � 0178-56-4364 〒039-2192 下田町字中下田135-2

������������������������������			
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例年実施している､ 国民健康保険加入者を対象

とした人間ドックですが､ 今年はオプション検査

として ｢脳画像検査｣ を新しく追加しました｡ ドッ

クの受診希望者は､ 各地区の保健協力員から配付

される人間ドックのお知らせをご覧ください｡ な

お､ 定員を超過した場合は抽選となりますので､

ご了承ください｡

����

５月下旬から保健協力員が､ 人間ドックの申込み

用紙を配布しますが､ 回収は行っていませんので､ ６月10日 (金) までに役場保健福祉課か北部

公民館の申込みＢＯＸに提出してください｡ 郵送の場合は､ ６月13日 (月) 必着です｡

所定の申込み用紙 (緑色) で申込みをしない場合､ 人間ドックは受診できませんので､ ご注意

ください｡ (町の集団健診用の用紙での申込みはできませんし､ 八戸西健診プラザに直接電話し

ても､ 受診はできません｡)

	
��� 保健福祉課 ℡内線２２５

��������	
��
�

"Konnichiwa"from the International Co-operation desk in Shimoda Town Hall. My name
is Simon Griffin. I am from New Zealand and have a Japanese wife and son. Being
new in Shimoda, I am looking forward to meeting as many of you as possible at the
events and facilities we have here in Shimoda. The purpose of these is to encourage
more interation between our Japanese neighbours and the non Japanese residents of
Shimoda. This month we would like to highlight some things you may want to try if
you're interested in meeting more people or experiencing something new.
Here in Shimoda we have a wide variety of community groups and activities. The
following is just a sample of what is available to the residents of Shimoda.
*Nature appreciation* Walking* Cooking(Japanese or foriegn)* Hand Knitting*
Patchwork* Ikebana* Gardening* Singing* Dancing* Tea Ceremony. Sports are a big
part of life here as well with *Baseball* Volleyball* Ping Pong* Karate* Badminton* Tennis* and Running.
If any these interest you or you would like more information, please contact us here at the address or
phone number below.
We would also like to encourage you to contact us here with any comments or ideas about interacting with
the local community.

“コンニチワ”下田町国際交流員のサイモン・グリフィンです｡ ニュージーランド出身で日本人の妻と息子がいます｡
下田町に来たばかりなので､ 町のイベントや施設でできるだけたくさんの人に会いたいと思っています｡ イベントや

施設は､ 下田町に住んでいる日本人と外国人がより交流するためにあり
ます｡
今月は､ 下田町の施設で行われている色々な活動を紹介します｡ もっ

と人に会いたい､ 新しい体験をしたい人は参考にしてください｡
下田町には､ 次のようなサークルや活動があり､ 下田町の住人なら参

加できます｡
自然愛好､ ウォーキング､ 料理 (日本料理・外国料理)､ 編物､ パッ

チワーク､ 生け花､ ガーデニング､ カラオケ､ ダンス､ 茶道｡ 野球､ バ
レーボール､ 卓球､ 空手､ バドミントン､ テニス､ 陸上といったスポー
ツもあります｡
もし､ 興味があったり､ もっと詳しく知りたい方はご連絡ください｡
また､ 国際交流に関してご意見等もお待ちしております｡

	
��� 企画財政課 国際交流係 Phone (℡) 0178-56-2111 Ext (内線) 208
E-mail kikakuzaisei@town.shimoda.aomori.jp

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

��������

町における国際交流活動を促進するため､
保育所・幼稚園の英語指導や､ 小中学生を
対象にしたスポーツ交流､ イベントでの通
訳等､ 幅広く活動しています｡
勤務日は､ 月・金曜日です｡
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現
在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
へ
、
現
況
届
の
届
出
用
紙
を

６
月
８
日

(

水)
頃
郵
送
い
た
し

ま
す
。

こ
の
届
け
は
、
毎
年
６
月
１
日

に
お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童

手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
が

あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

こ
の
届
け
の
提
出
が
な
い
と
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	



○
６
月
21
日

(

火)

９
時
〜
12
時
15
分

13
時
〜
19
時

北
部
公
民
館
会
議
室

○
６
月
22
日

(

水)

時
間
帯
は
前
日
と
同
じ

下
田
町
役
場
１
階

町
民
ホ
ー

ル

�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�

・
請
求
者
が
被
用
者

(

サ
ラ
リ
ー

マ
ン
等)

で
あ
る
場
合
、
健
康

保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

・
今
年
の
１
月
１
日
に
下
田
町
に

住
所
が
な
か
っ
た
方
は
、
前
住

所
地
の
市
区
町
村
が
発
行
す
る

児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

・
支
給
要
件
児
童
が
他
市
町
村
に

住
所
を
有
す
る
場
合
、
支
給
要

件
児
童
が
属
す
る
世
帯
全
員
の

住
民
票
の
写
し

�
�

���
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
 
!

児
童
手
当
制
度
は
、
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
に
手
当
を
支
給
す

る
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
に
お
け
る

生
活
を
安
定
さ
せ
、
生
活
の
質
が

高
ま
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

支
給
さ
れ
る
期
間
は
生
ま
れ
た

月
の
翌
月
か
ら
９
歳
到
達
後
最
初

の
年
度
末
ま
で
で
す
。

支
給
金
額
は
、
第
１
子
、
第
２

子
５�

０
０
０
円
、
第
３
子
以
降

１
０�

０
０
０
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。支

給
日
は
２
月
、
６
月
、
10
月

の
５
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分

が
ま
と
め
て
も
ら
え
ま
す
。

出
生
、
転
入
等
児
童
手
当
受
給

者
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
そ
れ

ぞ
れ
手
続
き
が
発
生
し
ま
す
。

"
#
$
%
&

保
健
福
祉
課

児
童
手
当
係

℡
内
線
２
５
６

�

�
�
�
�
'
�
�
�
 

(
)
*
�
+
,
-
.
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�

�
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�
�
�
�
�
�
�

�
	
�


�
�


�
�

下
田
町
内
に
は
２
４
０
箇
所
く
ら

い
の
ご
み
収
集
場
所
が
あ
り
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
に
設
置
さ
れ
て
い
る
か
皆

さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？

ど
こ
に
で
も
収
集
場
所
を
置
け
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
町
内
会
で

地
域
の
方
が
使
い
や
す
い
よ
う
な
場

所
を
見
つ
け
、
町
や
十
和
田
地
域
広

域
事
務
組
合
と
協
議
し
な
が
ら
設
置

し
、
管
理
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
一

番
問
題
に
な
る
の
が/

0
1
	


-

2
3
4
5
6
7
'
8
9
:
'
;
<
=

で
す
。

も
し
自
分
の
土
地
を

｢

ご
み
収
集

場
所
に
使
わ
せ
て
く
れ
な
い
か
？｣

と
言
わ
れ
た
時
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

｢

他
の
土
地
に
ほ
し
い｣

と
思
う
で

し
ょ
う
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
収
集
場

所
の
設
置
が
簡
単
で
は
な
い
こ
と
が

想
像
で
き
ま
す
。

現
在
、
収
集
場
所
と
し
て
使
わ
れ

て
い
る
土
地
の
所
有
者
も
最
初
は
同

じ
こ
と
を
思
っ
て
い
た
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
町
内
会
と
何
度
も

話
し
合
い
を
す
る
中
で

｢

自
分
が
住

む
町
内
の
た
め
な
ら
ば
…
。｣

と
所

有
地
を
貸
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
貸
し
た
土
地
に
ご
み
が
散
ら

ば
っ
て
い
れ
ば
誰
で
も

｢

も
う
ご
み

収
集
場
所
に
は
使
わ
せ
た
く
な
い
。｣

と
な
る
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

ご
み
収
集
場
所
が
無
く
な
ら
な
い
よ

う
に
、
町
内
会
や
付
近
の
住
民
の
方

達
が
袋
の
入
れ
換
え
や
再
分
別
を
し

て
綺
麗
に
し
よ
う
と
ど
ん
な
に
努
力

し
て
い
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

ご
み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
を
守
ら

な
い
こ
と
は
、
町
内
会
・
収
集
場
所

の
地
権
者
・
付
近
の
住
民
の

｢

町
内

の
み
ん
な
の
た
め
に｣

と
い
う
想
い

を
踏
み
に
じ
る
行
為
だ
と
思
い
ま
せ

ん
か
？

皆
さ
ん
が
い
つ
も
何
気
な
く
ご
み

を
出
し
て
い
る
収
集
場
所
が
ど
ん
な

想
い
で
置
か
れ
て
い
る
か
も
う
一
度

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

"
#
$
%
&

町
民
課

℡
内
線
２
２
３

先日､ 皆さんへお届けした広報しもだお知
らせ版５月号に掲載した内容に誤りがありま
したので､ お詫びして訂正します｡
訂正箇所 １ページ まちの出来事
・下田町朝野球大会開幕
文章中６行目
【訂正前】 �����

日曜・月曜 → ��������

� �

扶養親族等
の数

所得制限
限度額

０人 ４６０万円

１人 ４９８万円

２人 ５３６万円

３人 ５７４万円

４人 ６１２万円

５人 ６５０万円

扶養親族等
の数

所得制限
限度額

０人 ３０１万円

１人 ３３９万円

２人 ３７７万円

３人 ４１５万円

４人 ４５３万円

５人 ４９１万円
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犬
の
飼
い
主
は
、
フ
ン
の
後
始

末
は
も
ち
ろ
ん
無
駄
吠
え
、
噛
み

つ
き
を
防
止
す
る
た
め
の
し
つ
け

な
ど
適
正
な
飼
育
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

�
�
�
�
�
�

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。｢

う
ち
の
犬
は
噛
ま
な

い
か
ら｣

と
い
い
ま
す
が
、
見
た

目
で
は
絶
対
分
か
り
ま
せ
ん
し
、

大
型
犬
は
力
が
強
い
の
で
、
子
供

に
じ
ゃ
れ
た
だ
け
で
も
ケ
ガ
を
さ

せ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
県
内
で

は
、
逃
げ
出
し
た
犬
に
よ
る
咬
傷

事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

｢

青
森
県
動
物
の
愛
護
及
び
管

理
に
関
す
る
条
例｣

で
は
、｢

犬

の
放
し
飼
い｣

は
係
留
義
務
違
反

に
あ
た
り
、
10
万
円
以
下
の
罰
金

が
課
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

�
�
	ほ

と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
早
朝
、

深
夜
に
吠
え
ま
く
る
犬
や
一
日
中

吠
え
っ
ぱ
な
し
の
犬
は
、
迷
惑
以

外
の
何
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
十

分
な
睡
眠
・
休
息
が
取
れ
な
い
な

ど
健
康
的
な
生
活
を
妨
害
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。｢

犬
は
吠
え
る

も
の
だ｣

と
い
い
ま
す
が
、
飼
い

主
は
、
無
駄
吠
え
し
な
い
よ
う
し

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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�

袋
や
ス
コ
ッ
プ
を
持
ち
歩
か
な

い
人
は
論
外
で
す
が
、｢

持
ち
歩

く
だ
け｣

や

｢

フ
ン
を
入
れ
た
袋

を
捨
て
て
い
く｣

人
も
目
撃
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
フ
ン
は
自
宅
に
持
ち

帰
っ
て
き
ち
ん
と
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。

※
も
し
犬
が
逃
げ
た
場
合
は
、
捕

獲
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

町
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�

町
民
課

℡
内
線
２
２
３

�
�

７
月
31
日

(

日)

10
時
〜

�
�

北
部
公
民
館

�
�

２�

０
０
０
円

(

昼
食
、
資
料
代
含
。
当
日
持
参)

�
�

①
抱
く

②
自
由
詠

�
�

当
日
発
表

�
�
�
�

葉
書
に
宿
題
１
首
、
自
由
詠
１

首
を
し
た
た
め
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
大
会
当
日
の
出
欠
の
可

否
も
朱
筆
で
記
入
願
い
ま
す
。

 
!
"
#

６
月
30
日

(

木)

 
!
$
�
�
�
�
�

ハ
ー
ト
ピ
ア
し
も
だ
県
下
短
歌
大

会
実
行
委
員
長

日
野
口
和
子

(

富
永)

〒
０
３
９－

２
１
８
３

下
田
町
字
鶉
久
保
山
１
７－

８
６

℡
＆
�

０
１
７
６－

５
７－

３
８
６
０

%
&
�
�

昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

63
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

 
!
'
(
)
*
+
,


�

６
月
15
日

(

水)

%
-
"
.

７
月
19
日

(
火)

か
ら

８
月
２
日

(
火)
ま
で

/
0
1
2
&

９
月
25
日

(

日)

/
3
1
2
&

10
月
19
日

(

水)

・
20
日

(
木)

�
�
�
�
�

仙
台
入
国
管
理
局

℡
０
２
２－

２
５
６－

６
０
７
６

�

�
4
�
5
6
�
7
8
9
:

/
;
<
=
>
?
@
A
�
B
C

D
E
F
G
H
�

I
J
K
L
M
N
'
2
&
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今
年
の
10
月
１
日
現
在
で
、
全

国
一
斉
に
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
、
５
年
に
１
度
の

大
切
な
調
査
で
、
町
で
は
、
そ
の

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
�
�
�

・
20
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
責

任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行

で
き
る
方

・
秘
密
の
保
護
に
関
し
信
頼
の
お

け
る
方

・
税
務
、
警
察
の
職
あ
る
い
は
こ

れ
ら
に
関
係
の
な
い
方

・
選
挙
に
関
係
の
な
い
方

�
�
�
�
	


�

８
月
20
日

(

土)

か
ら

10
月
19
日

(

水)

ま
で

�


�
�
�

国
勢
調
査
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配

布

(

各
世
帯
へ)

、
調
査
票
の
配

布
・
回
収
等

�
�

約
４
５�

０
０
０
〜

８
５�

０
０
０
円
程
度

�
�
�
�

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
企
画
財
政
課
ま
で
郵
送

ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�

企
画
財
政
課

統
計
係

℡
内
線
２
０
９

自
動
車
税
等
の
県
税
の
納
付
の

受
付
及
び
納
税
相
談
等
を
行
い
ま

す
。

�
�
 
!
"
�

・
６
月
25
日

(

土)

、
26
日

(

日)

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

・
６
月
27
日(

月)

〜
30
日(

木)

８
時
30
分
〜
20
時

�
�
�
�
�

十
和
田
県
税
事
務
所
納
税
課

℡
０
１
７
６－

２
２－

８
１
１
１

内
線
２
１
３
・
２
１
４

県
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.aomori.jp/

zeimu/
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最近 ｢夜型｣ の子供が増えています｡ 帰宅の遅い父親に合わ
せて子供の就寝が遅くなったり､ テレビやゲームなどで夜遅く
まで起きている機会が増えたのが原因でしょう｡ 寝るのが遅い
んだから､ もちろん朝は起きられません｡ 睡眠時間の短縮､ 夜
更かしして起きる生活リズムの乱れが､ 午前中から居眠りした
り､ ぼんやりしていて勉強や遊びに集中できない子供を作りま
す｡
子供にとっての睡眠は､ 成長期の骨を伸ばし筋肉を肥やす､
体の発達のためにはきわめて大切なことです｡ 大人では､ 体の
回復ないし修復に重要な役割を果たします｡ それは睡眠中に脳
下垂体から ｢成長ホルモン｣ が分泌されるためです｡ 睡眠と成
長ホルモンの関係は生後まもなく確立し､ 生涯にわたって継続
します｡ 成長ホルモンは午後10時から午前２時頃の間に､ 最も
多く分泌されます｡ この時間に子供を深い眠りにつかせること
が､ 成長を促す近道でもあるのです｡

���� �!"#$%&
①朝日にあたる｡ ②朝ご飯をよくかんで食べる｡
③日中活動する｡ ④お昼寝は３時前までに切り上げる｡
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