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おいらせ町の四季を発信中！
四季で異なる町の豊かな自然や
風物詩を、町ホームページで紹介中！
　http://www.town.oirase.aomori.jp/
　site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

お
い
ら
せ
町
産
ゴ
ボ
ウ
入
り
！

「
十
六
茶
・
ご
当
地
ブ
レ
ン
ド
東
北
版
」
発
売
中

今後６年間の国政を託す人を選ぶ大切な選挙です

忘れずに投票しましょう
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▲パッケージには「東
北限定版」のマークが
印字されています。通
常の十六茶と同じ価格
で販売されています。

▲斉藤支社長（左）と三村町長（中央）とおいらくん

第24 回参議院議員通常選挙
投票日：平成28 年７月10 日㊐

投票日に用事がある方は
期日前投票ができます

●投票時間　午前７時～午後８時
　　　　　　※第５投票所は午後６時まで

●期日前投票の投票期間
　６月23 日㊍～ ７月９日㊏
●期日前投票の投票時間
　午前８時30 分～午後８時00 分
●期日前投票所
　おいらせ町役場本庁舎（１階）町民ホール

問 町選挙管理委員会
　（総務課内）　0178 �2166
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～郡総体編～

第39回上北郡総合体育大会
　上北郡の７町村（おいらせ町、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、六ヶ
所村）が一堂に会するスポーツの祭典、第 39 回上北郡総合体育大会は、５月 28 日・
29 日の２日間、横浜町を主会場に開催されました。
　おいらせ町からは、男女あわせて 13 種目に参加し、大会の総合順位は第３位とな
りました。

上北郡総合体育大会が開催されました

町村別・総合順位

おいらせ町の主な結果

町村名 得点 順位
東北町 ６８ 優勝
六ヶ所村 ４７ 第２位

おいらせ町 ４３ 第３位

種目名 順位
陸上競技 第２位
軟式野球 第２位

バレーボール女子 優勝
バスケットボール男子 第３位
ソフトボール男子 第３位
卓球男子 優勝

ママさんバレー 第２位
ソフトテニス 第３位
サッカー 優勝

ゲートボール 第６位
ボウリング 第６位

グラウンド・ゴルフ 第２位
ゴルフ 第４位

▲�卓球男子は悲願の初優勝。写真は準決勝で野辺地町と
戦う柴田選手（左）と三村選手（右）です。

▲�サッカー男子は 3年連続の優勝となりました。写真は決勝
戦・対六ヶ所村戦です。

▲�バレーボール女子は２年連続の優勝。今年も
全試合１セットも渡さずに圧勝しました。

　上北郡総合体育大会・野球競技
は、１回戦の横浜町を７対４、準決
勝の野辺地町を 10 対２でそれぞれ
制し、決勝戦で七戸町と対戦しまし
た。決勝戦では善戦したものの５対
３で惜しくも敗れました。
　写真は決勝戦での松林健太投手
です。

今月の表紙
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おいらせ町・六戸町中学生海外派遣研修
平成２８年４月２１日～４月２９日

　おいらせ町・六戸町両教育委員会は、４月 21 日から 29 日までの期間、中学生をアメリカ合衆国メー
ン州キタリー町へ派遣しました。おいらせ町からは 8 人の生徒が参加し、無事に帰国した生徒たちは、
５月 25 日、おいらせ町みなくる館において体験報告会を行いました。生徒たちは言語や文化の違い
を肌で感じ、貴重な経験を積んできました。

▲交流を行ったシャプリ中学校前での集合写真です。

―国境を越えて育んだ絆は、かけがえのない思い出に―

　安
あんどう
藤 稜

りょうせい
晟 さん 　後

ごとう
藤 希

のぞ み
望 さん

（下田中２年） （下田中 3年）

Ando  Ryosei Goto  Nozomi

　この研修には、「とにかく英語を使う」と「忘
れられない人になる」の２つを目標に参加しまし
た。実際に行ってみると、自分の思っていた以上
に英語が使えました。しかし、聞き取れないこと
が多かったので、リスニングを強化して、またキ
タリーに行きたいと思いました。今後、この貴重
な体験をいろいろな場面で活かしていきます。

　現地では日米の文化の違いを様々な場面で体感
しました。アメリカで出会った全ての人が優しく
て、気さくに話しかけてくれたので、うれしかっ
たです。私も、英語でもっと気さくに話ができる
ようになりたいと思いました。そのために、これ
から英語をもっと学び、積極的に話ができるよう
になりたいと思います。

恐れず英語を使い
思いを伝える

日米文化の違いを
肌で実感

～自ら・協力して・感謝の心で・笑顔で～
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※本文の掲載は 5月 25日に開催された研修報告会で生徒たちが発表した内容の要約です

　齊
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藤 花

か の
乃 さん

　米
よねや
谷 萌

もえ み
咲 さん

　山
やまだ
田 瑞

みず き
姫 さん

　和
わ だ
田 冬

とう ま
馬 さん

　西
にしだて
舘 直

なお や
哉 さん

　三
みむら
村 優

ゆ か
佳 さん

（木ノ下中 3年）

（木ノ下中 3年）

（百石中 3年）

（木ノ下中 3年）

（百石中 3年）

（百石中２年）

Saito  Kano

Yoneya  Moemi 

Yamada  Mizuki

Wada  Toma

Nishidate  Naoya

Mimura Yuka 

　メーン州での 5 日間は、ホストファミリーの
方々と一緒にたくさんのことをしました。全てが
素晴らしい思い出です。私は将来、留学して英語
やアメリカの文化をもっと学びたいと思っていま
す。そして、私の夢であるキャビンアテンダント
になるという夢を実現させるために、日々努力し
ていきます。

　この海外派遣に行く前は、自分の英語力で伝わ
るのか不安でした。でも、私のホストファミリー
は、初めて会った時から笑顔で優しく接してくれ
たので、その不安は一気に安心に変わりました。
キタリーでの時間は、私の一生の宝物です。これ
からもっと英語を勉強し、またキタリーへ行きま
す。本当に楽しい海外派遣でした。

　海外派遣でホストファミリーやキタリーの人た
ちの優しさを感じました。私は英語を上手くは話
せなかったかもしれませんが、ホストファミリー
の皆さんのおかげで、アメリカでの体験はとても
楽しく、忘れられないものになりました。いつか
ホストファミリーと再会することが私の今の夢で
す。さらに勉強を頑張り、目標を実現させます。

　この海外派遣は、日米の文化の違いの大きさを
実感するものでした。僕はアメリカでの生活を何
も知りませんでしたが、ホストファミリーの方は
親切に説明してくれました。僕が英語を理解でき
ないときには、簡単な英語に直して話してくれま
した。僕は今回、人と人との繋がりの大切さを学
びました。この経験は、僕の一生の宝です。

  今回の海外派遣での一番の思い出は、ホスト
ファミリーの子とバスケットをしたことです｡ 自
分からはバスケットに誘えずにいたところ、ホス
トファミリーから誘ってくれました。また、ホス
トファミリーは僕の希望に応じて、アメリカで
様々な体験をさせてくれました。キタリー町で過
ごした時間は、僕の人生を大きく変えるものです。

　今回、はじめてアメリカに行った私は、行く前
は生活スタイルや英語が通じるかなど心配でし
た。しかし、実際に行ってみると、毎日が私に
とって、わくわくする体験でした。今回の海外派
遣で、夢であった海外での友達づくりも実現でき
ました。ぜひ、他の生徒たちもアメリカに行って
スケールの大きさを感じてもらいたいです。

将来の夢に向かって
日々、努力！

優しく迎えてくれた
ホストファミリー

笑顔で話せば
相手に伝わる

アメリカとの文化の
違いと優しさを知る

バスケットボールを
通して育んだ絆

アメリカのスケールの
大きさに驚きの連続

Let's broaden our horizons for self-improvement !
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採用情報
平成28年度町職員採用試験を
実施します（平成29年４月採用予定）

※行政職・大卒程度試験の申込みは終了しました。

問 総務課人事係       ☎0178�2166／FAX 0178�4364
　 〒039-2192　青森県上北郡おいらせ町中下田135-2

試験職種 採用人数 受験資格

短大卒
程度

①行政職 若干名 昭和56 年4 月2 日以降に生まれた方で、短期大学または２年制以上の
専門学校を卒業した方（平成29年3月卒業見込含む）

②行政職
（身体障がい者） 若干名 ①に該当するほか、自立による通勤ができ、かつ介護者なしに職務の

遂行が可能な方で、身体障害者手帳の交付を受けている方

高校卒
程度

③行政職 若干名 昭和56 年4 月2 日以降に生まれた方で、高等学校を卒業した方（平成
29年3月卒業見込み含む）

④行政職
（身体障がい者） 若干名 ③に該当するほか、自立による通勤ができ、かつ介護者なしに職務の

遂行が可能な方で、身体障害者手帳の交付を受けている方
⑤看護師

（国保おいらせ病院勤務） 若干名 昭和52 年4 月2 日以降に生まれた方で、看護師の資格を有する方（平
成29年5月までの資格取得見込含む）

●試験職種・受験資格

●第１次試験
　試験日：９月18 日㊐　／　試験会場：青森市内を予定
　試験内容：試験職種に応じた教養試験および適性検査等（看護師は専門試験あり）
●受付期間
　７月１日㊎から７月27 日㊌まで（土・日曜日および祝日は除きます）
　※上記期間内に申込書類を総務課人事係へ郵送または持参ください。（当日消印有効）
●受験申込書の配布方法
　①役場窓口での配布…役場本庁舎・総務課または役場分庁舎・分庁サービス課にて配布
　②�郵送での配布…返信先を明記し82 円切手を貼った返信用封筒（長形３号）を同封し、郵送用封筒に「採

用試験受験申込書請求」と朱書きのうえ、総務課人事係へ請求してください。（７月19 日㊋必着）
　③町ホームページからのダウンロード（http://www.town.oirase.aomori.jpへアクセスください）
●提出書類
　受験申込書に同封される採用試験実施要項をご確認ください。

●受付期間　平成28 年７月１日㊎～ ９月８日㊍
　※自衛官候補生（任期制）の男性は通年募集しております。

※応募資格は平成28 年４月１日を基準といたします。
※�自衛官候補生（任期制）の男性は通年募集しており、試験期日および試

験会場等については別途案内いたします。

※４年制の大学を卒業した方は、上記①～④の試験職種は受験できません。（平成29 年３月卒業見込含む）
※短期大学または２年制以上の専門学校を卒業した方は、上記③～④の試験職種は受験できません。（平成29 年3 月卒業見込み含む）
※�上記受験資格を満たす方であっても、活字印刷文の出題に対応できない方、日本国籍を有しない方または成年被後見人等

の方は受験できません。

海上保安学校学生
を募集します
●受付期間
　①インターネット申込
　　▶７月19 日㊋～ 28 日㊍
　②郵送・持参申込
　　▶７月19 日㊋～ 21 日㊍

●第一次試験
　９月25 日㊐

●入校時期
　平成29 年４月
※�その他詳細についてはお問い

合せください。
　　問 八戸海上保安部管理課
　　　 ☎0178 ㉝1222

問 自衛隊森地方協力本部　三沢募集案内所
　 ☎0176 �1346（FAX兼）
　〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２階

平成28 年度自衛官募集案内
募集種目 応募資格 試験期日 試験会場

航空学生 高校を卒業された（見
込含む）21歳未満の方 ９月22日㊍ 三沢市総合社会福

祉センター

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満の方 ９月17日㊏ 三沢市総合社会福

祉センター
自衛官候補生
（任期制）

18歳以上
27歳未満の方

９月26日㊊
※ 陸自八戸駐屯地※
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採用情報

国民健康保険おいらせ病院・医療従事者を募集します

問 国民健康保険おいらせ病院事務局 人事係　　☎0178�3111
　 〒039-2225　青森県上北郡おいらせ町上明堂1-1

試験職種 採用人数 受験資格 勤務期間

①薬剤師 若干名 ・現に資格を有する方
・４月１日現在で59歳以下の方 平成28年８月１日から

②臨時看護師・
　臨時准看護師 若干名 ・現に資格を有する方 平成28年８月１日から

平成29年３月31日まで

③臨時理学療法士 若干名 ・現に資格を有する方 平成28年９月１日から
平成29年11月30日まで

④臨時言語聴覚士 若干名 ・現に資格を有する方 平成28年９月１日から
平成29年11月30日まで

●試験職種・受験資格

●採用試験
　試験日：応募者の方に対して後日連絡いたします。　／　試験会場：おいらせ病院

●受付期間
　７月１日㊎から７月15 日㊎まで（土・日曜日および祝日は除きます）
　※上記期間内に申込書類を病院事務局へ郵送または持参ください。（当日消印有効）
●提出書類
　①受験申込書（下記お問合せ先へご請求ください、町ホームページからもダウンロード可能です）
　②資格免許証の写し

●募集職種（受験資格）
　�警察官Ｂ（昭和59 年４月２日から平成

11 年４月１日までに生まれた方）
　※�大学を卒業した方または平成29 年３

月31 日までに大学卒業見込みの方は
受験できません。

●受付期間
　７月15 日㊎～ ９月２日㊎
●第一次試験
　９月25 日㊐（９月30 日㊎合格発表）
●第二次試験
　11 月上旬（11 月下旬合格発表）　
※�その他詳細については、下記問い合

わせ先まで試験案内をご請求のうえ
確認ください。

●受付期間
　①インターネット　７月19 日㊋～ ７月28 日㊍
　②持参または郵送　７月19 日㊋～ ７月21 日㊍
　※�可能な限りインターネットでのお申込みにご協力ください。
●第１次試験
　９月25 日㊐（10 月12 日㊌合格発表）
●第２次試験
　10 月25 日㊋～ 10 月27 日㊍（11 月22 日㊋合格発表）

●募集職種（受験資格）

●勤務条件
　町職員の給与条例および町職員の休暇等に関する条例によります。詳しくはお問い合せください。

※上記の受験資格を満たす方であっても、日本国籍を有しない方や活字印刷文の出題に対応できない方は受験できません。

問 三沢警察署 総務課
　　☎0176 �3145（内線211-212）
　 三沢警察署 おいらせ交番
　　☎0178 �3110 問 法務省仙台入国管理局 総務課

　　☎022-256--6076 �3145
　　人事担当：上石、赤井、三塚

警察官を募集します
～明日を守る人になる～ 入国警備官を募集します

募集職種 受験資格

①警備官

・�平成28 年４月１日において高等学校または
中等教育学校を卒業した日の翌日から起算
して５年を経過していない方
・�平成29 年３月までに高等学校または中等教
育学校を卒業見込みの方

②警備官
　（社会人）

・�昭和51 年４月２日以降に生まれた方（高等
学校または中等教育学校を卒業した日の翌
日から起算して５年を経過している方に限
ります）
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まちの保険 平成28年度版

３．介護保険料の納め方

４．介護保険サービスの利用と費用

　保険料の納め方には、年金から自動的に差し引きす
る「特別徴収」と、口座振替や納入通知書により金融
機関などで納付する「普通徴収」があります。
　原則として「特別徴収」で納付となりますが、次の
①～④に該当する場合は、「普通徴収」となります。

①�特別徴収の対象となる年金の年額が18万円未満の場合
②65歳になった約半年から１年の間
③ほかの市町村から転入してきたとき
④その他の事情により特別徴収ができない場合 

○�サービスの利用…介護保険サービスを利用するときは、まず役場窓口で申請し、「要介護認定」が決定してか
らのサービス利用となります。

○�サービスの費用…介護保険サービスを利用した場合は、利用者が１割または２割を負担して、９割または８割
を介護保険で負担します。

※�２割負担は本人の合計所得金額が160万円以上の人。ただし、年金収入とその他の合計所得金額の合計が単身
世帯で280万円未満、65歳以上の人が２人以上いる世帯で346万円未満の人は１割負担となります。

※�認定者全員に利用者負担割合が記載された「介護保険負担割合証」（１割または２割）が発行されます。なお、
利用者の負担額には１か月の上限額（高額介護サービス費）がありますので、自己負担が２割になった全員が
２倍になるわけではありません。

　高齢化の進展に伴い要支援・要介護認定者数が増加し、介護保険に係る費用も年々増加する見込みです。団
塊世代が後期高齢者となる平成 37 年には更なる高齢化が見込まれています。
　費用の増加は、介護保険料の上昇につながります。元気に長生きできるよう健康づくりや介護予防に積極的
に取組み、自分で出来ることまで介護サービスに頼るのではなく、本当に必要な介護サービスを適切に利用す
ることが大切です。今後とも町民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

高齢者が住み慣れたおいらせ町で暮らし続けるために

※おいらせ町の基準額（年額）83,640円
※保険料は、介護保険事業計画の見直しに 応じて３年ごとに設定されます。

　「65歳の誕生日の前日」の属する月から納めることになります。

１．いつから納めるの？

２．保険料の算定方法は？

介護保険
問（保険証・申請のこと）
      介護福祉課　☎0178�4705
    （保険料のこと）
　　税務課　☎0178�4704

　介護保険は、40歳から加入します。65歳になるまでの保険料は、各
医療保険料（国保、社会保険、共済保険など）に含まれて納付します。
65歳になると保険料の算定と納め方が次のように変わります。

６５歳以上の方の介護保険料（平成２８年度）

　　　　　　　　　所得段階 保険料率 保険料（円）
月額平均 年額

第１段階 世帯非課税 生活保護受給者、老齢福祉年金受給者、
合計所得＋課税年金が80万円以下 基準額×0.45 3,136 37,638

第２段階 世帯非課税 合計所得＋課税年金が80万円超120万円以下 基準額×0.68 4,739 56,875

第３段階 世帯非課税 合計所得＋課税年金が120万円超 基準額×0.75 5,227 62,730

第４段階 世帯課税
（本人非課税） 合計所得＋課税年金が80万円以下 基準額×0.9 6,273 75,276

第５段階 世帯課税
（本人非課税） 合計所得＋課税年金が80万円超 基準額 6,970 83,640

第６段階 本人課税 合計所得120万円未満 基準額×1.2 8,364 100,368

第７段階 本人課税 合計所得120万円以上190万円未満 基準額×1.3 9,061 108,732

第８段階 本人課税 合計所得190万円以上290万円未満 基準額×1.5 10,455 125,460

第９段階 本人課税 合計所得290万円以上350万円未満 基準額×1.7 11,849 142,188

第10段階 本人課税 合計所得350万円以上 基準額×1.9 13,243 158,916

～介護保険は　みんなが支え合う制度です～

段階
町民税の
課税状況
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まちの保険 平成28年度版

※世帯全員が町民税を納めなくてもよい世帯

現役並み所得者相当の人…同一世帯内に65歳以上で課
税所得145万円以上の人がいる場合です。ただし、同
一世帯内の65歳以上の人の収入が383万円（2人以上は
520万円）未満の場合、基準収入額適用申請書の提出に
より、上限額37,200円が適用されます。

　介護保険施設などの居住費や食費は原則個人負担です。しか
し、低所得者の施設利用を支えるため、下表の第１～３段階に該
当する人は、申請すると負担額を軽減できます。すでに申請して
いる人でも、年に１度、更新の手続きが必要となります。
　また、世帯分離している配偶者（内縁関係者含む）が町民税課
税世帯である場合や、預貯金・有価証券・現金等が一定額（単身
1,000万円、夫婦2,000万円）を超える場合は対象外となります。
28年８月からは、判定に用いる収入は、非課税年金収入（遺族年
金・障害年金）も含めて判定となります。
　ただし、町民税課税層でも特例減額措置の対象要件(世帯員2人
以上、介護保険施設入所者有り、世帯年間収入と施設利用負担の
差引見込額80万円以下など)を満たし申請した場合は3段階で認
定されます。
　虚偽申告により支給を受けた場合は、最大２倍の加算金を返還
していただくことがあります。

●申請場所　介護福祉課
●申請に必要なもの　�印鑑（通帳・有価証券等の写しを添付）

●申請場所　介護福祉課
●申請に必要なもの 
　①印鑑  ②通帳（被保険者名義のもの）

高額介護（予防）サービス費File
1 特定入所者介護（予防）サービス費

File
2

介護保険サービス利用者の負担を減らせます

所得区分 １カ月あたりの
負担上限額

生活保護受給者 個人15,000円
町民税世帯非課税※ 世帯24,600円
・�合計所得金額と課税年金収入の
合計が80万円以下
・老齢福祉年金受給者

世帯24,600円
個人15,000円

町民税課税世帯 世帯37,200円
現役並み所得者相当の人 世帯44,400円

段
階 対象用件 １日あたり食費

の負担上限額

１ 町民税世帯非課税の老齢福祉年金受給者また
は、生活保護受給者 300円

２ 町民税世帯非課税で、合計所得金額と課税年金収
入と非課税年金収入の合計が80万円以下の人 390円

３ 町民税世帯非課税で、第２段階に該当しない人 650円
４ いずれにも当てはまらない人 負担限度額なし

【1日当りの居住費の負担上限額】
　居住費の負担上限額は、ユニット型個室など、種類により異なり
ますので、詳しくはお問い合わせください。

　介護保険サービスの負担額が高額になった場
合、利用者負担額から負担上限額を引いた金額を
支給します。１カ月の利用者負担額（同世帯に複
数の利用者がいる場合は世帯合計額）が下表の負
担上限額を越えたときは、申請してください。
　初回申請すれば、翌月以降に対象になった場合
も指定口座へ振り込みます。

問おいらせ町地域包括支援センター（分庁舎４階）　☎ 0178 � 2132

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.26
　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れたまちで安心して暮らしていくた
めの総合相談窓口です。今月は相談対応の際の一連の流れをご紹介します。
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な
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。
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あ
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。
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更
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。
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内
全
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で
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す
る
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県
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療
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付
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。

　
町
は
、
保
険
料
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収
、
申

請
・
届
出
の
受
付
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ど
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口

業
務
を
行
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。

　
現
在
お
使
い
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後
期
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齢
者

医
療
被
保
険
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証
（
保
険
証
）

は
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平
成
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年
７
月
31
日
ま
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有
効
期
限
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な
っ
て
い
ま
す

が
、
平
成
27
年
中
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所
得
状
況

に
よ
り
医
療
費
の
自
己
負
担
割

合
が
変
わ
る
人（
１
割
→
３
割
、

３
割
→
１
割
）
に
の
み
、
８
月

か
ら
使
う
新
し
い
保
険
証
を
７

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
古
い
保

険
証
は
環
境
保
健
課
か
町
民
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。

　
75
歳
に
な
る
人
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加
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手
続

き
の
必
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あ
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ま
せ
ん
が
、

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
人
が
加
入
を
希
望
す
る
場

合
は
、
環
境
保
健
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
割

合
は
、
一
般
・
低
所
得
世
帯
の

人
は
1
割
、
現
役
並
み
所
得
世

帯
の
人
は
3
割
と
な
り
ま
す
。

所得区分 負担割合
自己負担限度額（月額）１食あ

たりの
食事代外来 外来＋入院

①現役並み ３割 44,400円 ＊１
360円

②一般

１割

12,000円 44,400円
③低所得Ⅱ

8,000円
24,600円 ＊２　

④低所得Ⅰ 15,000円 100円
＊１　［80,100円＋（医療費－267,000円）×0.01］の額。
　　　ただし、過去１年間で４回目以降は44,400円　
＊２　過去１年の入院期間90日以下210円、90日越え160円

限
度
額
な
ど

保
険
料
の
納
め
方

　
保
険
料
の
納
め
方
に
は
、
年

金
か
ら
自
動
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差
し
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き
す

る
「
特
別
徴
収
」
と
、
口
座
振

替
や
納
入
通
知
書
に
よ
り
金
融

機
関
等
で
納
付
す
る
「
普
通
徴

収
」
が
あ
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ま
す
。

　
原
則
と
し
て
「
特
別
徴
収
」

で
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す

が
、
次
の
①
～
⑤
に
該
当
す
る

場
合
は
、「
普
通
徴
収
」
と
な
り

ま
す
。

①
特
別
徴
収
の
対
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と
な
る
年

　
金
の
年
額
が
18
万
円
未
満
の

　
場
合

②
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者

　
医
療
保
険
料
の
合
算
が
年
金

　
額
の
２
分
の
１
を
超
え
て
い

　
る
場
合

③
75
歳
に
な
っ
た
約
半
年
か
ら

　
１
年
の
間

④
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し

　
て
き
た
と
き

⑤
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
特
別

　
徴
収
が
で
き
な
い
場
合 

減
免
に
つ
い
て

　
天
災
な
ど
特
別
の
事
情
で
、

医
療
機
関
の
窓
口
負
担
や
、
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ

た
場
合
、
申
請
に
よ
り
減
免
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療
問（保険証・申請のこと）環境保健課　☎0178�4218 ／（保険料のこと）税務課　☎0178�4704
　 （その他制度全般のこと）青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

保険料=

被保険者の
前年所得ー33万円 

所得割率
7.41%

+
×

均等割額
40,514円

（ ）

健康診査を受けましょう
　健康づくりや生活習慣病の早期発見のため、健康診査を生かしましょう。健康診査は１年に１回無料で受診できます。
　（がん検診等と併せて健康診査を受診する際は、別途、費用がかかる場合もあります。）
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●国保に加入する
① 職場の健康保険を抜けたとき
② 職場の健康保険に加入しておらず、転入や出生があったとき
③ 生活保護を受けなくなったとき
●国保を脱退する
① 職場の健康保険に加入したとき
② 職場の健康保険に加入しておらず、転出や死亡したとき
③ 生活保護を受け始めたとき
④ 後期高齢者医療制度に移行したとき

　
交
通
事
故
な
ど
で
第
三
者
か

ら
傷
病
を
受
け
た
場
合
、
環
境

保
健
課
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な
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ま
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。
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証
が
変
わ
っ
た
時
は
、病

院
に
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
資
格
異
動
し
た
時
は
、
14
日

以
内
に
環
境
保
健
課
ま
た
は
町

民
課
へ
必
ず
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
の
税
率
・
税
額

資
格
異
動
し
た
ら
届
出
を

交
通
事
故
の
と
き
は
届
出
を

離
職
者
の
国
保
税
軽
減
措
置

均
等
割
・
平
等
割
軽
減
措
置

均等割・平等割の軽減措置

世帯主・被保険者・特定同一世帯所属者の前年の合計所得 割合

33万円以下 ７割軽減

33万円＋26.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下 ５割軽減

33万円＋48万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下 ２割軽減

①�

倒
産
、
解
雇
な
ど
で
離
職
し

た
「
雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者
」

②�

雇
い
止
め
な
ど
で
離
職
し
た

「
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離

職
者
」

●
軽
減
内
容　
国
保
税
の
算
定

時
、
前
年
の
給
与
所
得
を
３
割

と
み
な
し
ま
す
。

●
軽
減
期
間　
離
職
日
の
次
の

日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
で
す
。

※
届
出
が
遅
れ
て
も
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
軽
減
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
国
保
に
加
入
中
は
途
中
で
就

職
し
て
も
引
き
続
き
対
象
と
な

り
ま
す
が
、
会
社
の
健
康
保
険

に
加
入
す
る
な
ど
国
保
を
脱
退

す
る
と
き
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

●
注
意　
軽
減
を
受
け
る
た
め

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

②
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
移
行
し
、
世
帯
の
被

保
険
者
が
１
人
に
な
る
場
合
は
、

医
療
分
・
後
期
高
齢
者
支
援
分

に
係
る
平
等
割
が
移
行
後
５
年

間
は
半
額
、
そ
の
後
３
年
間
は

４
分
の
１
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
新
し
い
被
保
険

者
が
出
た
と
き
は
次
の
年
度
か

ら
、
世
帯
主
が
変
わ
っ
た
と
き

は
そ
の
月
か
ら
、
平
等
割
減
額

の
適
用
は
な
く
な
り
ま
す
。

①
次
表
の
基
準
に
該
当
す
る
場

合
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

※
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
移
行
し
て
も
、
移
行

し
た
人
（
特
定
同
一
世
帯
所
属

者
）
を
含
め
て
次
表
の
判
定
を

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
世
帯
主

が
変
わ
る
と
、
そ
の
月
か
ら
世

帯
主
と
被
保
険
者
の
み
で
判
定

を
行
い
ま
す
。

医療分
（0～74歳）

後期高齢者支援分
（0～74歳）

介護分
（40～64歳）

所得割額（前年の総所得金額ー33万円)×税率 6.3% 1.9% 1.6%

資産割額町内にある土地家屋にかかる固定資産税×税率 36.0% 9.2% 8.2%

均等割額加入者一人あたりの金額 27,200円       7,600円 9,200円

平等割額一世帯あたりの金額 32,200円 9,300円 6,200円

課税限度額（世帯の最高年税額） 54万円 19万円 16万円

●
対
象
者　
離
職
時
点
で
65
歳

未
満
で
失
業
等
給
付
を
受
け
、

次
の
①
か
②
を
満
た
す
人

国民健康保険
問（保険証・申請のこと）環境保健課　☎0178�4218
     （保険税のこと）税務課　☎0178�4704

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
お
互
い
の
助
け
合
い
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）

は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
皆
さ

ん
が
支
払
う
一
部
負
担
金
や
国

な
ど
の
補
助
金
と
と
も
に
、
国

保
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

＊特定同一世帯所属者　…　国保から後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き同じ世帯にいる人
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　所得が少ないときや失業により国民年金保険料を納めることが難しい場合は、本人の申請によって、
保険料が免除される制度があります。平成28年度分（平成28年７月から平成29年６月分まで）の申請
受付を７月１日㊎から開始します。

①免除申請（全額免除・一部免除）
　�本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定以下の場合や、失業等により納付困難な場合に、保

険料が全額免除または、一部免除となります。
　※一部免除の場合は、一部納付保険料を納付しないと未納期間となりますので必ず納付してください。
②若年者納付猶予申請
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。
　※本年７月１日から、対象者が30歳未満から50歳未満に拡大となりました。
③学生納付特例申請
　学生の方で本人の前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。

※いずれも付加年金または、国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。

≪過去２年まで遡って免除申請ができます≫
　平成26年４月から法律が改正され、納付期限から２年を経過していない期間について、遡って申請で
きるようになりました。ただし、申請が遅れると、万が一のときに障害年金が受け取れない等の不利益
が生じる場合がありますので、ご注意ください。

国民年金情報
国民年金保険料の「免除制度」があります

ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165 問日本年金機構八戸年金事務所　☎0178�7369
　町民課国民年金係　　　　　        ☎0178�2246

●
国
保
の
限
度
額
適
用
認
定
証

　
入
院
・
外
来
で
認
定
証
を
医

療
機
関
窓
口
に
提
示
す
る
と
、

ひ
と
月
の
支
払
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。
認
定

証
が
必
要
な
人
は
、
早
め
に
申

請
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
は
、

７
月
31
日
に
有
効
期
限
が
切
れ

ま
す
。
８
月
以
降
も
必
要
な
場

合
あ
ら
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●�

申
請
場
所　
環
境
保
健
課
・

町
民
課

●
持
ち
物　
保
険
証
、印
鑑
、対

象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か

る
も
の
、
身
分
証
明
書

●�
国
保
の
高
齢
受
給
者
証
が

更
新

　
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保

加
入
者
の
高
齢
受
給
者
証
は
、

７
月
31
日
に
有
効
期
限
が
切
れ

ま
す
。
新
し
い
受
給
者
証
を
７

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

●�

国
保
の
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
が
更
新

　
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保

の
人
で
、「
低
所
得
者
Ⅰ
」
ま
た

は
「
低
所
得
者
Ⅱ
」
の
人
へ
交

付
さ
れ
る
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
は
７
月
31

日
に
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　
新
し
い
認
定
証
の
交
付
に
は

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対

象
者
に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。
８
月
以
降
も
必
要
な
場
合

あ
ら
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
自
己
負
担
割
合　
28
年
度
の

課
税
状
況
で
計
算
し
ま
す
。

70
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者

限度額適用認定証
高齢受給者証
問環境保健課　☎0178�4218

まちの保険 平成28度年版
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♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。

平日毎週金曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 看護師による健康相談。

日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

1 金

～

5 火
貯筋道場  9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

１歳６か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター ※対象：平成26年12月生まれ

6 水
北地区介護予防教室  9:30-14:30 北公民館 郊外学習（要事前申込み）

２～３か月児健康相談 ※ 10:00-10:20 老人福祉センター ※対象：平成28年4月生まれ
7 木 百石地区介護予防教室  9:30-12:00 いきいき館 理学療法士よる運動指導

～

11 月 南地区介護予防教室  9:30-14:30 老人福祉センター 郊外学習（要事前申込み）

12 火 貯筋道場  9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

13 水 北地区介護予防教室  9:30-12:00 北公民館 理学療法士による運動指導

14 木 南地区介護予防教室  9:30-12:00 老人福祉センター

15 金
百石地区介護予防教室  9:30-12:00 いきいき館

３歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成25年1月生まれ

～

19 火
貯筋道場  9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

２歳６か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター ※対象：平成25年12月～平成26年1月生まれ

20 水
北地区介護予防教室  9:30-12:00 北公民館
9～10か月児健康相談 ※ 10:00-10:30 老人福祉センター 対象：平成27年9月～10月生まれ

21 木 百石地区介護予防教室  9:30-12:00 いきいき館 理学療法士よる運動指導

～

24 日 愛の献血 10:00-12:00
13:15-16:30

マエダストア
　　おいらせ店

受付場所：店内東口
　　　　　（リサイクルステーション内）

25 月

26 火 貯筋道場  9:15-11:00 交流センター 見学申込みは地域包括支援センターまで

27 水 北地区介護予防教室  9:30-12:00 北公民館 健康運動指導士による運動指導

28 木
百石地区介護予防教室  9:30-12:00 のびのび館

南地区介護予防教室  9:30-12:00 老人福祉センター 理学療法士による運動指導

29 金

30 土

31 日

※このカレンダーに記載されている行事は、すべて健活ポイント対象事業です。
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問
環
境
保
健
課 

健
康
長
寿
推
進
室

　

☎
０
１
７
８
�
４
５
５
１

問 

環
境
保
健
課

　
　

健
康
長
寿
推
進
室

　

☎
０
１
７
８
�
４
５
５
１

問 
環
境
保
健
課

　
　

健
康
長
寿
推
進
室

　

☎
０
１
７
８
�
４
５
５
１

問 

環
境
保
健
課

　
　

健
康
長
寿
推
進
室

　

☎
０
１
７
８
�
４
５
５
１

　

 

青
い
森
こ
ど
も
ア
レ
ル
ギ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク

　

☎
０
１
７
６
�
７
４
０
０

　

柏
崎
歯
科
医
院
下
田
Ｓ
Ｃ
診
療
所
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
開
店

当
初
か
ら
開
業
し
、地
域
医
療
に
携
わ
り
20
年
経
過
し
ま
し

た
。
青
森
県
は
短
命
県
返
上
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
が
、当
院

も
口
腔
ケ
ア
か
ら
全
身
の
健
康
を
目
指
し
、日
々
診
療
の
中

で
の
予
防
、コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
、古

い
デ
ー
タ
で
す
が
、平
成
22
年
か
ら
平
成
24
年
の
お
い
ら
せ

町
の
国
保
受
診
件
数
で
は
歯
肉
炎
及
び
歯
周
疾
患
が
第
２
位
、

ま
た
医
療
費
割
合
で
も
平
成
24
年
に
は
第
４
位
と
な
っ
て
お

り
、口
腔
ケ
ア
へ
の
取
り
組
み
が
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
柏
崎
歯
科
は
口
腔
ケ
ア
を
通
し
て
町

民
の
健
康
維
持
管
理
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

柏
崎
歯
科
医
院

健
康
宣
言

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
協
定
」
を

締
結
し
た
医
療
機
関
の
健
康
宣
言

　

～
町
と
関
係
団
体
と
が
連
携
協
力
し
、

　
　
　
　

一
丸
と
な
っ
て
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
す
～

※６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です。

健康　　　長寿
　おいらせ町

健康長寿
青森県一を
目指します

　
「
健
康
長
寿
青
森
県
一
」
を
目
指

し
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
へ
の
意
識

を
高
め
、
学
校
・
団
体
や
企
業
と
行

政
と
が
一
体
と
な
り
、
町
全
体
で
健

康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

健
康
づ
く
り
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
団
体
・
企
業
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
応
募
い
た
だ
け
る
場
合
は
、
環

境
保
健
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
「
健

康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
協
定
申
込

書
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
様
式
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動

と
し
て
人
気
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
季

節
や
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
め
る
イ
オ
ン
モ
ー
ル
を

会
場
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を
ス

ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
下
田
店
と
共

催
で
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
、

健
康
の
保
持
増
進
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

○
開
催
日
時
（
第
１
回
）

　
６
月
21
日
㊋　
10
時
～
11
時

　
※�

第
２
回
以
降
は
、
７
月
～
11
月

の
毎
月
第
２
火
曜
日
に
開
催

○
集
合
場
所

　
ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
田
店
前

○
参
加
者
へ
の
お
願
い

　

�

▼
動
き
や
す
い
服
装
や
シ
ュ
ー
ズ

で
お
越
し
く
だ
さ
い
▼
荷
物
は
身

に
着
け
ら
れ
る
程
度
に
し
て
く
だ

さ
い
▼
体
調
に
不
安
の
あ
る
方

は
、
無
理
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
▼
お
飲
み
物
は
ご
自
身
で

ご
準
備
く
だ
さ
い
▼
本
事
業
は
健

活
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
、
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
講
師

　
ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
下
田
店

　
　
ト
レ
ー
ナ
ー　
佐
藤 

洸
汰 

氏

○
日
時

　
７
月
９
日
㊏　
15
時
～
18
時

○
場
所

　

�

青
い
森
こ
ど
も
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
／
あ
お
い
も
り
薬
局

○
料
金　
無
料

○
イ
ベ
ン
ト
内
容

・�

ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
▼
16

時
00
分
～
17
時
50
分
▼
井
波
陽

子
、
モ
モ
ら
が
出
演
▼
15
時
か
ら

あ
お
い
も
り
薬
局
で
入
場
整
理
券

を
配
布
し
ま
す
（
先
着
40
枚
）

・�

小
児
科
医
と
薬
剤
師
の
お
悩
み
相

談
会
▼
15
時
00
分
～
15
時
50
分

・�

保
健
師
に
よ
る
お
い
ら
せ
町
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
▼
15

時
00
分
～
15
時
50
分

・�

こ
ど
も
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
▼
15
時
00

分
～
16
時
00
分
▼
薬
剤
師
っ
て
ど

ん
な
仕
事
？
将
来
お
薬
の
先
生
を

目
指
し
て
貴
重
な
体
験
を
ご
案
内

し
ま
す
。

「
お
い
ら
せ
町
健
康
長
寿
の

ま
ち
づ
く
り
協
定
」

締
結
団
体
・
企
業
等
を

募
集
し
て
い
ま
す

イ
オ
ン
を
歩
こ
う
！

モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す

～
地
域
交
流
会
～

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す

健
活
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
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いきいき健活ポイント事業がスタートしています！

問環境保健課 健康長寿推進室
☎0178�4551

有料広告欄

　広報６月号と一緒に配布された健活ポイント事業のパンフレットはもうご覧になりましたか？
　「いきいき健活ポイント事業」は、「私の健活宣言」と「基本健診」を必須ポイントとし、20 ポイン
ト集めると商品券と交換できる事業です。「毎日仕事してるし…」、「子供がいるとなかなか外出ができ
ない…」、「高齢だから無理…」と思っている方々も気軽に参加できるように今年度は対象メニューを拡
大しています。

【仕事をしている方】
　・職場での基本健診もポイント付与（健診結果の写しをご提示ください）
　・体育館や交流センターなどの施設利用もポイント付与（有料利用の場合）
　・男性はすべての事業が 2 倍ポイントとなり、大変お得！
【子育て中の方】
　・乳幼児健診や赤ちゃん相談に参加された保護者（同伴者）にもポイント付与
　・お子さんのフッ素塗布を実施した歯科医院でもポイント付与
　・お子さん連れで参加した運動事業等には 1 ポイント追加
【高齢者の方】
　・お近くの会場で開催している介護予防教室も対象
　・社会福祉協議会主催のいきいきサロンの一部も対象

≪２７年度の参加状況≫
　平成 27 年度の健活ポイント事業では、20 ポイント達成者が 125 人でした。65 歳以上の高齢者が
75％と多くを占めましたが、30 歳代～ 40 歳代では男性が多くなっています。健康づくりに関心がある
と答えた方が多く、8 割近くの方は参加をきっかけにさらに行動や意識が良い方向に変わったと答えて
います。健活宣言の目標を達成したと答えた方も 9 割近くになっています。
　また、20 ポイントには及ばなかったものの、抽選会へ応募された方は 60 人余りでした。ポイント達
成者も含めた抽選会は８月 21 日の健康まつりで発表予定です。
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㊿

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

各
種
施
策
・
行
事
案
内

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・　 
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできま
せん。

問北部出張所☎0176㊿1208
　青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

　
　
催　

 

し

奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

川
流
れ
＆
カ
ヌ
ー
体
験

著
作
権
セ
ミ
ナ
ーin

青
森　

魚
を
釣
っ
て

食
べ
て
み
よ
う　

夏
休
み
親
子
水
環
境
学
習
会

「
小
川
原
湖

　

水
す
ま
し
隊
ツ
ア
ー
」

～
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
～

夏
休
み
ち
び
っ
こ

　
　
　

ヤ
ン
グ
大
会

○
開
催
日
時　
７
月
16
日
㊏

○�

集
合
場
所　
し
も
だ
サ
ー
モ
ン

パ
ー
ク

○�

対
象　
小
学
校
３
年
生
以
上�

○
川
流
れ
体
験
の
料
金
・
定
員

　
▼
料
金　
１
０
０
０
円

　
▼
定
員　
12
人

○
カ
ヌ
ー
体
験
の
料
金
・
定
員

　

▼
小
学
生
以
下
１
０
０
０
円

　

▼
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

　

▼
定
員　

８
人

問�

（
主
催
・
申
込
先
）

　

ジ
ョ
イ
ラ
ッ
セ　

外
井

☎
０
８
０
‐
６
０
９
９
‐
３
７
０
４

自
宅
や
職
場
、
学
校
で
…
私
た
ち

の
周
り
に
は
著
作
権
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
著
作
権
の
正
し
い
知
識

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
７
月
26
日
㊋

○�

会
場　
青
森
県
総
合
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
青
森
市
荒
川
藤
戸

１
１
９-

７
）

○�

料
金　
無
料

○
申
込
締
切　
７
月
13
日
㊌�

問�

（
申
込
先
）
青
森
県
商
工
労
働

部
新
産
業
創
造
課

　
☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
４
１
７

こ
ど
も
に
も
っ
と
自
然
に
触
れ
さ

せ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
子
育

て
中
の
ご
家
庭
に
お
ス
ス
メ
！

○
日
時　
７
月
24
日
㊐

　
　
　
９
時
～
13
時
（
雨
天
中
止
）

○�

場
所　
北
公
民
館
へ
集
合
（
三

沢
漁
港
へ
移
動
し
て
実
施
）

○
当
日
の
流
れ

　

�

９
時
、
北
公
民
館
集
合
▼
各
自

で
三
沢
漁
港
へ
移
動
（
乗
合
可

能
）
▼
釣
り
▼
11
時
半
頃
、
北

公
民
館
へ
戻
り
魚
を
調
理
し
食

べ
る
▼
13
時
頃
、
解
散

○�

料
金　
お
一
人
５
０
０
円
（
え

さ
・
保
険
代
と
し
て
）�

○�

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
）

○
定
員　
20
人

○�

申
込
締
切　
７
月
20
日
㊌

○�

持
ち
物　
釣
り
道
具
一
式

※�

道
具
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
釣

竿
５
本
ま
で
貸
出
し
可
能
で
す
。

※�

イ
ソ
メ
、
オ
キ
ア
ミ
な
ど
の
え

さ
は
用
意
し
ま
す
。

問�

（
申
込
先
）
家
庭
教
育
支
援
チ

ー
ム 

し
る
く
は
ぁ
と

　
　
　
　
　
　

事
務
局　

柏
崎

　
☎
０
９
０
‐
４
０
４
２
‐
６
９
５
７

　

小
川
原
湖
で
水
質
調
べ
体
験

や
、
わ
く
わ
く
地
引
網
体
験
な
ど

を
楽
し
も
う
！

○�

日
時　
①
７
月
30
日
㊏
／
②
８

月
６
日
㊏　
※
い
ず
れ
も
９
時

～
16
時

○�

場
所　
小
川
原
湖
交
流
セ
ン
タ

ー
「
宝
湖
館
」
※
道
の
駅
「
お

が
わ
ら
湖
」
の
と
な
り

○�

対
象　
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
定
員
80
人
）

○
料
金　
無
料（
昼
の
弁
当
提
供
）

○�

申
込
方
法　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
て
、
参
加
者
の
▼
住

所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼
電
話
番
号

▼
希
望
参
加
日
を
明
記
し
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
７
月

14
日
㊍
必
着
）

問�

（
申
込
先
）
青
森
県
環
境
生
活

部
環
境
保
全
課

 

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
２
４
２

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
０
１
７
ー
７
３
４
ー
８
０
８
１

（
Ｅ
メ
ー
ル
）

　

hozen@
pref.aom

ori.lg.jp

○�

日
時　
７
月
29
日
㊎

　
午
前
の
部　
９
時
15
分
集
合

　
午
後
の
部　
13
時
15
分
集
合

○�

集
合
場
所　
航
空
自
衛
隊
三
沢

基
地
正
門
前

○�

対
象　
青
森
県
内
在
住
の
４
歳

児
か
ら
中
学
生
お
よ
び
保
護
者

○�

内
容　
戦
闘
機
と
の
綱
引
き
大

会
、
航
空
機
の
展
示
、
基
地
防

空
火
器
の
展
示
、
音
楽
隊
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
、
制
服
試
着
ほ
か

○�

申
込
方
法　

参
加
希
望
者
は
、

７
月
27
日
㊌
ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

（
申
込
先
）
航
空
自
衛
隊
三
沢

基
地 

第
３
航
空
団
司
令
部 

監

理
部
渉
外
室
広
報
班

　

☎
０
１
７
６
�
４
１
２
１
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

　
　
募　

集

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

「
よ
ろ
ず
出
張
相
談
会
」

三
沢
空
港
無
料
駐
車
場

　

一
周
年
記
念
写
真
展

・
無
料
駐
車
場
青
空
市

放
送
大
学

10
月
学
生
募
集
のお

知
ら
せ

「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」

企
画
コ
ン
テ
ス
ト
企
画
募
集

公
共
職
業
訓
練

「
住
宅
建
築
施
工
科
」

９
月
期
受
講
生
募
集

青
森
県
文
化
賞
候
補
者
を

募
集
し
ま
す

全
国
将
棋
祭
り
「
子
ど
も

人
間
将
棋
」
駒
役
を
募
集

　

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で

は
、
経
営
に
関
す
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

○�

開
催
日
時

　
７
月
15
日
㊎　
10
時
～
16
時

　
※
８
月
以
降
も
毎
月
開
催

○�

場
所

　
お
い
ら
せ
町
商
工
会
・
本
所

�

問�

（
申
込
先
）

　

�

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
（
公

益
財
団
法
人
21
あ
お
も
り
産
業

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
１
７
‐
７
２
１
‐
３
７
８
７

【
青
空
市
】

　

生
野
菜
や
加
工
品
等
を
販
売

な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

○�

場
所

　
三
沢
空
港
第
一
駐
車
場

○
日
時

　
８
月
６
日
㊏
・
７
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
15
時

問 

三
沢
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

　
　
　
　
☎
０
１
７
６
�
７
５
０
０

　
三
沢
空
港
で
は
、
空
港
の
運
休

期
間
中
に
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

【
写
真
展
】

　
自
然
、
伝
統
芸
能
、
飛
行
機
な

ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
展
を
実

施
し
ま
す
。

○
場
所

　

�

三
沢
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
１

階
・
到
着
ロ
ビ
ー

○
日
時

　
７
月
23
日
㊏
～
８
月
９
日
㊋

　
　
　
　
　
　
　

９
時
～
19
時

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度

第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
塔
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

○
出
願
期
間　
９
月
20
日
ま
で

○
資
料
請
求　
無
料

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　
住
み
よ
い
か
お
り
環
境
を
創
出

し
よ
う
と
す
る
地
域
の
取
組
を
支

援
す
る
た
め
、
か
お
り
の
樹
木
・

草
花
を
用
い
た
、
街
区
・
近
郊
地

区
な
ど
の
「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
演
出
す
る
企
画
を
募
集

し
ま
す
。

○
応
募
要
件

　
①�

か
お
り
の
樹
木・草
花
等（
原

則
と
し
て
総
計
30
本
以
上
）

を
し
よ
う
と
す
る
企
画
で
あ

る
こ
と

　
②�

今
後
実
施
を
想
定
し
て
お

り
、
植
栽
場
所
を
確
保
し
て

い
る
企
画
で
あ
る
こ
と
（
す

で
に
実
施
し
て
い
る
事
業
に

つ
い
て
は
、
植
え
替
え
や
拡

大
な
ど
を
想
定
し
て
い
る
事

業
で
あ
る
こ
と
）

○
募
集
期
間

　
６
月
５
日
～
10
月
７
日

※�

詳
細
は
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
青
森
職
業
脳
玉
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ

れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
公
共
職
業
訓

練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

○�

応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
申
込
み
を
し
て
い
る
方
。

○�

訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工

方
法
に
関
す
る
技
能
・
知
識
の

習
得

○�

訓
練
期
間　
平
成
28
年
９
月
９

日
㊎
～
平
成
29
年
３
月
８
日
㊌

○�

訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○�

受
講
料　
無
料
（
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
）

○�

申
込
期
間　
７
月
５
日
㊋
か
ら

８
月
９
日
㊋
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
へ
来
て
く
だ
さ
い
。

○
訓
練
見
学
説
明
会

　
▼�

日
時　
７
月
19
日
㊋
、
８
月

２
日
㊋
の
い
ず
れ
か

　
▼�

場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発

促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

　
▼
参
加
料　
無
料

問� 

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
５
５
３
５

　
次
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
候
補

者
が
い
る
場
合
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、
推
薦
に
際
し
て
功
績

の
経
歴
、
表
彰
に
関
す
る
資
料
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

○�

候
補
者
の
要
件

　
①�

本
県
文
化
の
向
上
発
展
に
貢

献
し
た
個
人
・
団
体

　
②�

過
去
に
県
文
化
賞
候
補
を
落

選
し
た
個
人
・
団
体
（
再
推

薦
）

○�

申
込
期
限　
７
月
７
日
㊍

問� 

社
会
教
育
・
体
育
課

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
６

　

対
局
者
の
駒
の
動
き
に
合
わ

せ
、大
将
棋
盤
を
駆
け
回
り
ま
す
。

将
棋
に
詳
し
く
な
い
方
も
参
加
で

き
ま
す
。
参
加
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
。

○�

日
時　
８
月
20
日
㊏

　
　
　
　
　
　
　
12
時
半
～

○�

場
所　
み
な
く
る
館

○
定
員　
小
学
生
50
人
程
度

○
申
込
締
切　
７
月
８
日
㊎

問� 

み
な
く
る
館

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
３
９
０
０

　
　

☎
０
１
７
２
㊳
０
５
０
０

　

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　
　

☎
０
１
７
８
�
１
６
６
３

h t t p : / / www .
env.go. jp/ai r/
akushu/midori_
mach i / i n de x .
html▼
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ ７月22日㊎ ７月26日㊋ ７月25日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　７月６日㊌       　　　　　　　　　　     ７月13日㊌
　　　　　　　　　　　　　７月20日㊌       　　　　　　　　　　     ７月27日㊌

粗 大 ご み ７月８日㊎・22日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　環境保健課　☎0178�4218

 問環境保健課　☎0178�4218

集会所等を巡回して、小型家電を回収します 巡回時刻までに小型家電を持参してください。
　（巡回場所に置き去りにしないでください）

７月 14 日㊍	 下田地区の各集会所等

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収
できません。

７月 15 日㊎	 百石地区の各集会所等

巡回時刻 巡回場所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

巡回時刻 巡回場所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ケ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

巡回時刻 巡回場所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 いちょう公

園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド

認
定
品
を
募
集

「
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と

貢
献
基
金
」
助
成
事
業
募
集

　
町
内
で
生
産
・
製
造
さ
れ
る
商
品
に

は
、
県
内
外
に
自
慢
で
き
る
魅
力
的
な

も
の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
お
い
ら
せ

ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会
で
は
、
認
定
制

度
に
よ
り
「
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
」
と

し
て
町
内
の
優
れ
た
商
品
を
認
定
し
て

お
り
ま
す
。

○�

募
集
期
間

　
７
月
１
日
㊎
～
７
月
15
日
㊎

○�

申
請
資
格　
お
い
ら
せ
町
内
に
住
所

を
有
す
る
個
人
お
よ
び
法
人
、
団
体

が
生
産
、
製
造
し
た
、
販
売
実
績
が

６
か
月
以
上
の
商
品
。

○�

申
請
方
法　
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
認

定
品
申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
関
係
書
類
を
添
え
て
期
間

内
に
、
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協

議
会
事
務
局
ま
で
郵
送
ま
た
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
郵
送
希
望

さ
れ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○�

審
査
方
法　
申
請
品
に
つ
い
て
、
お

い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
評
価
委
員
が
認
定

基
準
に
基
づ
き
、
▼
①
商
品
へ
の
こ

だ
わ
り
▼
②
客
観
性
▼
③
地
域
へ
の

こ
だ
わ
り
▼
④
将
来
へ
の
期
待
度
、

の
４
つ
の
観
点
か
ら
採
点
し
ま
す
。

○�

認
定　
審
査
結
果
に
よ
り
、「
ブ
ラ

ン
ド
認
定
品
」
と
「
ブ
ラ
ン
ド
推
奨

品
」
の
２
種
類
に
認
定
し
ま
す
。

　
公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

と
貢
献
基
金
で
は
、
新
興
企
業
並
び
に

事
業
拡
大
を
目
指
し
新
規
事
業
参
入
や

開
発
・
研
究
を
行
う
県
内
の
個
人
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ
び
企
業
な
ど
に
対
し
、

必
要
な
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

○
応
募
期
間

　
７
月
１
日
㊎
～
９
月
30
日
㊎

○
応
募
方
法

　

�

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
財
団
事
務
局
へ
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

○
助
成
金
額

　

�

必
要
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、

３
０
０
万
円
を
限
度
と
し
て
い
ま

す
。

問� 

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
事
務
局

　

☎
０
１
７
‐
７
７
４
‐
１
１
７
９

○�

注
意
事
項　
申
請
書
類
は
申
請
者
に

返
却
い
た
し
ま
せ
ん
▼
申
請
書
類
の

内
容
に
つ
い
て
は
、
当
該
審
査
以
外

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
（
申
込
先
）
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド
推

進
協
議
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

　
　
　
　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
３

　
（�

〒
０
３
９
‐
２
２
８
９

　
　
　

お
い
ら
せ
町
上
明
堂
60-

６
）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

７月の相談窓口
日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

・納税相談   問税務課 ☎ 0178 � 4704

①夜間納税相談……17時～20時

②休日納税相談……8 時半～ 17時

時間内であれば税金・保険料を納める
こともできます。
お気軽にご利用・ご相談ください。

　８月１日㊊は固定資産税第２期、国
民健康保険税第１期、介護保険料第１
期、後期高齢者医療保険料第１期の納
付期限です。また、税金および保険料
の６月 30 日㊍納期限の督促状発送日
は７月 20 日㊌です。

※�納め忘れの防止、手間のかからない
　口座振替が便利です！
※�高齢者や障がい者など、体が不自由
な人で、どうしても金融機関や役場
窓口で税金を納められない人へは自
宅へ訪問します。

・�町民相談　13 日㊌　10 時～ 15 時
    場中央公民館 
　 問総務課☎ 0178 � 2166
    相談員　柏崎 良子

・�行政相談　27 日㊌　10 時～ 12 時
    場中央公民館
　 問総務課☎ 0178 � 2166
    相談員  徳永 幸雄（☎ 0178 � 3850）

場本庁舎　５㊋、19 日㊋
場分庁舎　12 日㊋、26 日㊋

場本庁舎　３日㊐

日常の困りごとなど

・人権相談　８日㊎
　時 13 時～ 16 時　　場東公民館
　問町民課　☎ 0178 � 2246

差別・離婚・相続・近隣トラブルなど

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

・無料法律相談 　20 日㊌ 15 時～ 17 時
　 場北公民館
　問法テラス青森　☎ 050-3383-5552
　※事前予約が必要です。

借金・離婚や相続・不動産の問題など

・�心配ごと相談　６日㊌ 10 時～ 12 時
   場いきいき館
　問☎ 0178 � 7066

地域振興事業を応援します
～町地域振興協議会公募支援事業助成金～

　町内に活動の拠点を置く公共的団体等を対象に、地域振興のため
の事業に対して、次のとおり助成しますので申し込みください。
○助成事業　次に掲げる事業を対象に助成いたします。
　①安心・安全のまちづくり事業（防災に関する事業など）
　②地域活性化支援事業（地域振興イベント事業など）
　③産業活性化支援事業（ブランド推進事業など）
　（例１）�鮭まつり会場に特産品コーナーを設置し、イベント来場者へ町

特産品をＰＲするためのコーナー設営費。
　（例２）町の情報発信イベントの開催。
○申請期間　８月１日㊊まで
○対象経費　事業の実施に要する経費（人件費や償却費などは除く）
○助成金額　助成割合10/10、上限額20 万円
○助成決定　８月20 日までに助成可否を決定し申込者へ連絡します。

問（申請先）町地域振興協議会事務局（企画財政課内）　
☎0178 �4273　

おいらせ町美しい里山プロジェクト推進事業
「里山の森植樹会」の参加者を募集！

　昨年度の「町誕生10 周年記念植樹祭」に引き続き、下田公園間木
堤において、「里山の森植樹会」を開催します。住民との協働による
美しい里山公園づくり、四季を通じた通年型の観光が可能な公園を
目指し、落葉広葉樹を植栽します。
○募集期間　７月１日㊎～ ８月１日㊊
○開催日時　11 月３日㊍（文化の日）10 時～ 12 時
○会　　場　下田公園・間木堤周辺
○参 加 費 　無料
○行事内容　落葉広葉樹植樹、チェンソーアート、汁物の提供
○�植栽樹種　シダレザクラ、イロハモミジ、コブシ、カツラ、コナラ、

クヌギ、ミズナラ、ブナ、ヤマザクラなど（計300 本）
○�応募資格　６歳以上（４月１日時点）の町民もしくは町内に通学・

通勤している方および町内で活動する団体
　※18 歳未満の参加者は保護者の方と一緒にご参加ください。
○�応募方法　役場、公民館、町ホームページなどで配布している申

込用紙に必要事項を記入して、持参、郵送またはＦＡＸにより商
工観光課へ申し込みください。
○募集定員　およそ70 人程度

問（申込先）商工観光課　☎0178 �4703　　　
　〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6　　　

「
お
い
ら
せ

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」

振
付
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布

　
昨
年
完
成
し
た
「
お
い
ら
せ
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」
を
皆
さ
ん
に
踊
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
希
望
す
る
団
体

な
ど
に
無
料
で
振
付
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
進
呈

と
振
付
指
導
者
の
派
遣
を
行
っ
て
い

ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場
合
は
企
画
財

政
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

お
い
ら
せ
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

は
、
お
い
ら
せ
音
頭
を
も
と
に
作
ら

れ
、
み
ん
な
が
踊
り
や
す
い
楽
し
い

曲
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

問
企
画
財
政
課

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
３

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　
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十和田市
十和田サンバカーニバル2016
●日時　８月６日㊏　16時半～20時
●場所　官庁街通り
※音楽祭は11時から中央駐車場で行います。
問十和田サンバ実行委員会　☎0176㉓3800

六戸町
サマーフェスティバル2016
●日時　７月22日㊎　17時～21時
　　　　７月23日㊏　15時～20時
●場所　六戸町総合体育館・駐車場
問六戸町観光協会　☎0176�4495

東北町
東北Techno music festival 2016
●日時　８月20日㊏　14時開始
●場所　東北町清水目オートキャンプ場
問上十三若者ネットワーク９根
　　会長　原田 惇　☎090-1855-6199

野辺地町
2016のへじ常夜燈フェスタ
●日時　７月24日㊐　11時開始
●場所　のへじ潮騒公園
　　　　※雨天時は野辺地町立体育館
問野辺地常夜燈フェスタ実行委員会
　（野辺地町地域戦略課内）　☎0175�2111

おいらせ町
おいらせ軽トラ市
●日時　７月３日㊐　８時～13時
　※12月までの毎月第１日曜日に開催
●場所　百石本町商店街・中央町
問おいらせ軽トラ市実行委員会
　（おいらせ町商工会内）　☎0178�2511

三沢市
みさわ七夕まつり
●日時　７月29日㊎　13時00分
　　　　～７月31日㊐　21時00分
●場所　三沢中央商店街区
問三沢市商工会　☎0176�2175
小川原湖湖水祭り
●日時　７月17日㊐　９時15分～17時00分
●場所　小川原湖・湖水浴場
問三沢市観光協会　☎0176�2311

上十三・十和田湖
広域定住自立圏
のイベント情報
をお伝えします。

～まちづくり活動を支援します！～ ハートピア助成金事業の募集
　町では　「サマージャンボ・オータムジャンボ宝くじ」の収益金を活用し、まちづくりのために活動する団
体へ助成金を交付しています。現在、平成28 年度下半期に実施する事業の募集をしておりますので、対象と
なる事業を実施される団体はぜひお申し込みください。
○助成対象
　助成金事業の対象となる団体は、以下の要件をすべて満たす必要があります。
　①10 人以上で構成され、構成員のうち過半数以上が町内に在住していること。
　②主な活動場所がおいらせ町内にあること。
　③助成の対象となる活動を確実に実行できること。
　④営利、政治または宗教を目的としないこと。
○対象活動と助成期間
　まちづくり事業（文化、美化、自然保護活動など）・・・・・・・・・3 年
　町内会加入促進事業（町内会員加入促進を目指す交流事業など）・・・５年
○助成金額　活動経費の３分の２（上限20 万円）
○�対象経費　事業に必要な経費のうち団体構成員に対する人件費、謝礼金または報酬、パソコンなど

の汎用性の高い備品購入経費を除くもの。なお、食糧費および景品代には別途上限がありますので、
詳細はお問い合せください。
○�申込方法　７月29 日㊎までに、団体および事業の認定を所定の申請様式にてお申し込みください。

申請様式をお求めの方は、まちづくり防災課へご連絡ください。
○�助成決定　ハートピア審査会を開催して審査し、結果を通知いたします。
≪これまで助成を受けた事業≫�記念植樹事業、町内会区域周知看板の設置、環境美化事業、まちづく

り活動用品整備事業など

問（申込先）まちづくり防災課 まちづくり推進係　☎0178 �2131
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　個人番号カードは通知カードとは違って、郵送ではなく、役場本庁舎町民課窓口でお受け取り
いただくことになります。「交付通知書」が届き次第、受け取り日時を予約ください。
　受け取りは、本人が来庁しなければなりません（15歳未満の方または成年被後見人の場合も
法定代理人とともに本人が来庁する必要があります）。代理人が受け取れるのは、病気や身体の
障がい等のやむを得ない理由により本人が来庁できない場合に限られます。
●交付場所　　町民課（役場本庁舎）　※分庁舎ではお受け取りできません。
●交付時間　　９時から 17時まで（土・日・祝日は除く）

日中お仕事などで来庁が困難な方のために、夜間・休日窓口を開設します

≪開設日時≫　希望日の２日前までに予約ください。
　①夜間：毎週月～木曜日
　　　　　17時から 20分きざみ（最終受け付け 18時 40分）
　②休日：７月２３日㊏、７月２４日㊐
　　　　   ９時から 20分きざみ（最終受け付け 16時 20分）
　●持ちもの　　届いてある「交付通知書」をご覧ください。
　問・電話予約　町民課☎ 0178 � 2246

個人番号カード（マイナンバーカード）を
申請している方へ　～受取は予約制になります～

マイナンバー

平成２８年度おいらせ町平和祈念祭
町民多数の皆様のご参加をいただき、献花くださるようお願いします。
　　【日時】　８月10日㊌　午前10時30分～正午
　　【場所】　町民交流センター　小ホール
　◎�町民はもとより、どなたでも参加可能です。
　◎�服装は平服（略礼装）でお願いします。
　◎ご来場いただいた方には、記念品を差し上げます。

※�なお、個別案内につきましては、
例年遺族の方の特定が困難で、誤
解やトラブルの元になることなど
に鑑み、今年度から、ご来賓およ
び町遺族会会員の皆様以外の方へ
の通知を控えさせていただくこと
にいたしましたので、何卒ご了承
ください。

問 町民課
　　☎０１７８－５６－２２４６
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子育て情報
　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
の
方

は
、
７
月
中
に
更
新
の
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
案
内
を
送

付
し
ま
す
。

○
通
常
受
付
期
間

　
７
月
４
日
㊊
～
26
日
㊋

　
８
時
15
分
～
17
時
00
分

　
※�

土
曜
、
日
曜
お
よ
び
祝
日
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
受
付
場
所

　

�

子
育
て
支
援
室
（
役
場
本
庁
舎
１
階
）

ま
た
は
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
（
役
場
分
庁

舎
２
階
）

○
夜
間
受
付

　
（
受
付
時
間
）
17
時
～
19
時

　
①
７
月
12
日
㊋　
北
公
民
館

　
②
７
月
13
日
㊌　
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
役
場
分
庁
舎
１
階
）

　
③
７
月
14
日
㊍　
子
育
て
支
援
室

　
　
　
　
　
　
　
　
（
役
場
本
庁
舎
１
階
）

　
※�

12
日
以
外
は
、
北
公
民
館
で
の
受
付

は
行
い
ま
せ
ん
。

　
　

問
町
民
課　

子
育
て
支
援
室

　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
９

　
お
い
ら
せ
町
を
含
む
八
戸
市
近
隣
で
、

子
ど
も
の
送
迎
や
一
時
預
か
り
な
ど
の
子

育
て
支
援
事
業
を
行
う
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
開
催
日
時
（
全
４
回
の
連
続
講
座
）

　
①
７
月
５
日
㊋　
10
時
～
15
時

　
②
７
月
６
日
㊌　
10
時
～
15
時

　
③
７
月
19
日
㊋　
10
時
～
12
時

　
④
７
月
20
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
対
象　
18
歳
以
上
の
心
身
が
健
康
な
方

○
受
講
料　
二
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
※
無
料
で
見
学
も
可
能
で
す
。

問� 

八
戸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
２
７
５
０

八
戸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
は

７
月
中
に
更
新
手
続
き
が

必
要
で
す

　町内の４児童館（木ノ下、北部、向山、南部）の今後の運営にについて、それぞれの諸問題
をテーマとした懇談及び説明会を、下記の３会場で行います、利用者（保護者）並びに地域住
民の方々のご参加をお願いします。
　なお、事前の参加申込みは不要ですので、当日、対象地区の会場に直接お越しください。

町立児童館の運営についての説明会を開催します

問 町民課 子育て支援室　☎０１７８ー５６ー４５２９
※各地区とも１時間程度を予定しています。

開催日時※ 会　場 対象地区 児童館別のテーマ

７月５日㊋
18時30分～

南部児童
センター

南部児童センター利用地区
（木内々小学校区）

南部児童センターの名称変更について
（利用者アンケート結果公表など）

７月６日㊌
18時30分～

北公民館

木ノ下児童館及び北部児童
センター利用地区
（木ノ下、鶉久保、苫米地、
豊栄、住吉町、緑ヶ丘、若葉、
青葉）

①�木ノ下児童館と北部児童センター統
合による新児童センター整備スケ
ジュールについて
②�新児童センターの名称について（利
用者アンケート結果公表）
③木ノ下児童館の跡地について

７月７日㊍
18時30分～

向山児童館 向山児童館利用地区
（向山、豊原）

向山児童館の今後の運営について
（利用者アンケート結果公表など）
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子育て情報

日時 行事内容

三
田
保
育
園

5日㊋ 10：00～11：00 手作りおもちゃで遊ぼう【北部児童センターみらい館】
9日㊏ 9：00～ 三田保育園　運動会
11日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
12日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
14日㊍ 10：00～12：00 体験保育（0・1・2歳クラス）
15日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ

20日㊌ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ（虫よけスプレー）
21日㊍ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
26日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
27日㊌ 10：00～11：30 よちよちひろば（水遊び）
28日㊍ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会（水遊び）
29日㊎ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・1歳バースディカード制作）

詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

2日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
7日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
8日㊎ 10：30～11：30 パペット（しょくぱんまんの人形）作り【木ノ下児童館】

9日㊏ 9：30～10：00 保育体験

9日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「クリームパンナのハウス作り」

12日㊋ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」

12日㊋ 10：30～11：30 ペットボトルで水遊びのおもちゃを作ろう【みらい館サークル】

13日㊌ 10：10～11：00 人形劇団ボッケ座来園
14日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「洗剤入れディスペンサー作り」
21日㊍ 10：00～11：30 すくすくルーム「ふれあい遊び」
23日㊏ 9：30～10：00 保育体験、離乳食教室
23日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「野菜入り蒸しパン作り」

23日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
26日㊋ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」

詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

5日㊋ 9：55～11：50 親子健康ビクス【あゆみの里】
6日㊌ 9：55～11：50 ファミリーサロン
8日㊎ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム（熱性けいれん）
11日㊊ 9：55～11：30 親子制作（ポシェット作り）【北公民館】

12日㊋ 9：55～11：50 おしゃべりサロン（成長記録）
13日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと（色鉛筆で作るイニシャルプラバン）【和花】

19日㊋ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム（気をつけよう夏の感染症）

20日㊌ 9：55～11：50 おいらせクロパ（スクラップブッキング）
26日㊋ 9：55～12：30 親子でお料理【いきいき館】

29日㊎ 9：55～11：30 英語で遊ぼう【ガーデンプレイスおいらせ】
30日㊏ 18：00～20：00 夕涼み会
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

【　】は園外開催場所です。やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

７

三田保育園
　☎0178�2008
菜の花保育園
　☎0176�8670
あゆみ保育園
　☎0178�2206

～その食品大丈夫ですか？
暑い時期は食中毒にご用心！～

しょくいくぷらす

こそだてコラム㉕

　７月は夏本番！暑さもあり冷たいものが
美味しく感じられますね。この時期は、アウ
トドアや屋外でスポーツをする方や夏休み
が始まることから、子どもさんにお弁当を作
る方も多いでしょう。
　ただし、暑い時期は食中毒に要注意です。
食中毒は家庭での発生も報告されています。
今回は、食中毒を予防する方法についてお伝
えします。

≪食中毒を起こさない調理法≫
①�調理前は必ず手洗いを。調理器具などはこ

まめに消毒し、清潔を保ちましょう。
②�お弁当は、十分加熱したものを冷ましてか

ら入れる、生野菜はできるだけ避けた方が
よいでしょう。

③�味付け、盛り付けの段階で調理したものに
直接手を触れるのはよくありません。（使
い捨て手袋などうまく活用しましょう）

④�お弁当は、保冷剤や保冷パック等を上手に
利用し、保管場所も日差しを避けて涼しい
場所を選びましょう。

　加工品では、消費期限や賞味期限を正しく
守りましょう。商品の保管は場所、湿度、温
度を適切にすることも大切。賞味期限は未開
封での目安ですので、封を開けたら、期限に
関わらず早めに使い切りましょう。冷蔵庫は
開けたり閉めたりで室内温度が変化します
し、物の入れ過ぎもよくありません。必要な
分購入し、保存は最小限で。
　免疫力、抵抗力の低下により、食中毒にか
かりやすくなることも。体調管理をしっかり
して、夏バテしないようにするのも予防の一
つです。
　これらを守って、遊びや学びやスポーツで
楽しい夏を過ごしましょう！

（主催）
　三田保育園、菜の花保育園、あゆみ保育園

●場所　各保育所の通信でお知らせします
●内容　えほん、手遊び、ふれあい遊びなど

７月22日㊎ 11時00分～

広場
おいらせ町地域子育て支援センター

　子育て支援センターによ
る下記行事は、子育て家庭
の親子ならば、どなたでも
参加できます。興味のある
方はお問い合わせください。
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○
開
催
日　
７
月
２
日
㊏（
計
３
回
開
催
）

　

�

①
10
時
～
12
時
／
②
14
時
～
16
時
／

　
③
18
時
～
20
時

○
開
催
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

○
参
加
料　
無
料

○�

参
加
方
法　

①
～
③
の
好
き
な
時
間

に
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
途
中
参
加
も
可
能
で
す

※�

競
技
は
裸
足
で
行
い
ま
す
。

問
（
主
催
）

　

町
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
：
吉
田

　

☎
０
９
０
‐
３
６
４
９
‐
７
１
６
５

○
開
催
日
（
第
２
回
）　
※
雨
天
中
止

　
７
月
24
日
㊐　
午
前
10
時
～

○
開
催
場
所

　
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場

　
　
　
　
　
　
　
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

○
参
加
料　
無
料

○
定　
員　
20
人

○
申
込
締
切　
７
月
17
日
㊐

問
（
主
催
・
申
込
先
）

　

町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
（
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
内
）

　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
１
１
１

　
女
性
や
親
子
で
の
参
加
、
大
歓
迎
！

　
少
林
寺
拳
法
護
身
術
の
基
本
原
理
を
学

び
、
実
際
に
体
験
で
き
ま
す
。

○
開
催
日
（
計
３
回
シ
リ
ー
ズ
）

　
８
月
６
日
㊏
、
20
日
㊏
、
27
日
㊏

　
18
時
30
分
受
付

○
開
催
場
所　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

お
い
ら
せ
町
朝
野
球
協
会
下
田
支
部

は
、
昭
和
62
年
の
設
立
か
ら
数
え
て
今
年

で
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

を
記
念
し
て
記
念
誌
を
発
行
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
記
念
誌
作
成
に
あ
た
り
、
下
田
朝
野
球

に
関
す
る
過
去
の
写
真
を
探
し
て
い
ま

す
。掲
載
で
き
る
写
真
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

朝
野
球
協
会
下
田
支
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
関
係
者
お
よ
び
朝
野
球
を
長
年
ご

支
援
く
だ
さ
っ
て
お
り
ま
す
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
（
連
絡
先
）

　

お
い
ら
せ
町
朝
野
球
協
会
下
田
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
向
）

　
　

☎
０
９
０-

３
３
６
９-

５
８
１
１

○
開
催
日
時

　
７
月
27
日
㊌　
８
時
30
分
受
付
開
始

　
※
小
雨
決
行
、荒
天
時
は
28
日
に
順
延
。

○
開
催
場
所

　
下
田
公
園
・
キ
ャ
ン
プ
場

○
参
加
費

　
１
人
５
０
０
円
（
保
険
料
込
）

　
※
小
学
生
～
中
学
生
は
無
料
で
す

○
参
加
対
象

　

�

小
学
生
以
上
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も

参
加
可
能
で
す
。個
人
お
よ
び
団
体（
１

チ
ー
ム
５
人
）
参
加
を
募
集
し
ま
す
。

○
参
加
申
込

　
�

７
月
20
日
㊌
ま
で
に
書
面
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○
懇
親
会

　
競
技
終
了
後
（
13
時
頃
）
昼
食
・
懇
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
豚
汁
を
準
備
し
ま
す

の
で
、
ご
飯
の
み
持
参
く
だ
さ
い
。

問�

（
申
込
先
）
日
本
フ
ァ
イ
ン
ボ
ー
ル
協

会
事
務
局
（
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
１
１

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
７
８
�
４
７
１
２

○
参
加
料　
無
料

○
申
込
締
切　
７
月
30
日
㊏

○
講
師　
十
和
田
工
業
高
等
学
校

　
　
　
　
　
監
督　
古
舘 

純
一 

先
生

問
（
主
催
・
申
込
先
）

　

町
少
林
寺
拳
法
協
会　

北
向

　
　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
３
９
１
１

～
県
民
ス
ポ
レ
ク
祭
～

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

参
加
者
を
募
集

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

初
心
者
講
習
会

参
加
者
を
募
集

町
民
少
林
寺
拳
法
護
身
教
室

参
加
者
を
募
集

【
急
募
】
朝
野
球
の
写
真
を

　
　
　
　
　

探
し
て
い
ま
す

フ
ァ
イ
ン
・
ボ
ー
ル
大
会

参
加
者
を
募
集

健
活
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業

健
活
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業

健
活
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
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第
１
章　
総
則

（
目
的
）

第�

１
条　
こ
の
条
例
は
、
災
害
の

予
防
、
減
災
、
応
急
復
旧
及
び

復
興
に
係
る
対
策
に
関
し
、
町

民
、事
業
者
、町
、職
員
及
び
議

会
の
責
務
及
び
役
割
を
明
確
に

す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
の
対

策
の
基
本
と
な
る
事
項
を
定
め

る
こ
と
に
よ
り
、町
民
の
生
命
、

身
体
及
び
財
産
を
災
害
か
ら
守

り
、被
害
を
最
小
限
に
軽
減
し
、

災
害
に
強
く
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指

す
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

（
定
義
）

第�

２
条　

こ
の
条
例
に
お
い
て
、

次
の
各
号
に
掲
げ
る
用
語
の
意

義
は
、
当
該
各
号
に
定
め
る
と

こ
ろ
に
よ
る
。

（�

１
）
災
害　

災
害
対
策
基
本
法

（
昭
和
36
年
法
律
第
２
２
３
号
。

以
下「
法
」と
い
う
。）第
２
条
第

１
号
に
規
定
す
る
災
害
を
い
う
。

（�

２
） 

防
災　

法
第
２
条
第
２
号

に
規
定
す
る
防
災
を
い
う
。

（�

３
）
要
配
慮
者　
高
齢
者
、障
が

い
者
、乳
幼
児
等
の
防
災
施
策
に

お
い
て
特
に
配
慮
を
要
す
る
者

を
い
う
。

（�

４
） 

自
主
防
災
組
織　

法
第
２

条
の
２
第
２
号
に
規
定
す
る
自

主
防
災
組
織
を
い
う
。

（�

５
） 

町
民　

町
内
に
住
所
を
有

す
る
者
及
び
居
住
す
る
者
を
い

う
。

（�
６
） 
事
業
者　

町
内
で
事
業
活

動
を
行
っ
て
い
る
も
の
を
い
う
。

（�

７
）
町
民
等　

町
民
、
事
業
者

及
び
町
内
に
勤
務
し
、
在
学
し
、

若
し
く
は
滞
在
し
、又
は
町
内
を

通
過
す
る
者
を
い
う
。

（�

８
）
防
災
関
係
機
関　
国
、
県
、

警
察
、消
防
と
い
っ
た
公
共
機
関

及
び
消
防
団
に
代
表
さ
れ
る
地

域
に
組
織
さ
れ
た
団
体
組
織
を

い
う
。

（
基
本
理
念
）

第�

３
条　

災
害
対
策
へ
の
取
組

は
、
次
に
掲
げ
る
理
念
を
基
本

と
し
て
、
町
民
、
事
業
者
、
町
、

職
員
及
び
議
会
そ
れ
ぞ
れ
が
相

互
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
協
力

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（�

１
）
町
民
等
が
、自
ら
の
こ
と
は

自
ら
守
る
と
い
う
自
助
の
理
念

（�

２
）
町
民
等
が
、地
域
に
お
い
て

相
互
に
助
け
合
い
、協
力
し
な
が

ら
支
え
合
う
と
い
う
共
助
の
理

念
（�

３
）
町
、職
員
及
び
議
会
が
、町

民
等
を
守
る
た
め
の
施
策
を
推

進
す
る
と
い
う
公
助
の
理
念

【
解
説
】

第
１
条
（
目
的
）

　
今
後
、
大
規
模
災
害
が
発
生
し

た
場
合
、人
的
被
害
、物
的
被
害
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
は
、

行
政
の
み
で
防
災
・
減
災
対
策
に

取
り
組
む
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。

　
災
害
に
強
い
ま
ち
を
築
い
て
い

く
た
め
に
は
、
行
政
に
よ
る
「
公

助
」
だ
け
で
な
く
、
町
民
、
事
業

者
に
よ
る
「
自
助
」「
共
助
」
の
取

組
を
訴
求
し
、
促
進
を
図
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
条
例
の
目
的
と
し
て
、
町
民

等
の
生
命
、
身
体
及
び
財
産
を
災

害
か
ら
守
る
た
め
、当
町
の
防
災・

減
災
に
対
す
る
基
本
的
な
考
え
方

を
踏
ま
え
た
基
本
理
念
を
定
め
た

う
え
で
、
町
民
、
事
業
者
、
町
、

職
員
及
び
議
会
の
責
務
を
明
確
に

し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
責
務
と
役
割
を

果
た
し
な
が
ら
、
防
災
・
減
災
対

策
の
推
進
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に

よ
り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
の
実
現

に
資
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

第
２
条
（
定
義
）

　
本
条
例
に
お
け
る
用
語
の
定
義

を
行
い
、
用
語
に
関
す
る
解
釈
の

統
一
を
図
っ
て
い
ま
す
。

第
３
条
（
基
本
理
念
）

　
防
災
に
は
、
行
政
機
関
、
防
災

関
係
機
関
が
実
施
し
て
い
る
対
策

「
公
助
」
の
取
組
に
加
え
て
、町
民

が
自
ら
の
安
全
を
守
る
対
策
「
自

助
」
の
取
組
、
そ
し
て
、
町
民
や

自
主
防
災
組
織
、
事
業
者
が
、
地

域
に
お
い
て
互
い
に
助
け
合
い
、

そ
の
安
全
を
守
る
対
策
「
共
助
」

の
取
組
が
、
そ
れ
ぞ
れ
実
践
さ
れ

る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
こ
れ
ら

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
の
取
組

が
効
果
的
か
つ
着
実
に
実
施
さ
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
の
条
例
の

目
的
で
あ
る
「
災
害
に
強
く
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
の

実
現
を
基
本
理
念
と
し
て
掲
げ
て

い
ま
す
。

　

６
月
８
日
、
東
公
民
館
に
お
い
て
、

７
月
３
日
㊐
に
百
石
中
学
校
体
育
館

で
実
施
す
る
「
男
女
共
同
参
画
に
よ

る
避
難
所
運
営
訓
練
」
の
運
営
委
員

（
深
沢
栄
悦
委
員
長
）
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
運
営
委

員
約
30
人
が
集
ま
り
、
避
難
所
の
課

題
や
問
題
点
の
共
有
の
ほ
か
、
百
石

中
学
校
で
の
避
難
所
運
営
訓
練
の
訓

練
内
容
や
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

確
認
を
行
い
ま
し
た
。

▶�

活
発
に
意
見
交
換
を
す
る
運
営
委

員
の
方
々

～
シ
リ
ー
ズ
解
説
・
第
２
回
～

町
防
災
基
本
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

問 

ま
ち
づ
く
り
防
災
課　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

防災情報

「
男
女
共
同
参
画
に
よ
る

避
難
所
運
営
訓
練
」

予
行
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
し
た

自助

災害に強いまち
公助 共助

（行政による取組）（自分たちのまちは
　自分たちで守る）

（�自分の命は
　　　自分で守る）
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埋蔵文化財
　
町
内
小
中
学
校
の
夏
休
み
に
あ
わ
せ
、
阿

光
坊
て
づ
く
り
古
墳
館
を
開
館
し
ま
す
。
千

年
以
上
前
、
お
い
ら
せ
町
で
古
墳
を
造
っ
た

の
は
誰
な
の
で
し
ょ
う
？
そ
ん
な
疑
問
に
お

応
え
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
副
葬
品
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

○
開
館
日　
７
月
23
日
㊏
～
８
月
21
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
16
時

○
休
館
日�　
７
月
25
日
㊊
、
８
月
１
日
㊊・

８
日
㊊
・
15
日
㊊

　
５
月
27
日
、木
内
々
小
６
年
生
35
人
が「
阿

光
坊
て
づ
く
り
古
墳
館
」
に
訪
れ
多
数
の
出

土
品
を
見
学
し
、
現
地
に
も
足
を
運
び
ま
し

た
。
阿
光
坊
古
墳
群
保
存
会
員
の
ガ
イ
ド
説

明
を
受
け
、
復
元
古
墳
を
見
学
し
な
が
ら
史

跡
内
を
散
策
し
、
古
墳
群
の
謎
に
せ
ま
り
ま

し
た
。

　

阿
光
坊
古
墳
群
保
存
会（
大
池
五
逸
会
長
）

は
、
６
月
４
日
、
阿
光
坊
古
墳
群
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
毎
年
春
、
秋

に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
見
学
シ
ー
ズ
ン

到
来
に
合
わ
せ
、
古
墳
周
辺
の
草
刈
り
や

花
植
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
阿
光
坊
町
内
会
の
佐
々
木

会
長
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
阿
光
坊
町
内

会
有
志
の
参
加
協
力
も
得
て
、
例
年
以
上

に
作
業
が
は
か
ど
り
ま
し
た
。
き
れ
い
に

整
備
さ
れ
た
阿
光
坊
古
墳
群
に
、
ぜ
ひ
ご

見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

阿
光
坊
て
づ
く
り
古
墳
館

夏
休
み
も
オ
ー
プ
ン
！

木
内
々
小
６
年
生
が

阿
光
坊
古
墳
群
見
学

阿
光
坊
古
墳
群

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
実
施

問 

社
会
教
育
・
体
育
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
６

有料広告欄

※�現在建設中の「おいらせ阿光坊古墳館」オープンに伴い（平
成29 年３月開館予定）、「てづくり古墳館」は９月25 日
㊐をもちまして閉館いたします。

▲古墳群付近で花壇づくりを行う参加者 ▲伐採した枝をトラックに積み込む作業
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

Oirase-library event information 図書館の行事

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
★ 一般 ★【 日本の夏 】
　�お祭りや花火など、日本特有の夏の風物詩に関する本の展示。
★ 児童 ★【 水辺をたのしもう 】
　�「海の日」にちなんで。水辺にまつわる絵本やよみもの。
■大人のためのおはなし会
　�　ＭＯＭＯおはなしの会による大人向けおはなし会です。

親子での参加もお待ちしております。申込は不要です。
　●日時　７月７日㊍10時半から
　●場所　みなくる館「なんでも創作室」

■７月の休館日

■７月の行事
 図書館
（あそぼっと）

23日㊏14時から ＭＯＭＯおはなしの会
28日㊍10時半から 幼児のための読み聞かせ

北公民館 16日㊏10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館おすすめの本を紹介します。

陣内さん、僕たち、挽回できますか？「チルド
レン」から、12年。家裁調査官・陣内と武藤
が出会う、新たな「少年」たちと、罪と罰の物
語。書き下ろし長編小説。

仙台のお寺に住む振袖姿のかわいい幽霊・お
鈴さん。墓参りにやってきた現代人のカエデ
を奉公人にして、160年前の未練を晴らそう
とするけれど…？振袖少女＆平凡女子、時代
超越コンビのほっこり事件簿。

真梨幸子『６月31日の同窓会』／一色さゆり『神の値段』／真山仁『海
は見えるか』／角田光代『拳の先』／万城目学『バベル九朔』／朝井
リョウ『ままならないから私とあなた』／新津春子『世界一清潔な空港
の清掃人』／北村喜宣『空き家対策の実務』／野坂昭如『絶筆』／古谷
聡紀『ゆっくりたのしむ山歩き』／ほか

サブマリン

おせっかい屋のお鈴さん

最強アマの即戦力戦法

擬宝珠のある橋

伊坂　幸太郎　 著

堀川　アサコ　著

中川　慧梧　著

佐藤　初女　著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

実の息子と義理の息子を育ててきたおてつの悩
みを、伊三次は気の毒に思い…。廻り髪結いの
伊三次とお文夫婦の周りで起こる心揺さぶられ
る事件の数々。髪結い伊三次シリーズ最終巻。

宇江佐　真理　著
一般書

ともに食すことは、ともに在ること。どんなに
言葉を尽くして話すより、深いところで通じ合
えます―。森のイスキアの四季の風景、お料
理、そして生前の写真とともにつづる、〈東北
のマザー〉佐藤初女さんの最期のメッセージ。

アマ棋界の覇者が、プロが指さない消えた戦法
を紹介。矢倉のスズメ刺し、角換わりの位取
り、対振り飛車の丸山ワクチンを取り上げ、理
想的に技が決まった場合を示し、その後相手の
有力策に対してどう指せばいいかを解説する。

いのちをむすぶ 一般書

一般書

文化活動

　　は
休館日

おいらせの
学びカレッジ専門講座

■ はじめての手話体験講座
◉日　時　�７月 26 日㊋、８月２日㊋・９日㊋・

16 日㊋・23 日㊋（計５回）
　　　　　19 時 00 分～ 20 時 30 分
◉場　所　東公民館　２階会議室
◉講　師　三沢ろう協会
◉定　員　20 人（先着順）
◉締　切　７月 13 日㊌まで
　【申込先】　県聴覚障害者情報センター
　　　　　　☎ 017-728-2920

■ 奥入瀬川の自然探訪
◉日　時　７月 24 日㊐　※雨天決行
　　　　　９時 00 分～ 16 時 00 分
◉場　所　奥入瀬川流域（中央公民館 集合）
◉講　師　人・自然・教育研究所
　　　　　　　　　　　所長　川村 正 氏
◉定　員　20 人（先着順）
◉締　切　７月 13 日㊌まで

■ おいらせ町の文化財めぐり
◉日　時　８月７日㊐　※雨天決行
　　　　　９時 00 分～ 15 時 00 分
◉場　所　町内指定文化財（中央公民館 集合）
◉講　師　町教育委員会 社会教育・体育課
　　　　　　　　　　　課長補佐　小谷地 肇
◉定　員　20 人（先着順）
◉締　切　７月 22 日㊎まで

問社会教育・体育課
◆電話での申し込み　
　☎ 0178 � 4276
◆メールでの申し込み
　（専門講座担当宛て）
　yasuko.kosaka@town.oirase.aomori.jp

メールアドレス
QR コード

教養講座▶▶▶

地域講座▶▶▶ 健活Ｐ
対象！
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　今年９月に町内で高校生レストランのオープンを
目指している百石高校（荒川由美子校長）は、５月16
日、三重県相可高校「高校生レストラン・まごの店」
の仕掛人として知られる岸川政之氏を招き、百石高
校食物調理科の家庭クラブ部員たちとの懇談会を開
催しました。
　はじめに食物調理科の生徒109人を対象に岸川氏
の講演を行い、続いて家庭クラブ部員27人との懇談
会を行いました。岸川氏は「強い意欲を感じた、百石
高校ならやれる」と生徒たちへエールを送りました。

　 　

 まちのわだい

百石高校食物調理科からも９人の生徒が参加し、　　　　
それぞれが思う“まち”の未来について語り合いました▶

団体の活動について意気込みを語る高橋会長▶

▶▶▶おいらせの学びＭＩＲＡＩカフェ　5/21

▶▶▶傾聴ボランティア「あゆみの会」
設立総会　5/23

域の未来を考え、創造する

める声に耳を傾けて

岸川氏の話を熱心に聴く家庭クラブの部員たち▶

▶▶▶岸川政之氏講演会・懇談会　5/16
校生レストラン実現に向け邁進

地

悩

高

広報おいらせ８月号の締切は７月７日です。

　おいらせ町初の傾聴ボランティア団体となる「あゆ
みの会」の設立総会が５月 23 日、東公民館において
開かれました。
　会員は、町が実施していた傾聴ボランティア養成講
座の修了者で構成されており、会長には発起人を代表
して高橋宏典氏が選出され「地域内での孤独や不安を
軽減し、自殺防止に繋がるよう活動したい」と意気込
みを述べられました。
　団体名は「共に歩み、苦しい時も悲しい時も一緒に
歩んでいきましょう」との思いが由来です。

　町教育委員会は、５月21日、みなくる館において、
町民と行政が一緒に町の未来を考える第１回「おい
らせの学びＭＩＲＡＩカフェ」を開催しました。
　ＭＩＲＡＩカフェは年内に全６回を予定してお
り、初回となる今回は24人の町民が参加して、気軽
な雰囲気のなかでそれぞれが思う地域の課題や町の
将来像について語り合い、「未来新聞」としてまとめ
られました。
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広報おいらせ８月号の締切は７月７日です。 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。

◀�熱気のなかマコモロールを製作する観光協会の作業員

◀�簡単なトレーニング方法を紹介する青山朋樹准教授

◀いちょう公園にて枝払い作業を行う参加者たち

　町観光協会は、６月10日、間木堤内でマコモの植栽
作業を行いました。これは、餌付け自粛により飛来数が
減少した白鳥を呼び戻すため、白鳥の自然の餌「マコ
モ」を植栽することで、飛来数の増加につなげようと毎
年行われているものです。
　マコモと杉の皮を巻いた「マコモロール」を、今年は
９本製作し堤内に設置しました。強い日差しが照りつ
けるなか、観光協会のボランティアたちは汗を流しなが
ら、白鳥の飛来に願いを込めて作業を行いました。

　あおもり健康推進アスリート委員会（齊藤直飛人委
員長）は、６月４日、町民交流センターにおいて、日
本テレビ系テレビ番組「世界一受けたい授業」にも出
演した、京都大学大学院医学研究科の青山朋樹准教授
を招いて「短命県返上・健康アップセミナー」を開催
しました。
　セミナーにはおよそ100人が参加し、自宅ですぐに
できる認知機能向上のためのトレーニングを体験しま
した。

　町商工会工業部会は、6月13日、いちょう公園と下田公園
で公園整備のための奉仕作業を行ないました。
　町商工会では毎年、会員のボランティアによる公園整備事
業を行っており、今年で35年目を迎えました。
　今回は町内29社から約60人参加し、いちょう公園内の樹
木の枝払いや、下田公園の樹木の伐採を行ったほか、昨年の
町誕生10周年記念植樹祭で植えた木の水やりと除草作業を
行いました。

▶▶▶短命県返上・
　　　　健康アップセミナー　6/4

▶▶▶マコモ植栽作業　6/10

▶▶▶ 公園整備奉仕作業　6/13

鳥の飛来を願って

指せ健康長寿・青森県一の町！目

白

美 しい公園の維持に貢献
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町
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川
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長
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が
、
５
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26
日
、

町
に
熊
本
地
震
義
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を
さ
れ
ま
し

た
。
町
で
は
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寄
附
・
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戦没者等のご遺族の皆様へ
第 10 回特別弔慰金の

申請を受付中です
　詳しくは下記受付場所へお
問い合わせください。
　【受付場所】
　本庁舎…町民課
　　☎ 0178 � 2246
　分庁舎…分庁サービス課
　　☎ 0178 � 4214

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業参加者を募集
　日本遺族会は「戦没者遺児による慰霊
友好親善事業」の参加者を募集していま
す。父などの戦没した旧戦地を訪れ、慰
霊・追悼を行うとともに同地域の住民と
友好親善を図る事業です。参加費用は
10 万円。日程および実施地域について
は下記にお問い合せください
　　　（申込）日本遺族会事務局
　　　　　　　　　☎ 03-3261-5521

●日時　７月 28 日㊍　15 時～
●場所　みなくる館
　　　　「なんでも創作室」
※� 日程は変更になる場合があります。

議題により退席いただく場合もあり
ます。５人以上で傍聴希望の場合は前
日までに連絡ください。

問学務課☎0178�4258

町教育委員会定例会
の開会情報

人口
まちの

平成28年
6月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,179 人 （44） ＋8

女性 13,051 人 （103） ＋7

合計 25,230 人 （147） ＋15

世帯 10,051 世帯 （53） ＋3

多
子
出
産
祝
金
の
ご
案
内
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２
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問 
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０
１
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９
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庫
県
）
真
田
和
彦
（
大
阪
府
）

梶
浦
一
彦
（
神
奈
川
県
）
田
中
昭

成
（
東
京
都
）
岩
永
東
志
也
（
神

奈
川
県
）
西
山
昌
宏
（
岐
阜
県
）

目
黒
裕
次
（
神
奈
川
県
）
山
下
浩

一
郎（
神
奈
川
県
）小
林
正
明（
静

岡
県
）
山
田
忠
弘
（
大
阪
府
）
舟

橋
孝
之
（
東
京
都
）
日
紫
喜
史
範

（
三
重
県
）
石
田
哲
司
（
東
京
都
）

大
嶋
秀
元
（
東
京
都
）
長
沼
宗
久

（
東
京
都
）
森
修
平
（
大
阪
府
）

秋
山
美
津
江
（
東
京
都
）
西
畑
ヨ

シ
エ
（
大
分
県
）
中
村
あ
や
（
岡

山
県
）
上
木
邦
彦
（
東
京
都
）
佐

野
令
佳（
大
阪
府
）布
施
達
朗（
神

奈
川
県
）
阿
部
淳
一
（
北
海
道
）

本
田
紀
行
（
愛
知
県
）
松
田
俊
樹

（
東
京
都
）
張
本
佳
子
（
東
京
都
）

佐
藤
陽
子
（
北
海
道
）
松
橋
宏
信

（
東
京
都
）
中
澤
秀
喜
（
宮
城
県
）

白
川
雲
徹
（
茨
城
県
）
袴
田
茂
樹

（
神
奈
川
県
）田
中
夏
美（
大
阪
府
）

中
島
幹
夫
（
千
葉
県
）
岩
田
伸
子

（
大
阪
府
）
後
藤
直
哉
（
東
京
都
）

友
実　
伸
（
神
奈
川
県
）
前
川
昭

夫
（
千
葉
県
）
武
藤
多
津
郎
（
愛

知
県
）
森
江
康
雄
（
神
奈
川
県
）

※
お
名
前
の
公
表
を
希
望
し
て
い

な
い
方
に
つ
い
て
は
、
掲
載
い
た

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

寄
附
者
氏
名
を
公
表
し
ま
す

（
４
月
～
５
月
分
）

問 

企
画
財
政
課

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
３

特
殊
詐
欺
に注意

し
て
く
だ
さ
い

　
青
森
県
内
で
は
、
今
年
に
入
っ

て
か
ら
還
付
金
詐
欺
や
架
空
請
求

詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
額

が
増
え
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
支
持
し
て
送
金
さ
せ
た
り
、

個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る

手
口
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
の
で
、

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
周
囲
や
警

察
、役
場
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

新
教
育
長
に

福
津
康
隆
氏
が
就
任

　

新
教
育
委
員
会
制
度
に
基
づ

き
、
従
来
の
教
育
長
と
教
育
委

員
長
を
統
合
し
た
新
た
な
役
職

の
「
教
育
長
」
に
、
旧
制
度
の

も
と
で
の
教
育
長
で
あ
る
福
津

康
隆
氏
が
、
６
月
23
日
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

不
動
産
取
得
税
の
お
知
ら
せ

　

不
動
産
取
得
税
は
家
屋
を
新

築
・
増
改
築
し
た
と
き
、
土
地
や

家
屋
を
売
買
・
交
換
・
贈
与
な
ど

で
取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け
課

税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。
税
額

は
原
則
と
し
て
不
動
産
を
取
得
し

た
時
点
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
価

格
に
「
住
宅
お
よ
び
土
地
の
場
合

は
３
％
」、「
住
宅
以
外
の
家
屋
に

つ
い
て
は
４
％
」
の
税
率
を
乗
じ

た
額
と
な
り
ま
す
。

　
納
付
の
方
法
は
、
地
域
県
民
局

県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
不
動

産
取
得
税
納
付
通
知
書
」に
よ
り
、

納
期
限
ま
で
に
、
銀
行
、
郵
便
局

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

 

課
税
課

　
　

☎
０
１
７
６
㉒
８
１
１
１

故 

種
市
権
之
助
さ
ん

（
元
下
田
町
議
会
議
員
）

に
旭
日
単
光
章

廃
品
回
収
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

と
、「
無
料
回
収
」
を
ア
ナ
ウ
ン

ス
し
な
が
ら
巡
回
し
て
い
る
業
者

に
「
積
み
込
み
は
有
料
」
と
高
額

請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
そ
う

で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
事
前
に
費
用
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
粗
大
ご
み
や
不

用
品
の
処
分
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

　
今
年
２
月
29
日
に
逝
去
さ

れ
た
故
種
市
権
之
助
さ
ん

（
新
敷
）
に
「
旭
日
単
光
章
」

が
授
与
さ
れ
、
６
月
15
日
、

三
村
町
長
か
ら
妻
の
種
市
ミ

ヨ
さ
ん
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
種
市
権
之
助
さ
ん
は
、
昭

和
50
年
４
月
か
ら
平
成
７
年

４
月
ま
で
、
５
期
20
年
の
長

き
に
わ
た
り
下
田
町
議
会
議

員
に
就
か
れ
、
地
方
自
治
の

振
興
と
発
展
に
尽
く
さ
れ
ま

し
た
。

　
種
市
権
之
助
さ
ん
の
功
績

に
敬
意
を
表
し
、
心
か
ら
ご

冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

OIRASE     2016.731
Public Relations



No.137　2016年7月１日発行号
発行　おいらせ町／〒039-2192青森県上北郡おいらせ町中下田135-2／☎0178-56-2111 FAX 0178-56-4364／http://www.town.oirase.aomori.jp／印刷　青森コロニー印刷

OIRASE

Z o o m  U p

三
浦　

仁

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

ボ
ク
シ
ン
グ
Ｊ
Ｂ
Ｃ
・
Ｂ
級
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
優
勝
！

▶ Profile　

５
月
31
日
、
後
楽
園
ホ
ー
ル
。
プ
ロ
ボ

ク
シ
ン
グ
Ｂ
級
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
「
Ｄ
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ａ
Ｎ
１
６
１
」
決
勝
戦
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

ス
ー
パ
ー
バ
ン
タ
ム
級
に
出
場
し
て
い

た
三
浦
選
手
は
、
決
勝
戦
、
第
１
ラ
ウ
ン

ド
か
ら
ス
ピ
ー
ド
や
手
数
で
相
手
選
手
を

圧
倒
。
う
ま
く
反
撃
を
か
わ
し
て
ペ
ー
ス

を
つ
か
み
ま
し
た
。
続
く
第
２
ラ
ウ
ン
ド

は
相
手
か
ら
ダ
ウ
ン
を
奪
い
有
利
に
攻
め

続
け
ま
し
た
が
、
第
３
ラ
ウ
ン
ド
で
両
者

が
前
に
出
た
際
、
偶
然
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

に
よ
り
三
浦
選
手
は
左
目
尻
を
カ
ッ
ト
。

第
３
ラ
ウ
ン
ド
終
了
後
も
出
血
が
止
ま
ら

ず
、
第
４
ラ
ウ
ン
ド
が
始
ま
っ
て
間
も
な

く
、
レ
フ
ェ
リ
ー
ス
ト
ッ
プ
と
な
り
ま
し

た
。
試
合
の
結
果
は
負
傷
判
定
に
持
ち
込

ま
れ
ま
し
た
が
、
終
始
優
位
に
試
合
を
運

ん
で
い
た
三
浦
選
手
が
、
見
事
３
対
０
の

判
定
勝
ち
。
こ
れ
に
よ
り
、
三
浦
選
手
は

つ
い
に
Ａ
級
ボ
ク
サ
ー
入
り
を
果
た
し
ま

し
た
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

「
目
立
ち
た
か
っ
た
か
ら
」
と
言
う
三
浦

選
手
。
現
在
、
元
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で

あ
る
輪
島
功
一
選
手
や
三
原
正
選
手
を

輩
出
し
た
三
迫
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
所
属

し
、
研
鑽
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
「
世
界
の
人
に
慕
わ
れ
る
ボ
ク
サ
ー
に

な
る
の
が
夢
」
と
語
り
ま
す
。

みうら・じん さん
おいらせ町松原（明神
下）出身。高校は八戸
工大一高校へ進学し、
ボクシング部に所属。
高校を卒業後、プロボ
クサーを志して上京。
現在はスーパーバンタ
ム級のプロボクサーと
して、日々のトレーニ
ングに励んでいる。三
迫ボクシングジムに所
属。22歳。

（
東
京
都
）

さん


