
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 日他

65歳以下 172,300円～206,500円 (2)8時00分～17時00分

正社員 02080- 3111661 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 189,000円～220,000円

正社員 02080- 3112261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 水他
45歳以下 250,000円～320,000円

正社員 02080- 3115761 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)7時40分～17時00分 日他
64歳以下 288,000円～423,000円

正社員 02080- 3123761 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)15時00分～23時00分 火他
18歳以上 205,000円～450,000円 (2)16時00分～22時00分

(3)16時00分～23時00分

正社員 02080- 3133961 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
40歳以下 189,300円～273,200円

正社員 02080- 3134161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時30分～15時30分 他
18歳～64 194,000円～270,000円 (2)10時30分～19時30分

(3)13時00分～22時00分

正社員 02080- 3070061 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～18時00分 日他
62歳以下 179,800円～179,800円 (2)9時50分～19時00分

正社員 02080- 3079161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時15分～17時00分 日祝他
59歳以下 186,400円～195,200円

正社員 02080- 3099261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝
59歳以下 178,000円～200,000円

正社員 02080- 3105561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)18時00分～9時00分 他
18歳～64 200,000円～250,000円 (2)9時00分～18時00分

正社員 02080- 3106461 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 日他
69歳以下 260,000円～415,000円

正社員 02080- 3107761 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)10時00分～18時30分 他
59歳以下 208,650円～240,750円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2923361 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時30分 他

59歳以下 180,000円～250,000円 (2)8時00分～17時30分
(3)9時00分～18時30分

正社員 02080- 2928761 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時40分～17時00分 他
18歳～59

歳
175,000円～246,000円 (2)10時10分～18時30分

(3)16時40分～9時00分

正社員 02080- 2931361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
不問 187,100円～205,100円 (2)9時00分～18時00分

正社員以外 02080- 2943461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

令和8年10月13日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

介護員（正社員）／年間
休日１１４日

社会福祉法人　希望　デ
イサービスセンターほの
ぼの

青森県上北郡六戸町小松ケ丘４丁目７７－
７８７

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

2

支援員 社会福祉法人東奧会　ネ
クサス　おいらせ

青森県上北郡おいらせ町中平下長根山１－
７４３

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

住宅営業（未経験者） 株式会社　ユタカ工業 青森県上北郡六戸町大字折茂字沖山２８０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

4

現場監督（工事の指揮、
安全・品質・工程・出来
形管理）

有限会社　中村建設 青森県三沢市春日台１－１５２－１２７ 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
その他

5

焼肉店キッチンスタッフ
／１日６～７時間勤務

炭火焼肉昌月園 青森県三沢市中央町２丁目５－１３ 雇用・労災

2人

雇用期間の定めなし
その他

6

事務 株式会社　下久保建材店 青森県三沢市大字三沢字堀口９４－１３３
９

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

7

ケアスタッフ（岡三沢ぬ
くもりの家）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

8

事務員 株式会社　ディーエス開
発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

9

幼稚園教諭／正社員 学校法人　東北カトリッ
ク学園　三沢カトリック
幼稚園

青森県三沢市中央町４丁目３－１２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

10

職業指導員（生活支援
員）

有限会社　サンユー工業　
ワークサポート　おいら
せ

青森県上北郡おいらせ町下境３０－３ 雇用・労災・
その他

1人
雇用期間の定めなし

その他

11

フロントスタッフ 株式会社　ハイランド 青森県三沢市中央町三丁目９－３８ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

12

現場監督／経験者 有限会社　新光工業 青森県三沢市大津一丁目２１９番地３３８ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

13

調理スタッフ（和食） 株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

14

ガソリンスタンドスタッ
フ（正社員）

有限会社　堀ガソリンス
タンド

青森県三沢市大字三沢字堀口１７－９７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
又は7時00分～20時00分
の間の8時間程度

その他

15

看護師又は准看護師（正
社員）

医療法人正恵会　石田温
泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
又は7時00分～21時00分
の間の3時間以上

その他

16

保育教諭（臨時職員：時
間固定相談可）

社会福祉法人　奥入瀬会　
幼保連携型認定こども園　
錦ヶ丘保育園

青森県上北郡おいらせ町瓢１６５－３２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時45分～15時45分 他

不問 1,090円～1,090円 (2)9時00分～16時00分
(3)14時15分～21時15分

パート労働者 02080- 3124861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
時給

(1)13時00分～22時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 3131761 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時30分～14時30分 日他
不問 1,100円～1,100円 (2)9時30分～15時30分

パート労働者 02080- 3069861 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

(1)9時45分～14時45分 他
不問 1,090円～1,100円 (2)14時45分～21時00分

パート労働者 02080- 3073261 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)8時50分～17時00分 日他
62歳以下 1,090円～1,100円 (2)9時50分～17時00分

パート労働者 02080- 3077861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時30分～13時30分 他
不問 1,079円～1,079円 (2)8時30分～12時30分

パート労働者 02080- 3078961 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

日他
不問 1,221円～1,521円

パート労働者 02080- 3081261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)11時00分～14時00分 日他
不問 1,090円～1,300円 (2)17時00分～22時00分

パート労働者 02080- 3100161 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～12時30分 土日祝他
不問 1,157円～1,657円

パート労働者 02080- 3101061 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)16時40分～9時00分 他
18歳以上 1,604円～1,688円

パート労働者 02080- 2929861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～18時00分 他
不問 1,029円～1,029円 (2)12時00分～17時00分

パート労働者 02080- 2941261 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

日祝他
不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 2944761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)10時00分～15時00分 他
59歳以下 1,100円～1,300円

パート労働者 02080- 2956061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2960761 就業場所 青森県三沢市
時給

日祝他
64歳以下 1,100円～1,500円

パート労働者 02080- 3000761 就業場所 青森県上北郡六戸町 拠出
時給

(1)8時30分～17時30分 日祝他
不問 1,029円～1,100円 (2)8時30分～17時00分

(3)8時30分～16時30分

パート労働者 02080- 3012361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

17

セルフガソリンスタンド
スタッフ（パート）

メガペトロ株式会社　ぺ
トラス下田店

青森県上北郡おいらせ町菜飯１－１ 労災

2人
雇用期間の定めあり

又は8時00分～21時30分
の間の6時間程度

その他

18

フロントスタッフ（遅
番）

ホテルルートイン三沢
（ルートインジャパン株
式会社）

青森県三沢市幸町１丁目９番２号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

19

調理員（パート）  社会福祉法人もみじ会 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字権現沢５
４番地７６７

労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

20

受付及びお客様対応業務 ＶＳＴＭ　株式会社（サ
テライト六戸）

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字坪毛沢１
４６

労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

21

事務員（パート） 株式会社　ディーエス開
発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

22

介護施設の軽作業・見守
りスタッフ

社会福祉法人　メープル 青森県上北郡六戸町大字上吉田字長谷８５
番地１１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

23

看護師・准看護師／緑ヶ
丘児童デイサービスセン
ターひかり

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり
9時00分～17時00分の間
の6時間程度

毎　週

24

キッチンスタッフ 株式会社　フォースター 青森県三沢市中央町２丁目３ー２７ 労災

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

25

幼稚園教諭／パート 学校法人　東北カトリッ
ク学園　三沢カトリック
幼稚園

青森県三沢市中央町４丁目３－１２ 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

26

看護師又は准看護師（夜
勤のみ）

医療法人正恵会　石田温
泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１－１ 労災

2人

雇用期間の定めあり
毎　週

27

クリーニング受付（米軍
基地内）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

28

保育教諭（パート） 社会福祉法人　奥入瀬会　
幼保連携型認定こども園　
錦ヶ丘保育園

青森県上北郡おいらせ町瓢１６５－３２ 労災

2人
雇用期間の定めあり

7時00分～19時00分の間
の2時間以上

毎　週

29

介護職員 株式会社　レガーメ 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７番
６１５号

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

30

介護職員（介護福祉士保
有者）（パート）

社会福祉法人　同仁会　
特別養護老人ホーム　う
るわしの杜

青森県三沢市千代田町４丁目１４０－８５
１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

8時30分～17時30分の間
の6時間以上

毎　週

31

保育士・児童指導員
（パート）

株式会社　ＶｉＶｏ 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山４－
１６１

労災

1人
雇用期間の定めなし

9時00分～18時00分の間
の6時間程度

毎　週

32

就労支援員 一般社団法人　扇会　就
労継続支援Ｂ型事業所　
おあしす

青森県上北郡おいらせ町向山３丁目３－３
７３

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


