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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時30分 他

59歳以下 195,000円～255,000円

正社員 02080- 2464961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 他
不問 180,000円～300,000円

正社員 02080- 2466061 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)7時55分～17時05分 土日祝他
25歳以下 185,000円～248,000円

正社員 02080- 2441361 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
40歳以下 189,000円～200,000円 (2)8時00分～16時00分

正社員 02080- 2444561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 182,400円～250,800円

(月額換算額）
正社員 02080- 2449161 就業場所 青森県三沢市

日給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分 日祝他

64歳以下 195,500円～299,000円

(月額換算額）
正社員 02080- 2452561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

時給
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

不問 218,400円～218,400円

(月額換算額）
正社員以外 02080- 2458061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

時給
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

不問 218,400円～218,400円

(月額換算額）
正社員以外 02080- 2460561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分 日他

59歳以下 250,000円～250,000円 (2)7時45分～16時00分

正社員 02080- 2431161 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)7時00分～17時00分 日他
不問 233,300円～233,300円 (2)7時00分～16時00分

(3)8時00分～15時00分

正社員 02080- 2433361 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)7時30分～16時30分 他
不問 198,000円～209,000円

正社員以外 02080- 2413961 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～17時00分 日祝他
18歳～64 220,000円～374,000円

(月額換算額）
正社員 02080- 2415061 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

18歳～59
歳

248,000円～342,000円

正社員 02080- 2419561 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 土他
44歳以下 181,000円～243,000円

正社員 02080- 2425661 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 200,000円～300,000円 (2)8時00分～11時20分

正社員 02080- 2391861 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)8時30分～17時30分 土日祝他
不問 164,640円～164,640円

(月額換算額）
正社員以外 02080- 2397261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

令和8年8月18日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

運転・製造・建設

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

飼養管理スタッフ【養
鶏】

株式会社　川賢 青森県三沢市岡三沢２丁目８番地７号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

2

作業員 高嶋　忠治 青森県三沢市岡三沢６－１１０－１６ 雇用・労災

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

3

機械設備技術職、電気工
事職／土・日・祝日休み

青森エンジニアリング株
式会社

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字通目木１
０４番地２５０

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

4

農作業員 株式会社　ノースファー
ム

青森県上北郡おいらせ町中下田５０７－１
２

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

5

土木作業員 有限会社　菅原土木工業
所

青森県三沢市松園町２丁目１２－３４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

6

型枠大工 有限会社　下田環境管理 青森県上北郡おいらせ町豊原２丁目７７５
－２５

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

7

原料加工作業員／土・
日・祝日休み

日本ハム北海道ファクト
リー株式会社　おいらせ
工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３２
－１０

雇用・労災・
健康・厚生

6人
雇用期間の定めあり

毎　週

8

箱詰め作業員 日本ハム北海道ファクト
リー株式会社　おいらせ
工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３２
－１０

雇用・労災・
健康・厚生

7人
雇用期間の定めあり

毎　週

9

運搬作業・農作業員 有限会社　竹内青果 青森県上北郡六戸町大字折茂字大道１６ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他1人

雇用期間の定めなし
その他

10

足場施工スタッフ 株式会社　創京足場 青森県上北郡六戸町大字折茂字今熊１２０
６番地１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

11

採卵養鶏場従業員 東北養鶏　株式会社 青森県三沢市大字三沢字淋代平１－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

毎　週

12

建築板金工（見習い可） 有限会社　田嶋板金工業 青森県三沢市南町４丁目３１－３４５３ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

13

電気工事作業員（土日祝
日休み）＊未経験者大歓
迎＊

株式会社　エイベック 青森県三沢市春日台２丁目１５２番４０９ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他2人

雇用期間の定めなし
毎　週

14

加工選別作業員【正社
員】

有限会社　五日市青果 青森県三沢市三川目４丁目５８番地１６５
号

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

15

電気工事作業員 有限会社　田中電業 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字通目木１
０６－６９

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

16

巻線作業者／土日祝休み
／経験不問／コツコツ作
業が好きな方

三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７９
号

雇用・労災・
健康・厚生

4人

雇用期間の定めあり
その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くだ

さい。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒



発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

令和8年8月18日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

運転・製造・建設

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くだ

さい。

時給 交替制あり
(1)5時00分～12時00分 他

59歳以下 1,250円～1,250円

パート労働者 02080- 2465161 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)18時30分～22時00分 土日祝他
18歳以上 1,400円～1,500円 (2)19時00分～22時30分

パート労働者 02080- 2445461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～12時00分 他
59歳以下 1,030円～1,100円 (2)13時00分～17時00分

パート労働者 02080- 2462761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～16時30分 土日祝他
不問 1,200円～1,200円

パート労働者 02080- 2424361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時00分 土他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2426261 就業場所 青森県三沢市
時給

土日祝他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2398561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時50分～15時50分 日他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2403761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～15時30分 土日他
不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 2406161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
不問 1,200円～1,200円

パート労働者 02080- 2312261 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～12時00分 日祝他
59歳以下 1,029円～1,029円 (2)8時30分～12時30分

(3)9時00分～13時00分

パート労働者 02080- 2314461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
59歳以下 1,250円～1,250円

パート労働者 02080- 2320261 就業場所 青森県三沢市 給付
時給

(1)23時00分～0時30分 他
18歳以上 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2327061 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時30分～15時00分 他
不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 2343061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～16時00分 土日祝他
59歳以下 1,029円～1,029円 (2)9時00分～15時00分

パート労働者 02080- 2347561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)7時00分～10時00分 他
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2302361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～13時00分 他
不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 2292761 就業場所 青森県上北郡六戸町

17

パンの製造（パート）／
５：００～１２：００

株式会社　ライフデザイ
ン

青森県三沢市大字三沢字堀口９４ー１６８ 労災・健康

2人
雇用期間の定めなし

又は5時00分～20時00分
の間の4時間以上

毎　週

18

清掃員（パート）（三沢
市）

株式会社　ファースト 青森県三沢市春日台２丁目１５４－８０５ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

19

パンの製造（パート） 株式会社　ライフデザイ
ン

青森県三沢市大字三沢字堀口９４ー１６８ 労災・健康

3人
雇用期間の定めなし

又は5時00分～20時00分
の間の4時間以上

毎　週

20

梱包作業員兼事務員／土
日祝休み♪

クールＪＰトレーディン
グ合同会社　東岡三沢営
業所

青森県三沢市東岡三沢３丁目４１ー２８８ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

21

加工選別作業員 有限会社　五日市青果 青森県三沢市三川目４丁目５８番地１６５
号

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

22

巻線作業者／土日祝休み
／子育て世代可☆

三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７９
号

雇用・労災・
健康・厚生

4人

雇用期間の定めあり
8時30分～17時30分の間
の5時間

その他

23

製造員（パート） 株式会社　北神エンジニ
ア

青森県三沢市南町４丁目３１－３５６９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

24

支援スタッフ（パート）
【わいわい】／土・日曜
日休み

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

25

イカ箱荷揚げアルバイト 三沢市漁業協同組合 青森県三沢市三川目四丁目１４５番地５５
２号

労災

5人
雇用期間の定めあり

14時00分～18時00分の間
の3時間程度

毎　週

26

弁当配達スタッフ（短時
間）

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

27

農場管理作業員：パート
／未経験者歓迎・経験者
優遇

有限会社　東北ファーム 青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４５ 労災

3人

雇用期間の定めなし
8時00分～17時00分の間
の4時間以上

毎　週

28

夜間清掃スタッフ（２
３：００～）

株式会社　北大　三沢店 青森県三沢市南町１丁目３１－３８５１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

29

星野リゾートのホテル客
室清掃業務・一部洗い場
等（青森屋）

株式会社　三沢奥入瀬観
 光開発　

青森屋・奥入瀬渓流ホテ
ル　ｂｙ　星野リゾート

青森県三沢市字古間木山５６ 雇用・労災・
健康・厚生

3人

雇用期間の定めあり
又は10時00分～15時30分
の間の5時間以上

毎　週

30

製造作業員 光陽電工 青森県上北郡おいらせ町鶉久保３９ 雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～16時00分
の間の3時間程度

毎　週

31

開店前清掃スタッフ
（ちょい飲みと牡蠣たか
はし）パート

有限会社　ほうりょう 青森県三沢市幸町一丁目７－１ 労災

1人

雇用期間の定めなし
なし

32

有料老人ホームにおける
掃除、洗濯等

有限会社　のぞみケアセ
ンター

青森県三沢市花園町五丁目３１番地３６７
９号

労災

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


