
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

令和8年6月30日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)10時00分～20時00分 木日祝他

45歳以下 200,000円～200,000円

正社員 02080- 1927761 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時35分～18時00分 日祝他
不問 180,000円～250,000円 (2)8時35分～12時35分

正社員以外 02080- 1913161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
64歳以下 245,000円～306,000円

正社員 02080- 1925561 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時30分～17時00分 日祝他
59歳以下 173,000円～190,000円 (2)8時30分～12時00分

正社員 02080- 1909261 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 195,000円～210,000円 (2)8時00分～12時00分

(3)13時00分～17時00分

正社員 02080- 1905161 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

(1)7時30分～16時30分 日祝他
64歳以下 188,804円～264,845円 (2)9時30分～18時30分

正社員 02080- 1895261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
64歳以下 170,523円～239,361円

正社員 02080- 1896561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
不問 195,800円～195,800円

正社員以外 02080- 1890961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 日他
69歳以下 211,000円～211,000円

正社員 02080- 1893361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分 他

59歳以下 250,000円～314,100円

正社員 02080- 1861561 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 203,400円～267,000円

正社員 02080- 1862461 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
不問 286,000円～380,000円

正社員 02080- 1865961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
不問 233,400円～270,400円 (2)9時00分～18時00分

(3)7時00分～16時00分

正社員以外 02080- 1866161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 他
18歳～59歳 173,000円～190,000円 (2)16時30分～0時30分

(3)0時00分～9時00分

正社員 02080- 1845561 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時00分 他
18歳～59歳 200,000円～240,000円 (2)16時30分～0時30分

(3)0時00分～9時00分

正社員 02080- 1846461 就業場所 青森県三沢市
年俸制

(1)8時30分～17時00分 土日祝他
不問 375,000円～420,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 1873961 就業場所 青森県三沢市

1

歯科衛生士（正社員） 堀口歯科医院 青森県三沢市堀口１丁目１５－１１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

2

歯科助手 医療法人　よしだ歯科
医院

青森県三沢市東町一丁目１－１０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

なし

3

理学療法士又は作業療法
士（ひばり苑デイサービ
スセンター）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
又は7時30分～19時00分
の間の8時間程度

毎　週

4

医療事務員 一般財団法人　仁和会　
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

なし

5

介護職員（正社員） 歩行・リハビリ特化型
デイサービス　アルク
ＧＹＭ

青森県三沢市松園町２丁目１９－９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

6

保育教諭・保育士［完全
週休２日制］♪サポート
体制あり♪

社会福祉法人　木崎野
福祉会　幼保連携型認
定こども園　おおぞら
保育園

青森県上北郡おいらせ町菜飯５３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

又は7時00分～19時00分
の間の8時間

毎　週

7

栄養士［完全週休２日
制］♪サポート体制あり
♪

社会福祉法人　木崎野
福祉会　幼保連携型認
定こども園　おおぞら
保育園

青森県上北郡おいらせ町菜飯５３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は7時00分～19時00分
の間の8時間

毎　週

8

事務臨時職員 社会福祉法人　おいら
せ町社会福祉協議会

青森県上北郡おいらせ町下前田１５８番
地の１　おいらせ町地域福祉センターい
きいき館内

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

9

ケアマネージャー 株式会社　スマイルタ
カラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

10

営業事務（建築不動産）
（英会話）

株式会社　サンロク 青森県三沢市桜町１丁目２－７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

11

営業事務（建築不動産） 株式会社　サンロク 青森県三沢市桜町１丁目２－７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

12

【正社員】測量助手（※
経験者）

みらいエンジニアリン
グ株式会社

青森県上北郡おいらせ町後田３０－４ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

13

保育教諭（フルタイム）　
★三沢市内から車で１０
分★

社会福祉法人　鹿中福
祉会　幼保連携型認定
こども園　鹿中保育園

青森県三沢市鹿中２丁目１４５－４７８ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

14

看護補助（夜勤あり） 一般財団法人　仁和会　
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

15

准看護師（正職員） 一般財団法人　仁和会　
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

なし

16

薬剤師 医療法人　聖心会　三
沢聖心会病院

青森県三沢市淋代３丁目１１１－６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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時給
他

不問 1,080円～1,080円

パート労働者 02080- 1929961 就業場所 青森県三沢市 厚生

時給
(1)8時00分～11時00分 他

不問 1,080円～1,080円

パート労働者 02080- 1931661 就業場所 青森県三沢市 厚生

時給
日祝他

不問 1,040円～1,200円

パート労働者 02080- 1914061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～13時00分 他
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1915361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
18歳以上 1,100円～1,400円

パート労働者 02080- 1916661 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)6時30分～8時30分 他
不問 1,150円～1,200円

パート労働者 02080- 1919461 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 1,030円～1,095円

パート労働者 02080- 1922361 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)8時50分～15時50分 日他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1924261 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時30分～13時30分 他
60歳以上 1,029円～1,079円 (2)8時30分～12時30分

パート労働者 02080- 1912961 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

他
不問 1,032円～1,032円

パート労働者 02080- 1875061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)5時00分～8時00分 他
18歳～64歳 1,040円～1,080円 (2)17時00分～23時00分

(3)23時00分～8時00分

パート労働者 02080- 1879561 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～8時00分 他
18歳～64歳 1,040円～1,080円 (2)17時00分～23時00分

(3)23時00分～8時00分

パート労働者 02080- 1880861 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～15時30分 土日他
不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 1888461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～15時00分 水日他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1841061 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分 水日祝他

59歳以下 1,029円～1,029円

（時給換算額）
パート労働者 02080- 1843661 就業場所 青森県三沢市

時給
(1)9時30分～12時00分 日他

60歳以上 1,131円～1,302円

パート労働者 02080- 1847761 就業場所 青森県三沢市

17

マクドナルド三沢店　ア
ルバイトスタッフ

有限会社　トムセカン
ド　マクドナルド三沢
店

青森県三沢市栄町２－３１－１４４ 労災

7人
雇用期間の定めあり

6時00分～21時00分の間
の4時間以上

その他

18

マクドナルド三沢店／資
材搬入等

有限会社　トムセカン
ド　マクドナルド三沢
店

青森県三沢市栄町２－３１－１４４ 労災

2人
雇用期間の定めあり

又は7時00分～10時00分
の間の2時間以上

その他

19

歯科助手（パート） 医療法人　よしだ歯科
医院

青森県三沢市東町一丁目１－１０ 労災

1人
雇用期間の定めあり

8時35分～18時00分の間
の4時間以上

その他

20

調理員（石田温泉病院）
パート　８：３０～１
３：００

有限会社　ビルメン田
中

青森県上北郡おいらせ町阿光坊１０５－
１１４

労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

21

ホールスタッフ 韓国屋台ポチャ三沢 青森県三沢市岡三沢２－１－５　サンド
ラック左側

その他

5人
雇用期間の定めなし

10時00分～23時00分の間
の4時間以上

その他

22

温泉清掃　／　週３日勤
務

株式会社　エイエスワ
イ　三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

23

介護職員（日勤限定）
【パート】

有限会社堀企画　グ
ループホームクロー
バー

青森県三沢市古間木二丁目１８１－１３ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

24

事務補助作業員【三沢工
場】５時間もしくは６時
間勤務

株式会社　北神エンジ
ニア

青森県三沢市南町４丁目３１－３５６９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

25

６０歳以上歓迎！介護施
設の軽作業・見守りス
タッフ

社会福祉法人　メープ
ル

青森県上北郡六戸町大字上吉田字長谷８
５番地１１

雇用・労災

3人
雇用期間の定めあり

毎　週

26

営業管理事務業務 イオンモール株式会社　
イオンモール下田

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めあり

9時30分～21時15分の間
の7時間以上

毎　週

27

コンビニ販売員（三沢緑
町一丁目店）

株式会社ニシケン
（ローソン三沢南山
店）

青森県三沢市大字三沢字南山８４ー８ 労災

2人
雇用期間の定めなし

その他

28

コンビニ販売員（三沢南
山店）

株式会社ニシケン
（ローソン三沢南山
店）

青森県三沢市大字三沢字南山８４ー８ 労災

2人
雇用期間の定めなし

その他

29

支援スタッフ（パート）
【わいわい】／土日休み

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

30

事務員　（４時間勤務） 有限会社　小関麺興商
事　六戸工場

青森県上北郡六戸町大字折茂字今熊２４
８－６

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

31

事務員／パート◆日・祝
日休み　労働日数相談可
◆

有限会社　五日市青果 青森県三沢市三川目４丁目５８番地１６
５号

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

32

入浴介助専門スタッフ
（松園デイサービス・ス
カイ／６０歳）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


