
今月の表紙 　P20

事故のない、安全なまちを目指して
百石小学校前の交差点で実施された街頭指導の様子です。

今月のピックアップ記事
▶町長政策公約の公表� P２－３
▶防災特集「命」を守る最善の行動を� P４－５
▶犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに� P８
▶まちのわだい『町の環境美化を推進』� P22
▶Person OIRASE『山端舞海さん』� 裏表紙

『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌
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町長政策公約の公表

互いに助け合い
いきいきと暮らせるまち

�町民の健康を守る地域医療拠点施設として、おいらせ病院の移転新築事業
を強力に推進します。

�保育料の完全無償化をはじめ、学校教育環境の充実、子どもの遊び場づく
り、居場所づくり、相談体制強化、子育てアプリ導入など子育て支援策の
充実強化を図ります。

生活習慣病の早期発見を目的とした「がん検診無償化」に取り組み、デジ
タル技術を活用した健康アプリを導入します。

�高齢者の認知症予防として難聴対策（補聴器購入補助）を実施します。

�健康増進のため、町全域を安全に周回できる散歩、
ジョギング、サイクリングコースの整備構想を検討
します。

�福祉、生涯学習等の各団体がそれぞれの活動や特性
を活かしながら、相互に協力できる体制づくりを進
めます。
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町民のことを第一に、必要なことは何か、
大切なことは何かを考えてまちづくりを
進めていきます。

絆をはぐくみ
ともに歩もう

政策の柱１
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町長政策公約の公表
快適で安全・安心に暮らせるまち

にぎわいがあふれる元気なまち

将来にわたって持続できるまち

避難方法や避難所のあり方を再検証し、消防団や自主防災組織と連携した
地域防災力を高め、災害に強いまちづくりを進めます。

新庁舎建設事業を強力に推進し、町の防災拠点施設として、安心できる避
難所機能を持たせます。

災害時にペットと一緒に避難できるオートキャンプ場の整備を新庁舎建設
場所付近に検討します。

おいらバス、町民バスの課題を検証し、おいらバスの町外運行の検討も含
め、誰もが便利に利用できるよう見直しします。

誰もが安全に移動できるような基盤となる生活道路を整備します。

新庁舎、新病院、イオンモール下田のエリアを、新たなまちづくり拠点と
し、賑わいを創出します。

農水産業者や商工業者が生業として持続できるよう、調査研究や産業懇談
会を実施します。

各地域にあるショッピングセンターと地域連携の仕組みを構築し、地域に
あったまちづくりに繋ぎます。

百石高校の存続に向けた支援を行い、若者の活気を地域に提供します。

定期的な住民懇談会を開催し、地域の課題を直接伺う場を設け、地域コ
ミュニティを推進します。

町全体で町誕生20周年記念事業を町全体で展開し、町の更なる発展を誓います。

将来にわたって持続可能な行政運営を行うため、健全財政を堅持し、「ふる
さと納税」や「公共施設の命名権」による収入確保策を積極的に展開します。

役場にスマート窓口を早期導入し、デジタル技術を活用した行政手続きを
推進します。
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政策の柱２

政策の柱３

政策の柱４

町長政策公約の公表
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「命」を守る　最善の行動を防 災 特 集

！  津波に関する気象庁発表種別ごとの避難対象地域
　昨年、カムチャツカ半島付近における地震（７月30日）と、青森県東方沖地震（12月８日）の発生
に伴い津波警報が発表されました。町では、津波に関する気象庁の発表種別（①津波注意報、②津波
警報、③大津波警報）に応じ避難指示の対象地域を設定していますので、ご確認いただき、避難の参
考としてください。

発表種別 予想される津波の高さ 避難対象地域 開設避難所

津波注意報 0.2ｍ≦高さ≦1ｍ
百石漁港
防潮堤より海岸（東側）
二の川、一の川、明神川、
奥入瀬川のそれぞれの河口付近

原則開設しない

津 波 警 報 1ｍ＜高さ≦3ｍ
上欄の場所に加え、次の地区
二川目、一川目、深沢、横道、
明神下、川口、堀切川

二川目地区生活会館
一川目地区生活会館
いちょう公園体育館
甲洋小学校
明神山コミュニティ防災センター
深沢地区コミュニティセンター

大津波警報 3ｍ超

上欄の場所および地区に加え、次の地区
日ヶ久保、藤ヶ森、肴町、大工町、新町、
七軒町、いちょう団地、下前田、
本町１～６丁目、八幡町、中央町、
上新町、苗振谷地、根岸、黒坂、洋光台、
向坂、中野平、秋堂、木崎、染屋、間木、
木内々、三田、三本木、本村

甲洋小学校
百石中学校
いちょう公園体育館
町民交流センター
下田小学校
下田中学校（大津波避難場所から移送
される避難者を受け入れるため開設する）

●津波注意報の避難対象地域
　（漁港、海岸、河口付近）
　津波注意報発表時に、海岸付近
に滞在している場合は、速やかに
海から離れてください。原則、避
難所の開設および水門、陸こう
ゲートの閉鎖は行いませんので、
各自、身の安全を守ってください。

●津波警報の避難対象地域
　（東日本大震災で津波が浸水した地域）
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「命」を守る　最善の行動を

！  緊急避難施設について（広報３月号再掲）
　桃川株式会社事務所は、令和８年３月末日をもって緊急避難施設の指定から外れています。
　大津波警報に対応した緊急避難施設（屋内施設）は、下記の４施設となります。
１ 役場分庁舎	 上明堂60-6
２ 明神山防災タワー	 松原一丁目73-460
３ 百石高等学校	 苗平谷地46
４ タケダスポーツ下田店	 菜飯50-1

！  防災安全マップを確認しましょう
　避難所や緊急避難場所等は「防災安全マップ」に掲載していますの
で、日ごろから避難所や災害発生時の行動等を確認しておきましょう。
「防災安全マップ」は全世帯と事業所に配付しています。万が一お手
元にない場合は、まちづくり防災課へご連絡ください。
※�令和８年度に「防災安全マップ」は、青森県による一の川、二の川

の洪水および高潮の浸水想定区域発表に伴い、新たに作成し全世帯
に配布する予定です。

保存版

防災安全
マップ
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●大津波警報の避難対象地域（令和 3 年県発表の津波最大浸水想定区域に該当する地域）

問 まちづくり防災課
　 TEL 0178-56-2131
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　毎年６月23日から29日までの１週間は「男女共同参画週間」です。
　この期間は、性別にかかわらず誰もが個性と能力を発揮できる社会の実現を目指し、男女共同参画
の重要性について考える機会となっています。
　令和５年２月に実施した男女共同参画に関する町民アンケートでは、職場での男女の地位が平等で
あるかを尋ねたところ、「平等」と回答した人の割合は男性が40％、女性が27.5％と、意識に開きが
あることが分かりました。
　この結果は、まだ職場において男女平等が十分に浸透していない現状を示しています。
　この機会に、普段の考えや行動を振り返り、ジェンダーに対する理解を深めてみませんか？

※�ジェンダーとは、「男はこうあるべき」「女はこうあるべき」というように、社会通念や習慣・文化によって作り出された
性別による役割や違いのことです。

　【出典：青森県男女共同参画センター】

質問事項に「はい」「いいえ」でお答えください。

□ １．育児休業を男性がとるなんて考えられない。または、育児休業は女性がとるべきだ。
□ ２．女性に求める能力と男性に求める能力は違うと思う。
□ ３．女の上司の下で働くのは働きづらいと思う。
□ ４．�結婚や出産をする女性が退職するのは、職場の環境に問題があるというより、女性自身の働く

意欲の問題だ。
□ ５．男性社員が女性社員を「ちゃん」づけで呼んでも違和感を感じない。
□ ６．女性の管理職が少ないのは女性自身の意識が低く、やる気が足りないからだ。
□ ７．「子育ても仕事も」と望む女性はわがままだ。
□ ８．就職面接の時に、女性に出産（または結婚）しても仕事を続けるかどうか聞くことは重要だ。
□ ９．セクハラ、セクハラと目くじらを立てる女性は大人げない。
□10．「あなたは職場の花だ」という表現は、女性に対する誉め言葉だ。

＜判定結果＞「いいえ」はいくつありましたか？

「いいえ」の数
０～４個

ジェンダーにとらわれすぎていませんか？あなたのような考え方では、女性のやる気
がそがれてしまいます。また、「働きバチ夫と専業主婦」という高度経済成長期向けの
労働スタイルを引きずっていては、社会の変化に取り残されてしまいますよ。

「いいえ」の数
５～７個

まだジェンダーにとらわれている部分があります。仕事のために、自分や家族を犠牲
にしていませんか？ 男女がともに仕事上の責任と家庭上の責任を両立させながら働く
ことができるような方法を一緒に考えましょう。そのためにも、男性、女性ではなく、
個人の資質に目を向ける意識が必要です。

「いいえ」の数
８～10個

ジェンダーにとらわれない考え方を持っています。男女とも仕事も家庭も分かち合う
理想的な生活スタイルですね。あなたのような意識の人が増えれば、職場はもっと居
心地がよくなり、個人は生き生きと仕事ができるのではないでしょうか。21世紀はあ
なたの時代です。

問 政策推進課　TEL 0178-56-4273

令和８年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

“あなたらしさが、社会のチカラ”

ジェンダーチェック【職場編】

男女共同参画週間
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　熱中症による健康被害の発生を防ぐことを目的に、一時的な暑さをしのぐための場所として、クーリングシェ
ルターを開放します。また、町内の郵便局（簡易郵便局除く）は「涼み処」として開放しています。
　危険な暑さが見込まれる夏場は、冷房が効いた室内で過ごすことが基本です。やむを得ず外出した際や、自宅
に冷房施設がない場合には、十分な水分補給をするとともに、クーリングシェルターなどを活用して熱中症予防
に努めましょう。

■運用期間　６月１日（月）～10月21日（水）　※期間中は下表開放日時で利用可能

■おいらせ町クーリングシェルター・涼み処（18か所）
地区 施　設　名 所　在　地 開　放　日 開放時間

下
田
地
区

役場本庁舎 中下田135-2 平　日 ８時15分～17時
農村環境改善センター（注1） 山崎2582-1 毎　日 ９時～17時
中央公民館（注2）
0178-56-2251 中下田159 毎　日 ９時～17時

老人福祉センター（注2）
0178-56-4415 向川原3-12 平　日 ８時15分～17時

おいらせ阿光坊古墳館 阿光坊107-4 火～土 ９時～16時

イオンモール下田 中野平40-1 毎　日 10時～21時
食品館前通路は８時～22時

下田郵便局 馳下り1-4 平　日 ９時～17時

百
石
地
区

役場分庁舎 上明堂60-6 平　日 ８時15分～17時

いちょう公園　ジョイハウス 沼端14-161
火～日、祝

※�月曜日が祝日の場合、
火曜日定休

11時～17時

東公民館（注2）
0178-52-2061 上明堂88-2 毎　日 ９時～17時

福祉プラザのびのび館（注2）
0178-50-1601 堤田196-1 平　日 ８時30分～12時

日本フードパッカー株式会社青森工場 松原二丁目132-1
平　日

※6/12、7/8、8/13 ～８/17
9/19 ～ 9/24は休業

14時～17時

株式会社デーリー東北おいらせ専売所 下明堂21-2 平　日 10時～15時
二川目郵便局 二川目二丁目78-18 平　日 ９時～17時
百石郵便局 上明堂98-7 平　日 ９時～17時

木
ノ
下
地
区

北公民館 青葉二丁目50-1395 毎　日 ９時～17時

有限会社リミックス 浜道178-5
月～土

※第２・４土曜、
8/10 ～ 8/15は休業

７時～18時

おいらせ青葉郵便局 青葉二丁目50-1480 平　日 ９時～12時、13時～17時
（注1）外壁改修工事および障スポの実施に伴い一部日程利用不可　（注2）サークル等の使用申し込みがない場合のみ開設します。

■お願い
・クーリングシェルターを利用する場合は、各施設の指示に従ってください。
・定員に達していた場合等の他施設への移動は、各自の移動手段でお願いします。
・クーリングシェルターに医療従事者はおりませんので、体調不良がある場合は医療機関を受診してください。

問 健康保険課　TEL 0178-56-4551

クーリングシェルターを開放します

青森県内に熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートが発表された場合、「ほっとスルメー
ル」でお知らせします。ほっとスルメールの受信を希望する方はanzenjoho@anshin.city.
hachinohe.aomori.jpまたは二次元コードから空メールを送信してください。 メールはこちら▶

クーリングシェルター
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　生後91日以上の飼い犬は、登録と年１回の狂犬病予防注射が必要です。登録された犬の飼い主へ案
内はがきをお送りしますので、忘れずに会場にお持ちください。はがきを失くした場合や届かなかっ
た場合は、会場にてお知らせください。未登録の犬も、会場で新規登録と接種ができます。

狂犬病予防注射料

3,600円
新規登録料

3,000円

・フンは会場に残さず、お持ち帰りください。
・首輪をしっかり締め、リードを着けてください。
・飼い犬の死亡や住所変更も、届け出が必要です。

　事情があり自宅訪問を希望する人は、６月12日（金）
までにご連絡ください。集合注射後に訪問します。
　注射料のほかに1,000円の料金がかかります。

問 町民課分室　TEL 0178-56-4214

犬の登録と
狂犬病予防注射を忘れずに

料金 注意
事項

訪問
注射

月日 地　　区 実施場所 実施時間

６
月
20
日（
土
）

苗振谷地 苗振谷地生活会館 8:00~8:05
秋 堂 秋堂コミュニティセンター 8:15~8:20
木 崎 木崎ふれあい館 8:25~8:30
三 田 三田会館 8:40~8:45
三 本 木 三本木ふれあい館 8:55~9:00
木 内 々 ㈲北都工業赤坂資材置場前 9:10~9:15
鍋 久 保 旧蛯名商店前 9:20~9:25
本 村 伝承館 9:30~9:40
新 敷 新敷集会所 9:45~9:50
洗 平 洗平農業構造改善センター 10:15~10:25
錦 ヶ 丘 錦ヶ丘集会所 10:35~10:45
阿 光 坊 阿光坊農事集会所 10:55~11:05
木 内 々 木内々コミュニティセンター 11:10~11:15

６
月
21
日（
日
）

中 野 平 中野平集会所 8:00~8:05
染 屋 相撲茶屋月見亭前 8:10~8:15
染 屋 染屋集会所 8:20~8:25
間 木 山内商店前 8:30~8:35
曙 曙集会所 8:40~8:45

向 山 向山駅西口 8:55~9:05
豊 原 豊原集会所 9:15~9:25
青 葉 北公民館 9:35~9:50
緑 ヶ 丘 古間木山集会所 10:15~10:30
鶉 久 保 鶉久保農業構造改善センター 10:35~10:45
木 ノ 下 木ノ下ふれあい館 10:50~11:05
苫 米 地 木崎野荘前 11:10~11:15

月日 地　　区 実施場所 実施時間

６
月
27
日（
土
）

二 川 目 旧竹ヶ原組前 8:00~8:05
二 川 目 岩崎徹男氏宅前 8:10~8:15
二 川 目 二川目消防屯所 8:20~8:25
二 川 目 吉田精米所前 8:30~8:40
豊 栄 豊栄コミュニティセンター 8:50~9:00
一 川 目 甲洋小学校校舎南側駐車場 9:10~9:20
一 川 目 石田商店前 9:30~9:35
横 道 横道生活会館 9:55~10:00
深 沢 深沢消防屯所 10:05~10:10
一 川 目 越沢忠幸氏宅前 10:15~10:20
一 川 目 一川目生活会館 10:25~10:35
一 川 目 百石町漁協 10:40~10:45

６
月
28
日（
日
）

根 岸 旧小向商店前 8:00~8:05
黒 坂 旧よし食堂前 8:10~8:20
洋 光 台 洋光台地区コミュニティセンター 8:30~8:50
洋 光 台 洋光台南公園 9:00~9:05
日ヶ久保 日福商店前 9:10~9:15
堀 切 川 堀切川コミュニティセンター 9:25~9:30
川 口 川口コミュニティセンター 9:35~9:40
明 神 下 明神山防災センター 9:50~9:55
下 前 田 いきいき館 10:00~10:10
くるみ団地 くるみ団地中央 10:30~10:35
藤 ヶ 森 藤ヶ森生活会館 10:40~10:50
肴 町 肴町消防屯所 10:55~11:00
上 新 町 役場分庁舎 11:05~11:10

おいらせ町　令和８年度上半期狂犬病予防注射日程

※混雑状況や交通事情により、予定時間が遅れる場合があります。

狂犬病予防注射
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有料広告

　犬や猫といったペットを飼うことは、動物の命を預かることであり、大きな責任を伴うことです。
人生のパートナーに対する責任とマナーを再確認・遵

じゅん

守
しゅ

し、楽しい時間を過ごしましょう。

①散歩中のふん・尿の後始末をする。
　�ふんを回収する袋と、尿を流すための水を携帯し、必ず後始末しましょう。

ふんは廃棄物に該当し、放置は廃棄物処理法違反で罰せられます。
②�散歩時はリードを付け、絶対に放さない。また、放し飼いはしない。
　長すぎるリードを使わない。通行人が近づいたら、手元に引き寄せる。

①�室内で飼いましょう。外に出す場合も自宅の敷地内から出さないようにし
ましょう。

　�近所にふん尿の被害や野菜畑・花畑を踏み荒らして被害を与えることがあ
ります。

②野良猫にえさをあげないでください。
　�無責任なえさやりは、野良猫を増やす要因です。えさを与えた野良猫が起こ

した問題の責任について、えさを与えた方が責任を問われることがあります。
③地域で野良猫を見守る活動に対する青森県からの支援事業があります。
　�青森県地域猫活動支援要領について詳しく知りたい方は、青森県のホーム

ページを検索、または町民課分室にお問い合わせください。

①�犬は１年の間に１～２回、猫は２～３回出産し、１回あたり約４頭の子を
10年近く生み続けます。

　また、生まれた子犬・子猫は、約１年で成体となり妊娠可能となります。
②�生まれた子犬・子猫を全てきちんと飼うことは、一般家庭では大変難しい

ことなので、繁殖制限を考えましょう。
③�ペットは家族の一員です。最後まで責任をもって飼いましょう。
　�犬や猫を捨てることは法律で禁止されています。捨てられた多くは野良

犬・野良猫になって周囲の住民に迷惑をかける存在となります。飼えなく
なった場合は、新しい飼い主を探しましょう。

問 町民課分室　TEL 0178-56-4214

あなたは大丈夫？
ペットの飼育に関するマナーについて

犬に対して

猫に対して

犬猫共通

狂犬病予防注射
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　マイナンバーカードを利
用して、住民票の写し・印
鑑登録証明書等をコンビニ
エンスストアで取得できま
す。詳しくは、役場町民課
へお問い合わせください。

問 町民課　TEL 0178-56-2246

証明書のコンビニ交付
サービス実施中！

問 町民課　TEL 0178-56-2246

マイナンバーカード臨時交付窓口
（休日開庁）のお知らせ

●日時　６月７日（日）
　　　　９時～13時
●場所　町民課窓口
　　　　（役場本庁舎１階）
※詳しくはお問い合わせください。

児童手当に係る届け出について

１．次の方は現況届の提出が必要です
　①受給者の住民票がおいらせ町にあり、児童の住民票が他市町村にある別居監護をしている方
　②大学生年代の子を養育している方
　③配偶者からの暴力等により、住民票の住所地がおいらせ町と異なる方
　④離婚協議中で配偶者と別居している方
　⑤法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
　⑥その他、町から提出の案内があった方

２．次の変更事項があったときは町に届け出てください
　①児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
　②受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）
　③受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
　④一緒に児童を養育する配偶者を有したとき、または児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
　⑤受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が公務員になったときを含む）
　⑥離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
　⑦国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

児童手当制度
内　　　容

①支給対象 高校生年代までの児童を養育している方（18歳の誕生日後最初の３月31日まで）

②手当月額
【３歳未満】
第１子・第２子：15,000円
第３子以降　　：30,000円

【３歳以上高校生年代まで】
第１子・第２子：10,000円
第３子以降　　：30,000円

③支 払 月
年６回（各前月までの２か月分を支給）
・  ６月支給⇒４月分～５月分　　　・12月支給⇒10月分～ 11月分
・  ８月支給⇒６月分～７月分　　　 ・ ２月支給⇒12月分～  １月分
・10月支給⇒８月分～９月分　　　 ・ ４月支給⇒ ２月分～  ３月分

④対象児童数の　
　数え方

児童手当受給者が、大学生年代の子を養育している場合、大学生年代の子も第１子、第２子
とカウントされます。（ただし、大学生年代の子の分の手当は支給されません）

問 子育て支援課　TEL 0178-56-4259

◀詳細はこちら

児童手当
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有料広告

　聴力の低下により日常生活に支障をきたしている難聴者に対して、コミュニケーション能力の維持・
向上を促進させ、うつ病や認知症の進行を防ぐため、新たに購入する補聴器の経費の一部を助成する
事業を６月１日から開始します。
　助成を受けるには事前に申請が必要です。申請前に購入した補聴器、交付決定前に購入し
た補聴器は助成対象外となります。購入を考えている方は介護福祉課にご相談ください。
【助成額※片耳両耳問わず】

世帯の収入状況 負担上限額
生 活 保 護 世 帯

5万円
町民税非課税世帯

町民税課税世帯 3万円

【対象者】以下の要件をすべて満たすもの
（１）18歳以上の難聴者で、おいらせ町に住所を有していること。
（２）�両耳の聴力レベルが原則として30デシベル以上70デシベル未満で、身体障

害者手帳の交付対象とならないこと。
（３）�補聴器相談医により、補聴器の装用が必要であると診断されていること。
（４）同一世帯に町民税所得割額が46万円以上の方がいないこと。

　身体障がい者巡回診査は、体が不自由な方を対象に、身体障害者手帳や補装具の申請に必要な診
査・相談を行うものです。参加を希望される方は介護福祉課へご連絡ください。
■巡回診査日程
　受け付け：９時から10時
　診査：９時30分から12時
■感染症対策について
・マスクの着用にご協力ください。
・発熱や風邪症状のある方は診査を受けられない場合があります。

障がい名 実施月日 会　　場
肢体不自由 ７月７日（火） 十和田市役所別館５階会議室

７月９日（木） 三沢市総合社会福祉センター

【申請に必要なもの】
（１）申請書
（２）�補聴器相談医が作成した補聴器適合に関する診療情報提

供書（2018）の写し
（３）�補聴器適合に関する診療情報提供書（2018）をもとに、

認定補聴器技能者が在籍する補聴器の販売店が作成した
見積書

問 介護福祉課　TEL 0178-56-4705

軽度・中等度難聴者の補聴器購入費の助成をはじめます

令和８年度身体障がい者巡回診査を行います

広報おいらせ 2026.6 11
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令和７年度  情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

おいらせ町明るい選挙推進協議会委員の募集

情報公開制度 　�町が保有する情報を広く町民に公開・提供することで、町政に対する理解と信
頼を深めてもらう制度です。

個人情報保護制度 　�個人情報を適正に取り扱うルールを定め、個人情報の開示や訂正などを求める
権利を明らかにし、保護する制度です。

� （件数）

実施機関
行政文書の開示請求状況
（情報公開請求状況）

個人情報の
開示請求状況 審査請求の裁決状況

（計） 開示�
（一部）

不開示�
（却下）

未決定�
（※１）

開示�
（部分） 不開示 却下 棄却 認容�

（一部）
未裁決�
（※２）

議　　　会 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0
町　　　長 40 30 6 4 1 3 8 8 0 3
教育委員会 8 7 1 0 0 0 2 0 0 1
選挙管理委員会 3 3 0 0 0 0 3 0 0 1
監 査 委 員 4 4 0 0 0 0 3 0 0 1
農業委員会 3 2 1 0 0 0 3 0 0 1
固定資産評価
審査委員会 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 62 50 8 4 1 3 20 8 0 7
（※１）未決定とは、令和７年度中に開示請求がされたものの、開示決定などが次年度に持ち越されたもの。
（※２）未裁決とは、令和７年度中に審査請求がされたものの、裁決が次年度に持ち越されたもの。

おいらせ町明るい選挙推進協議会委員を募集します。
■募集人数　３人
■任　　期　令和８年度の委嘱した日から令和10年３月31日（後任委員が就任するまで）
■活動内容　会議、研修会の参加、各種事業での啓発　など
■応募資格　町内在住で選挙権を有する方
　※特定の候補者の選挙運動員や政治活動を行っている方、候補者の親族の方は応募をご遠慮ください。
■応募期限　令和８年６月15日（月）
■応募方法
　申込書に必要事項を記入し、持参または郵送によりご応募ください。審査の上、選考結果を通知します。
　申込書は役場総務課窓口とホームページにあります。
■謝　　金　会議や研修会に参加した場合　日額5,300円
　※啓発活動などは、無償ボランティアとなります。
■問い合わせ・申し込み先　選挙管理委員会事務局　TEL 0178-56-2166
　　　　　　　　　　　　　郵送：〒039-2129 青森県上北郡おいらせ町中下田135-2　おいらせ町役場本庁舎内
　　　　　　　　　　　　　メール：oirasesenkyo@town.oirase.aomori.jp
■委員募集ページの二次元コード▶

問 総務課　TEL 0178-56-2166

明推協委員募集、情報公開制度
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浄化槽設置・浸透桝再設置に補助金を交付します
　下水道施設が当面整備されない地区の
浄化槽設置に、補助金を交付します。浄
化槽設置は住宅・事業所が対象で、貸家
は対象外です。また、一般住宅を対象
に、既存の合併浄化槽の浸透桝を再設置
する場合にも補助金を交付します。

【交付要件】	①下水道事業認可区域外に設置すること
	 ②令和９年３月19日までに事業完了すること
	 ③本人および世帯員が町税などを滞納していないこと

【対象者】
浄化槽を設置する方または単独浄化槽から合併浄化
槽に切り替える方

【補助限度額】
浄化槽区分 一般住宅用限度額 事業所用限度額

５人槽 529,000円 352,000円
６～７人槽 662,000円 441,000円
８～10人槽 897,000円 598,000円
11～15人槽 ― 876,000円
16人槽以上（上限） ― 1,174,000円

【対象者】 
住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸透
桝が浸透しなくなった方
※�単独浄化槽の方は対象外ですので、合併浄化

槽に切り替えるようお願いします。

【補助限度額】
限度額（一律）　50,000円

令和８年12月18日（金）まで
※工事着工前に指定の申請書類を提出すること。

申請期限

浄化槽設置整備補助金 浸透桝の再設置補助金

問 地域整備課　TEL 0178-56-4819

町営住宅入居者を募集します
募集期間 　６月１日（月）～６月15日（月）
選考方法 　申込多数の場合は６月下旬に抽選会を開催
入居時期 　令和８年８月予定
入居要件 　次のすべてに該当する方
▶同居する親族がいる。※1　　▶住宅に困窮している。
▶世帯の月収が158,000円以下。※1
　※１　入居世帯員の構成により、要件が異なる場合があります。
▶町税などの滞納がない。　　  ▶暴力団員でない。

申込方法 　�地域整備課で配付する申込書に次の書類を添付
し、提出してください。

▶住民票（入居する方全員分）
▶令和８年度 課税証明書または非課税証明書 ※2
　※2　�マイナンバーにより所得を証明する場合は、別途ご相談ください。
▶町税等の滞納がないことの証明書

留意事項 �
▶�入居決定の際には、町内在住もしくは３親等以内の町外在
住の連帯保証人が１人と、敷金（家賃３か月分）が必要です。
▶�申し込みできるのは、１世帯につき１区分限りです。

募集団地
①奥入瀬西団地（Ｇ－４）� ※単身世帯可

所 在 地 おいらせ町三本木125-1
家　　賃 11,400円～22,400円
団地概要 平成16年度建設／木造1階建／１LDK

②奥入瀬西団地（Ｍ－４）� ※単身世帯不可

所 在 地 おいらせ町三本木125-1
家　　賃 20,100円～39,500円
団地概要 平成19年度建設／木造２階建／４DK

③奥入瀬西団地（P-3）� ※単身世帯不可
　※心理的瑕疵物件（家賃および敷金の減免なし）
所 在 地 おいらせ町三本木125-1
家　　賃 20,100円～39,500円
団地概要 平成20年度建設／木造２階建／３DK

④奥入瀬東団地（Ｎ－１、Ｎ－２）�※単身世帯不可
所 在 地 おいらせ町三本木156
家　　賃 19,500円～38,400円
団地概要 平成14年度建設／木造２階建／３DK

問 地域整備課　TEL 0178-56-4819

●入居可能な住宅がある場合、６月と11月に募集しています。
【特定公共賃貸住宅（奥入瀬東団地：家賃月額48,000円定額）
も募集しています。詳細はホームページをご覧ください。】

町営住宅入居者募集、浄化槽設置整備補助金
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新婚生活を応援します！（結婚新生活支援事業）

戦没者等の遺族に対する第12回特別弔慰金の請求を受け付けています

　これから夫婦として新生活をスタートさせようとする世帯を対象に、結婚
に伴う新生活のスタートアップにかかる費用の支援を行います。申請する前
に一度、政策推進課までお問い合わせください。

【特別弔慰金の趣旨】
　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等（先の大戦で公務等のため国に殉じたもとの軍人、軍
属および準軍属の方々）の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者等の
ご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。

【支給対象者】
　特別弔慰金の支給対象となるのは、次のいずれかに当てはまる方です。
　・令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　・戦没者等の子（戦没者の死亡当時、胎児だった方も含む）
　・戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　・戦没者等の三親等内の親族の方で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方

【注意事項】
　該当するご遺族が複数名いらっしゃる場合、最も先順位の方お１人が、特別弔慰金を請求することがで
きます。
　同順位の方が複数名いらっしゃる場合、ご遺族の間での調整は、特別弔慰金を請求する方の責任で行っ
ていただくこととなります。

【支給内容】額面27万５千円、５年償還の記名国債（１年あたり５万５千円）
【請求期間】令和７年４月１日から令和10年３月31日まで

○対象になる世帯
・�夫婦ともにもしくはどちらか一方がおいらせ

町民で令和８年１月１日から令和９年２月28
日までに婚姻届が受理された世帯

・夫婦の所得があわせて500万円未満の世帯
・�夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の

世帯
・対象になる新居がおいらせ町内にある世帯
・町内会に加入し地域活性化に協力する世帯
・�町が指定した講座の受講または医療機関へ妊

娠・出産に関する相談の実施
※上記のほかにも要件があります。

○対象経費
・住宅取得費用
・住宅賃借費用
（家賃、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
・住宅リフォーム費用
・引っ越し費用

○補助額
・夫婦ともに29歳以下の世帯� 上限60万円
・それ以外の世帯� 上限30万円

問 政策推進課　TEL 0178-56-4273

問 町民課　TEL 0178-56-2246

詳しくはこちら▶

※�事業の詳細や必要な手続き、必要
書類については、町ホームページ
をご覧ください。

結婚新生活支援事業、特別弔慰金請求
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町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。
今月のおすすめ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。
参加を希望される方は、各センターにお問い合わせください。
※感染症等の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

子育て講座
「赤ちゃんとエクササイズ」
日時：６月11日（木）
　　　10時～11時30分まで
場所：三田保育園

野菜とハーブを
植えましょう♪
日時：６月５日（金）
　　　10時～11時30分まで
場所：菜の花こども園

親子健康ビクス
日時：６月２日（火）
　　　10時～11時まで
場所：あゆみ保育園

日時：６月25日（木）11時～11時30分まで
場所：イオンモール下田西コート

赤ちゃんマッサージやママのエク
ササイズを教えていただきます。

（講師：山本直子先生）

野菜やハーブを植えて育ててみませ
んか？

親子で楽しめる運動遊びやお母さ
んのストレッチやマッサージを行
います。

歌、手遊び、絵本、紙芝居、パネルシアター
等を行います。

その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

●●●●●●●●●●  お楽しみ広場  ●●●●●●●●●●

問 子育て支援課　TEL 0178-56-4259子育て支援センター情報

三田地域子育て支援センター

菜の花地域子育て支援センター

あゆみ地域子育て支援センター

問 TEL 0178-56-2008

問 TEL 0176-53-8670

問 TEL 0178-52-2206

人は何かのために生きるのではない。
誰かのために生きるのだ…。五木寛之
の告白的人間論、最後の集大成。書
きおろしの文章のほかに、地方での講
演、『日刊ゲンダイ』連載「流されゆ
く日々」からも収録。

婚活パーティーで会社員の由弦に暴言
を吐かれた保育士の理緒。翌日、なぜ
か２人は経歴も仕事も家族構成も同じ
まま、自分たちの性別だけが逆転して
しまい…。男としての、女としての、
生きづらさを描いた性別逆転物語。

「成功」より「成長」を楽しもう。心
の持ち方、時間の使い方、仕事との向
き合い方、人とのつながり方…。特効
薬のような成功法則ではなく、今日と
いう１日をていねいに味わい、自分らし
く歩き続けるための「気づき」を綴る。

6 月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■一般図書 �

□HACK ／橘 玲
□三十一文字のドラマ／谷 知子
□憤怒の人／杉山 響子
□名建築の見かた図鑑／後藤 真吾
□サケマス物語／森田 健太郎

□神さまや鬼とのふしぎな話／小澤 俊夫
□発達が気になる小学生のおうちサポート帖／湯汲 英史
□うつわと料理のおいしい関係／柳田 栄萬
□ぬか漬けとアレンジ発酵料理／寺本 りえ子
□47都道府県だけじゃない日本の分け方／成美堂出版編集部　ほか

大河の一滴最終章
� 五木　寛之 著

スイッチ・ライフ
� 夕鷺　かのう 著

あたらしい旅をはじめよう
� 松浦　弥太郎 著

新着図書案内
図書館おすすめの本を紹介

問 おいらせ町立図書館
（みなくる館内）

TEL 0178-52-3900

今月の
本展示

おはなし会

■一般図書・児童書
環境を考える
環境月間にちなんで、
環境関連図書の展示

６月27日（土）
14時から

子育て支援情報
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みなさま、はじめまして！
この度、おいらせ町地域おこし協力隊として着任いたしました
森島海（もりしま かい） です。これまで鍼灸師や専門学校の
教員として、健康づくりやセルフケアの普及に携わってきまし
た。その経験を活かし、赤ちゃんからご高齢の方まで、町民の
皆様が自分らしくおいらせ町で暮らしていくために健康づくり
やボランティア推進にも力を入れていきます！
今後は多世代が交流できるイベントなども企画していく予定
です。
地域のサロンや行事にお邪魔しますので、見かけた際はぜひ気
軽に声をかけてください！
日々の活動の様子は、社協のインスタグラムでも発信中です。
この連載タイトルには『「心も体もほっとできる健康づくり」
と、「人と人、人と地域がつながるきっかけ」』という思いを込
めました。これからもどうぞよろしくお願いいたします！

7/11土　“ちょこっと助け合い”
	 活動ボランティア養成講座
7/16木　自分の体質を知ろう！
	 ツボ押し＆温活講座
� （やってみよう!!ほがらカレッジ）

▲いきいきサロンで肩こりのツボを伝えました

▲子育て世代に対するタッチケアの様子

生活支援「ちょこっと助け合い」活動事業に関わる
ボランティア養成講座を開催します！

　地域の支え合いを目的に、おいらせ町に住む高齢者等の日常生活における“ちょっとした”困りごとを、自
立を妨げない程度に住民同士で解決する有償ボランティアのサービスである、生活支援「ちょこっと助け
合い」活動に関わるボランティア養成講座を開催します。

●日　　時　７月11日（土）10時～12時
●場　　所　みなくる館　ホール
●対 象 者　おいらせ町民で事業および地域の支え合い・ボランティア活動等に関心のある方
●参 加 費　無　料
●申込期限　７月６日（月）
●申 込 先　おいらせ町社会福祉協議会　TEL 0178-52-7066　または二次元コードから▶

※年齢制限はありませんので、親子やご家族でご参加ください。
※講座を受講した方が、必ずボランティア支援者として登録しなければならないというものではありません。

『ちょこっと助け合い活動って？？』
ゴミ出しや庭の草取りなど、一人暮らしの高齢者などが「ちょっと誰か手伝ってくれたら助かるな…」
と感じている困りごとを、地域の支え合いとしてサポートする活動です。

問 おいらせ町社会福祉協議会　TEL 0178-52-7066

受講者募集

ほっとつながる
おいらせだより 森島海隊員

近日開催の講座案内
第
１
回

地域おこし協力隊
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有料広告 有料広告

おいらせ町＆東北町 地域おこし協力隊が贈るコラボイベント

暮らしに色を添える 染物体験と交流会
　東北町で地域おこし協力隊として活動しながら、染物作家「染睡」としても創作
活動を行う岩野 開人さんをゲストに迎え、染物体験＆交流会を開催します。
※�今回は、エコバッグをご用意しますので、お好きな色を選んでいただき、ご自身の手で染めてお
持ち帰りいただけます。

三沢地区消防団連合観閲式のため、下田公園前の道路を交通規制します。
ご協力をお願いします。

日にち：６月28日㊐
会　場：観閲・分列行進・玉落とし競技…下田公園　　式典…みなくる館
内　容：観閲　８時30分　　分列行進　９時
　　　　式典　10時～10時50分　　玉落とし競技　11時

問 まちづくり防災課　TEL 0178-56-2131

問・申込先 　 政策推進課　TEL 0178-56-4273

移住コーディネーター
宮隊員

日　時

申込方法

講　師 参加費

場　所

定　員 申込期限

６月21日（日）
13時30分受付開始　14時~15時30分

みなくる館　なんでも創作室

※移住者優先
10人 ６月15日（月）

染物作家　岩野 開人さん
「染睡」　  sensui832553

申し込みフォーム２次元コードから
お申し込み下さい。

500円

申し込みはこちらから▶

消防団観閲式による交通規制のお知らせ

交通規制　7時20分～9時45分 ※�雨天により観閲・分列行進が中止となる場合、交通規制は行いません。

その他のお知らせ
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　国スポ・障スポに出場する全国都道府県の選手たちを応援するため、
町内小学校６年生児童が応援旗、町内中学校１年生から３年生までの生
徒が応援のぼりを製作してくれました。
　どの旗も全国都道府県の景勝地や特産品、方言をふんだんに取り入れ
ています。どの作品も選手たちへの熱い思いを感じる力作ばかりです。
　この旗はおいらせ町民交流センターアリーナにすべて掲示しています。
ぜひ力作をご覧いただきたいと思います。

　加入する医療保険の資格情報と、町乳幼児・子ども医療費資格証の内容が異なっていると、医療機関
で、医療費助成を受けられない場合があります。異なっている場合は、子育て支援課で変更手続きを行っ
てください。
【変更手続き時の持ち物】
１．現在お使いの町乳幼児・子ども医療費資格証　　２．加入している保険情報が分かるもの
【資格情報の確認方法】
　マイナポータルにお子さんのマイナンバーカードでログインしていただき、現在加入している医療保険の記号・
番号とお手元にある町乳幼児・子ども医療費資格証の記号・番号が異なっていないか確認をお願いします。

乳幼児医療費・子ども医療費
資格内容に変更があった場合には届け出が必要です

朝ごはんは、毎日の活動に欠かせない食事で
す。おいらせ町は表のとおり、大人（成人18

歳以上）の朝食摂取割合のうち、特に10・20代か
ら40代の方が少ないことが分かっています。

毎日、朝食を
食べている人の割合

全世代（10代～70代以上） 10代・20代 30代 40代
85.7％ 67.7％ 78.8％ 76.2％

� R ６ 今後のまちづくりのための町民アンケート調査結果より

欠食は、肥満、生活リズムや食習慣の乱れに繋がります。朝ごはんを食べ慣れない方は次のステップで食
べる習慣をつけましょう、

①まずは、朝何かしら食べる　例バナナとヨーグルト、サンドイッチと牛乳、チューブタイプの栄養補給ゼリーなど
②組み合わせて食べる　例おにぎりと味噌汁、食パンとゆで卵、ハムなど
③バランスよく食べる　例ごはん＋焼鮭＋お浸し＋果物、食パン＋オムレツ＋野菜サラダ＋牛乳＋果物　など
おいしい朝ごはんを食べて、元気に一日を過ごしましょう！

大人も食べよう朝ごはん！

問 健康保険課　TEL 0178-56-4551

問 子育て支援課　TEL 0178-56-4259

食育
＋
子育て
コラム

「６月は食育月間、毎月19日は食育の日！」

問 青の煌めきあおもり国スポ・障スポおいらせ町実行委員会
（おいらせ町役場社会教育・体育課内　TEL 0178-56-4276）

　本年10月に青森県で開催される第80回国民スポーツ大会、第
25回全国障害者スポーツ大会（青の煌めきあおもり国スポ・障
スポ）に関する情報をお届けします。

青の煌めきあおもり国スポ・障スポＮＥＷＳ

No.89

食育＋子育てコラム、あおもり国スポNEWS
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問 青森県 県土整備部 河川砂防課 砂防グループ　TEL 017-734-9670
　 町まちづくり防災課　TEL 0178-56-2131

問 消防本部予防課　TEL 0178-44-2133　FAX 0178-44-1196
　 おいらせ消防署　TEL 0178-56-2525　おいらせ消防署北分遣所　TEL 0176-51-2170

林野火災注意報・警報の運用が始まりました

危険物の事故を無くそう！

「土砂災害から身を守るために」６月は土砂災害防止月間です

　八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部では、令和８年４月１日から、林野火災注
意報・警報の運用を開始しました。
　乾燥・少雨により林野火災が発生・延焼しやすい時は「林野火災注意報」が、さら
に強風等が重なり、林野火災が大規模化しやすい時は「林野火災警報」が発令されます。
　注意報の発令中は、たき火等の屋外での火の使用を控えてください。
　また、警報の発令中は、屋外での火の使用は禁止です。
【林野火災防止のための注意点】
　林野火災（山火事）の多くは、火の不注意な取り扱いが原因です。林野火
災は気象条件により急激に広がります。
　屋外で火を使うときは、次のことに気を付けましょう。
●事前に管轄の消防署に届出をする　　　　　●乾燥・強風の日は火を使わない
●たき火や火入れは複数人で行う　　　　　　●火から目を離さない
●消火用の水を準備する　　　　　　　　　　●使用後は完全に消火する
●たばこの投げ捨て、火遊びは絶対にしない

　毎年６月の第２週は「危険物安全週間」です。 
＜実施期間＞ ６月７日（日）から６月13日（土）まで 
＜推進標語＞ 「つかみ取れ！ めざす無事故の頂を」 
【危険物の事故を防ぐポイント】
●セルフ式ガソリンスタンドで給油する際は油種をしっかり確認 
●灯油は灯油の容器、ガソリンはガソリンの容器、専用容器に詰めましょう 
●容器のふたは確実に閉め 、車内や道路にこぼさないよう気をつけましょう
●�ガソリン携行缶を開けるときは、液体が漏れないように、火気がないところでエア抜きをしてから

行いましょう
●火気の近くや高温になるところには置かない、容器が爆発した事故もあります
●危険物は子どもの手の届かないところに置きましょう
●劣化した灯油ポリ缶やガソリン携行缶は使用しない、漏洩事故の原因になります

　土砂災害から身を守るために、日頃の備えと早めの避難が必要です。土砂災害は、台風などの大雨の時
期に特に多く発生します。身の危険や周囲に異変を感じたら、ただちに避難するとともに、役場などへ連
絡しましょう。土砂災害警戒情報や土砂災害警戒区域等マップなど、土砂災害に関する情報は、青森県庁
ホームページから、「防災情報（砂防）」で検索するとご覧いただけます。

参考URL（防災情報（砂防）） https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kendo/kasensabo/dosha_keikai_itiran.html

おいらせ消防署、土砂災害防止月間

広報おいらせ 2026.6 19



まちのわだい

▲いきいきサロンについて意見を出し合う参加者たち

▲子どもたちにも交通安全を呼びかける母の会会員ら

▲成田町長らに見守られて登校する児童たち

いきいきサロンスタートアップ研修
４月

８日

　町社会福祉協議会（笹川徳
とく

松
まつ

会長）は、みなくる
館で、高齢者同士の仲間づくりの場である「いきい
きサロン」のスタートアップ研修を開催しました。
　当日は、民生委員や児童委員、ほのぼの交流協力
員、いきいきサロン代表者など約60人が出席。同会
からの事業報告ののち、５～７人程度のグループに
分かれて、「サロン活動の良いところは？」をテー
マに意見を出し合いました。参加者からは、「高齢
の方との交流の場になっている」「交流を通して安
否確認ができる」といった意見が出され、活発な話
し合いが行われていました。

　町交通安全協会（川口弘
ひろ

治
じ

会長）と町交通安全母
の会（嶋田政

まさ
子
こ

会長）は、イオンモール下田で交通
事故死ゼロを目指す日のＰＲ活動を行いました。
　来店客一人一人に反射材キーホルダーやポケット
ティッシュ、４月１日から始まった自転車の「交通
反則通告制度」を周知するチラシを配布し、交通安
全を呼びかけました。また、成田光

みつひさ
寿町長と白川隆

たか

康
やす

三沢警察署長も活動に参加し、事故防止をＰＲし
ていました。川口会長は、「重大事故が起こらない
よう、これからも地道な活動を続けていきたい」と
思いを話していました。

　町交通安全協会（川口弘
ひろ

治
じ

会長）と町交通指導隊
（門上實

みのる
隊長）は、三沢警察署やおいらせ交番と協

力し、町内の各小学校の通学路で朝の交通安全街頭
指導を実施しました。
　10日には、成田光

みつひさ
寿町長と白川隆

たか
康
やす

三沢警察署長
も百石小学校前の交差点で街頭指導に参加。当日は
あいにくの雨模様でしたが、児童たちは車に気をつ
けて、元気に登校している様子でした。
　この活動は、新入学生などの児童たちを交通事故
から守るために毎年実施しています。

　町では、悲惨な交通事故が少しでも無くなるように、関係団体と連携しながら街頭指導や交通安全のＰＲ
活動などに取り組んでいます。交通事故防止のため、歩行者もドライバーも交通ルールを守りましょう。

見守り作戦会議、開催！

交通事故死ゼロを目指す日PR活動� 〈４月10日〉

新入学児童への朝の通学街頭指導� 〈４月７日～ 10日〉

事故のない、安全なまちを目指して

▶交通安全運動
▶いきいきサロン
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まちのわだい
▶少年軟式野球
▶町内会長連絡会議

▲町からの説明に耳を傾ける町内会長たち

▲成田町長（右から２人目）と優勝を喜ぶ（左から）川口さん、斉藤さん、袴田さん

▲成田町長に優勝を報告したおいらせJBCの選手ら

令和 8 年度
第 1 回町内会長連絡会議

４月

15日

　町は、みなくる館で今年度１回目の連絡会議を開
催しました。
　会議では、町から連携事業に関する説明が行われ
たほか、町内会長からは、町内会加入率向上に向け
た町の取り組みについての確認がありました。また、
集会施設の改修や、今年10月に開催予定のあおもり
国スポ・障スポに関する積極的なPRについても意
見が出されました。
　町内会では、私たちが住みやすい暮らしを実現す
るためにさまざまな活動が行われており、町では町
内会への加入を呼びかけています。

　町の少年軟式野球チーム「百石ボンバーズ（小向
良
りょう

監督）」に３月末まで所属していた川口響
ひび

斗
と

さん
（百石中１年）と斉藤愛

まな
翔
と

さん（百石中１年）、さ
らに「おいらせ選抜」として袴田光

こう
真
ま

さん（下田中
１年）が、３月に台湾・台北市で開催された少年軟
式野球の国際交流大会に「CBS東日本代表チーム」
として出場し、３位に入賞しました。
　成田町長に入賞の喜びを伝えた３人は、「優勝候
補と言われていたチームに仲間やスタンドの応援の
おかげで逆転勝利することができた。みんなで協力
して頑張った」と笑顔で話しました。

　町のスポーツ少年団・軟式野球の合同チーム「お
いらせＪＢＣ（種市廣

ひろ
行
ゆき

監督）」は、愛知県で３月
に開催された第９回CBS少年軟式野球「学童新人大
会」全国大会で優勝しました。
　大会には、全国各ブロックを勝ち抜いた16チーム
が出場。おいらせＪＢＣは、すべての試合で１失点
に抑える安定した戦いぶりを見せました。主将の平
野稜

りょう
大
た

さん（甲洋小６年）は、「気を抜かず、次の
目標である県大会を見据えて練習に励みたい」と抱
負を語りました。

　町内の軟式野球チームである「おいらせＪＢＣ」や「百石ボンバーズ」などに所属している選手たちが全
国大会や海外での試合でめざましい活躍をみせました。その様子をお知らせします。

加入促進や施設整備などを意見交換

少年軟式野球国際交流大会（台湾遠征）３位入賞� 〈３月27日～ 31日〉

第９回CBS少年軟式野球「学童新人大会」優勝� 〈３月21日、22日〉

少年軟式野球大会で町の選手が活躍！
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まちのわだい
▶全町一斉清掃活動
▶総務大臣感謝状伝達式

▲総務大臣感謝状を贈られた蛯原さん（中央）を囲む成田光寿町長（左）
と田中直喜選挙管理委員会委員長（右）

蛯原實さん総務大臣
感謝状伝達式

４月

15日

　元・町明るい選挙推進協議会会長の蛯原實
みのる

さんが、
国民参政135周年・普通選挙100周年・婦人参政80
周年を記念した総務大臣感謝状（選挙関係功労者）
を受賞しました。
　蛯原さんは、平成19年から令和８年まで町明るい
選挙推進協議会の委員を務め、そのうち平成25年か
ら令和６年までは同協議会の会長として選挙啓発に
尽力してきました。蛯原さんは、「まさか自分が受
賞するとは思いもよらなかった。今回の受賞は周囲
の支えがあってこそ。改めて感謝の気持ちを伝えた
い」と話していました。

選挙啓発の功績に総務大臣から感謝状

▲熱心に清掃活動に取り組む会員ら

▲奥入瀬川の土手沿いをきれいにする参加者ら

　おいらせ広域シルバー人材センター（吉田紀
き み お

美男
理事長）は、おいらせ町と六戸町で清掃奉仕活動を
実施しました。
　おいらせ町では75人の会員が参加。下田公園・い
ちょう公園内と周辺道路のごみ拾いを行いました。
当日は直前まで降っていた雨から一転、満開の桜が
咲き誇る気持ちの良い天候となりました。参加者か
らは、「毎年ポイ捨てがなくならない」「山火事など
の危険もあるため、すぐにやめてほしい」といった
声が聞かれました。

　町では、４月19日を「環境美化の日」と定め、全
町一斉清掃と奥入瀬川クリーン運動を今年も行いま
した。
　各地域では、早朝から側溝の泥上げやごみ拾いな
どの清掃活動が実施されたほか、おいらせ病院前の
幸運橋河川広場としもだサーモンパークで約40人が
参加するごみ拾いが行われました。一丁目町内会長
の近藤隆

りゅう
衛
えい

さんは、「きれいで活気ある町になるよ
う、これからも協力していきたい」と思いを話して
いました。

　町と町内の事業者などは、ごみのないきれいなまちづくりを推進するため、町内各地で清掃活動に取り組
んでいます。普段からごみは決められた場所に適切な方法で捨てて、不法投棄は絶対にやめましょう。

シルバー人材センター清掃奉仕活動� 〈４月21日〉

全町一斉清掃・奥入瀬川クリーン運動� 〈４月19日〉

町の環境美化を推進しています
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

まちのわだい
▶町消防団春季訓練
▶ぐるっとNAVI

▲出発する消防車両を敬礼で見送る袴田団長

▲中継送水訓練の様子▲器具の取り扱いの指導を受ける消防団員の様子

令和８年度町消防団春季訓練
４月

12日

　町消防団（袴田和
かず

夫
お

団長）は、しもだサーモンパー
クで町消防団春季訓練を実施しました。
　訓練に先立ち、春の火災予防パレードが行われ、
19の分団の消防車両がサイレンを鳴らしながら町内
を巡回し、火災予防を呼びかけました。その後、お
いらせ消防署の協力のもと、ホースの延ばし方や
ホース同士の結合方法など、器具の取り扱いについ
て学び、さらに奥入瀬川の水をポンプで汲み上げて
中継送水訓練も実施されました。

火災予防へ、消防団が春季訓練

十和田市 七戸町

十和田湖湖水まつり2026 ローズシーズン2026
日時：６月13日（土）（11時～21時）
　　　※荒天時は６月14日（日）に順延
場所：十和田湖畔休屋

日時：６月13日（土）～７月５日（日）
場所：東八甲田ローズカントリー
内容：�ガーデンの露地バラが見頃となっております。
　　　期間中に４日間、催事を行います。
　　　６月20日（土）、21日（日）、27日（土）、28日（日）
　　　・バラの特別栽培講習会
　　　・バラ苗木特別価格販売会
　　　・バラ石鹸作り
　　　・ローズ＆マルシェ

内容：▶十和田湖メルティライト
　　　　（バルーンランタンリリース）
　　　▶十和田湖ナイトクルーズ
　　　▶メッセージ花火
　　　▶湖水花火
　　　▶ストリートパフォーマンス
　　　▶一ノ宮縁日（飲食ブース）
問 十和田湖湖水まつり事務局
　 （一社）十和田奥入瀬観光機構
　 ●イベント本部
　 　TEL 0176-75-1531（９時～17時）
　 ●各種チケット類
　 　TEL 0176-24-3006（９時～19時）

問 東八甲田ローズカントリー
 　TEL 0176-62-5400

「ばらのお店」では、ローズソフトや
「ばらのブーケソフト」、シェイク等の
販売も行っています。

▲詳しくはこちら
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国民年金情報

相　　談

心配ごと相談
　日常生活でお困りのこと、心配
ごとの相談を受け付けています。
（相談無料）
日時　６月３日㊌ 10時～12時
場所　いきいき館・談話室
問 町社会福祉協議会
TEL 0178-52-7066

人権相談
　いじめ・虐待・差別・プライバ
シーなど、人権侵害に関する相談
のほか、近隣関係、借金問題など
の相談を受け付けています。（相
談無料）
日時　６月12日㊎ 13時～16時
場所　北公民館
問 町民課
TEL 0178-56-2246

無料法律相談
　弁護士による法律相談です。家
族関係、相続、土地、建物、借金
問題、不動産トラブルなどの相談
を受け付けています。（相談無料）
日時　６月16日㊋ 13時30分～
16時
場所　いきいき館
※�要予約。６月１日㊊8時から電
話予約受付開始。先着5名まで。

 問・申込先 　町社会福祉協議会
TEL 0178-52-7066

行政相談
　毎日の生活のなかで関わってい
る役場の手続き・サービスなどへ
の苦情・意見・要望を受け付けて
います。（相談無料）
日時　６月10日㊌ 10時～12時
場所　中央公民館
問 総務課
TEL 0178-56-2166

『くらし』と『仕事』無料相談
　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや不
安を抱えている人の相談を受け付
け、一人ひとりの状況に応じた支
援を行います。まずはお気軽に問
い合わせください。（相談無料）
問 三戸地域自立相談窓口
TEL 0178-51-8755
　  （平日９時～17時）

ＤＶ相談窓口
　ドメスティック・バイオレンス
（ＤＶ）とは、配偶者や恋人など親
密な関係にある（あった）者から受
ける暴力のことです。被害を受け
たら、まずは下記の窓口までご相
談ください。
▶青森県女性相談支援センター
・電話相談　017-781-2000
・ＤＶホットライン（緊急通報専用）
　0120-87-3081（24時間対応）

問 日本年金機構 八戸年金事務所　TEL 0178-44-1742　 町民課 国民年金係　TEL 0178-56-2246

　日本国内に住むすべての方は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけられてい
ますが、学生には、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。
１．対 象 者　�学生納付特例を受けようとする年度の前年の所得が一定以下の学生が対象です。なお、家族の方の所

得の多寡は問いません。
　　　　　　　※学生納付特例制度の対象となる学校はねんきんネット内の「学生納付特例対象校一覧」から確認できます。
２．申請方法　・年金番号がわかるものまたはマイナンバーカード
　　　　　　　・学生証または在学証明書
　　　　　　　マイナポータルサイトでの電子申請もできます。

国民年金保険料の納付が困難な学生の方には
学生納付特例制度を

手続きはこちらから

https://myna.go.jp
マイナポータル

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出などは取り扱いでき
ません。

●運転免許証やマイナンバーカードなど、
本人確認ができる公的書類をご持参くだ
さい。

　※証明書によっては、追加書類の提出が
必要となる場合もありますので、事前
にお問い合わせください。問 町民課分室  TEL 0178-56-4214　北部出張所  TEL 0176-50-1208

お知らせ
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▶三戸福祉事務所
　（配偶者暴力相談支援センター）
　0178-27-4435
▶ＤＶ相談＋（プラス）（内閣府）
　0120-279-889
・チャット相談　12時～22時
　（外国語相談にも対応）

▲チャット相談はこちら

・プラス相談箱（24時間受付）

▲プラス相談箱はこちら

▶ＤＶ相談ナビ（男女共同参画局）
　＃8008
▶警察相談専用電話　＃9110
※�緊急の場合は110番に通報して
ください。

問 町子育て支援課
（こども家庭センター）
TEL 0178-56-4261

教育相談
　児童・生徒とその関係者を対象
に、いじめ、不登校、非行、しつ
け、進路、勉強などに関する相談
を受け付けます。（相談無料）

○みなくる館　毎週火～金曜日
　TEL 0178-56-2019
○北公民館　毎週月・火曜日
　TEL 0178-57-0033
※�時間はそれぞれ９時30分～12
時、13時～16時

問 教育相談室
TEL 0178-56-2019

精神保健福祉相談
　三戸保健所では、精神科医によ
る精神保健福祉相談を実施してい
ます。心の病気に関する不安や悩
みについて、精神科医が相談をお
受けします。
※診断や処方はしていません。
日時　６月16日㊋ 13時30分～
14時30分、８月26日㊌ 14時30
分～15時30分
対象　心の病気に関する不安や悩
みのある方で、精神科、心療内科
に通院していない方、またはその
家族
注意事項　相談は無料ですが、相
談日前日までに電話にて予約が必
要です。
　予約状況によっては、ご希望に
沿えない場合がありますので、ご
了承ください。また、相談内容や
状況等によっては、ご予約時に他
の専門機関や相談窓口をご紹介す
る場合があります。
 問・予約先 　
青森県三戸保健所　健康増進課

（八戸市尻内町鴨田7）
TEL 0178-27-5111（代表）
内線287・304・393
※平日８時30分～16時30分

税

夜間・休日納税相談
　日中、お仕事などで税金の納付
や相談が困難な方を対象に、夜間
と休日に納税相談日を設けていま
す。開設時間内であれば、各種税
金を納めることもできます。
○夜間納税相談　17時～20時
［役場本庁舎（税務課）］
▶６月２日㊋・16日㊋・30日㊋
［役場分庁舎（町民課分室）］
▶６月９日㊋・23日㊋
○休日納税相談　８時30分～12時
［役場本庁舎（税務課）］
▶６月７日㊐
★�身体の不自由な方が、金融機関
や役場窓口等で税金・保険料を
納められない場合には、税務課
へご相談ください。
★�納め忘れの防止には、口座振替
がおすすめです。

問 税務課
TEL 0178-56-4704

　　令和８年度自衛官等採用案内
種   目 資　　　格 受付期間 試験期日 処　　 遇 試験

場所

第２回
一般幹部
候補生

一般

令和９年４月１日現在、22歳以上
26歳未満の方
修士課程修了者は26歳以上28歳未
満の方

８年４月22日～６月５日〈１次試験〉８年６月13日
〈２次試験〉８年７月25日～７月31日※

［初任給:曹長］
 大学修了者以外　月額:273,600円
 大学修了者　　　月額:287,600円
 大学院修了者　　月額:290,400円

別
途
連
絡
し
ま
す
。

第２回
幹部候補曹

令和９年４月１日現在、20歳以上
33歳未満の方 ８年４月22日～６月５日〈１次試験〉８年６月13日

〈２次試験〉８年７月25日～７月31日※
［初任給:士長］ 短大卒　月額:235,000円
　　　　　　   大　卒　月額:252,600円

第１回
一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方

８年７月１日～９月１日〈１次試験〉８年９月16日～27日※
〈２次試験〉８年10月17日～11月１日※

［初任給］ 月額：224,600円（高卒）
 　　　　月額：242,600円（大卒）

２等陸・海・空士
（任期制自衛官） 年間を通じて行っております。別途連絡します。

※試験日については、別途指定されます。  ◎細部は下記までお問い合わせ下さい。
　処遇については、令和７年４月１日現在のものです。

　　　　　　〒033-0037 三沢市松園町三丁目6-16 中野プラザビル2F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　電話・FAX 0176-53-1346（平日8:45～17:30）
　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp 

◀三沢募集案内所
　instagram

個別相談二次元コード

★個別に相談に応じます。
二次元コードから申し込み

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出などは取り扱いでき
ません。

●運転免許証やマイナンバーカードなど、
本人確認ができる公的書類をご持参くだ
さい。

　※証明書によっては、追加書類の提出が
必要となる場合もありますので、事前
にお問い合わせください。問 町民課分室  TEL 0178-56-4214　北部出張所  TEL 0176-50-1208

お知らせ

情報インフォメーション
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自動車税の納期限は６月30日
　最寄りの銀行、郵便局、コンビ
ニエンスストア等で納期限までに
納めましょう。納税通知書を使用
して納付した場合は、領収スタン
プの押印（領収日付が納期限まで
のもの）を受けると、納税証明書
として利用できます。
　また、スマートフォンアプリや
インターネット上の専用サイト
「地方税お支払サイト」では、電
子マネーやクレジットカード等で
のキャッシュレス納付も可能で
す。なお、車検更新時、運輸支局
等で自動車税の納付確認を電子的
に行うことができるため、キャッ
シュレス納付された方に納税証明
書は送付されませんが、納付確認
できるまでに２営業日（口座振替
の場合は５営業日）程度かかりま
すのでご注意ください。
　詳しくは上北県税事務所にお問
い合わせください。
問 上北県税事務所　納税管理課
TEL 0176-22-8111
（内線211～214）

スポーツ

スポーツ顕彰対象者の�
情報をお寄せください

　町教育委員会では、スポーツで
活躍した町民を広く周知すること
で、町民のスポーツ活動振興と士

気高揚を図ることを目的に、ス
ポーツ顕彰制度を設けています。
●対象
①�官公庁等が主催・主管する全国
大会等に出場が決定、または入
賞以上の成績を収めた個人また
は団体
②�①のほか、教育長が適当と認め
た個人または団体
※�顕彰が決定した場合、町内公共
施設への横断幕等の掲示や、広
報への記事掲載など、活動を広
く周知します。
※�推薦書は、社会教育・体育課へ
提出してください。（推薦書は
町ホームページからもダウン
ロードできます）

問 社会教育・体育課
TEL 0178-56-4276

パークゴルフ初心者�
講習会参加者募集

　パークゴルフに興味のある方は
ぜひ参加してください。初めての
方でも経験者が一緒にプレーする
ので大丈夫です。
日時　６月28日㊐ ９時～
※雨天中止
場所　カワヨグリーン牧場内パー
クゴルフ場
参加費　無料
定員　10人
持ち物　飲み物、汗拭き、帽子など
申込締切　６月23日㊋
※�諸状況により中止になる場合が
あります（中止の場合は申込者
に連絡します）。

主催　おいらせ町パークゴルフ協会
 問・申込先 
事務局：カワヨグリーン牧場内
TEL 0178-56-4111

二川目しおかぜウォーク
　二川目海浜公園の防潮堤およそ
５kmをウォーキングします。自
然を満喫しながら新しい健康習
慣を始めてみませんか？正しい
ウォーキングフォームを学ぶこと
ができます。
日時　６月６日㊏　９時～ 10時
　（受け付け：８時45分～）　
集合場所　海浜公園駐車場
（雨天時室内で実施。集合場所は
変わりません）
参加費　無料
講師　�健康運動指導士　加藤智子

先生
持ち物　飲み物、タオル、雨天時
は内履き
申込締切　６月２日㊋（定員先着
30人）※締切を延長しました

▲申し込みはこちら
問 健康保険課
TEL 0178-56-4551

６月のスポーツ施設無料開放デー 
町では毎月第３日曜日を「町民スポーツの日」と定め、屋内スポーツ施設の一部を　無料開放　しています。

※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。
問 社会教育・体育課　TEL 0178-56-4276

町民交流センターＡコート

開放日時：６月21日（日）
　　　　　９時から16時まで

いちょう公園体育館Ａコート

開放日時：６月21日（日）
　　　　　９時から16時まで

情報インフォメーション

広報おいらせ 2026.626



講　　座

阿光坊古墳群を学ぼう講座
　おいらせ阿光坊古墳館では６月
に古墳館や古墳群を職員がガイド
しながらご案内します。
　特に古墳館ガイドは普段非公
開の収蔵庫などのバックヤードツ
アーも行います。数千点に及ぶお
いらせ町の出土遺物を見ることの
できる数少ない機会となりますの
で、ぜひお越しください。また参
加された方には古墳館オリジナル
缶バッチをプレゼントいたします。

▲収蔵庫の様子
【古墳館のご案内】
日時　６月20日㊏ 10時～ 11時 
料金（展示室観覧料）　
一般210円　大・高校生100円
小・中学生50円
定員　20人
集合場所　おいらせ阿光坊古墳館

【古墳群（史跡公園）のご案内】
日時　６月27日㊏ 10時～ 11時
※雨天中止
料金　無料
定員　20人
集合場所　史跡公園駐車場 
※�古墳館の駐車場ではありません。

注意事項　史跡公園内の散策とな
ります。歩きやすい靴、動きやす
い服装、帽子、タオル、飲み物な
どを各自でご用意ください。
 問・申込先 
おいらせ阿光坊古墳館
TEL 0178-20-0405

おいらせの学びカレッジ専門講座（趣味講座）
『バーベキュー講座』

　楽しく・安全に・手軽に・おい
しくバーベキューを行う方法を学
びます。
日時　７月11日㊏ 10時～ 14時
※森の感謝祭内で実施します。
場所　農村環境改善センター周辺
講師　（自称）三沢バーベキュー協会
材料費　3,500円
定員　10人（申し込み多数の場
合は抽選となります）
申込期限　６月26日㊎まで
申込方法　電話または二次元コー
ドからお申し込みください。

▲申し込みはこちら
 問・申込先 　社会教育・体育課
TEL 0178-56-4276

マネー講座～セカンドライフの�
確認事項 リタイア準備編～
　働きながらの介護や年金受給開
始のタイミング判断など、事前の
情報収集はますます重要になって

います。本講座では、「何をして
おくべきなのか」「子育てと親の
介護のダブルケアはどう対応すべ
きか」「公的な制度はどんな物が
あるか」等々、ライフプラン表を
紹介しつつ、気になるキーワード
を分かりやすく解説します。
日時　６月20日㊏ 14時30分〜
16時30分
場所　みなくる館なんでも創作室
定員　12人 ※先着順、参加無料
対象　40代～年金受け取り世代
前の方
講師　２級ファイナンシャルプラ
ンナー 石坂 廣人
申込方法　来館・電話で受け付け
ます。
※�火～土曜日は９時から21時ま
で、日・祝日は９時から17時
まで。月曜休館。

 問・申込先 
みなくる館指定管理者
TEL 0178-52-3900

お知らせ

おいらせおやこ食堂�
おもてなしお茶会

　本物の「お茶」をご存じですか？
百石高校食物調理科の生徒たち
が、急須を使ってお茶の淹れ方を
子どもたちに教えます。生徒たち
が作ったお茶菓子を食べながら、
お茶淹れ体験をしてみませんか？
日にち　５月30日㊏ 

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します！

地域企業課題解決支援事業

　八戸圏域では、補助金の獲得や生産工程の改善、販路の拡大、知財対策など、中小企業の皆さ
まが抱える経営上の課題解決をサポートしています。
　企業ごとの課題に応じて、専門的な知見を有するコーディネーターを派遣し、きめ細かい支援
を提供しています。今年度は、新たに「デジタル化・DXサポートセンター」を開設し、デジタ
ル化・DXに関する相談を一括して受け付け、企業の生産性向上と省人化に向けた伴走型の支援
体制を構築しています。
　経営課題の解決を目指す中小企業者の方はぜひご利用ください。

連携中枢都市圏全般について　問 八戸市政策推進課　TEL 0178-43-9248

事業について　問 八戸市商工課　TEL 0178-43-9217

詳しくはこちら

情報インフォメーション
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時 間　10時 ～10時40分、11時
～11時40分、12時～12時40分
※ご希望の時間を申し込みください。
場所　いきいき館
募集組数　30組（各時間帯10組
ずつ）
対象　町内在住の小学生とその保
護者
※�小学生以下のお子様も参加可能
ですが、お茶淹れ体験は小学生
のみとさせていただきます。

参加費　無料
主催　おいらせおやこ食堂（佐々
木商事株式会社、ミート農場）
協力　おいらせ町社会福祉協議
会、百石高等学校食物調理科
問 ミート農場　高山
TEL 0178-20-9036

おいらせ地域食堂�
in 北公民館　開催！

　今回の地産地消メニューでは、
東日本フード㈱様より「ファイ
ターズ牛ハンバーグ」、日本ピュ
アフード㈱様より「豚ひき肉」を
ご寄附いただき、お肉たっぷりの
パワーランチと町産の新鮮なお野
菜をご提供します。また、鶉久保
の吉村町内会長からのご寄附によ
り、毎回恒例のミニパントリーと
お誕生日会も開催します。
日時　６月14日㊐ 12時～13時

場所　北公民館
対象　町内在住で、未就学児から
高校生までのお子さんがいるご家
庭先着30世帯（おはしを持参い
ただけると助かります）
料金　高校生以下：無料
大人：１人100円（調味料代）

　

　▲申し込みはこちら
申込日　事前予約とさせていただ
きます。６月１日㊊午前９時以降
に二次元コードからお申し込みく
ださい。個人情報の記載がござい
ますので、ご理解願います。
※�さまざまな企業からたくさんの
寄附が届きましたので、大人は
調味料代として食事代をいただ
きます。地元企業・個人の方の
ご支援と一般ボランティア、青
森県立三沢高等学校、青森県立
三沢商業高等学校の多数のボラ
ンティア生徒さんのお手伝いで
運営しています。皆様の善意の
寄附をお待ちしています！

問 おいらせ地域食堂（三浦）
TEL 090-4042-9585

SIMOKANこども食堂開催！
　地域のこどもたちにおいしいご
飯と楽しく過ごせる居場所を提供
したいという想いから、こども食
堂を開催いたします。
日時　６月６日㊏ 12時～13時
場所　北公民館
対象　町内在住のお子さんとその
ご家族
料金　中学生以下のお子さん：無料
※�中学生以下のお子さんと同伴の
保護者２人まで無料です。
※�未就学児のお子さんは保護者の
同伴をお願いします。
※�定員に達した場合、お断りさせ
ていただく場合がございます。

注意事項　大変申し訳ございま
せんが、アレルギー対策をしてお
りません。食物アレルギーがない
方のみお申し込みください。
申込方法　事前予約のため、二次
元コードからお申し込みをお願い
いたします。申し込み後に参加で
きなくなった場合は必ずご連絡く

八戸地域広域市町村圏事務組合の令和８年度当初予算をお知らせします
八戸地域広域市町村圏事務組合は、消防・ごみの処理・介護福祉業務など共同で行っている特
別地方公共団体です。（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

組合の基本的事業の収入・支出を経理する会計です。
令和８年度の一般会計予算は91億2,700万円で、昨
年度より６億8,100万円の増額となりました。

財源となる収入の約８割は構成市町
村から支出される負担金で、73億
1,579万円です。

支出の主なもの 予算額
消防や救急の業務などに 50億4,038万円
し尿やごみの処理などに 32億8,750万円
組合債の元金・利子の支払いに ６億7,086万円
介護認定審査会の運営などに １億583万円
その他、議会や組合の運営などに 2,243万円

計 91億2,700万円

市町村名 負担金額
八　戸　市 53億6,492万円
三　戸　町 ２億1,136万円
五　戸　町 ３億577万円
田　子　町 １億6,879万円
南　部　町 ４億715万円
階　上　町 ３億7,994万円
新　郷　村 9,025万円
おいらせ町 ３億8,761万円

計 73億1,579万円問 八戸地域広域市町村圏事務組合事務局　TEL 0178-43-9556

一般会計
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ださい。
申込期限　６月３日㊌ 12時まで

▲申し込みはこちら
お願い　食事の提供だけではな
く、お子さん・保護者同士の交流
の場所として、子育てを地域で支
えていく意識を高め、応援してい
く活動をこれからも続けていきた
いです！
　これまで多くのお子さん、ご家
族にご参加いただいております。
この活動を継続・発展させるため
に皆さんのご協力が必要です。食
材や費用を協賛いただける企業・
団体を募集しています。
　ぜひ、お力をお貸しください。
　ご賛同いただける方はお気軽に
お問い合わせください。
　次回開催は７月４日㊏です。ぜ
ひ、お気軽にご参加ください。
問 ㈲下田環境管理
TEL 0178-56-2809
（月～金　９時-17時）

青森県戦没者追悼式参列者募集
　町では、平和祈念祭の代わりと
して、バスを利用した令和８年度
青森県戦没者追悼式の参列者を募
集します。
日時　８月27日㊍ 10時30分～
11時30分
※�旅程　８時 役場分庁舎発→８
時15分 役場本庁舎発→15時
30分 役場本庁舎着→15時45
分 役場分庁舎着（予定）

場所　リンクモア平安閣市民ホー
ル（青森市民ホール）
募集人数　ご遺族 先着15人
募集要件　おいらせ町民で、介助
なしでの歩行に不安がなく、長時
間のバス移動や式典に耐えられる
ご遺族の方
申込期限　７月10日㊎ 17時まで
※�申込者には、８月下旬に案内通
知しますので、電話で氏名、住
所等をお知らせください。
※�昼食代として、1,500円～2,000
円程度かかります。

問 町民課
TEL 0178-56-2246

戸籍の氏名に振り仮名が�
記載されます

　誤読防止や本人確認手続きのた
め、戸籍の氏名に振り仮名が記載
されることになりました（当町で
は令和８年７月中旬頃実施予定）。
氏名の振り仮名に誤りがある場
合、１回に限り家庭裁判所の許可
を得ることなく届け出のみで変更

することができます。変更を希望
する場合は、町民課窓口にお越し
ください（お持ちの場合はマイナ
ンバーカードを持参ください）。
※�マイナポータルからオンライン
申請することも可能です。

届出人
氏：戸籍の筆頭者と配偶者
名：振り仮名を変更しようとする
者（15歳以上は本人、15歳未満
は親権者等）
変更期限　令和９年５月25日まで
問 町民課
TEL 0178－56－2246

八戸圏域連携中枢都市圏の�
形成に関する講演会

日時　７月14日㊋ 16時～16時
55分
場所　田子町タプコピアンプラザ
（田子町田子天神堂向22-9）
講師　鈴木 秀樹 氏（株式会社鹿
島アントラーズFC取締役副社長）
※�演題は、決まり次第、八戸市の
ホームページでお知らせします。

参加費　無料
申込方法　二次元コードから７月
６日㊊までにお申し込みください。

▲申し込みはこちら
（６月１日から公開予定）

問 八戸市政策推進課
TEL 0178-43-9248

　私たち日本教育書道会百石支部は、文化協会の会員として、小学生から大人まで、
楽しみながら活動しています。
　また、硬筆（鉛筆やペン字）と毛筆を一度のお稽

けい
古
こ

でどちらも教えており、日本
教育書道会の段位や師範を目指すこともできます。さらに硬筆を続けていると学校
で書くノートの字もうまくなり、学校の先生や友達からもほめられる機会も増え、

「習って良かった」「これからも頑張ろう」という自信につながります。ぜひご検討ください（参加無料）。
　まずは、お試しで一緒に書いてみましょう。親子で一緒の習い事をするのも新鮮でおすすめですよ。

活動日  毎週土曜日　16時～18時　　 場　所  東公民館　２階会議室

問 東公民館　TEL 0178-52-2061 または
　 町民課（高橋）　TEL 0178-56-2246習字を始めてみませんか

情報インフォメーション
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　町民の皆さんが行う催し、地域活動の紹介、団体・サークルなど
の会員募集を掲載するコーナーです。内容を随時募集中！
　詳しくは、総務課（TEL 0178-56-2166）へお問い合わせください。

お い ら せ

コミュニティ
掲示板

３B体操無料講習会
　ストレッチやかんたんな筋力づくりに役立つ、楽しく、どなたでもできる健康体操です。
■日　　時　６月19日（金）、６月26日（金）　13時30分～15時　※単日、両日参加どちらでも可
■場　　所　東公民館
■対　　象　女性
■参 加 料　無料
■持 ち 物　上履き、敷物（バスタオル）、飲み物（火）まで
 問・申込先 　３Ｂ体操たんぽぽの会　佐々木美智子　TEL 090-2023-5154

パイオニアソーラン メンバー募集！
　おいらせ町で活動しているヨサコイチームです。一緒に踊ってくださるメンバーを募集しています。踊っ
てイベントを盛り上げましょう！ 
■日　　時　毎週土曜日　19時～20時
■場　　所　豊原地区農業構造改善センター（豊原集会所）
■対　　象　男女問わずどなたでも（チームは３歳から70代まで活躍中）
■参 加 料　無料
■持 ち 物　練習用鳴子、踊れる服装
 問・申込先 　パイオニアソーラン　松林成子　TEL 080-5560-2246

音楽に合わせて楽しくダンスエクササイズ
　主にＺＵＭＢＡ®エクササイズを楽しむ団体です。初めての方も大歓迎です。土日祝不定期、予約不要。
気軽にご参加ください。 
■日　　時　（土日祝不定期で）10時～10時50分または13時～13時50分
　　　　　　※金曜の場合は三沢市内で19時～19時50分
■場　　所　町立北公民館 ほか
■対　　象　健康な７歳以上ならどなたでも
■参 加 料　500円（運営協力費として）※小中高生は初回無料
■持 ち 物　水、室内運動靴、タオル
 問・申込先 　Mari★Fit
（�インスタグラム、LINE、フェイスブックなど各種SNSに月

間スケジュールなどを掲載しています）

▲インスタグラム ▲LINE ▲フェイスブック

コミュニティ掲示板
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問 学務課　TEL 0178-56-4258

問 町民課　TEL 0178-56-2246

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　６月25日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※�日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた

だく場合があります。
※�５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

ま
ち
の

　  

人
口

令和８年５月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（190）

（224）

（414）

（297）

＋15

＋23

＋38

＋29

12,047

12,838

24,885

11,248

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

編集後記

　町消防団の春季訓練で行う「中継送水訓練」とは、
消火に必要な水が火災現場から離れている場合に、
複数の消防ポンプを中継しながらホースを延長して
送水する方法を確認する訓練のこと。各分団の団員
たちが団結して放水する姿はとても頼もしく感じら
れました。裏表紙では、女性消防団員の山端舞海さ
んを取り上げています。こちらもぜひご覧ください！�
� 総務課 広報広聴係　三浦

人権擁護委員委嘱のお知らせ

令和８年４月１日付で、法
務大臣から新任１名の委員
が委嘱されました。よろし
くお願いいたします。

鶴ケ崎　光
みつ

子
こ

さん（新任）

第25回ハートピアおいらせ県下短歌大会の開催
　今年度は、昨年に引き続き、カワヨグリーンロッヂでの開催となります。緑美しい牧場の中の会場で、
すてきな時間を共有いたしましょう。どうぞ奮ってご参加ください。
　お弁当はご用意いたします。お昼ご一緒いたしましょう。

■日　　時　７月26日㊐　10時～15時
■会　　費　3,000円、欠席の場合は２,000円（共に郵便小為替で）
■会　　場　カワヨグリーンロッヂ
■宿　　題　宿題A「友」、宿題B「自由詠」※当日「席第」（町長出題）もあります。
■締　　切　６月22日（月）消印有効
■応募方法　�図のように葉書の両面、またはＡ５サイズ用紙に宿題A「友」、宿題B「自由詠」と住所・氏

名（ふりがな）・電話番号を記入してください。参加費（郵便小為替）を同封してください。
■発　　表　�大会結果は、東奥日報社、デーリー東北新聞社に掲載されます。欠席者には８月中旬頃、詠

草集・選者による審査・講評等を郵送いたします。
■主　　催　ハートピアおいらせ県下短歌大会
　　　　　　実行委員会　実行委員長　日野口和子
■応 募 先　〒039-2154　おいらせ町豊原1-3375-3
　　　　　　「ハートピアおいらせ県下短歌大会」係　
　　　　　　佐々木とも子　TEL・FAX 0178-56-4200

住　
　

所

（
ふ
り
が
な
）

名　
　

前

電
話
番
号

第
25
回
ハ
ー
ト
ピ
ア
大
会

宿
題
Ａ
「
友
」

宿
題
Ｂ
「
自
由
詠
」

※
歌
の
み
記
入
の
事

応募用紙（A5）

その他のお知らせ
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地
域
の
安
全
を
守
る
女
性
消
防
団
員
！

山
端 

舞め
　
ぐ
　
み海

さん
（
六
丁
目
）

▲1月の出初式での様子（中央）

　

山
端
舞
海
さ
ん
は
、
本
町
・
苗
振
谷
地
地
区
を

管
轄
す
る
百
石
第
一
分
団
に
所
属
す
る
女
性
消
防

団
員
で
す
。
火
災
や
地
震
な
ど
の
災
害
か
ら
地
域

の
安
全
と
住
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
に
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
入
団
の
き
っ
か
け
は
、
百
石
ま
つ
り
の
手
伝
い
を

通
じ
て
団
員
と
交
流
が
生
ま
れ
、
女
性
団
員
が
い
な

い
と
知
り
「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
っ
た
こ
と
で
し

た
。
現
在
は
月
に
２
度
、
夜
間
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
な

が
ら
地
域
を
巡
回
す
る
ほ
か
、
７
月
の
操
法
大
会
に

向
け
て
週
２
回
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。「
大
変

な
よ
う
に
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
出
れ
る
範
囲
で

活
動
す
れ
ば
よ
い
の
で
負
担
感
は
少
な
い
。
仲
間
た

ち
は
み
な
優
し
く
、楽
し
く
て
気
の
い
い
人
ば
か
り
。

上
下
関
係
も
な
く
何
で
も
話
す
こ
と
が
で
き
る
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
で
や
り
が
い
を
感
じ
た
こ
と

を
尋
ね
る
と
、「
お
い
ら
せ
消
防
署
か
ら
依
頼
さ
れ

て
い
る
防
災
放
送
を
、
こ
れ
ま
で
の
人
工
音
声
で

は
な
く
私
の
声
で
読
み
上
げ
る
取
り
組
み
を
行
っ

た
。
女
性
の
声
は
男
性
の
声
よ
り
聞
き
取
り
や
す

く
、
こ
れ
は
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
っ

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。「
消
防
団
は
力
の
強
い
男

性
し
か
活
躍
で
き
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
女

性
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

と
て
も
楽
し
く
、
学
べ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま

し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

六丁目在住。35歳。
消 防 団 員 歴２年。 小
学生と中学生の３人の
子どもを育てる母。百
石第一分団への入団を
家族に相談したところ、

「えー！いいじゃん！かっ
こいいね！」と子どもた
ちに背中を押され、入
団を決心した。趣味は
料理とキャンプなどのア
ウトドア活動。

Profile

▲春季消防訓練での様子
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