
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)4時00分～13時00分 他

18歳～59歳 260,954円～260,954円

正社員 02080- 1503661 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生
日給

(1)7時30分～17時00分 土日他
64歳以下 212,500円～312,500円

(月額換算額）
正社員 02080- 1490561 就業場所 青森県三沢市 厚生

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

64歳以下 182,400円～250,800円

(月額換算額）
正社員 02080- 1494961 就業場所 青森県三沢市

月給
(1)7時30分～16時30分 他

不問 198,000円～209,000円

正社員以外 02080- 1469861 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

(1)8時00分～17時05分 土日他
18歳～59歳 176,060円～199,560円 (2)17時00分～2時05分

(3)20時00分～5時05分

正社員 02080- 1475461 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
18歳～64歳 220,000円～374,000円

(月額換算額）
正社員 02080- 1476761 就業場所 青森県三沢市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

18歳～64歳 225,000円～290,000円 (2)9時00分～18時00分

正社員 02080- 1486961 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時00分 日祝他
64歳以下 195,500円～299,000円

(月額換算額）
正社員 02080- 1488061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日祝他

18歳～45歳 180,000円～300,000円

正社員 02080- 1366361 就業場所 青森県三沢市 厚生
月給

(1)8時20分～17時00分 日祝他
45歳以下 175,000円～200,000円

正社員 02080- 1367661 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時00分 日祝他
64歳以下 195,000円～265,000円 (2)7時30分～16時30分

正社員 02080- 1370861 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 180,000円～280,000円

正社員 02080- 1373061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)6時00分～15時00分 日他
62歳以下 186,104円～191,104円

(月額換算額）
正社員以外 02080- 1375661 就業場所 青森県三沢市

月給
(1)8時00分～17時00分 他

18歳～64歳 240,000円～270,000円

正社員 02080- 1379761 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生
月給

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳～59歳 180,000円～280,000円

正社員 02080- 1393261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)7時45分～17時15分 日他
18歳～64歳 255,467円～288,236円 (2)5時00分～14時00分

(3)13時00分～22時00分

正社員 02080- 1398961 就業場所 青森県三沢市

令和8年5月19日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

運転・製造・建設

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

配送ドライバー（４ｔ
車）

南貨物自動車　株式会社　
六戸営業所

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－２８

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

2

建築塗装工 有限会社　種市塗装 青森県三沢市深谷３丁目９４－１０５２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

3

土木作業員 有限会社　菅原土木工業
所

青森県三沢市松園町２丁目１２－３４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

4

採卵養鶏場従業員 東北養鶏　株式会社 青森県三沢市大字三沢字淋代平１－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

毎　週

5

機械加工　機械オペレー
ター　検査員　／年間休
日１２０日

株式会社　ＲＢＮ 青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－３
１６２

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

6

建築板金工（見習い可） 有限会社　田嶋板金工業 青森県三沢市南町４丁目３１－３４５３ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

7

ＬＰガス・石油機器の設
備業務

有限会社　太田ブラザー
商会

青森県三沢市平畑１丁目１０－２５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

8

解体工事作業員 有限会社　下田環境管理 青森県上北郡おいらせ町豊原２丁目７７
５－２５

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

電気工事・電気通信工事
作業員：本社

東興電気株式会社 青森県三沢市大字三沢字前平２８番２９ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

10

コツコツ作業｜印刷・加
工・梱包スタッフ／年間
休日１２０日

株式会社　朝日印刷 青森県三沢市本町四丁目３１－２２４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

11

現場作業員 株式会社　佐藤建設工業 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字千刈田
２－８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
その他

12

土木作業員 株式会社　カネヒロ 青森県上北郡おいらせ町下屋敷９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

13

クリーニング集配員（フ
ルタイムパート）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は6時00分～17時00分
の間の8時間程度

毎　週

14

電工／週休二日制 株式会社　河野電気工業 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字下久保
１－２４３

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

15

電気工事員・鳶・作業員
／土・日曜日休み

有限会社　アイテック 青森県上北郡おいらせ町一川目４丁目１
２７－１２５

雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

16

構内作業員（焼却炉）
【土・日休みあり】

有限会社　ループ 青森県三沢市大字三沢字上屋敷１６３番
地６３

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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令和8年5月19日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

運転・製造・建設

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 他

18歳～65歳 1,250円～1,250円

パート労働者 02080- 1508861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～12時00分 他
59歳以下 1,030円～1,100円 (2)14時00分～17時00分

(3)15時00分～20時00分

パート労働者 02080- 1492761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時30分～14時30分 月木他
不問 1,100円～1,100円 (2)17時00分～21時00分

パート労働者 02080- 1497361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)21時00分～23時00分 他
18歳以上 1,032円～1,290円

パート労働者 02080- 1466561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
日給

(1)8時00分～17時00分 月火水木金
不問 1,500円～1,500円

（時給換算額）
パート労働者 02080- 1479161 就業場所 青森県三沢市

時給
(1)14時00分～19時30分 他

不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1487161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時30分～12時00分 他
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1489361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
59歳以下 1,250円～1,250円

パート労働者 02080- 1376261 就業場所 青森県三沢市
時給

他
59歳以下 1,500円～1,500円

パート労働者 02080- 1377561 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)23時00分～0時30分 他
18歳以上 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1380961 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～16時00分 土日祝他
59歳以下 1,029円～1,029円 (2)9時00分～15時00分

パート労働者 02080- 1400761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

他
59歳以下 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 1452161 就業場所 青森県三沢市
時給

土日祝他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 1463361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～18時00分 他
不問 1,029円～1,029円 (2)12時00分～17時00分

パート労働者 02080- 1358361 就業場所 青森県三沢市
時給

他
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1351561 就業場所 青森県三沢市
時給

日他
不問 1,029円～1,100円

パート労働者 02080- 1334261 就業場所 青森県三沢市

17

各種警備スタッフ（パー
ト・アルバイト）

株式会社　三沢警備保障 青森県三沢市三沢字下タ沢８３－１３６ 労災

8人
雇用期間の定めなし

その他

18

パンの製造（パート） 株式会社　ライフデザイ
ン

青森県三沢市大字三沢字堀口９４ー１６
８

労災

3人
雇用期間の定めなし

又は5時00分～20時00分
の間の4時間以上

毎　週

19

洗い場スタッフ／４ｈ 有限会社　月見 青森県上北郡おいらせ町染屋１１６－１ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

20

清掃業務（２１：００～
２３：００）

株式会社　東北ダイケン　
下田事業所

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１　
イオンモール下田内

労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

21

マイクロバス運転手 ＳＫトランスポート三沢 青森県三沢市さつきヶ丘１－２３－５７ 労災

2人
雇用期間の定めなし

又は6時00分～17時00分
の間の8時間

毎　週

22

業務員 社会福祉法人　奥入瀬会　
特別養護老人ホーム　百
石荘

青森県上北郡おいらせ町沼端３７０番１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

23

業務員（グループホーム
あゆみの里）

社会福祉法人　奥入瀬会　
特別養護老人ホーム　百
石荘

青森県上北郡おいらせ町沼端３７０番１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

24

《急募》農場管理作業
員：パート／未経験者歓
迎・経験者優遇

有限会社　東北ファーム 青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４５ 労災

3人

雇用期間の定めなし
8時00分～17時00分の間
の4時間以上

毎　週

25

《急募》環境衛生作業
員：パート／未経験者歓
迎・経験者優遇

有限会社　東北ファーム 青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４５ 労災

3人

雇用期間の定めなし
8時00分～17時00分の間
の4時間以上

毎　週

26

夜間清掃スタッフ（２
３：００～）

株式会社　北大　三沢店 青森県三沢市南町１丁目３１－３８５１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

27

製造作業員 光陽電工 青森県上北郡おいらせ町鶉久保３９ 雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～16時00分
の間の3時間程度

毎　週

28

配達スタッフ（アルバイ
ト）／勤務日数・時間相
談可能です

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

5人

雇用期間の定めなし
8時00分～16時00分の間
の5時間程度

毎　週

29

巻線作業者／土日祝休み
／子育て世代可☆

三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７
９号

雇用・労災

4人

雇用期間の定めあり
8時30分～17時30分の間
の5時間程度

その他

30

裁縫スタッフ（米軍基地
内）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

31

清掃スタッフ（パート） 有限会社　寿商事 青森県三沢市幸町２丁目１－３４ 労災

1人
雇用期間の定めあり

5時00分～17時00分の間
の4時間程度

毎　週

32

草刈り作業員 農事組合法人　フラップ
あぐり北三沢

青森県三沢市谷地頭１丁目１７８６－１ 労災

2人
雇用期間の定めあり

8時00分～17時00分の間
の3時間以上

その他

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


