
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給
(1)8時00分～17時00分 土日他

64歳以下 170,000円～170,000円

正社員 02080- 1509961 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
18歳以上 183,200円～323,500円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～9時30分

正社員以外 02080- 1504261 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 238,360円～459,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 1495161 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時10分 日他

67歳以下 165,000円～170,000円 (2)10時00分～19時10分
(3)10時00分～17時10分

正社員 02080- 1499261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
18歳～64歳 185,000円～215,000円 (2)9時30分～18時30分

正社員 02080- 1468761 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
64歳以下 179,900円～222,500円

正社員 02080- 1471361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 日他
65歳以下 172,300円～206,500円 (2)8時00分～17時00分

正社員 02080- 1472661 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 他
64歳以下 192,000円～295,000円 (2)9時00分～18時00分

(3)9時45分～18時45分

正社員 02080- 1482561 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時20分～17時00分 日祝他
59歳以下 190,000円～240,000円

正社員 02080- 1368261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
64歳以下 210,000円～325,000円

正社員 02080- 1369561 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 他
64歳以下 180,000円～180,000円

正社員 02080- 1371961 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時00分 月日他
62歳以下 181,104円～181,104円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 1374361 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分 土日他

34歳以下 265,000円～315,000円

正社員 02080- 1378461 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 他
18歳～64歳 180,800円～209,600円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～9時30分

正社員 02080- 1382061 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時30分 日他
64歳以下 312,948円～363,566円

正社員 02080- 1397861 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時30分 日他
64歳以下 230,000円～300,000円

正社員 02080- 1401861 就業場所 青森県上北郡六戸町

令和8年5月19日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

事務／土・日休み（シフ
ト制に変更の可能性あ
り）

株式会社ウメコウ 青森県三沢市南町４丁目３１－３４７２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

2

保育士又は看護師（児童
指導員も可）

社会福祉法人　ひまわり
乳児院

青森県三沢市花園町５丁目３１－３６５
８

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めあり
その他

3

土木現場監督 有限会社　菅原土木工業
所

青森県三沢市松園町２丁目１２－３４ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

4

教習指導員候補　＝急　
募＝

株式会社　エーアンドエ
フ

青森県三沢市日の出１丁目９４－３４３ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～20時10分
の間の8時間程度

その他

5

介護員 有限会社　楓プロジェク
ト　住宅型有料老人ホー
ム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－４２５

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

6

事務員【正職員】 社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

7

介護員（正社員）／年間
休日１１４日

社会福祉法人　希望　デ
イサービスセンターほの
ぼの

青森県上北郡六戸町小松ケ丘４丁目７７
－７８７

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

8

看護師又は准看護師（松
園ケアラウンジ・スカ
イ）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

9

【未経験歓迎】営業ス
タッフ／年間休日１２０
日

株式会社　朝日印刷 青森県三沢市本町四丁目３１－２２４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
その他

10

施工管理技術者 株式会社　佐藤建設工業 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字千刈田
２－８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

11

セレモニーホールスタッ
フ

株式会社　萬誠堂 青森県三沢市中央町３丁目２－２２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

12

クリーニング工員（フル
タイムパート）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

13

総務経理事務（幹部候
補）／経験者優遇

有限会社　東北ファーム 青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

14

介護職員（特養ひばり
苑）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
その他

15

建物解体工事の見積・積
算【土・日休みあり】

有限会社　ループ 青森県三沢市大字三沢字上屋敷１６３番
地６３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

16

財務経理 ファーストプライウッド
株式会社

青森県上北郡六戸町金矢３丁目２番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
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週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～15時00分 月木他

不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 1496061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時30分～16時30分 日他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 1473261 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

(1)13時00分～17時00分 他
59歳以下 1,030円～1,100円 (2)15時00分～20時00分

パート労働者 02080- 1474561 就業場所 青森県三沢市
時給

日他
不問 1,029円～1,200円

パート労働者 02080- 1483461 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時00分～17時00分 土日祝他
不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 1249461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)10時00分～15時00分 月他
59歳以下 1,030円～1,200円 (2)17時00分～22時00分

パート労働者 02080- 1228061 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 他
64歳以下 1,100円～1,224円

パート労働者 02080- 1384661 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分 日祝他
64歳以下 1,040円～1,050円 (2)7時30分～16時30分

(3)9時00分～18時00分

パート労働者 02080- 1385261 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

他
不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 1428161 就業場所 青森県三沢市 拠出
時給

(1)8時30分～12時00分 土日祝
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1440461 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～13時00分 火他
不問 1,100円～1,100円 (2)14時00分～19時00分

(3)14時00分～18時30分

パート労働者 02080- 1445061 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

他
59歳以下 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 1450861 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)11時00分～13時00分 他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 1456261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～18時00分 他
不問 1,029円～1,029円 (2)12時00分～17時00分

パート労働者 02080- 1356161 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)21時00分～6時00分 他
18歳以上 1,078円～1,078円

パート労働者 02080- 1337761 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～13時00分 月他
不問 1,029円～1,029円 (2)13時00分～17時00分

(3)9時00分～17時00分

パート労働者 02080- 1324061 就業場所 青森県三沢市

17

調理スタッフ／５．５ｈ 有限会社　月見 青森県上北郡おいらせ町染屋１１６－１ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

18

介護員（無資格者：パー
ト）

社会福祉法人　希望　デ
イサービスセンターほの
ぼの

青森県上北郡六戸町小松ケ丘４丁目７７
－７８７

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

19

パンの販売（パート） 株式会社　ライフデザイ
ン

青森県三沢市大字三沢字堀口９４ー１６
８

労災

5人
雇用期間の定めなし

又は13時00分～20時00
分の間の4時間以上

毎　週

20

介護職員（栄町コラボケ
アセンター）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり
8時30分～17時30分の間
の6時間程度

毎　週

21

事務及び軽作業 三沢市漁業協同組合 青森県三沢市三川目四丁目１４５番地５
５２号

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

22

調理員又は調理見習い
【パート】

小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

23

看護職員（松園ひばり苑
パート）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

労災

1人
雇用期間の定めなし

又は9時30分～18時30分
の間の8時間程度

その他

24

放課後児童指導員（織笠
児童館）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

25

コールセンターオペレー
ター（時短勤務）

株式会社プレステージ・
インターナショナル青森
ＢＰＯ三沢ブランチ

青森県三沢市千代田町４丁目１４０－３
６９

労災

3人
雇用期間の定めあり

8時00分～18時00分の間
の4時間以上

その他

26

弁当調理補助【土・日・
祝日休み】（三沢市立病
院）

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

27

クリーニング受付スタッ
フ（南山店）

合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目５０
－２０８４

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり

又は9時00分～19時00分
の間の8時間以上

毎　週

28

ホールサービススタッフ 株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

5人
雇用期間の定めなし

9時00分～21時00分の間
の4時間程度

毎　週

29

厨房スタッフ 株式会社　レガーメ 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７
番６１５号

労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

30

クリーニング受付（米軍
基地内）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

31

夜勤専門職員（特養：介
護）

社会福祉法人　メープル 青森県上北郡六戸町大字上吉田字長谷８
５番地１１

労災

2人
雇用期間の定めあり

その他

32

ミュージアムショップで
の販売スタッフ

特定非営利活動法人　テ
イクオフみさわ

 青森県三沢市大字三沢字北山１５８
三沢航空科学館内

労災

1人

雇用期間の定めあり
又は9時00分～17時30分
の間の4時間程度

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


