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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分 日他

64歳以下 200,000円～330,000円

正社員 02080-  986261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～18時10分 日他
62歳以下 174,500円～179,500円 (2)9時50分～19時10分

正社員 02080-  978261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
不問 188,000円～190,000円 (2)10時00分～19時00分

正社員以外 02080-  980861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 土日他
不問 195,600円～207,500円

正社員以外 02080-  959061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 日祝他
不問 164,640円～164,640円

(月額換算額）
正社員以外 02080-  963761 就業場所 青森県三沢市

月給
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

64歳以下 170,000円～170,000円

正社員 02080-  956861 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 250,000円～350,000円

正社員 02080-  949961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

他
59歳以下 205,000円～275,000円

正社員 02080-  953561 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
35歳以下 179,055円～179,055円

正社員 02080-  934061 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 185,000円～250,000円

正社員 02080-  937261 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時30分～17時30分 土日他
不問 185,000円～210,000円

正社員 02080-  928661 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
不問 184,800円～184,800円

(月額換算額）
正社員以外 02080-  912561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分 他

59歳以下 203,400円～267,000円

正社員 02080-  894161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時00分 日祝他
59歳以下 190,700円～200,000円 (2)8時00分～17時00分

(3)7時30分～16時30分

正社員 02080-  899561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 他
18歳～59歳 173,000円～190,000円 (2)16時30分～0時30分

(3)0時00分～9時00分

正社員 02080-  872261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
不問 172,500円～172,500円 (2)9時30分～18時30分

(3)8時30分～17時30分

正社員以外 02080-  881561 就業場所 青森県上北郡六戸町

令和8年3月31日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

チェッカー（通訳） 株式会社　ミサワカイウ
ンインターナショナル

青森県三沢市大字三沢字南山５３番地２号 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

2

事務員 株式会社　ディーエス開
発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

調理員（国民健康保険お
いらせ病院）：２交替

有限会社　ビルメン田中 青森県上北郡おいらせ町阿光坊１０５－１
１４

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めあり
その他

4

正看護師【準職員】 社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

日雇（日々雇用または１ヶ
月未満） 毎　週

5

一般事務（準社員）／
土・日・祝日休み

三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７９
号

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
その他

6

住宅部門営業事務／土・
日・祝日休み

株式会社ウメコウ 青森県三沢市南町４丁目３１－３４７２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

7

建築設計技術者 株式会社　カネヒロ 青森県上北郡おいらせ町下屋敷９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

8

ブライダル営業スタッフ 株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

10時00分～21時00分の間
の8時間程度

その他

9

事務員／年間休日数１２
６日

株式会社　三沢警備保障 青森県三沢市三沢字下タ沢８３－１３６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

10

総務・経理業務 株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０－
１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

11

自動車等の損害保険に係
わる一般事務や簡単な経
理事務

株式会社　竹内保険事務
所

青森県三沢市中央町２丁目１０－５１ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他1人

雇用期間の定めなし
毎　週

12

事務員（経理・総務）／
年間休日１２０日

日本ハム北海道ファクト
リー株式会社　おいらせ
工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３２
－１０

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

13

営業事務（建築不動産） 株式会社　サンロク 青森県三沢市桜町１丁目２－７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

14

事務職 株式会社　川長 青森県上北郡おいらせ町浜道１０８８番地 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他1人

雇用期間の定めなし
なし

15

看護補助（夜勤あり） 一般財団法人　仁和会　
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

16

介護員（無資格：有料老
人ホーム二の郷）／夜勤
なし

社会福祉法人　希望 青森県三沢市中央町４丁目６番１３号 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
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時給 変形（1ヶ月単位）
他

不問 1,100円～1,320円

パート労働者 02080-  984361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
時給

水他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080-  979561 就業場所 青森県三沢市
日給

(1)8時15分～17時00分 土日祝他
不問 1,062円～1,062円

（時給換算額）
パート労働者 02080-  960261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～15時00分 土日祝他

不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080-  962461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)7時00分～12時00分 土日祝他
不問 1,100円～1,150円 (2)10時15分～15時15分

(3)13時00分～17時00分

パート労働者 02080-  954461 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～13時00分 日祝他
不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080-  958161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 1,030円～1,075円

パート労働者 02080-  944261 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)11時00分～19時00分 他
不問 1,060円～1,060円

パート労働者 02080-  905461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

土日祝他
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080-  883761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時30分～16時00分 月他
不問 1,030円～1,030円 (2)10時00分～14時30分

パート労働者 02080-  885961 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～12時30分 日祝他
59歳以下 1,029円～1,029円 (2)14時00分～18時00分

(3)14時30分～18時00分

パート労働者 02080-  886161 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)7時00分～9時00分 月火水木他
不問 1,200円～1,200円 (2)16時00分～19時00分

パート労働者 02080-  890461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)13時00分～22時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080-  853161 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～8時00分 他
18歳～64歳 1,040円～1,080円 (2)17時00分～23時00分

(3)23時00分～8時00分

パート労働者 02080-  854061 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)22時00分～8時00分 他
18歳以上 1,150円～1,150円 (2)0時00分～9時00分

パート労働者 02080-  828961 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～15時00分 日他
不問 1,050円～1,200円

パート労働者 02080-  841461 就業場所 青森県上北郡六戸町

17

介護職員（グループホー
ム）／就業時間相談可

（社福）誠友会　デイ
サービスセンターいこい
の森

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘１丁目５０
－２０７７

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めあり
7時00分～19時00分の間
の5時間以上

その他

18

飲食店員　兼業可 ＣＨＩーＣＨＩ’Ｓ 青森県三沢市幸町１丁目８－２ 労災

2人
雇用期間の定めなし

7時30分～14時30分の間
の5時間程度

毎　週

19

電話交換スタッフ（おい
らせ町役場本庁舎）

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ 労災・財形

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

20

総務経理事務員／土・
日・祝日休み

三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７９
号

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
その他

21

保育士または幼稚園教諭 ステラこども学園 青森県三沢市花園町３丁目３－２６ 労災

2人
雇用期間の定めあり

又は7時00分～18時00分
の間の5時間程度

毎　週

22

栄養士（パート） 社会福祉法人　森の香　
幼保連携型　認定こども
園　もりのか保育園

青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７番
地８７５

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

毎　週

23

介護職員（日勤限定）
【パート】

有限会社　堀企画　グ
ループホーム　クロー
バー

青森県三沢市古間木二丁目１８１－１３ 雇用・労災

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

24

おいらせ店・レジスタッ
フ

青森県民生活協同組合　
おいらせ店

青森県上北郡おいらせ町牛込平７３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

25

介護予防支援員（いきい
きデイセンター）

社会福祉法人　三沢市社
会福祉協議会

青森県三沢市幸町３丁目１１番５号 雇用・労災

2人

雇用期間の定めあり
8時15分～17時00分の間
の6時間程度

毎　週

26

フードサービススタッフ
（青森県立三沢航空科学
館）

スカイプラザミサワ　株
式会社

青森県三沢市中央町２丁目８－３４　スカ
イプラザミサワ３Ｆ

雇用・労災

2人

雇用期間の定めあり
毎　週

27

医療事務 有限会社　幸保薬局 青森県三沢市大字三沢字堀口１１－１ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

28

グループホームスタッフ
【パート】／就業時間全
対応可能な方

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 労災・財形

2人

雇用期間の定めあり
その他

29

フロントスタッフ（遅
番）

ホテルルートイン三沢
（ルートインジャパン株
式会社）

青森県三沢市幸町１丁目９番２号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

30

コンビニ販売員（三沢南
山店）

株式会社ニシケン（ロー
ソン三沢南山店）

青森県三沢市大字三沢字南山８４ー８ 労災

2人

雇用期間の定めなし
その他

31

夜勤：ホテルフロントス
タッフ

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ三沢

青森県三沢市幸町１丁目１０番１ 労災

1人

雇用期間の定めあり
その他

32

事務員（パート） 株式会社　ニイヤマハウ
ス

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字坪毛沢４
８２

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


