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　このたび、３月25日の任期満了をもちまし
て、おいらせ町長の職を退任いたしました。
　通算３期12年、町民の皆様の温かいご支援
のもと、町長として愛着ある郷土の町政運営
に携われましたことは、人生において貴重な
経験であり、幸せな日々を過ごさせていただ
いたと感慨深いものがあります。
　就任以来、今を生きる人たちが「安全で安
心できるまちづくり」、すべては子どもたち
の未来のために「明るく元気で持続可能なま
ちづくり」の２つを掲げてこれまで町政運営
をしてまいりました。この間

かん
、全身全霊で職

務を全
まっと

うできましたのも、町民、議会、そし
て行政が協力し合いながら取り組んできたか
らこそと思っております。心から感謝し、謹

つつし

んでお礼を申し上げます。
　今後は、新しい町のリーダーのもと、町誕
生20周年を迎えたおいらせ町の新たな歴史の
幕開けに相応しい、輝く未来への展望が開か
れる年であってほしいと願っております。
　皆様からいただいた温かいご支援は、私の
生涯の宝です。お世話になりました。すべて
の皆様に深く感謝を申し上げますとともに、
町のさらなる発展と町民の皆様のご健康と幸
せを心からお祈り申し上げまして、退任のご
あいさつとさせていただきます。
　長い間、お世話になりました。本当にあり
がとうございました。 

　前おいらせ町長　成田　隆　

　このたびの町長選挙におきまして、多くの
町民の皆様をはじめ、各方面から温かく力強
いご支援を賜り、おいらせ町長に就任いたし
ました。大変光栄に思うと同時に、歴代の町
長が築き上げた町の舵取り役を担う責任とそ
の重さに、改めて身の引き締まる思いです。
　施策を執行していく行政マンから立場は変
わりますが、これまでの行政経験を最大限に
生かし、前町長の思いを受け継ぎながらも、
町政に新しい風を吹かせられるよう、私の政
策理念であります「町民第一のまちづくり」
を進めてまいります。
　さて、令和８年３月１日、おいらせ町は合
併20周年の大きな節目を迎えました。新しい
ステージの到来です。20年、30年先も持続
可能なおいらせ町の発展に向けて、皆さんと
心をひとつに「オールおいらせ」で町の未来
を築いていきたいと思っております。
　町民の皆様や各団体等の皆様との対話を大
切に、絆をはぐくみながら、責任ある町政運
営に取り組んでまいりますので、より一層の
ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上
げまして、就任のごあいさつとさせていただ
きます。

おいらせ町長　成田　光寿　

成田　隆
【略歴】
・平成22年３月26日
　町長就任（１期）
・平成30年３月26日
　町長就任（２期）
・令和４年３月26日
　町長就任（３期）
・令和８年３月25日
　町長退任

成田　光寿
【プロフィール】
昭和41年９月生まれ。
若葉在住。
平成４年４月下田町役場 

（現おいらせ町役場）入庁。
企画財政課長、政策推進
課長、まちづくり防災課
長、総務課長を歴任し、
令和７年12月に退職。
令和８年３月26日おい
らせ町長に就任。

＊新たに就任した町長の所信表明（政策公約や町政方針）は、広報おいらせ６月号に掲載予定です。
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お気軽にご相談ください
～民生委員・児童委員～

　３年に一度の民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、新たな委員が決まりましたのでお
知らせします。任期は令和10年11月30日までです。

下田小学校区（下田中学校区）
番号 氏　名 担当地区
1 田　中　久　子 本村・鍋久保
2 加　藤　英　子 本村・鍋久保
3 山　崎　悠　治 洗　平
4 種　市　幸　子 新　敷
5 吉　田　　　茂 錦ヶ丘
6 成　田　玲　子 阿光坊

木内々小学区（下田中学校区）
番号 氏　名 担当地区
1 馬　場　信　子 三本木
2 木　村　和　雄 曙・芦野団地
3 橋　本　礼　子 間　木
4 市　村　岩　男 染屋・木崎
5 馬　場　けい子 秋堂・中野平

木ノ下小学校区（木ノ下中学校区）
番号 氏　名 担当地区
1 久保田　良　一 豊　原
2 堤　　　和　子 向　山
3 相　坂　昌　子 向　山
4 玉　川　玲　子 木ノ下
5 新戸部　良　子 木ノ下
6 田　中　真　弓 木ノ下
7 日野口　　　了 鶉久保
8 小笠原　沙　織 鶉久保
9 山　崎　美枝子 青　葉
10 五十嵐　うた子 青　葉
11 宮　仕　真　弓 緑ヶ丘
12 蛯　名　武　彦 緑ヶ丘
13 沢　谷　ユミ子 若　葉
14 洞　内　　　衛 若　葉

下田地区主任児童委員
番号 氏　名 担当地区
1 袴　田　　　健 下田中学校区
2 池　﨑　美　幸 木ノ下中学校区

百石小学校区（百石中学校区）
番号 氏　名 担当地区
１ 馬　場　和　子 本町南
２ 渡　部　タイ子 本町中
３ 普津澤　正　子 藤ヶ森
４ 川　口　與四郎 藤ヶ森
５ 橋　本　つ　る 川口・堀切川
６ 日ヶ久保真樹子 日ヶ久保
７ 武　藤　和　夫 根岸・黒坂
８ 川　内　久　子 苗振谷地・向坂
９ 佐々木　文　子 洋光台１～３丁目
10 鳴　海　正　子 洋光台４～６丁目

甲洋小学校区（百石中学校区）
番号 氏　名 担当地区
１ 越　沢　卓　実 一川目中
２ 工　藤　博　紀 一川目北
３ 齊　藤　光　子 二川目南
４ 竹　内　かつ子 二川目中
５ 石　川　惠美子 二川目北

百石地区主任児童委員
番号 氏　名 担当地区
１ 吉　田　長　一 百石中学校区

令和８年３月11日現在

※�現在、豊栄・苫米地地区、本町中地区、本町北地
区、横道・明神下地区、深沢地区および一川目南
地区の民生委員・児童委員が未定です。委員が決
まり次第、お知らせいたします。

※�委員が不在の地区にお住まいの方は、近隣地区の
民生委員へご相談ください。また、民生委員の活
動に興味がある方、一緒に活動したいとお考えの
方は、介護福祉課までお問い合わせください。

※�委員に連絡を取りたい場合は、介護福祉課までお
問い合わせください。

○民生委員・児童委員とは　　�民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱される非常勤特
別職の地方公務員であり、ボランティアとして活動しています。

○こんな活動をしています！　�担当地域に暮らす身近な相談相手として、地域住民から生活
上の心配事や困りごと、医療や介護、子育ての不安などの相談に応じ、解決できるよ
う行政や関係機関への「つなぎ役」となります。

　　　　　　　　　　　　　　また、高齢者や子どもたちなどを見守る「地域見守り役」の活動も行っています。
※委員は、相談内容の秘密を守ることが法律により義務付けられています。安心してご相談ください。

問 介護福祉課　TEL 0178-56-4705
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令和７年度
おいらせ町教育委員会表彰受賞者を紹介します

　２月14日（土）、町民交流センターで行われたおいらせ町教育委員会表彰授与式の受賞者を紹介し
ます。（順不同・敬称略）

文化に関する表彰

【文化教育奨励賞】
　公的機関等が主催または
後援する全国大会規模以上
の催しで、上位入賞した高
校生に贈られる賞
●永田　充

あつ
規
き

（百石高）
●鈴木　理

り
菜
な

（百石高）
●近江　響

ひびき

（青森山田高）
●蛯名　凛

り う

羽
（青森山田高）

▲文化教育奨励賞を受賞した近江さん

体育・スポーツ表彰

【体育功労賞】
　町・スポーツの振興に尽
くし、その功績が特に優れ
ている方に贈られる賞
●一條　渉

わたる

（きのしたSSV／バレーボール）

【指導者功労賞】
　10年以上の多年にわたり
選手養成および団体の体育
指導に尽くした方に贈られ
る賞
●奈良　芙

ふ

美
み

（きのしたSSV／バレーボール）
●松林　佳

か
奈
な
子
こ

（きのしたSSV／バレーボール）

●松林　智
ち
加
か

（きのしたSSV／バレーボール）
●洞内　衛

まもる

（町陸上競技協会／陸上競技）
●溝口　るみ子

（町陸上競技協会／陸上競技）
●畑山　功

こういち
一

（町陸上競技協会／陸上競技）

▲指導者功労賞を受賞した洞内さん

【スポーツ賞】
　国民スポーツ大会または
各種全国大会において、入
賞以上の成績を収めた方に
贈られる賞
●中村　恵

けい
子
こ

（町ボウリング協会／ボウリ
ング）
●中村　あつ

（ボウリング）

【優秀選手賞（個人）】
　競技スポーツ種目におい
て、全国大会に出場した方
や、東北大会で上位入賞を
した方、県大会で優勝・準
優勝した方に贈られる賞

●木村　千
ち よ
代明
あき

（あおもりシーホース／軟式
野球）
●澤上　訓

さとし

（あおもりシーホース／軟式
野球）
●中村　光

みつ
雄
お

（あおもりシーホース／軟式
野球）

●下向　亜
あ か り
香里

（青森西高／バレーボール）
●佐藤　楓

ふう
子
こ

（青森西高／バレーボール）
●斉藤　起

たつよし
礼

（八戸工業高／陸上競技）
●立花　亜

あ き
季

（八戸西高／柔道）
●今井　今

きょう
日子

こ

（町陸上競技協会／陸上競技）
●深沢　貴

たか
代
よ

（町陸上競技協会／陸上競技）
●福田　努

つとむ

（町陸上競技協会／陸上競技）
●澤岸　泰

やす
宏
ひろ

（町陸上競技協会／陸上競技）
●松林　開

かい

（弘前工業高／バレーボール）
●村上　大

だい
地
ち

（八戸学院大／サッカー）
●吉田　智

とも

（三本木農業恵拓高／ラグビー）
●蒔田　大

だい
吾
ご

（三本木農業恵拓高／ラグビー）
●蛯名　義

よし
輝
き

（三本木農業恵拓高／ラグビー）
●藤ケ森　樹

いつき
葵

（八戸工大第一高／硬式野球）
●堀野　伊

い
織
おり

（八戸工大第一高／フィギュ
アスケート）

【優秀選手賞（団体）】
●おいらせクラブ60
　（軟式野球）
▶立花　亨

とおる

▶澤上　訓
さとし

▶木村　千
ち よ
代明
あき

▶沼尾　修
しゅう
二
じ

▶北向　克
かつ
幸
ゆき

▶石岡　謙
けんさく
作

▶横向　明
あきひこ
彦

▶上久保　辰
たつ
視
み

▶近藤　雅
まさ
喜
き

▶最上　義
よしひこ
彦

▶佐藤　義
よしのり
徳

▶小林　俊
とし
雄
お

【スポーツ奨励賞（個人）】
　競技スポーツ種目におい
て、郡大会および県南大会
等で優勝した方、県大会で
３位入賞した方に贈られる
賞
●松坂　栄

えい
輝
き

（町陸上競技協会／陸上競技）
●深沢　竜

りゅう
太
た

（町陸上競技協会／陸上競技）
●溝口　るみ子

（町陸上競技協会／陸上競技）

【スポーツ奨励賞（団体）】
●町陸上競技協会

（陸上競技）
▶髙橋　海

かい
斗
と

▶深沢　竜
りゅう
太
た

▶鈴木　悠
ゆう
太
た

▶山本　一
いっさ
颯

●町陸上競技協会
（陸上競技）
▶溝口　るみ子
▶今井　今

きょう
日子

こ

▶深沢　貴
たか
代
よ

▶松橋　智
とも
美
み
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【生涯スポーツ大賞】
　生涯スポーツ種目におい
て、県大会で代表となり東
北大会以上の大会に出場し
た方、県大会で優勝した方
に贈られる賞

●吉田　美
み
鈴
すず

（町パークゴルフ協会／パー
クゴルフ）
●諏訪内　信

のぶ
夫
お

（町グラウンド・ゴルフ協会
／グラウンド・ゴルフ）
●立花　亨

とおる

（町グラウンド・ゴルフ協会
／グラウンド・ゴルフ）
●円子　真

しん
治
じ

（町バウンドテニス協会／バ
ウンドテニス）
●円子　智

ち え こ
惠子

（町バウンドテニス協会／バ
ウンドテニス）

【生涯スポーツ奨励賞（個人）】
　生涯スポーツ種目におい
て、郡大会で優勝した方、
郡大会で代表となり県大会
に出場した方、県大会で上
位入賞した方、県南大会等
で優勝した方に贈られる賞

●川野　勝
まさる

（町グラウンド・ゴルフ協会
／グラウンド・ゴルフ）

【生涯スポーツ奨励賞（団体）】
●�町グラウンド・ゴルフ協会

（グラウンド・ゴルフ）
▶諏訪内　信

のぶ
夫
お

▶田中　光
みつ
穂
ほ

▶田中　正
まさみつ
光

▶大槻　勝
かつすけ
助

▶長南　敏
としあき
明

▶立花　亨
とおる

▶舘脇　寿
じゅろう
郎

▶佐藤　三
み ち
千忠
ただ

▶堤　アサ
▶堀内　克

かつ
子
こ

▶小向　チエ
▶館　直

なお
子
こ

▶石川原　みや
▶松本　ミチ
▶鎌田　順

じゅん
子
こ

教育奨励賞

　町内の小中学校に在籍す
る児童生徒、町内に住所を
有しており　町外の小中学
校に在籍している児童生徒
で、スポーツや文化活動に
おいて優秀な成績を収めた
方に贈られる賞
※�氏名（学年／種目）の順に掲載

しています。

【小学校・個人の部】
○下田小学校
▶川口　元

げん
気
き

（２年／卓球）

▲川口元気さん

○木ノ下小学校
▶芥屋　桃

もも
香
か

（４年／コンクール）

○百石小学校
▶安ケ平　優

ゆ う
心

（６年／ソフトテニス）

【中学校・個人の部】
○下田中学校
▶馬場　蒼

そ ら
空

（３年／水泳競技）

▲馬場蒼空さん

▶柏﨑　愛
あ い り
衣莉

（１年／陸上競技）

○木ノ下中学校
▶髙橋　琴

こと
音
ね

（１年／コンクール）

▶福田　将
しょう
大
た

（１年／書道）

○百石中学校
▶品田　起

き ら
良

（２年／陸上競技）

【小学校・団体の部】
○TURN BACK・マーチング

（６年生）
▶佐々木　淳

じゅん
平
ぺい

（３年生）
▶佐々木　結

ゆう
菜
な

▲佐々木淳平さん

○�きのしたSSV・バレー
ボール

（６年生）
▶竹ケ原　梨

り
華
か

▶秋田　智
ち え
映

▶小比類巻　奏
そ ら
音

▶桜井　美
み く
空

▶白石　彩
いろ
羽
は

▶竹田　夢
め
有
あり

▶田端　千
ち さ
紗

（５年生）
▶桜井　愛

あい
空
ら

▶松林　虹
に か
佳

○木ノ下小学校・吹奏楽部
（６年生）
▶足立　ふたば
▶阿部　李

り の
音

▶内沢　心
こ こ み
々美

▶梅村　七
なな
望
み

▶勝野　結
ゆ い
衣

▶川口　カナミ
▶田端　愛

ここ
音
ね

▶中里　莉
り お
桜

▶長谷川　結
ゆ な
菜

▶前川　精
せい
華
か

▶松倉　百
もも
香
か

▶三國　叶
かのん
夢

▶水尻　莉
り な
奈

▶山上　沙
さ ら
羅

▶山田　芽
め い
依

（５年生）
▶市橋　勇

はや
人
と

▶岡﨑　晃
こう
司
じ

▶工藤　楓
ふう
夏
か

▶工藤　凜
りん

▶佐々木　羚
れい
也
や

▶瀧澤　一
かず
葉
は

▶種市　ゆず
▶新本　怜

れい

▶沼尾　心
こ う
桜

▶林下　茉
ま
紘
ひろ

（４年生）
▶工藤　はな
▶粒針　悠

ゆう
加
か

▶松野　里
り な
奈

○木ノ下小学校・コンテスト
（４年生）
▶柳本　和

かず
睦
ちか

【中学校・団体の部】
○上北BBC INFINITY・野球

（２年生）
▶種市　栄

えい
悟
ご

▶袴田　悠
ゆう
正
せい

▶須藤　虎
こ
大
た
郎
ろう

▶川口　蓮
れん
士
じ

▶福山　雄
ゆう
斗
と

（１年生）
▶小向　優

ゆう
李
り

○�三本木高附属中学校 
・吹奏楽部

（２年生）
▶足立　いつき
▶木村　千

ち ひ ろ
陽路

▶山本　絢
あや
音
ね

▲受賞者を代表して謝辞を述べた一條渉さん
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町税等納期限日のお知らせ

納期限内に納めなかった場合は…

納期限の経過

督　　　促

催　　　告

滞納処分
（差し押さえ）

換　　　価

令和８年度の町税・保険料等の納期限日は、下の表のとおりです。
納期限内の納付をお願いいたします。
口座振替をご利用の方は、納期限日が振替日です。振替日の前日までに預貯金の残高をご確認ください。

税目
令和８年度　期別納期限日

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 翌１月 翌２月

軽自動車税
（種別割）

全期
（６月１日）

固定資産税 第１期
（６月１日）

第２期
（31日） 　 第３期

（30日）
第４期
（30日） 　

町・県民税
森林環境税
（普通徴収）

第１期
（30日）

第２期
（31日）

第３期
（11月２日）

第４期
（25日）

国民健康
保 険 税

（普通徴収）

第１期
（31日）

第２期
（31日）

第３期
（30日）

第４期
（11月２日）

第５期
（30日）

第６期
（25日）

第７期
（２月１日）

第８期
（３月１日）

介護保険料
（普通徴収）

第１期
（31日）

第２期
（31日）

第３期
（30日）

第４期
（11月２日）

第５期
（30日）

第６期
（25日）

第７期
（２月１日）

第８期
（３月１日）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

第１期
（31日）

第２期
（31日）

第３期
（30日）

第４期
（11月２日）

第５期
（30日）

第６期
（25日）

第７期
（２月１日）

第８期
（３月１日）

町税等を納期限までに納付いただけない場合、税負担の公平性を保つため、次の手順で滞納整理を行います。

差し押さえ等の滞納処分は、主に連絡や相談がない方や、約束いただいた納付計画が守られていない方を対象に
実施します。特別な事情により納付が困難になったときは、お早めに税務課までご相談ください。

納期限内の納付にご理解とご協力をお願いします。

納期限を過ぎますと、延滞金（納期限と税額により計算）が加算される場合があります。
納付する日によっては、延滞金もあわせて納めていただく必要があります。

地方税法の規定により、納期限後20日以内に督促状を発送します。
督促状が発送されると、督促手数料もあわせて納めていただく必要があります。

自主納付を促すため、文書・電話・訪問等による催告を行います。
※滞納の状況や経緯によって、催告を省略し滞納処分を実施する場合もあります。

給与・預金・不動産等を調査し、その結果に基づき差し押さえを行います。

差し押さえた財産を現金化し、町税等に充てることになります。

問 税務課　TEL 0178-56-4704
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　全国の主なコンビニエンスストアから、町税等を納付することがで
きます。コンビニでは、曜日や時間を気にすることなく納付が可能です。
　ただし納期限が過ぎた場合は、コンビニ納付ができなくなります。

　町税等の納付書の表面にeL-QR（QRコード）が印字してある場合は、地方税共
同機構が提供する「地方税お支払いサイト」を利用してスマホ決済アプリやクレジッ
トカードによる納付ができます。時間や場所を問わずいつでも簡単に納付すること
が可能です。納付履歴の確認も可能ですので、ぜひご利用ください。
　なお、QRコード納付の場合、領収書は発行されません。

・個人町県民税 森林環境税
・固定資産税
・軽自動車税（種別割）
・国民健康保険税

地方税お支払いサイトをご利用の場合は、地方
税統一QRコード付きの納付書を手元に用意し、
アクセスしてください。各種スマートフォン決
済アプリの場合は、アプリを起動し、直接QR
コードを読み取って納付してください。なお、
納期限を過ぎるとQRコードによる納付はでき
ません。

・クレジットカード払い（※別途手数料がかかります）
・インターネットバンキング
※上記の支払い方法は地方税お支払いサイトから支払いが可能です。
・スマートフォン決済アプリ

問 税務課　TEL 0178-56-4704

●個人町県民税 森林環境税
●固定資産税
●軽自動車税（種別割）
●国民健康保険税
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料

・�現金と納付書をコンビニのレジカウンターに提出してくだ
さい。

　※�コンビニで納付できる納付書には、バーコードが印字さ
れています。

・�納付書は、期別毎となっております。納付書の期別と納期
限を確認して、納付してください。

・�全期一括で納付をする場合は、納付書を全期分まとめてコ
ンビニのレジカウンターに提出してください。

①破損や汚損などでバーコードの読み取りができないもの
②金額を訂正したもの
③納期限を過ぎたもの
④納付書１枚当たりの金額が30万円を超えるもの
⑤バーコード印字が無いもの
※�③④⑤については、県内金融機関および郵便局または役場
で納付することができます。

納付方法

コンビニで取り扱いできない納付書

QRコードで納付できる税目

利用方法

利用可能な納付方法

取り扱い可能な町税等

取り扱いできる全国の主なコンビニ等
●ローソン
●セブンイレブン
●ファミリーマート
●ミニストップ
●デイリーヤマザキ等
●�ＭＭＫ端末設置店（ＭＭＫ端末：公共料

金収納端末が設置され、店頭に「公共
料金収納取扱窓口」の表示がある店舗）

町税等がコンビニで納付できます

地方税統一  QRコードを利用した納付方法

地方税お支払いサイト▲
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▪かんたんサポート　
　・買い物・支払代行・病院付添い・電球交換・そうじ・草取り
▪プロサポート
　・木の剪定・障子の張り替え・レンジフードそうじ
　・エアコンクリーニング・雪かき・水道修理・リフォーム

　　

～暮らしをつなぐご縁サポート～

株式会社デーリー東北おいらせ専売所　
　　受付（八戸コールセンター）　　　　　　　　　　　　　　
　　※平日10：00～17：00（お盆、年末年始除く）

まごころサポートおいらせ店

まごころサポートってなに？にお答えします。

⇒お困りごとを一緒に解決するサポートです。

おいらせ町下明堂21-2
0120-123-583

まごころサポートおいらせ店

500円

サポートのみ

使用期限2026/５/31まで有効

店長 立崎

現社長
工藤 允（まこと）

割引券
かん
たん

なんでもご相談ください（無料お見積りいたします）

有料広告

　今年度も町では、令和８年４月１日より私有地のスズメバチの巣の駆除を無料で実施します。
　スズメバチの巣の撤去は、公益社団法人おいらせ広域シルバー人材センター（TEL 0178-52-3177）に
直接ご連絡ください。平日の９時から16時の間で対応を行っております。
　なお、アシナガバチやミツバチの巣は無料駆除の対象外となります。

①巣の全体が外から見えるスズメバチの巣
②�巣の高さが足場から約３ｍ以内の高さにあるス

ズメバチの巣
③�樹木の穴、茂み等に十数匹以上のスズメバチが

出入りしている箇所の調査
※�スズメバチの種類によっては、巣の駆除が出来ない場合
があります。

①スズメバチの巣
　巣は木の枝や穴、家や小屋等の軒下、
土中等の雨の当たりづらい所ならどこ
にでも作ります。巣穴は一つで、作り
始めはとっくりのような形をしており、
大きくなるにつれ、球体、楕円形の形
になります。また、巣の大きさは40cm
を超えるものもあります。

②アシナガバチの巣
　家や小屋の軒下に巣を作る傾向があ
ります。巣穴は複数あり、シャワーの
吹き出し口のようになっています。ま
た、巣の形状はお椀をひっくり返した
ような形で巣は大きなもので15cm程で
す。

③ミツバチの巣
　巣穴は複数あり、巣の形は板状で、大
きいものは１ｍ程になります。また、５
～６月頃に新しい巣を探すため、大量の
ハチが木の枝などに集まる分蜂を行う
ことがありますが、数日程で移動します。
（場合によっては巣を作ります。）

①�屋根裏、床下等の構造物の解体が必要な場所に
作られたスズメバチの巣

②家の中に入ってきたスズメバチの駆除
③巣が無く花の周り等を飛んでいるスズメバチの駆除
④�アシナガバチ、ミツバチ等のスズメバチ以外の

ハチの巣
※�シルバー人材センターで対応不可能な場合は、私有地、建
物の所有者等が自費で専門業者に依頼する必要があります。

スズメバチの巣の駆除について私有地の

　　シルバー人材センターで対応可能な場合

　　ハチの種類

撤去対象　 撤去対象　撤去対象　

１

3

　　シルバー人材センターで対応不可能な場合2

問 町民課分室　TEL 0178-56-4214
　 公益社団法人おいらせ広域シルバー人材センター　TEL 0178-52-3177
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有料広告

クマやイノシシなどの危険動物に注意しましょう！

アライグマやハクビシンによる被害を防ごう！

　町内および近隣市町村の山林や住宅地において、クマやイノシシ、ニホンジカの目撃情報が増え
ています。出没情報に十分注意し、被害に遭わないよう心掛けましょう。
　また、危険動物を見かけた場合は、無理に近づかず安全な距離を保ってください。可能な範囲で
種類を確認のうえ、役場や警察に情報提供をお願いします。
　カモシカをクマと見間違える事例が増えています。カモシカには、体色が黒褐色で体型がずんぐ
りとしているものもあり、遠目にはクマに似て見えることがあります。
※�昨年、当町に寄せられたクマの目撃情報のうち、実際にクマが確認された事例はありませんでした。
また、猟友会による毎月の調査でも、町内でのクマの生息は確認されていません。

　町では、アライグマやハクビシンによる農作物や生活環境への被害が増
加していることから、猟友会や農協、被害でお困りの方と協力し、捕獲対
策を実施しています。
　被害でお困りの方は産業課までご相談ください。箱わなの貸し出しのほ
か、町と一緒に捕獲に取り組む際は、設置場所の提供や管理、エサの準備
にご協力をお願いします。

クマ（町外からの出没は過去１度）　　 イノシシ（町外からの出没が増加中） カモシカ（町内に相当数生息）

問 産　業　課　TEL 0178-56-4279
三沢警察署　TEL 0176-53-3145危険動物の目撃情報は役場または警察署へ

9
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年に一度の健康チェック ― 町民健診を受けましょう ―

　４月下旬に、全世帯へ町民健診のお知らせをお送りします。
　同封する「令和８年度おいらせ町町民健診のお知らせ」と「申込書」をご確認いただき、あなたが今年
度受けることができる健診をご確認ください。

①�子宮頸がん検診は２年に１回になりました（乳がん検診と同年受診です）。
　※年度末までに偶数年齢になる女性の方が対象です。
②基本健診に聴力検査が追加されました（集団健診と一部機関は対象外です）。
③集団健診で「レディースデー」が始まります。
　※女性限定！！基本健診とすべてのがん検診（乳、子宮含む）を１日（午前中）で受診できます。
④集団女性がん健診の受付時間延長（18時30分まで受け付け。待ち時間も大幅に短くなります）。
⑤�国保・後期受診券を原則不要としました。
　※町内の医療機関で受診する場合のみ必要となりますので、申し込み後、郵送します。
⑥町民健診の申込用紙が、世帯１枚から１人１枚になりました。
　※世帯主宛てにまとめてお送りしますので、お知らせが届いたら、必ず開封してご確認ください。

①健診は症状が無いうちに受けることが大事です。
　痛みや出血など自覚症状がある場合は、健診の機会を待たずに医療機関を受診してください。
②�健診は受けた後が肝心です。結果に応じて、保健指導を受けたり、要精密検査と診断された場合は、必

ず精密検査を受けましょう。
　町では要精密検査となった方の初回精密検査費に対する補助を行っています。
　詳細は、健康保険課までお問い合わせください。

○申請期間：６月１日（月）～検診受診前日まで
○申請場所：健康保険課（本庁舎）、町民課分室（分庁舎）、北部出張所
○申請に必要なもの：身分証明書（運転免許証など）

町民健診はお得な料金で、
体の状態を確認できるチャンスです。
あなたの健康、後回しにしていませんか？
この機会に健診を受けましょう!!

次の方は、がん検診の料金が無料になります。
【生活保護受給者の方】 ・検診当日、受付に医療受給証をご提示ください。
【住民税非課税世帯の方】 ・「住民税非課税世帯」とは、世帯全員の住民税が非課税である世帯です。
　　　　　　　　　　　 ・検診受診前日までに、「がん検診無料受診者証明書」の申請が必要です。

問 健康保険課　TEL 0178-56-4551

令和７年度からの変更点等

町民健診ここがポイント！

がん検診無料証明書の申請方法

集団健診、
人間ドックの
申込期限は

5月29日㊎
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あなたの「聞こえ」気になりませんか？

医療用ウィッグ等の購入費を助成します

●�「聴力」は、加齢に伴い40歳代から低下する傾向があるといわれています。65
歳以上になると聞こえに問題を抱える人は急増し、場合によっては人とのコミュ
ニケーションがおっくうになり、外出や仲間との交流が減少することで日常生活
や病気の発症に影響を及ぼすこともあります。特に聴力低下は認知症のリスクを
高めてしまいます。

●�また、中耳炎や突発性難聴、大音量の音楽をイヤホンで聞き続けることで内耳の
細胞が損傷すること等も聴力低下の原因になりますので、日頃から自分の聞こえ
に関心をもちましょう。

　町では、がんの治療に伴う頭髪の脱毛や乳房の切除などによる心身の負担と、補整具購入による経済的
負担を軽減するため、医療用ウィッグや胸部補整具の購入に対する助成を行います。

対 象 者 	 （１）助成金の交付申請日においらせ町に住所を有する方
	 （２）同一世帯員全員が町税の滞納をしていない方
	 （３�）がんの治療を受けた方または現に受けている方で、治療に伴う脱毛や乳房の切除等

により、補整具を必要とする方
	 （４�）同一補整具の購入について、おいらせ町がん患者医療用補整具助成事業助成金以外

の他の助成金等を受けていない方

ウィッグ等 全頭用、部分用、毛髪付き帽子、頭皮保護用ネット

胸部補整具 補整用シリコンパッド、人工乳房（乳房再建術等によって体内に埋め込まれたものを除く）

助成金額 	 （１）�１件につき補整具の購入に要した費用に２分の１を乗じた額または30,000円のい
ずれか低い額（100円未満切り捨て）

	 （２）�対象者１人につき、補整具の区分ごとに１回とする。ただし、胸部補整具において、
左右別々に購入する場合は、それぞれ１回とする。

申請期限 	 補正具を購入した翌日から１年以内

令和８年度の町民健診では、聴力検査実施機関を拡大しました。
精密検査が必要になった場合は、放置せず必ず受診しましょう。

　＊３つ以上あてはまる方は耳鼻咽喉科に相談しましょう。
□ 会話をしている時に聞き返す	 □ 後ろから呼びかけられると気づかないことがある
□ 聞き間違いが多い	 □ 話し声が大きいと言われる
□ 見えない所からの車の接近に気がつかない	 □ 電子レンジなどの電子音が聞こえない
□ 耳鳴りがある� 出典：一般社団法人日本補聴器販売店協会ホームページ

問 健康保険課　TEL 0178-56-4551

問 健康保険課　TEL 0178-56-4551

聞こえのセルフチェック
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帯状疱疹ワクチン定期接種費用助成のお知らせ

RSウイルス母子免疫ワクチンの定期接種が開始されます

　高齢者の帯状疱疹および帯状疱疹後神経痛の発症を予防することを目的に、予防接種法に定める定期接
種を実施します。

　過去に帯状疱疹ワクチンを接種したことがない方もしくは接種を完
了していない方で、次のいずれかに該当する方が対象となります。
①年度内に65歳を迎える方
②�60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の障がいがあり、

身体障害者程度等級１級に相当する方
③�令和11年度までの経過措置として、年度内に70、75、80、85、

90、95、100歳となる方

■定期接種の対象者には５月末までに予診票を郵送します。接種方法等の詳細は通知内容をご確認ください。
■対象者は年度によって異なるため、接種の機会を逃さないようにご注意ください。

　自己負担額は、医療機関が定める接種料金から助成額を引いた差額になります。

令和８年４月１日から、国の制度に基づき、RSウイルス母子免疫ワクチンが定期接種の対象となります。

　年齢を問わず何度も感染を繰り返し、感染すると発熱・鼻水・せきなどの
かぜ症状を引き起こすウイルスのことです。初回感染時にはより重症化しや
すいといわれていて、特に生後６か月以内に感染した場合は、細気管支炎や
肺炎など重症化することがあります。また、生後１歳までに50％以上が、２
歳までにほぼ100％の乳幼児が少なくとも１度は感染するといわれています。
　予防方法として、妊娠中にワクチンを接種することで、お母さんの体内で
作られた抗体が赤ちゃんに移行し、RSウイルス感染症の発症や重症化を予防
できます。

ワクチンの種類 助成額 助成回数
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン 接種費用の１／２（上限11,000円） １人２回まで
乾燥弱毒生水痘ワクチン 接種費用の１／２（上限4,400円） １人１回まで
※生活保護受給者の方は接種費用の全部または一部免除があります。

対  象  者 接種時点でおいらせ町に住民票があり、妊娠28週０日から36週６日の妊婦
接 種 回 数 妊娠毎に１回
接 種 費 用 無料（県外で接種される場合は自己負担が発生する場合があります）
持  ち  物 ・予診票　・妊娠中の赤ちゃんの母子健康手帳　・本人確認書類（マイナンバーカード等）

接種できる
医 療 機 関 詳細は町ホームページをご覧ください

妊婦の方が対象

Ｑ RSウイルスとは？

問 健康保険課　TEL 0178-56-4551

問 子育て支援課　TEL 0178-56-4701

町ホームページは　
こちら▶

対象者

接種料金
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埋蔵文化財包蔵地内での開発は届け出が必要です

埋蔵文化財包蔵地の確認
開発地が包蔵地内であるかどうか事前に
おいらせ阿光坊古墳館でご確認ください。
埋蔵文化財包蔵地内だった場合
埋蔵文化財包蔵地に登録されている場合
は届出書の提出が必要です。（文化財保
護法第93条）。また担当者が現地の調査
を行い、発掘調査が必要と判断された場
合は、調査・記録後に工事着工すること
ができます。
町内の包蔵地字名
阿光坊、洗平、内山平、木崎、神明前、千刈
田、染屋、舘越、立蛇、中下田、中平下長根
山、中野平、西下谷地、西前川原、沼端、浜
道、東下谷地、瓢、松原、向山、向平、山崎

地図は町内遺跡の一例です。
詳細はおいらせ阿光坊古墳館窓口までおたずねください。

令和８年度発掘作業員を募集しています！
雇用期間：令和８年５月19日～令和８年７月中旬頃予定
　　　　（毎週火～金曜日）
勤務時間：９時～17時（休憩１時間）
※詳しくは、おいらせ阿光坊古墳館までお問い合わせください。

問・届出先  社会教育・体育課
　　　　　 文化財保護係
　　　　　（おいらせ阿光坊古墳館内）
　　　　　 TEL 0178-20-0405

確認をお忘れなく！

おいらせ阿光坊古墳館からのお知らせ

町広報紙モニターを募集します
『広報おいらせ』への意見・感想を参考とし、広報紙の充実を図るため、モニターを募集します。

活動内容 　町が発行する『広報おいらせ』に対するアンケート調査への回答（年２～３回程度）など
応募資格 　�町民または町内に勤務している方で、町の広報活動に関心があり、電子メールや郵便での意

見回答ができる方
募集期間 　令和８年５月29日（金）まで
定　　員 　３～４人程度（応募多数の場合は選考します）
任　　期 　令和８年７月１日～令和10年６月30日までの２年間
謝　　礼 　図書カード２千円分（年１回）
応募方法 　�申込用紙に必要事項を記入し、持参、郵送、FAXいずれ

かにより提出してください。申込用紙は総務課（役場本
庁舎２階）で配布しているほか、町ホームページからダ
ウンロードできます。

問・申込先  総務課　TEL 0178-56-2166

◀ホームページはこちら

急募
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お気軽にお問い合わせください

問 子育て支援課　TEL 0178-56-4259

ひとり親家庭等のための制度ご存知
　ですか？

対象児童：父母または父か母の一方がいない等の児童
　　　　　（18歳になった年度末までの児童、心身に障がいがある場合は20歳未満の児童）

公的年金との調整
　対象児童または受給資格者が公的年金を受給できる場合、手当の一部または全部の支給が制限されます。
　障害基礎年金等を受給している方は、障害基礎年金等の額が児童扶養手当の額を上回る場合、児童
扶養手当を受給できませんでしたが 、令和３年３月分の手当以降は、児童扶養手当の額が障害年金の
子の加算部分の額を上回る場合、その差額を児童扶養手当として受給できます。

　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育して
いる場合や、父または母が心身に障がいのある場合に、その児童を養育している
父または母（または養育者）に対して手当が支給されます。

　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育して
いる場合や、父または母が心身に障がいのある場合に、その児童を養育している
父または母および児童の負担を軽減し、ひとり親家庭の福祉の増進を目的とした
ひとり親家庭等医療費助成制度があります。所得による制限等があ
りますので、町ホームページで確認または子育て支援課へお問い合
わせください。

支払時期 :５月・７月・９月・11月・１月・３月

対象児童数

１人目
対象児童数

２人目
以降

（１人につき）

月額 48,050円～11,340円 月額 11,350円～5,680円

手当額
令和８年４月

～

令和９年３月

町ホームページは▶
　こちら　

児童扶養手当

ひとり親家庭等
医療費

地域子育て相談機関をご利用ください！
　町では、身近な場所で子育て等の相談ができるよう、町内３か所の保育園に
「地域子育て相談機関」を設置しています。
　妊娠・出産・育児のこと、お子さんの成長のこと、学校のこと、ご家族のこと等、
必要に応じてこども家庭センター（子育て支援課）と連携して対応しますので、
一人で悩まずお気軽にご相談ください。
■対象者　おいらせ町に住所があるすべての妊産婦、こども、その家庭
■相談場所（地域子育て支援センター内）

実施施設 所在地 実施日時
幼保連携型認定こども園

三 田 保 育 園
おいらせ町三本木74番地28
TEL 0178-56-2008 月曜日から土曜日：８時30分から16時30分まで

幼保連携型認定こども園
あ ゆ み 保 育 園

おいらせ町後田23番地３
TEL 0178-52-2206 月曜日から土曜日：９時から17時まで

幼保連携型認定こども園
菜の花こども園

おいらせ町緑ヶ丘二丁目50番地1161
TEL 0176-53-8670 月曜日から土曜日：９時から17時まで

※�日曜日、祝日、お盆、年末年始は除きます。また、実施施設において行事等がある際は、相談受付等ができない場合がありま
すのでご了承ください。

無料で
ご利用

できます。
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町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。
今月のおすすめ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。
参加を希望される方は、各センターにお問い合わせください。
※感染症等の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

ママフィットネス
日時：４月28日（火）
　　　10時30分～11時45分まで
場所：三田保育園

歓迎会
日時：４月３日（金）
　　　10時～11時30分まで
場所：菜の花こども園

おしゃべりサロン・顔合わせ
日時：４月６日（月）
　　　10時～11時まで
場所：あゆみ保育園

日時：４月23日（木）11時～11時30分まで
場所：イオンモール下田西コート

産後のママの体の回復につながる
ストレッチなどを行います。

（インストラクター　山本直子先生）

新年度！新しいお友だちの歓迎会を
します♪

身長・体重を計測し成長記録を制
作します。

歌、手遊び、絵本、紙芝居、パネルシアター
等を行います。

その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

●●●●●●●●●●  お楽しみ広場  ●●●●●●●●●●

問 子育て支援課　TEL 0178-56-4259子育て支援センター情報

三田地域子育て支援センター

菜の花地域子育て支援センター

あゆみ地域子育て支援センター

問 TEL 0178-56-2008

問 TEL 0176-53-8670

問 TEL 0178-52-2206

　春になり雪が解け、田畑に苗が植えられる時期。お米も田植えの時期
がこれから始まりますね。
　お米は、「日本型食生活」に欠かせない食品であり、国内で唯一の自給
可能な穀物ですが、昨今の「米離れ」に伴い、ピーク時に比べて消費量
は減少傾向にあります。さらにここ数年は、全国的な猛暑や少雨の影響、
作り手の高齢化などいくつかの課題もあり、米価格の高騰が話題となっ
ています。

　お米の栄養は、７割以上が炭水化物ですが、タンパク質や脂質、ビタミンやミネラルも含まれています。
ごはん茶碗一杯で約250kcal（キロカロリー）としっかりありますが、粒状で摂取することから、よく噛
んでゆっくり食べることで消化にもよく、血糖値の急激な上昇を抑えることができます。
　お米を美味しく炊く方法は、
　①計量▶②洗米▶③浸水▶④水加減▶⑤炊飯▶⑥蒸らし・ほぐしをしっかりすることです。
　お子さんやお孫さんがお手伝いをする年齢になったら、この方法を伝えてあげましょう。最近は専用の土鍋
を使ってガスで炊く方法も人気のようです。ガスでも大人が一緒であればチャレンジすることができますね。

お米と食生活について 問 健康保険課
TEL 0178-56-4551

食育
＋
子育て
コラム

①計量した水と洗米したお米を入れて、鍋に蓋をしてガスにかける
②沸騰したらそのまま５分間加熱する（火力は下げません）
③火力を弱めて、10～15分かけて「蒸し煮」をしましょう。
④火をとめ、蓋をあけずに10分ほど待って「蒸らす」とできあがりです。

ガスでお米を炊く方法は

No.88
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有料広告

　マイナンバーカードを利
用して、住民票の写し・印
鑑登録証明書等をコンビニ
エンスストアで取得できま
す。詳しくは、役場町民課
へお問い合わせください。
問 町民課　TEL 0178-56-2246

証明書のコンビニ交付
サービス実施中！

問 町民課　TEL 0178-56-2246

マイナンバーカード臨時交付窓口
（休日開庁）のお知らせ

●日時　４月12日（日）
　　　　９時～13時
●場所　町民課窓口
　　　　（役場本庁舎１階）
※詳しくはお問い合わせください。

浄化槽設置・浸透桝再設置に補助金を交付します
　下水道施設が当面整備されない地区の
浄化槽設置に、補助金を交付します。浄
化槽設置は住宅・事業所が対象で、貸家
は対象外です。また、一般住宅を対象
に、既存の合併浄化槽の浸透桝を再設置
する場合にも補助金を交付します。

【交付要件】	①下水道事業認可区域外に設置すること
	 ②令和９年３月19日までに事業完了すること
	 ③本人および世帯員が町税などを滞納していないこと

【対象者】
　浄化槽を設置する方または単独浄化槽から合併浄
化槽に切り替える方

【補助限度額】
浄化槽区分 一般住宅用限度額 事業所用限度額

５人槽 529,000円 352,000円
６～７人槽 662,000円 441,000円
８～10人槽 897,000円 598,000円
11～15人槽 ― 876,000円
16人槽以上（上限） ― 1,174,000円

【対象者】 
　住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸
透桝が浸透しなくなった方
※�単独浄化槽の方は対象外ですので、合併浄化

槽に切り替えるようお願いします。

【補助限度額】
限度額（一律）　50,000円

令和８年12月18日（金）まで
※工事着工前に指定の申請書類を提出すること。

申請期限

浄化槽設置整備補助金 浸透桝の再設置補助金

問 地域整備課　TEL 0178-56-4819

「こどもの読書週間」です！
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有料広告

母が突然失踪し、櫻井蒼は青森に住む
祖母のもとへ引っ越すことに。「拝み
屋」と呼ばれる祖母の正体は、鋭い観
察眼と冴えわたる推理で人々の悩みを
解き明かす町の名探偵だった―。

1920年、中国。日本人絵師の一条剛
は、紫禁城に住む廃帝・溥儀に水墨画
の師として雇われる。剛は城で起こる
さまざまな謎を溥儀とともに解き明か
し…。身分も国も超えた友情×歴史ミ
ステリー。

2024年の元日、能登半島地震が起き
た。50世帯100人の小さなまちの「復
興会議」の歩み、再起の道を探るまち
唯一のスーパー…。５つの物語を通し
て、被災者の歩みを記す。

4 月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

■一般図書 �

□spring ／恩田 陸
□うらぎり長屋／高瀬 乃一
□アフター・ユー／一穂 ミチ
□曾根崎心中／角田 光代
□がんと生ききる／落合 恵子

□子どもの困ったクセが消える触覚の育て方／上野 清香
□ペリリュー／堀場 亙
□旅する火鍋／佐藤 貴子
□伝わる言語化／三宅 香帆
□苔・地衣類図鑑／園田 純寛　ほか

拝み屋のおばあちゃんと僕
� 五十嵐　大 著

最後の皇帝と謎解きを
� 犬丸　幸平 著

能登半島地震あのとき見た星
空の下で� 上田　真由美 著

新着図書案内
図書館おすすめの本を紹介

問 おいらせ町立図書館
（みなくる館内）

TEL 0178-52-3900

今月の
本展示

おはなし会

■一般・児童
令和７年に
よく読まれた本
令和７年の貸出ランキング上
位（20位以内）の図書を一般・
児童に分けて展示

４月25日（土）
14時から

問 おいらせ町立図書館　TEL 0178-52-3900

４月23日から５月12日は

「こどもの読書週間」です！

　今年の標語は「ことばがきみのはねになる」です。
新生活が始まるこの時期に、ぴったりな一冊を探して
みませんか？

こどもの読書週間：４月23日（木）～５月12日（火）
貸出冊数：８冊まで　貸出期間：２週間
読書週間期間中の休館日：�４月27日（月）、５月７日（木）、
　　　　　　　　　　　　５月11日（月）

みなくる館 いきいき館
町立図書館

町社会福祉
協議会

至 いちょう公園

●ローソン

●コメリ

●石田温泉病院

国
道
３
３
８
号
線 大山将棋記念館

川口
建設

（ ）
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有料広告  
 

 
 
 

 
   

 しっかりと中学準備 

ミムラ英語教室 
おいらせ町浜道 89-26（氣比神社近く） 
℡ 0178-56-4006 / 080-5222-5431 
✉ mimura.eigo@gmail.com 
LINE 公式アカウント ID @705cvlog 

 

2026 年度小学校英語完全対応 
英語の発音ルールで 

「言える・読める・書ける」 

土台作り 

 

有料広告

　火災の発生しやすい時季を迎えるに当たり、左記日程で県下一斉に『春の火災予防運動』
が実施されます。
　次の習慣・対策を実施して、住宅火災から大切な命を守りましょう。

おいらせ消防署管内火災件数
冬季（12月～２月） 春季（３月～５月） 夏季（６月～８月） 秋季（９月～11月）

2023年 ３件 ７件 １件 ４件
2024年 ２件 ８件 ３件 ５件
2025年 ４件 １件 １件 １件

問 おいらせ消防署　TEL 0178-56-2525　　 北分遣所　TEL 0178-56-2131

令
和
８
年
春
の
火
災
予
防
運
動

全
国
統
一
防
火
標
語
『
急
ぐ
日
も 

足
止
め
火
を
止
め 

準
備
よ
し
』

令和８年

４月13日月
▼

４月19日日

出典：総務省消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市 東北町 野辺地町 小坂町

十和田市春まつり 公立ぎんなん寮緑化まつり のへじ春まつり 小坂鉱山事務所
桜鑑賞日時：４月18日（土）～５月５日（火）

場所：十和田市官庁街通り周辺など
日時：４月18日（土）９時～15時
場所：�公立ぎんなん寮直売所
　　　および大温室周辺

日時：４月18日（土）～
　　　５月６日（水・祝）
場所：�野辺地町愛宕公園

日時：�4月15日頃～
　　　4月30日頃
場所：�小坂鉱山事務所

▲HPはこちら

問 十和田奥入瀬観光機構
 　TEL 0176-24-3006
 　十和田商工会議所
 　TEL 0176-24-1111

問 上北地方教育・福祉事務組合
 　公立ぎんなん寮
 　TEL 0176-56-5121

問 一般財団法人
　 野辺地町観光協会
 　TEL 0175-64-9555

問 小坂まちづくり株式会社
 　TEL 0186-29-5522

問 青の煌めきあおもり国スポ・障スポおいらせ町実行委員会
（おいらせ町役場社会教育・体育課内　TEL 0178-56-4276）

　2026年10月に青森県で開催される第80回国民スポーツ大会、
第25回全国障害者スポーツ大会（青の煌めきあおもり国スポ・
障スポ）に関する情報をお届けします。

青の煌めきあおもり国スポ・障スポＮＥＷＳ

　国スポ・障スポおいらせ町実行委員会は、大会に向けて雰囲
気を盛り上げ、大成功させるため、物品などの協賛をいただけ
る企業を募集しています。いただいた協賛物品は全国から参加
した選手や観覧者を温かくお迎えするための広報活動や大会運
営などに活用させていただきます。詳しくは町ホームページを
ご覧ください。
　皆さんのご協力をよろしくお願いします。

◀�株式会社六戸中央印刷様から国スポ・障スポおいら
せ町オリジナルメモ帳を2000部協賛品として提供
していただきました。ありがとうございました。 ▲町ホームページは

こちら

春の全国交通安全運動が始まります
　交通安全思想の普及・浸透、交通ルールの遵
守と正しい交通マナーの実践の習慣付け、道路
交通環境の改善に向けた取り組みを目的に、４
月６日（月）から15日（水）までの10日間、春の
全国交通安全運動が行われます。
　交通安全協会では、新入学児童への通学路等
での街頭指導、ドライバーの安全運転意識の
向上と、４月１日から実施される自転車の交通
ルール違反への青切符導入に関する啓発活動を
行います。
　町民の皆さんもドライバーとしての横断歩道
での歩行者への配慮や歩行者としての交通ルー
ルの理解・遵守に心がけ、交通事故防止に努め
ましょう！ 問 まちづくり防災課　TEL 0178-56-2131
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まちのわだい
▶百石えんぶり
▶三村泰右杯争奪将棋大会

2月 2月

1月

15日 17日

25日

▲豊年

◀松の舞

▲よろこび舞 ▲たけのこ舞 ▲大黒舞

▲世代を超えた白熱の対局が行われました。

百石えんぶり

第43回三村泰右杯争奪町内職場・
町内会等対抗将棋大会

　おいらせ町が誇る伝統芸能・百石えんぶり
（百石郷土芸能保存会・小向政

せい
治
じ

会長）。八幡
宮での奉納摺

ず
りをはじめ、本町地区を中心に

門付けをして回り、今年の豊作を祈願しまし
た。境内には町内外から多くの人々が詰めか
け、中には東京都や関西地方などから百石え
んぶりのために訪れたと話す観光客の姿も見
られました。

　町将棋まちづくり実行委員会（成田隆
たかし

実行委員長）
は、大山将棋記念館で三村泰右杯争奪町内職場・町
内会等対抗将棋大会を開催しました。
　大会には、町内の職場や仲間同士のグループなど
８チーム、計24人が参加。対局では、小学１年生の
参加者が年配の参加者を破る大番狂わせもあり、会
場からは驚きと称賛の声が上がりました。
　なお、団体では『６年生チーム（沼田遥

はる
さん、菊

池悠
ゆう

太
た

さん、橋本侑
ゆう

也
や

さん）』が優勝、個人賞とし
て竹ケ原雅

まさゆき
幸さん（大将）、道下煌

こう
士
し

さん（副将）、
沼田翔

かける
さん（先鋒）が表彰されました。

五穀豊穣と豊年満作を祈って

子どもも大人も真剣対局
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国民年金情報

相　　談

心配ごと相談
　日常生活でお困りのこと、心配
ごとの相談を受け付けています。
（相談無料）
日時　４月８日㊌ 10時～12時
場所　いきいき館・談話室
問 町社会福祉協議会
TEL 0178-52-7066

行政相談
　毎日の生活のなかで関わってい
る役場の手続き・サービスなどへ
の苦情・意見・要望を受け付けて
います。（相談無料）
日時　４月８日㊌ 10時～12時
場所　北公民館
問 総務課
TEL 0178-56-2166

『くらし』と『仕事』無料相談
　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや不
安を抱えている人の相談を受け付
け、ひとりひとりの状況に応じた
支援を行います。まずはお気軽に
問い合わせください。（相談無料）
問 三戸地域自立相談窓口
TEL 0178-51-8755
　  （平日９時～17時）

教育相談
　児童・生徒とその関係者を対象
に、いじめ、不登校、非行、しつ
け、進路、勉強などに関する相談
を受け付けます。（相談無料）
相談日　毎週火・水・木曜日
時間　９時30分～12時、13時～16時
場所　みなくる館内『教育相談室』
問 教育相談電話
TEL 0178-56-2019

「看護のお仕事移動相談」を
開催しています

　青森県看護協会ナースセンター
では、無料職業紹介事業として看
護職の相談員が最寄りのハロー
ワークに出向いて、看護職の皆さ
んのお仕事探しをサポートしてい
ます。
◆ハローワーク三沢
日 時　４月20日㊊・５月18日
㊊・６月15日㊊・７月13日㊊・
８月17日㊊・９月14日㊊
（各日 13時～ 16時受け付け）
◆ハローワーク八戸
日 時　４月８日㊌・５月13日
㊌・６月10日㊌・７月８日㊌・
８月12日㊌・９月９日㊌
（各日 13時30分～16時受け付け）

▲申し込みはこちら

問 日本年金機構 八戸年金事務所 TEL 0178-44-1742　町民課 国民年金係 TEL 0178-56-2246

○免除期間
　出産予定月または出産月の前月から４ヵ月間の
国民年金保険料が免除されます。多胎妊娠の場合
は、出産予定月（出産月）の３ヵ月前から６ヵ月間
の国民年金保険料が免除されます。産前産後免除
の期間は、年金を受け取るための期間として計算
され、老齢基礎年金の受給額に満額反映されます。
※�妊娠85日（４ヵ月）以上の出産で死産、流産、早産

された方も含みます。

○対象者　�産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者
の資格を有する方

○届出期間
　出産予定日の６ヵ月前から届け出ができますので、母
子健康手帳をご持参ください。
　また、マイナポータルから、スマホで24時間365日、
電子申請もできます。

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

手続きはこちらから

https://myna.go.jp
マイナポータル

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出などは取り扱いでき
ません。

●運転免許証やマイナンバーカードなど、
本人確認ができる公的書類をご持参くだ
さい。

　※証明書によっては、追加書類の提出が
必要となる場合もありますので、事前
にお問い合わせください。問 町民課分室  TEL 0178-56-4214　北部出張所  TEL 0176-50-1208

お知らせ
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問 公益社団法人青森県看護協会　
青森県ナースセンター
TEL 017-723-4580
Eメール aomori@nurse-center.net

税

夜間・休日納税相談
　日中、お仕事などで税金の納付
や相談が困難な方を対象に、夜間
と休日に納税相談日を設けていま
す。開設時間内であれば、各種税
金を納めることもできます。
○夜間納税相談　17時～20時
［役場本庁舎（税務課）］
▶４月７日㊋・21日㊋
［役場分庁舎（町民課分室）］
▶４月14日㊋・28日㊋
○休日納税相談　８時30分～12時
［役場本庁舎（税務課）］
▶４月５日㊐
★�身体の不自由な方が、金融機関
や役場窓口等で税金・保険料を
納められない場合には、税務課
へご相談ください。
★�納め忘れの防止には、口座振替
がおすすめです。

問 税務課
TEL 0178-56-4704

令和８年度�
固定資産価格等の縦覧

　縦覧制度は、固定資産（土地お
よび家屋）の評価額を周辺の評価
額と比較し、適正かどうかを確認
するための制度です。おいらせ町
の固定資産税納税義務者であれ
ば、自分の所有する固定資産以外
についても縦覧できます。また、
自分の所有する固定資産について
は、令和８年度の固定資産課税台
帳（名寄帳）を閲覧もしくは交付
申請もすることができます。
期間　４月１日㊌～６月１日㊊
（土・日・祝日除く）
時間　８時15分～ 17時
場所　税務課（役場本庁舎１階）
手数料　無料
申請に必要なもの
　本人確認できるもの（マイナン
バーカード、運転免許証、パス
ポートなど）
※�代理人が申請する場合は、納税義
務者からの委任状、借地人や借家
人は賃貸借契約書が必要です。

問 税務課
TEL 0178-56-4704

教室・講習会

古代のものづくり体験
　おいらせ阿光坊古墳館では、４
月、５月に古代のものづくり体験

を行います。
日時（各10時～12時）
４月25日㊏　勾玉づくり体験
５月２日㊏　古代の土器づくり体験
料金　各350円
定員　各12人
場所　阿光坊古墳館 体験学習室

▲古代の土器作品例
 問・申込先 
おいらせ阿光坊古墳館
TEL 0178-20-0405

刈払機講習会開催
　刈払機（草刈機）作業における
事故防止のための知識や技術を習
得する「刈払機講習会」を開催し
ます。
日時　５月29日㊎ ９時～16時
場所　小川原湖青年の家
定員　100人程度
受講料　12,100円（別途500円
で昼食提供可）
申込方法　青年の家ホームページ
申し込みフォームまたはお電話で
お申し込みください。
申込期限　４月30日㊍ 正午まで
 問・申込先 　
公立小川原湖青年の家
TEL 0176-56-2393

県税口座振替制度のお知らせ
口座振替を利用できる県税 申込期限 振替日

自動車税種別割
６月納期分（定期賦課分） ４月30日（木）まで

納期限の日
個人事業税
８月・11月納期分（定期賦課分）

～８月中旬（８月納期分から振替開始）
～ 11月中旬（11月納期分から振替開始）

　青森県では、県税の口
座振替の申し込みを受け
付けています。県税の納
税は、便利で、安全・確
実な口座振替をご利用く
ださい。

問 上北県税事務所 納税管理課　TEL 0176-22-8111（内線290）

○申込方法　
　納税者本人の通帳と預貯金届出印を持参のうえ、最寄
りの取扱金融機関または各県税事務所の窓口に備え付け
の申込用紙によりお申し込みください。
　ゆうちょ銀行に係る申し込みおよび廃止については最
寄りの郵便局窓口で手続きをお願いします。

○留意事項　
　口座振替済通知書および自動車税種別割納税証明書（口
座振替済通知書と一体になったもの）は送付されません。
　法人県民税・事業税および軽油引取税の口座振替につ
いては新規受付を廃止しています。現在登録されているも
のについても、令和８年８月振替分以降は廃止となります。

情報インフォメーション
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　　令和８年度自衛官等採用案内
種   目 資　　　格 受付期間 試験期日 処　　 遇 試験場所

第１回
一般幹部候補生

一
般 令和９年４月１日現在22歳以上

26歳未満の方
（修士課程修了者は28歳未満の
方）

令和８年３月１日～
令和８年４月３日

＜１次試験＞
令和８年４月11日・12日

（12日は飛行要員のみ）
＜２次試験＞
令和８年６月１日～７日※
＜３次試験＞（飛行要員のみ）
海：令和８年７月２日～６日※
空：令和８年７月18日～７月24日※

＜大卒程度試験合格者＞
修士修了者以外
　初任給：273,600円（幹部任官後：296,100円）
修士修了者等
　初任給：287,600円（幹部任官後：304,700円）
＜院卒者試験合格者＞
　初任給：290,400円（幹部任官後：314,900円）

飛
行

＜短大卒＞
初任給：235,300円（幹部任官後：299,000円）
初任給：252,600円（幹部任官後：303,200円）

第１回幹部候補曹 令和９年４月１日現在20歳以上
33歳未満の者

＜１次試験＞令和８年４月11日
＜２次試験＞令和８年６月１日～７日※

２等海・空佐：39万円～
３等陸・海・空佐：約36万円～
１等陸・海・空尉：約33万～約34万円
２等陸・海・空尉：約30万～約32万円
３等陸・海尉：約30万～約31万円

キャリア採用幹部
大卒以上の者で、応募資格に定め
られた学部・専攻学科等を卒業
後、１年以上の業務経験（経験年
数は職種や職域による）のある者 令和８年３月１日～

令和８年５月15日

陸：令和８年６月8日
海：令和８年６月12日又は15日※
空：令和８年６月15日

海・空曹長、１等陸・海・空曹：約29万～31万円
２等陸・海・空曹：約28万～30万円
３等陸・海・空曹：約26万～29万円
＊学歴・職歴等により異なります。

技術陸海空曹 20歳以上の者で資格免許等の要
件を満たす者

陸：令和８年６月８日～９日
海：令和８年６月12日又は15日※
空：令和８年６月15日

月額：224,600円（高卒）
月額：239,600円（大卒）一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方

令和８年３月１日～
令和８年５月７日

＜１次試験＞令和８年５月16日～24日※
＜２次試験＞令和８年６月13日～28日※

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通じて行って
おります。 別途連絡します。

※試験日については、別途指定されます。  細部は下記までお問い合わせ下さい。　※令和７年１月現在の処遇です。
〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX 0176-53-1346（平日8:45～17:30）　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

★個別に相談に応じます。
二次元コードからお申し込み

個別相談ＱＲ☆防衛省 HP
　自衛官の処遇改善の概要

募　　集

ひとり親家庭支援奨学金�
制度の募集

　ひとり親家庭の生徒を対象に、
2026年度給付型奨学金の募集を
行います。
奨学金　月額30,000円（返還
不要、他の奨学金との併用可）
対象学年　中学校３年生、高等学
校１年～３年、高等専門学校１年
～３年等に在籍する生徒
応募資格（すべてに該当する方）
①�ひとり親家庭（母子家庭、父子
家庭等）であり就学に関して経
済的に困難な生徒
②�夢を実現するための意欲があ
り、社会貢献への積極的な姿勢
のある品行方正な生徒
③�全国母子寡婦福祉団体協議会加
盟団体の会員、および入会を希
望する方の子ども（生徒）

応募方法　必要書類（全国母子寡
婦福祉団体協議会のホームページ
から取得するか、または青森県母
子寡婦福祉連合会に依頼して取得
する）を青森県母子寡婦福祉連合
会に提出してください。
応募期限　４月20日㊊必着

※�詳しくは青森県母子寡婦福祉連
合会にお問い合わせください。

 問・申込先 
青森県母子寡婦福祉連合会
TEL 017-735-4152

さくらピンポン（卓球）�
会員募集

　暑い夏は冷房のきいた室内で、
寒い冬は暖房のきいた室内で和気
あいあい、楽しみながら足腰を丈
夫にしませんか。
　男女どなたでも、年齢制限な
し、初めての方大歓迎！！
　まずは見学、体験においでくだ
さい（道具貸します）。
活動日時　毎週火曜日（４月～
11月）、毎週火、木曜日（12月
～３月）９時30分～11時30分
※�自分の都合に合わせて、帰りた
い時は帰ってもＯＫ

活動場所　北公民館
会費　3,000円／年 入会金500円
現在の会員　10人程度
 問・申込先 
TEL 080-1680-9316（浅田）
TEL 0176-57-0033（北公民館）

寄　　附

青森県東方沖地震に関する
寄附金について

　令和７年12月８日に発生した、
青森県東方沖地震に関する寄附金
を次のとおり受領しました。いた
だいた寄附金は、町の貴重な財源
として活用します。
１　株式会社 合同資源　様
　　寄附金額 � 1,000,000円
２　株式会社 ユニバース　様
　　寄附金額 11,834円（店頭募金）
３　公益財団法人 青森県市町村
　　振興協会　様
　　寄附金額�  500,000円
４　青森県町村会　様
　　寄附金額 � 30,000円
５　全国町村会　様
　　寄附金額 � 30,000円
問 まちづくり防災課
TEL 0178-56-2131
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お知らせ

おいらせ地域食堂�
in 北公民館　開催！

　今回の地産地消メニューは、日本
ピュアフード㈱様から寄附いただいた
挽肉で作った肉団子と、地産地消の
野菜を使った料理を提供いたします。
　ミニパントリーでは、農林水産
省のお米を中心にJA全農から寄
附いただいた牛乳もあります！お
子様だけでも大歓迎！お気軽にご
参加ください！
日時　４月26日㊐ 12時～13時
場所　北公民館
対象　町内在住で、未就学児から
高校生までのお子さんがいるご家
庭先着30世帯（おはしを持参いた
だけると助かります）
料金　高校生以下：無料
大人：１人100円（調味料代）

　

　▲申し込みはこちら

申込日　事前予約とさせていただ
きます。４月１日㊌午前９時以降
に二次元コードからお申し込みく
ださい。個人情報の記載がござい
ますので、ご理解願います。
※�さまざまな企業からたくさんの
寄附が届きましたので大人のみ
調味料代として、食事代をいた

だきます。地元企業多数のご支
援と一般ボランティア、青森県
立三沢高等学校、青森県立三沢
商業高等学校の多数のボラン
ティア生徒さんのお手伝いで運
営しています。皆様の善意の寄
附をお待ちしています！

同時開催・写真立て作成教室
　『おいらせ地域食堂』は子どもた
ちに達成感を味わってもうらうた
め工作教室を開催します。
日時　４月26日㊐
　　　13時30分～15時
場所　北公民館
対象　町内在住で、小学生以上の
お子さん（先着30世帯）
料金　参加費無料
※�子どもだけでの参加ＯＫ！高校
生のお姉さん・お兄さんが一緒
に手伝ってくれます！もちろん
親子でご参加大歓迎！ 
※�未就学児は保護者同伴でお願い
いたします。

講師　Ｋ工房　三浦 恵子 氏
内容　世界に１つだけの写真立て
を作ろう！かわいくて、きれいな素
材を使って楽しくデコレーション♪
お気に入りの写真を飾りましょう！
※�事前予約のため、４月１日㊌午
前９時以降においらせ地域食堂
の二次元コードからお申し込み
ください。個人情報の記載がご
ざいますので、ご理解願います。

問 おいらせ地域食堂（三浦）
TEL 090-4042-9585

SIMOKANこども食堂開催！
　地域のこどもたちにおいしいご
飯と楽しく過ごせる居場所を提供
したいという想いから、こども食
堂を開催いたします。
日時　４月11日㊏ 12時～13時
場所　北公民館
対象　町内在住のお子さんとその
ご家族
料金　中学生以下のお子さん：無料
※�中学生以下のお子さんと同伴の
保護者２人まで無料です。
※�未就学児のお子さんは保護者の
同伴をお願いします。
※�定員に達した場合、お断りさせ
ていただく場合がございます。

注意事項　大変申し訳ございま
せんが、アレルギー対策をしてお
りません。食物アレルギーがない
お子さん、ご家族のみお申し込み
ください。
申込方法　事前予約のため、二次
元コードからお申し込みをお願い
いたします。申し込み後に参加で
きなくなった場合は必ずご連絡く
ださい。
申込期限　４月８日㊌ 12時まで

▲申し込みはこちら
お願い　食事の提供だけではな
く、お子さん・保護者同士の交流
の場所として、子育てを地域で支
えていく意識を高め、応援してい
く活動をこれからも続けていきた

［ ４月のスポーツ施設無料開放デー ］
町では毎月第３日曜日を「町民スポーツの日」と定め、屋内スポーツ施設の一部を　無料開放　しています。

※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。
問 社会教育・体育課　TEL 0178-56-4276

町民交流センターＡコート

開放日時：４月19日（日）
　　　　　９時から16時まで

いちょう公園体育館Ａコート

開放日時：４月19日（日）
　　　　　９時から16時まで
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いです！
　これまで多くのお子さん、ご家
族にご参加いただいております。
この活動を継続・発展させるため
に皆さんのご協力が必要です。食
材や費用を協賛いただける企業・
団体を募集しています。
　ぜひ、お力をお貸しください。
　ご賛同いただける方はお気軽に
お問い合わせください。
問 ㈲下田環境管理
TEL 0178-56-2809
（月～金　９時-17時）

便器・排水管・下水道の�
詰まりや破損を防ぎましょう
排水の仕組みと経路
▶下水道・・・排水は敷地内の排
水管、下水道管やポンプ施設を経
由し、処理施設で水質処理され、
放流されます。
▶浄化槽・・・排水は敷地内の排
水管を通り、浄化槽で水質処理さ
れ、敷地内で浸透処理されます。
詰まりや破損の防止方法
　排水口に流してはいけないもの
を流すと、重大な事故や清掃・修
理などの余分な出費につながりま
す。次の点に気をつけ、適切に利
用しましょう。

①生ゴミ・油類を流さない
　生ゴミは滞留することで、また
油類は冷えて固まることで詰まり
の原因になります。
②�トイレにはトイレットペーパー

以外を流さない
　ティッシュペーパー、ウェット
ティッシュ、生理用品、ビニー
ル、掃除用シートなどは、使用方
法や注意書を確認し、適切に処理
してください。
③危険物を流さない
　ゴミやアルコール、ガソリンな
どの危険物を流すと、重大な事故
につながります。
問 地域整備課
TEL 0178-56-4819

松くい虫被害の予防について
　松くい虫被害は、マツノマダラ
カミキリという昆虫によって運ば
れるマツノザイセンチュウという
体長１mm程度の小さな線虫がマ
ツの木に侵入することによってマ
ツが枯れる伝染病で、県内では深
浦町で被害が確認されています。
　これらの被害が、県内各地で発
生するようになると、農林水産業
をはじめとする産業・経済のほ
か、本県が誇る自然景観などに大

きな影響を与えます。
　このため、以下の３点について
ご協力をお願いします。
①�マツノマダラカミキリは、マツ
類を伐採した際に発生する臭い
に集まる習性があるため、これ
らの昆虫の活動期（６～９月）
には、マツ類を伐採しないよう
にしましょう。
②�マツ丸太やマツ苗木を被害地か
ら持ち込むと、松くい虫被害を
呼び込む可能性があるため、県
内の未被害地のものを利用しま
しょう。
③�松くい虫被害を防ぐためには、
葉に黄色の変色があるものや枯
れたマツ類を、マツノマダラカ
ミキリが羽化する前に駆除する
ことが大切です。自宅の庭木や
街路樹、山林など、身の回りで
枯れている、または枯れかかっ
ているマツ類を発見した場合
は、町産業課または上北農林水
産事務所林業振興課もしくは森
林組合までお知らせください。

問 産業課
TEL 0178-56-4279
上北農林水産事務所
TEL 0176-24-3379

節水型シャワーヘッド購入費を一部助成します
　節水を促進し、町民の皆様の節水意識を高めることを目的に、令和８年４月１日から令和９年３月31日
に購入した、節水効果の高いシャワーヘッド等の購入費用の一部を助成します。
●助成対象となるシャワーヘッド
　節水効果がおおむね30％以上、または１分間あ
たりの使用水量が７リットル以下のシャワーヘッ
ド（新品に限る）が対象となります。
●申請の要件
　おいらせ町に住民登録があり、申請書の審査に
必要な範囲で、町の調査・確認等に承諾いただけ
ること。
※�要件に該当しても、町税等の滞納がある方は申請することが
できません。

●注意事項
　・�自らが所有している住宅等の浴室のシャワーヘッ

ドを交換した場合に限ります。（新築は対象外）
　・�賃貸住宅に住んでいる場合は、管理者の承諾
を得てから申請してください。

●助成金額
　購入価格（税込）の２分の１の額（100円未満
切り捨て）で上限は３,000円。
●申請方法
　受付期間　令和９年３月31日（水）まで
　直接または郵送で地域整備課（役場分庁舎１階）
へ（役場本庁舎および北部出張所での受け付けは
不可）
※�申請書類や申請の手引きについて
は、ホームページでご確認いただ
くか、地域整備課に直接お問い合
わせください。

問 地域整備課　TEL 0178-56-4819
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学校給食費補助金について

山火事防止運動強調期間
　野山が乾燥し、山火事が発生し
やすい季節となりました。青森県
では、４月１日から６月10日ま
でを『山火事防止運動強調期間』
と定め、山火事防止パレードなど
で広く県民に山火事防止を呼び掛
けています。
　山火事は、たばこや火入れの不
始末により多く発生しています。
町民の皆さんがお互いに注意して
山火事を防止し、大切な森林を未
来へ引き継ぎましょう。
問 産業課
TEL 0178-56-4279

小型無人機等飛行禁止法�
について

　重要施設およびその周囲おおむ
ね300メートルの周辺地域の上空
における小型無人機等の飛行は原
則禁止されています。同上空で飛
行させる場合は、対象施設管理者
等の同意を得るなどの手続きを経
た上で、飛行開始の48時間前ま
でに警察署経由で県公安委員会へ
の事前通報をお願いします。

　詳細については、青森県警察
ホームページ→公安委員会・各所
属→警備部→警備第一課→『小型
無人機等飛行禁止法について』の
ページをご覧ください。
三沢警察署管内の重要施設
〇三沢市の場合
　航空自衛隊三沢基地（四川目訓
練場含む）、三沢飛行場（米軍三
沢基地）および三沢対地射爆撃場
〇おいらせ町の場合
　米海軍八戸貯油施設（一川目お
よび二川目付近）
飛行禁止の対象となる例
〇小型無人機
　・�回転翼航空機（いわゆる「ド
ローン」、農薬散布用ヘリコ
プター等）

　・ラジコン飛行機
〇特定航空用機器
　・操縦装置を有する気球
　・パラグライダー
問 青森県警察三沢警察署警備課
TEL 0176-53-3145　内線464

「公立小川原湖青年の家」�
使用料改定について

　令和８年４月１日から、公立小
川原湖青年の家の食費、シーツ洗
濯料が改定されますので、ご利用
の際はご確認願います。
【食費】

一般（未就学児以外）
旧価格 新価格

朝食 400円 500円
昼食 400円 500円
夕食 500円 600円

【シーツ洗濯料】
※�広報おいらせ２月号21ページ

に掲載した金額に誤りがありま
したので訂正いたします。大変
申し訳ございませんでした。

一般（未就学児以外）
旧価格 新価格

１泊～３泊 264円 300円
３泊以降ごと 264円 300円

問 公立小川原湖青年の家
TEL 0176-56-2393

禁止区域

　町は、町内の小中学校に就学している児童生徒の学校給食費を全額無料にしていますが、学校給食のない
学校に就学している児童生徒やアレルギー等の事情により学校給食に替えて弁当を持参している児童生徒
の保護者には「おいらせ町学校給食費補助金」を支給しています。

おいらせ町に住所を有する保護者（児童生徒の住所は問わない）

（１～３のいずれかに当てはまること）
１　学校給食がない学校に就学している。
２　�食物アレルギー等により学校給食を食べられず、毎食弁当を持参して
いる。

３　給食費を支払っている。
　　※�他制度により学校給食費に対して補助を受けている場合、おいらせ町学校給

食費補助金は一部支給、または、支給されないこととなります。

　学校給食センターから１月頃に申請書類を送付します。申請書類に必要事項を記入し提出してください。
　対象となる方で書類が送付されない方は、給食センターへご連絡ください。

対象者

補助の要件

申請方法

問・申請先  学校給食センター
　　　　　　 TEL 0178-38-5881
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問 学務課　TEL 0178-56-4258

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　４月23日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※�日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた

だく場合があります。
※�５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

ま
ち
の

　  

人
口

令和８年３月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（186）

（207）

（393）

（277）

－  7

－18

－25

＋  5

12,122

12,870

24,992

11,224

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

　今年は４月19日（日）を「おいらせ町環境美化の日」と定め、町民みんなで清掃活動に汗を流し、ごみ
のない美しい町をつくる日とし、町内での美化運動を行います。

時間・場所
①幸運橋河川広場（本町地区）６時～
②しもだサーモンパーク（間木地区・曙地区）８時～
内容　奥入瀬川河川堤防、堤防沿いの河川敷のごみ拾い作業

内容　�各町内会区域での道路・歩道のごみ
拾い、側溝の泥上げ

※�各運動の詳細は、お住まいの町内会にご確認く
ださい。

問 町民課分室　TEL 0178-56-4214

 問・申請先  総務課　TEL 0178-56-2166

奥入瀬川クリーン運動・全町一斉清掃運動について

障がいのある方および児童への手当について
特別障害者手当　　�　特別障害者手当とは、精神または身体に著しく重度の

障がいを有するため、日常生活において常時特別の介護
を必要とする状態にある在宅の20歳以上の者の福祉の
増進を図るための制度です。

障害児福祉手当　　�　障害児福祉手当とは、精神または身体に重度の障がい
を有するため、日常生活において常時介護を必要とする
状態にある在宅の20歳未満児童の福祉の増進を図るた
めの制度です。

特別児童扶養手当　�　日本国内に住所があり、精神または身体に中度以上の
障がいを有する児童を監護している父または母、もしく
は父母にかわって児童を養育している方で、認定を受け
た方に支給されます。

－令和８年４月から支給額が改定されます－

手当月額

30,450円

手当月額

16,560円

手当月額
①障がい程度１級
58,450円
②障がい程度２級
38,930円

問 介護福祉課　TEL 0178-56-4705

奥入瀬川クリーン運動 全町一斉清掃運動
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白鳥部門（応募総数36点） 野鳥部門（応募総数24点）
最優秀賞

　町観光物産協会（木村雅
まさゆき

行会長）は、町の観光資源である豊かな自然をＰＲするために、「令和７年度おいらせ町
白鳥と野鳥フォトコンテスト」を開催しました。全60点の応募の中から、厳正な審査のもと、入賞作品が決定しま
したので、紹介します。応募作品はネーチャーセンター白鳥の家に展示していますので、ぜひご覧ください。

問 一般社団法人 おいらせ町観光物産協会事務局（白鳥の家内） 「フォトコンテスト」係　TEL 0178-56-5256

令和７年度　おいらせ町
白鳥と野鳥フォトコンテスト

『
並
翔
』

清
川 

彦
一
さ
ん
（
八
戸
市
）

『夜明けの間木堤』
福田 和郎さん（八戸市）

『鷺の舞』
福田 和郎さん（八戸市）

『シンクロ』
畑井 康平さん（十和田市）

『夢を見て。』
竹内 喜美子さん
（八戸市）

『白き旅人たち』
木下 敏雄さん（八戸市）

『いただきます』
工藤 和子さん（おいらせ町）

最優秀賞

『
静
か
な
時
の
流
れ
』

女
鹿 
保
子
さ
ん
（
八
戸
市
）

優秀賞優秀賞

入選

入選

佳作 佳作
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