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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分 他

59歳以下 200,000円～230,000円 (2)12時00分～21時00分

正社員 02080-  784261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時10分 日他
不問 175,600円～175,600円 (2)8時00分～17時00分

(3)8時00分～12時10分

正社員以外 02080-  657461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)9時00分～12時00分 日他
18歳以上 210,298円～300,000円 (2)17時30分～22時30分

正社員 02080-  661361 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
45歳以下 250,000円～250,000円

正社員 02080-  672561 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 他
18歳～59歳 185,000円～279,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)16時00分～9時00分

正社員 02080-  676961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 給付
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)16時00分～9時00分 他
18歳～59歳 253,000円～364,000円 (2)7時30分～16時30分

(3)8時30分～17時30分

正社員 02080-  679361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 給付
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 250,000円～300,000円

正社員 02080-  681461 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 250,000円～400,000円

正社員 02080-  685161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時30分 土日他
64歳以下 322,100円～382,428円

正社員 02080-  690761 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)9時15分～18時30分 水他
59歳以下 200,000円～250,000円 (2)8時45分～18時00分

正社員 02080-  693161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 厚生
月給

(1)7時45分～16時45分 日他
64歳以下 175,000円～195,000円 (2)7時45分～11時45分

(3)12時45分～16時45分

正社員 02080-  702461 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 210,000円～240,000円

正社員以外 02080-  708361 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
18歳以上 193,200円～227,700円 (2)9時00分～18時00分

(3)10時00分～19時00分

正社員以外 02080-  719561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
64歳以下 213,152円～251,568円 (2)8時30分～17時30分

(3)12時00分～21時00分

正社員 02080-  734661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)9時00分～18時00分 日祝他
59歳以下 190,000円～200,000円 (2)14時30分～18時00分

(3)9時00分～12時00分

正社員 02080-  747861 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 日他
65歳以下 182,000円～227,000円

正社員 02080-  750661 就業場所 青森県三沢市

令和8年3月10日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

フロント係 株式会社　ケー・アン
ド・ティー　ミサワイン
コーヨー

青森県三沢市幸町１丁目６番８号 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

2

食堂調理員 日本フードパッカー株式
会社　青森工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３
２番地１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

3

調理担当 株式会社　いろり 青森県三沢市中央町２丁目５－３５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～22時30分
の間の4時間

なし

4

営業スタッフ 蹴揚建設　株式会社 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字七百２
１

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

5

看護師又は准看護師（正
職員）

医療法人仁泉会　介護老
人保健施設しもだ

青森県上北郡おいらせ町山崎２５９２－
７

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

6

看護師又は准看護師（正
職員／夜勤専従）

医療法人仁泉会　介護老
人保健施設しもだ

青森県上北郡おいらせ町山崎２５９２－
７

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

7

品質管理・品質保証 株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０
－１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

8

現場監督 有限会社　新組工業 青森県上北郡おいらせ町立蛇５３－２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

建物解体工事の主任技術
者・現場監督【休日週休
二日制】

有限会社　ループ 青森県三沢市大字三沢字上屋敷１６３番
地６３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

10

営業 株式会社　ホンダカーズ
三沢

青森県三沢市松園町２丁目１２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

11

介護職員 歩行・リハビリ特化型デ
イサービス　アルクＧＹ
Ｍ

青森県三沢市松園町２丁目１９－９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

12

英語事務・通訳・翻訳 株式会社　藤本建設　三
沢支店

青森県三沢市大字三沢字堀口１７番地４
１２

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

13

介護職員（入所施設）／
準社員／夜勤相談可

社会福祉法人　誠友会　
特別養護老人ホーム　木
崎野荘

青森県上北郡おいらせ町向山東２丁目２
－１２６３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

14

支援スタッフ【正職員】
あかしや寮・夜勤あり

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
その他

15

医療事務員　＝急募＝ さいとう耳鼻咽喉科クリ
ニック

青森県三沢市堀口２丁目１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

16

介護支援専門員（ケアマ
ネジャー）

社会福祉法人　希望 青森県三沢市中央町４丁目６番１３号 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
他

59歳以下 1,029円～1,029円

パート労働者 02080-  648461 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)18時00分～22時00分 日他
不問 1,200円～1,500円

パート労働者 02080-  662661 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～16時00分 他
18歳以上 1,150円～1,150円 (2)16時00分～0時00分

パート労働者 02080-  666761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)17時00分～20時30分 月火水木金他
59歳以下 1,029円～1,029円 (2)11時00分～15時00分

パート労働者 02080-  691861 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)11時00分～13時00分 他
不問 1,029円～1,029円 (2)15時30分～18時00分

パート労働者 02080-  715061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

土日他
不問 1,200円～1,300円

パート労働者 02080-  718261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080-  720861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)6時00分～9時00分 他
不問 1,030円～1,300円 (2)17時30分～20時00分

(3)17時30分～22時00分

パート労働者 02080-  748961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
59歳以下 1,029円～1,073円

パート労働者 02080-  755861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

日他
不問 1,200円～1,500円

パート労働者 02080-  763861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～13時00分 日他
不問 1,029円～1,200円 (2)8時00分～13時00分

(3)9時00分～16時30分

パート労働者 02080-  767361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～17時30分 日祝他
64歳以下 1,029円～1,100円

パート労働者 02080-  637661 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)8時30分～17時30分 他
不問

1,117円～1,418円

パート労働者 02080-  635061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～16時00分 月火木日祝他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080-  628361 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 日祝他
不問 1,125円～1,125円 (2)8時00分～17時00分

(3)8時30分～17時30分

パート労働者 02080-  611661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時30分～16時30分 他
不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080-  599261 就業場所 青森県三沢市

17

食器洗浄・盛付補助ス
タッフ（きざん三沢）

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

2人
雇用期間の定めなし

7時00分～18時00分の間
の4時間程度

毎　週

18

ホール担当 株式会社　いろり 青森県三沢市中央町２丁目５－３５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

19

ホールスタッフ 株式会社　北大　三沢店 青森県三沢市南町１丁目３１－３８５１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

20

ラーメン店スタッフ
（パート）土・日のみ

株式会社　ライトニング
ボルツフードサービス　
拉麺点心　雷堂

青森県三沢市堀口１丁目３－１ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

21

厨房スタッフ 株式会社　レガーメ 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７
番６１５号

労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

22

管理栄養士（パート） 社会福祉法人　誠友会　
特別養護老人ホーム　木
崎野荘

青森県上北郡おいらせ町向山東２丁目２
－１２６３

労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 9時00分～18時00分の間

の4時間以上
毎　週

23

介助スタッフ（入所施
設）／就業時間相談可

社会福祉法人　誠友会　
特別養護老人ホーム　木
崎野荘

青森県上北郡おいらせ町向山東２丁目２
－１２６３

労災

2人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 7時00分～21時00分の間

の2時間以上
毎　週

24

グループホームの世話人 一般社団法人　扇会　グ
ループホーム　イーハ
トーブ

青森県上北郡おいらせ町向山南３０８７
－３

労災

3人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

25

准看護師（パート） 社会福祉法人　同仁会　
特別養護老人ホーム　う
るわしの杜

青森県三沢市千代田町４丁目１４０－８
５１

労災

1人
雇用期間の定めなし

8時00分～17時00分の間
の6時間以上

毎　週

26

看護師・准看護師（松園
デイサービス・スカイ）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 9時00分～15時00分の間

の4時間程度
毎　週

27

ケアスタッフ（岡三沢コ
ラボケアセンター）：
パート

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

28

支援員【パート】 株式会社　ＶｉＶｏ 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山４
－１６１

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

毎　週

29

看護師又は准看護師【デ
イサービスセンター・
パート】

医療法人　仁泉会　にこ
にこプラザみさわ

青森県三沢市松園町３丁目２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時30分～17時30分

の間の7時間以上
毎　週

30

ガソリンスタンドセルフ
監視員：週２～３日

有限会社　堀ガソリンス
タンド

青森県三沢市大字三沢字堀口１７－９７ 労災

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

31

保育教諭（パート） 社会福祉法人　若駒会　
本村こども園

青森県上北郡おいらせ町中谷地１３ 雇用・労災・
その他

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

32

イベントスタッフ（青森
県立三沢航空科学館）

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ 労災

5人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


