
【サークル紹介】

No. サークル名 窓口担当 活動日・時間 内容

1 おいらせラージボールの会
鈴木　寬

℡0178-52-3757
毎週月・金曜日
13:30-15:30

ラージボール卓球に親しみ、健康増
進を図ります。

2 さくらピンポンの会
浅田 由美子

℡0178-56-5634
毎週火曜日
9:30-11:30

ピンポン（卓球）に親しみ、健康増
進を図ります。

3 ほおずきの会（絵手紙）
第2・4火曜日
10:00-12:00

季節感のある絵手紙制作を通じ、親
睦を深めます。

4 劇団笑劇
村田 昭子

℡090-2970-5241
毎週火曜日

19:00-21:00
演劇を練習し、イベントや施設慰問
で披露します。

5 ３B体操サークル
酒井 優子

℡0176-51-8118
毎週月・金曜日
13:00~/10:00~

３B体操を通じ、健康増進、イベント
での披露を行います。

6 これから会
毎週水曜日

10:00-12:00
舞踊を通じ健康増進、親睦を深め、
祭りなどで演じます。

7 油絵コスモスの会
村上 良子

℡090-6621-7272
第1木曜日(4～12月)

10:00-12:00
油絵制作を通じ、技術向上、交流を
深めます。

8 キンダーコール・すわん
奥平 純代

℡090-5844-8595
毎週土曜日

16:30-18:30
小学生から高校生によるミュージカ
ル活動を行います。

9 和敬会
小田　美子

℡0176-57-3646
第2・4火曜日
13:00-16:00

裏千家茶道の稽古を重ね、イベント
などで披露します。

10 永充奈会
永島 加津子

℡090-3125-1502
毎週水曜日

13:00-16:00
日本舞踊の基礎学習と稽古。イベン
トなどで披露します。

11 煎茶道東阿部流社中
植野 久子

℡0176-52-2367
第1・3月(4～12月)

9:00-12:00
煎茶の基本を学び、研究会やイベン
トなどで披露します。

12 帯結び 久保田 節子
第1・3木曜日
15:00-17:00

帯結びの基本を学び、技術向上、交
流を深めます。

13 古間木山ゲートボール愛好会
関野　幸枝

℡0178-32-0104
毎週月（12～3月）

9:00-12:00
ゲートボールを通じ、健康増進、会
員の親睦を深めます。

14 おいらせダンススポーツクラブ
工藤 邦子

℡090-6629-6294
毎週木曜日

19:00-21:00
社交ダンスの練習を通じ、健康増
進、親睦を深めます。

15 フラワーアレンジメントサークル
山本 ルリ子

℡090-7936-9449
毎週水曜日

13:00-16:00
生花・プリザーブドフラワーのアレ
ンジを楽しみます。

16
HIPHOPサークル
ダンス☆レボリューション

山本　碧
℡090-2609-3897

毎週水・金／土曜日
19:00／①9:00②19:00

ヒップホップダンスの基礎を学び、
イベントで披露します。

17 京都古流いけばな教室 久慈 美穂子
第1水曜日

13:00-16:00
生花の技術継承と町文化発展推進に
寄与します。

18 着物着付けサークル
吉田 悦子

℡090-4638-5897
第4木曜日

10:00-12:00
着付けを練習しながら、会員の交流
を深めます。

19 ダンスフィットネス
佐々木　栄子

℡090-2998-8017
毎週日曜日
9:30-11:30

ダンス、ズンバの練習をします。

20 Ｍａｒｉ☆Ｆｉｔ ブシャード 麻里

毎週火曜日
13:00-14:00

不定期土曜日/日曜日
10:00/13:00

ズンバの練習をしながら、会員の交
流を深めます。
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