
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 土他

44歳以下 179,000円～180,000円

正社員 02080-  342961 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時30分～17時30分 土日他
64歳以下 246,000円～267,000円

正社員 02080-  346661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時30分～17時30分 土日他
64歳以下 214,000円～235,000円

正社員 02080-  349461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 交替制あり

(1)8時00分～17時00分 他
64歳以下 192,000円～250,000円 (2)12時00分～21時00分

正社員 02080-  333861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)10時00分～21時00分 月他
59歳以下 190,000円～230,000円

正社員 02080-  335161 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時15分～17時00分 他
不問 249,500円～257,500円

正社員 02080-  338661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)5時30分～14時30分 他
不問 182,000円～190,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

正社員以外 02080-  339261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時15分～17時15分 日祝他
不問 186,000円～206,000円

正社員以外 02080-  236761 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

(1)8時00分～16時00分 他
69歳以下 200,000円～200,000円 (2)12時00分～21時00分

(3)16時00分～21時00分

正社員 02080-  330561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝
59歳以下 185,000円～200,000円

正社員 02080-  317861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)7時00分～16時00分 日祝他
59歳以下 215,400円～277,800円 (2)8時00分～17時00分

(3)8時30分～17時30分

正社員 02080-  320661 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)9時00分～18時00分 土日祝他
64歳以下 210,000円～210,000円

正社員 02080-  306561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～16時30分 火他
45歳以下 178,963円～178,963円 (2)8時30分～18時30分

(3)8時30分～19時00分

正社員 02080-  295961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 交替制あり

他
18歳～59歳 240,000円～300,000円

正社員 02080-  300961 就業場所 青森県三沢市 拠出
月給 交替制あり

(1)7時15分～16時15分 日祝他
64歳以下 184,000円～224,000円 (2)8時00分～17時00分

(3)9時00分～18時00分

正社員 02080-  303361 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時30分～17時00分 土日祝他
69歳以下 166,400円～390,000円

正社員 02080-  304661 就業場所 青森県三沢市 厚生

令和8年2月3日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

加工選別作業員【正社
員】

有限会社　五日市青果 青森県三沢市三川目４丁目５８番地１６
５号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

2

看護師　正社員／土日休
み

株式会社　ＳＴＡＮＤＡ
ＲＤ　コンパスウォーク
おいらせ

青森県上北郡おいらせ町二川目１丁目６
番地２８０

各種保険加入
予定

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

3

介護職員　正社員／土日
休み

株式会社　ＳＴＡＮＤＡ
ＲＤ　コンパスウォーク
おいらせ

青森県上北郡おいらせ町二川目１丁目６
番地２８０

各種保険加入
予定

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

4

カウンター・キッチン係
（フルタイム）

株式会社　ＰＲＡＹ　
ペッパーランチ　イオン
モール下田店

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１　
イオンモール下田内２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～21時00分
の間の8時間程度

毎　週

5

調理員又は調理見習い
（正社員）

小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

6

訪問看護師 株式会社　エール　訪問
看護ステーションエール

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘６丁目５
０―２０１０

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

7

調理員（国民健康保険お
いらせ病院）

有限会社　ビルメン田中 青森県上北郡おいらせ町阿光坊１０５－
１１４

雇用・労災・
健康・厚生

3人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） その他

8

栄養士または調理師 社会福祉法人　若竹会　
愛子こども園

青森県三沢市大町１丁目８－３６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

9

飲食店員（フルタイム：
イオンモール下田）

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
又は8時00分～21時00分
の間の8時間程度

毎　週

10

職業指導員（生活支援
員）

有限会社　サンユー工業　
ワークサポート　おいら
せ

青森県上北郡おいらせ町下境３０－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

11

看護師又は准看護師　＝
急募＝

社会福祉法人こひつじ会　
幼保連携型認定こども園　
ふるまぎの森

青森県三沢市字古間木山８０－２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

12

損保・生保事務員（正社
員）土日祝日休み

クローバー・オフィス　
有限会社

青森県上北郡おいらせ町上久保６３－１
６０

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

13

クリーニング業務全般 合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目５０
－２０８４

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

14

温泉リゾート運営にかか
わるサービス全般（正社
員）

株式会社　三沢奥入瀬観
 光開発　

青森屋・奥入瀬渓流ホテ
ル　ｂｙ　星野リゾート

青森県三沢市字古間木山５６ 雇用・労災・
健康・厚生

3人

雇用期間の定めなし
0時00分～23時59分の間
の8時間程度

毎　週

15

幼稚園教諭 学校法人　松園学園　松
園幼稚園

青森県三沢市松園町２丁目２１番１ 雇用・労災・
その他

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

16

設計（建築）（電気）／
年間休日数１２８日

株式会社　青建設計 青森県三沢市松園町３丁目７－１８ 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分 月他

59歳以下 1,030円～1,200円 (2)17時00分～22時00分

パート労働者 02080-  343161 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～16時00分 土日祝他
不問 1,050円～1,100円

パート労働者 02080-  305261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)5時00分～11時00分 他
不問 1,100円～1,200円 (2)6時00分～12時00分

パート労働者 02080-  309861 就業場所 青森県三沢市
時給

日他
59歳以下 1,100円～1,200円

パート労働者 02080-  292461 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～13時00分 火他
不問 1,030円～1,030円 (2)14時00分～19時00分

(3)14時00分～18時30分

パート労働者 02080-  296161 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時00分～18時00分 月火水木金他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080-  301161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)18時00分～23時00分 他
18歳～59歳 1,030円～1,300円

パート労働者 02080-  302061 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 月火水木金他
59歳以下 1,200円～1,200円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

パート労働者 02080-  262961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)8時15分～17時15分 土日他
59歳以下 1,030円～1,030円 (2)8時15分～12時15分

(3)13時15分～17時15分

パート労働者 02080-  256061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～16時00分 土日祝他
不問 1,050円～1,200円 (2)9時00分～16時00分

パート労働者 02080-  201761 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時00分 他
不問 1,029円～1,200円 (2)10時30分～14時30分

パート労働者 02080-  202861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～12時00分 土日祝他
不問 1,040円～1,080円 (2)9時00分～13時00分

(3)8時30分～12時30分

パート労働者 02080-  220961 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

日祝他
不問 1,130円～1,180円

パート労働者 02080-  133061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～16時00分 日祝他
不問 1,030円～1,030円 (2)7時30分～15時30分

パート労働者 02080-  156761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時40分～11時40分 日祝他
不問 1,090円～1,320円 (2)13時30分～16時30分

パート労働者 02080-  162561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～15時00分 水日他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080-   98061 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生

17

調理員又は調理見習い 小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

18

損保・生保事務員（パー
ト）土日祝日休み

クローバー・オフィス　
有限会社

青森県上北郡おいらせ町上久保６３－１
６０

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

19

厨房スタッフ 株式会社シモクボ三沢シ
ティホテル

青森県三沢市中央町２丁目１－１ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

20

ホール係（すし割烹　福
水）【パート】

有限会社　福水　（寿し
割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 労災

1人
雇用期間の定めなし

18時00分～23時00分の
間の3時間以上

毎　週

21

クリーニング受付スタッ
フ（南山店）

合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目５０
－２０８４

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は9時00分～19時00分

の間の8時間以上
毎　週

22

キッズランドスタッフ
（パート）土・日・祝日
のみ

株式会社　東京インテリ
ア家具　下田店

青森県上北郡おいらせ町菜飯２７－１ 労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

23

調理・ホールスタッフ 焼き鳥　送りバント 青森県三沢市中央町１丁目８番８号　町
屋店舗

労災

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

24

介護職員（土・日曜日・
祝日勤務）

株式会社　レガーメ　あ
ずまや

青森県上北郡おいらせ町北下田１０－５ 労災

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

25

デイサービス介護職員　
土・日休み

有限会社ノガワ家具セン
ター　リハビリ特化型デ
イサービスカラダラボ三
沢

青森県三沢市中央町３－６－２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

26

販売管理事務スタッフ ジョイント・ファーム　
株式会社

青森県三沢市谷地頭３丁目６０－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

27

職業指導員（Ｃａｆｅ４
２）パート

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

28

保育士（８時００分～）
／土・日・祝日休み

社会福祉法人　希望 青森県三沢市中央町４丁目６番１３号 雇用・労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

29

保育士 社会福祉法人若竹会　児
童発達支援センター　
ハーモニー

青森県三沢市東岡三沢一丁目２３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 9時00分～18時00分の間

の6時間以上
毎　週

30

調理師 社会福祉法人　古牧会　
幼保連携型認定こども園　
春日台保育園

青森県三沢市春日台１－１２４－２ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

31

看護師又は准看護師
（パート）

医療法人正恵会　石田温
泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１－１ 労災

2人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

32

事務員（５ｈ勤務） 有限会社　小関麺興商事　
六戸工場

青森県上北郡六戸町大字折茂字今熊２４
８－６

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


