
Public
Relations
January 
2  16
No.131

『奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち』の情報誌
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任
期
3
年
目
に
入
り
ま
す
。
任
期
折
り

返
し
と
な
る
大
変
重
要
な
年
と
位
置
付

け
、
就
任
時
に
掲
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
政
策
公
約
『
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元

気
な
町
』
の
実
現
と
『
７
つ
の
政
策
の

柱
』、第
１「
町
民
と
の
連
携
」、第
２「
次

代
を
担
う
人
材
育
成
」、
第
３
「
町
の

基
幹
産
業
の
振
興
」、
第
４
「
人
口
減

少
に
伴
う
定
住
促
進
、
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
」、
第
５
「
安
全
・
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
」、
第
６
「
健
康
長
寿
で
青

森
県
一
を
目
指
す
」、
第
７
「
住
民
の

満
足
度
を
増
す
行
財
政
改
革
の
実
現
」

の
着
実
な
実
行
と
推
進
に
向
け
、
更
に

気
を
引
き
締
め
、
情
熱
と
行
動
力
、
そ

し
て
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
３
月
１
日
は
町
誕
生
か
ら

10
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
お

い
ら
せ
町
は
次
の
時
代
に
向
け
た
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

平
成
28
年
の
輝
か
し
い
初
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
も
と
よ
り
平

素
か
ら
町
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
深

い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
も
町
の
鳥
で
あ
る
「
白
鳥
」
が
下

田
公
園
間
木
堤
や
い
ち
ょ
う
公
園
根
岸
堤

に
飛
来
し
、
冬
の
澄
み
切
っ
た
大
空
を
舞

う
華
麗
な
姿
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

姿
を
眼
前
に
、
気
持
ち
新
た
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
新
春
の
門
出
を
迎
え
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
早
い
も
の
で
町
政
の
舵
取
り
役

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
３
月
26
日
か
ら

の
歩
み
を
礎
に
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
を

見
据
え
、
次
世
代
へ
繋
ぐ
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
を
創
り
上
げ
る
、
今
年
は
そ
の

ス
タ
ー
ト
の
年
に
な
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
人
の
輪
、
地
域
の
輪
、
そ
し
て

多
彩
な
地
域
資
源
を
生
か
し
な
が
ら
、

皆
様
と
と
も
に
知
恵
を
出
し
、
汗
を
流

し
、
と
も
に
町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今

後
と
も
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
お
力

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
健
康
で
笑
顔
が
輝
く
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
地
域
の
融

和
の
も
と
次
な
る
発
展
に
向
け
飛
躍
す

る
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
強
く
念
願
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

お
い
ら
せ
町
長

　
　
　
三
村
　
正
太
郎

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
皆
様
に
は
、
希
望
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
町
議
会
を
代
表
し
、
謹
ん
で

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
町
勢
発
展
と
議
会
運

営
に
対
し
ま
し
て
、
多
く
の
ご
支
援
と
ご

理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
つ
き
、
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、海
外
で
は
、

フ
ラ
ン
ス
の
首
都
パ
リ
で
の
同
時
多
発
テ

ロ
に
よ
り
、
多
数
の
死
傷
者
が
出
る
大
変

痛
ま
し
い
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
国
内
に

あ
っ
て
は
、
国
民
保
護
を
目
的
と
し
た
安

保
関
連
３
法
案
の
成
立
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
県
内
で
は
、
県
議
選
、
町
議
選
、
知

事
選
と
選
挙
が
続
き
、
当
町
議
会
も
３
人

の
新
人
議
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、
町
政
で

は
「
奥
入
瀬
川
の
恵
み
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る

ま
ち
」
～
私
た
ち
の
ま
ち
私
た
ち
の
手
で

　
満
足
度
70
％
、
納
得
度
100
％
の
ま
ち
づ

く
り
～
の
実
現
に
向
け
て
、
町
総
合
計
画

の
平
成
26
年
度
か
ら
の
後
期
基
本
計
画
を

柱
に
、
各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
、
少
子
高

齢
化
な
ど
の
人
口
問
題
や
地
方
創
生
事
業

に
つ
い
て
は
ス
ピ
ー
ド
を
求
め
ら
れ
て
お

り
、
議
会
と
し
て
は
、
計
画
の
将
来
像
を

十
分
に
満
た
す
内
容
か
否
か
、
町
民
の
代

表
機
関
と
し
て
監
視
し
、
適
宜
提
案
も
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
ど
も
町
議
会
は
、
ま
す
ま
す
多
様
化

す
る
社
会
・
経
済
情
勢
の
変
化
を
的
確
に

把
握
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
将
来
像
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
創
意
工
夫
を
重

ね
、
町
民
が
町
政
運
営
に
参
画
で
き
る
環

境
を
整
え
る
と
同
時
に
、
町
民
と
行
政
の

か
け
橋
と
し
て
の
役
割
と
責
任
を
自
覚

し
、
従
来
よ
り
も
一
歩
進
ん
だ
議
会
改
革

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご
多
幸
と

ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謹 

賀 

新 

年

お
い
ら
せ
町
議
会
議
長

　
　   

馬 

場
　
正 

治
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12
月
に
、
お
い
ら
せ
町
津
波
避

難
タ
ワ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
で
、
避
難
ス
ペ
ー
ス
の

面
積
は
約
１
３
４
㎡
で
す
。
ま
た
、

避
難
室
の
床
の
高
さ
は
地
盤
面
か

ら
９
．
８
ｍ
（
海
抜
23
ｍ
）、
屋

上
は
13
．
８
ｍ
（
海
抜
27
ｍ
）
に

位
置
し
ま
す
。

　

防
災
力
・
減
災
力

を
地
域
に
広
め
る
た

め
の
研
修
「
防
災
リ

ー
ダ
ー
塾
」
が
、
12

月
5
日
、
東
公
民
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
主
防
災
組
織
の

メ
ン
バ
ー
や
防
災
士
資
格
保

有
者
な
ど
24
人
が
参
加
し
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
、

避
難
所
運
営
を
す
る
上
で
の

課
題
な
ど
を
話
し
合
い
、
防

災
に
向
け
て
の
意
識
を
新
た

に
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
避
難
訓
練
は
継
続
し
て

積
極
的
に
す
る
」「
男
女
そ

れ
ぞ
れ
の
視
点
で
対
策
を
進

め
る
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

防災研修

防災を身近に　　「防災リーダー塾」を開催

おいらせ町津波避難タワー完成

【防災】　津波避難タワー

震度５弱以上でキーボック
スが開きます

キーボックスの中の鍵を使用
してタワーに避難できます

緊急避難室はパーテーション
で仕切ることが可能です

最
大
津
波
の
想
定
値
よ
り
高
い

お
い
ら
せ
町
津
波
避
難
タ
ワ
ー

　
町
で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
が
大
津
波
か
ら
安
心
し
て
避
難
で
き
る

よ
う
、津
波
避
難
施
設
を
順
次
整
備
し
て
い
ま
す
。
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町
お
よ
び
町
消
防
団
は
、

出
初
式
を
開
催
し
ま
す
。
勇

壮
な
行
進
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
日
は
会
場
周
辺
を
一
時
交

通
規
制
し
ま
す
。

●
日
時
　

　

１
月
３
日
㊐

　

観
閲
／
10
時

　

分
列
行
進
／
10
時
20
分

●
場
所

　

本
庁
舎
周
辺

＊
行
進
終
了
後
、
10
時
50
分

　

か
ら
交
流
セ
ン
タ
ー
で
式

　

典
を
開
き
ま
す
。

●
交
通
規
制

・
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
前

　
8
時
半
か
ら
10
時
45
分

・
役
場
本
庁
舎
前

　
10
時
か
ら
10
時
45
分

問
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

　
松
原
地
区
は
、
東
日
本
大

震
災
に
伴
い
発
生
し
た
7.5
ｍ

の
津
波
の
影
響
に
よ
り
、
百

石
工
業
団
地
の
事
務
所
、
工

場
、
車
両
等
に
5
億
円
以
上

の
被
害
を
受
け
、
津
波
は
明

神
下
・
横
道
地
区
に
ま
で

及
び
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成

24
年
10
月
に
青
森
県
が
発
表

し
た
最
大
浸
水
予
測
に
よ
れ

ば
、
百
石
工
業
団
地
や
明
神

下
・
横
道
地
区
を
含
む
松
原

地
区
全
域
が
浸
水
す
る
こ
と

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
地
区
の
皆
さ
ん
や
工
業

団
地
の
従
業
員
の
皆
さ
ん
が

近
く
の
高
台
に
迅
速
に
避
難

す
る
た
め
、
避
難
階
段
等
４

ケ
所
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

町
消
防
団
出
初
式
は

３
日
開
催

おいらせ町消防団出初式

①

④
③

②

N

百
石
工
業
団
地

太
平
洋

百石漁港

松原一丁目

川口地区
堀切川地区

奥入瀬川

明神川

下谷地揚水機場
津波避難タワー

大津波から命を守るため

松原地区に

避難階段整備

【防災】津波避難階段

▼②�舗装されたスロープ状の避
難路です

①③④高台に迅速に避
難できる階段です。夜
間は手すりのライトが
点滅します

8 時半から 10時 45分
交通規制

交通規制

町民交流
センター

本庁舎

郵便局 10時から 10時 45分

①

④

③
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2 月 15 日から平成 27 年分の 所得申告受付が始まります

申告に必要なもの

代理申告のときは
事前に確認が必要

確定申告書は自分で
作成して、郵送また
は信書便で

確定申告は
e-TAX が便利です

申告受付日程表

日 受け付けする地域

15 日月
根岸、黒坂、住吉町、
曙、奥入瀬団地、
芦野団地

16日火 堀切川、川口、三田、
三田団地、三本木

17日水 明神下、横道、鶉久保
18日木 洋光台、向山

19日金 一川目一丁目、中野平、
苗振谷地、向坂

22日月 一川目二～三丁目、
本村、鍋久保

23日火 一川目四丁目、深沢、
新敷、洗平

24日水 日ヶ久保、間木、染屋
25日木 二川目一丁目、若葉
26日金 二川目二丁目、青葉
29日月 二川目三丁目、緑ヶ丘

日 受け付けする地域

1 日 火 二川目四丁目、豊原、
錦ヶ丘

2日水 藤ヶ森、木ノ下、
苫米地

3日 木 藤ヶ森、木ノ下、
苫米地

4日 金 本町一～五丁目、
八幡町、中央町、秋堂

6日 日 町内全地区

7日 月 本町六丁目、下前田、
豊栄、木崎

8日 火 肴町、大工町、阿光坊、
上新町

9日 水 七軒町、新町、木内々、
有楽町

10日木 町内全地区
11日金 町内全地区
14日月 町内全地区
15日火 町内全地区

問税務課  ☎ 0178 � 4704       十和田税務署

◉会場
   本庁舎 201 会議室
◉受付時間
　午前：８時～ 11 時 30 分
　（申告相談は受付順に９時開始）
　午後：13 時～ 16 時
※�混雑状況により午前の部に受付さ
れても、午後の部の申告相談とな
る場合があります。

＊�日曜日は大変な混雑が予想されます。
できるだけお住まいの地区の受付日に
会場へお越しください。

・・・・・・・・・・・・＞
①所得が計算できるもの
　◉給与所得者、公的年金所得者
　　源泉徴収票の原本
      （複数ある場合は全て）
　�　�源泉徴収票が全て提出されないと確定申告書を作成できない場合が
あります。

　◉事業所得者
　　□営業・不動産所得者
　　　�収支内訳書、収入金額と必要経費が分かる帳簿、領収書など
　　□農業所得者
　　　�収支内訳書、収入金額と必要経費が分かる帳簿、出荷証明書や領

収書など
　　※�事業所得のある人すべてに、収入や経費を記載した帳簿などの作

成と書類の保存が義務付けられています。収支内訳書の提出の際
に、事前に作成されていない場合は、待合室で作成していただい
た上で申告を受け付けします。

②所得控除を計算できるもの
　◉医療費の領収書、明細書
　　※�受診者ごとに集計されていない場合は、待合室で作成していただ

いた上で申告を受け付けします。
　◉生命保険や損害保険（地震保険）の控除証明書
　◉�社会保険料（国民健康保険税、介護保険料、国民年金保険料など）
の領収書や証明書など支払金額が分かるもの

　◉障害者手帳（障害者控除該当者）
　◉�障害者控除対象者認定書（要介護認定者は介護福祉課に申請が必要）
　◉�住宅借入金等特別控除申告に必要なもの（27年中に住宅を建てた
人は税務課での新築の家屋調査立会いの際にお渡しした「家屋の税
金について」を確認するか、詳しくは問い合わせください）

　◉�寄附金の受領証（寄附証明書又は認定証の写し）
③本人の印鑑（朱肉を使うもの）
④本人名義の預金通帳（還付申告の際に必要になります）
⑤確定申告書
　（税務署から確定申告書が郵送された人に限ります）

確定申告書は自らが正しく計算し申告納税す
ることが基本です。申告書作成にあたっては
国税庁ホームページ「申告書作成コーナー」
をご利用ください。また作成した申告書は、
郵送などで提出してください。

◉�国税庁ホームページから簡単に申告できま
す。
◉�添付書類の提出を省略できます（5年間の
保存が必要です）
◉還付金がスピーディーです
詳しくは e-TAXホームページをご覧ください。

本人に代わって家族などが申告する場合、上
記「申告に必要なもの」を準備し、次のこと
を確認してください。
①�勤務先の名称、所在地、電話番号や仕事の
内容など
②�扶養家族がいる場合、その氏名や生年月日、
住所など

2月

3月

☎ 0176 ㉓ 3151

　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・＞
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2 月 15 日から平成 27 年分の

申告が必要な人 ・・・・・・・・・・・・＞

申告が不要な人 会場で受付できない人

十和田税務署の申告書作成会場
●開設期間　2月16日㊋~3月15日㊋
●開設時間　9時～17時
●場所　十和田奥入瀬合同庁舎1階共用会議室

問十和田税務署 ☎0176㉓3151

新たに口座振替を利用される場合、口座振替依頼書が
必要です。

平成27年分確定申告のお知らせ

申告期限・納期限 口座振替日
所得税・復興特別所得税 3月15日㊋ 4月20日㊌
贈与税 ―
消費税および地方消費税 3月31日㊍ 4月25日㊊

　①税務署で確定申告した人
　②�給与所得（２カ所以上給与所得がある場合は
合算）の年末調整を受け、職場から町へ給与
支払報告書が提出された人

　③�公的年金収入のみで、65歳未満は 98万以下、
65歳以上は 148万以下の人

　平成 28年１月１日現在でおいらせ町に住所がある人が対象です。
　次の①～⑥に当てはまる人は申告してください。
　①年末調整を受けられなかった人（中途退職などを含む）
　②�２カ所以上から給与所得があり、合算して年末調整を受けてい
ない人

　③�平成 27年中に住宅を建てた人で、「住宅借入金等特別控除」を
受けられる人

　④�年末調整を受けたが「給与所得者の住宅借入金等特別控除申告
書」を職場に提出しなかった人や「医療費控除」「寄附金控除」
を受けられる人　

　⑤事業所得のある人
　⑥�平成 27年中無収入で誰の扶養にもなっていない人、障がい年金・
遺族年金のみで生活している人

次の①～③に当てはまる人は、税務署で申告
してください。
　①青色申告の人
　②�土地、株式の譲渡所得や上場株式などの
配当、先物取引による所得があるなど相
談内容が複雑な人

　③相続税・贈与税の申告の人

申告しないと いったいどうなるか
①�所得税　納めすぎた所得税が還付されません。また、追加で納付が発生する場合、無申告加算税や延
滞税が追加されることがあります。

②�町県民税　医療費控除などを受ける場合、申告しなければ控除されないので、その結果税金が高く
なります。

③�国民健康保険税や後期高齢者医療保険料　未申告の人が世帯にいる場合、軽減措置が適用できず高
く算定される場合があります。加入者は特にご注意ください。

④保育料　最高額で算定されることがあります。
⑤国民年金　免除申請ができません。
⑥�所得証明・課税証明　各種減免手続きや扶養届などで提出を求められる書類のことです。交付する
ことができません。

⑦各種給付サービス　対象者資格、サービスの内容に影響が出る場合があります。

所得申告受付
　確定申告は所得税、町県民税、
国民健康保険税、保育料などの
算定資料になります。
　平成 27 年中の収入がなくても
住民税の申告は必要です。受付
期間を過ぎた場合、役場で確定
申告書が作成できなくなります
ので、十和田税務署などへ申告
してください。
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●
応
募
資
格　

原
則
と
し
て
、
お

い
ら
せ
町
民
が
対
象
で
す
。

●
任
用
期
間　

平
成
28
年
4
月
2

日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
で
す
。
た

だ
し
、
6
ケ
月
間
の
範
囲
内
で
、

1
回
に
限
り
更
新
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
障
が
い
者
枠
雇
用　

障
が
い
の

あ
る
人
も
募
集
（
若
干
名
）
し
て

お
り
ま
す
。
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
、「
自
力
で
通
勤
可

能
、介
助
な
し
で
執
務
可
能
な
方
」

は
応
募
で
き
ま
す
。

●
提
出
書
類

①� 

町
指
定
「
期
限
付
臨
時
職
員

申
込
書
」

② 

町
指
定
「
面
接
カ
ー
ド
」

＊�

①
②
と
も
、総
務
課
、分
庁
サ
ー

ビ
ス
課
、
北
部
出
張
所
に
備
え

付
け
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

③� 

資
格
証
明
書
の
写
し　

図
書

司
書
（
児
童
厚
生
員
、保
健
師
、

看
護
師
、
介
護
支
援
専
門
員
な

ど
資
格
が
必
要
な
職
種
の
場
合

に
提
出
）

④�

身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
（
障

が
い
の
あ
る
人
は
提
出
）

● 

提
出
先　

総
務
課
人
事
係（
役

場
本
庁
舎
２
階
）

●
応
募
期
限　

1
月
22
日
㊎

●
選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び

面
接
試
験
で
選
考
し
ま
す
。
面
接

試
験
日
程
（
2
月
中
旬
）
は
後
日

通
知
し
ま
す
。

　

短
期
ま
た
は
短
時
間
の
勤
務
が
必

要
な
時
、
限
ら
れ
た
期
間
で
採
用
す

る
臨
時
職
員
の
登
録
で
す
。

　

勤
務
時
間
は
１
日
単
位
又
は
時
間

単
位
。
登
録
者
が
多
い
場
合
は
採
用

に
至
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

応
募
資
格　

原
則
と
し
て
、
お

い
ら
せ
町
民
が
対
象
で
す
。

●
職
種
や
必
要
な
資
格
等

◇�

一
般
事
務
▽
高
校
以
上
の
学
校
を

卒
業
し
た
人

◇�

有
資
格
業
務
▽
看
護
師
、
歯
科
衛

生
士
、
栄
養
士
、
教
員
免
許
な
ど

資
格
を
持
つ
人

● 

提
出
書
類

①�

町
指
定
「
短
期
・
短
時
間
勤
務
臨

時
職
員
登
録
申
込
書
」

＊�

総
務
課
、
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
、
北

部
出
張
所
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②�

資
格
証
明
書
の
写
し　
（
児
童
厚

生
員
、
看
護
師
な
ど
資
格
が
必
要

な
職
種
の
場
合
に
提
出
）

●
提
出
先　

総
務
課
人
事
係
（
役
場

本
庁
舎
２
階
）

● 

提
出
期
限　

2
月
26
日
㊎

● 

登
録
の
有
効
期
間　

平
成
28
年

4
月
1
日
～
平
成
29
年
3
月
31
日

職種 予定人数 必要な資格 勤務予定場所

一般事務 20 人程度 高校以上の学校を卒業 役場、図書館、大山将棋記念館、
みなくる館、おいらせ病院など

図書館司書 若干名 図書司書の資格 図書館

児童厚生員 9 人程度 幼稚園・小中学校教員免許、保育士資格、
児童福祉 2年以上経験 児童館

保健師・
助産師・看護師 若干名 保健師、助産師、看護師の資格 環境保健課

介護支援専門員 2 人 介護支援専門員の資格 地域包括支援センター

介護認定調査員 1 人 介護支援専門員又は社会福祉主事任用資
格 介護福祉課

病院勤務
看護師・准看護師 7 人程度 看護師・准看護師の資格 おいらせ病院

病院勤務
薬剤師・介護福祉士 若干名 薬剤師・介護福祉士の資格 おいらせ病院

募集職種や人数など

短
期
・
短
時
間
勤
務
臨
時

職
員
の
登
録
を
募
集

問総務課　☎ 0178 � 2166

町
期
限
付
臨
時
職
員
を

募
集
し
ま
す

臨時職員を
募集します
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日時　平成 28年 1月 20日㊌
　　　9時半～ 12時
場所　いきいき館調理室
講師　百石町漁協女性部
募集人数　20人
内容　�ホッキ貝のむき方・調理の

仕方
品目　ホッキ味噌ほか２～３品

申し込み者には別途、町から詳し
い開催案内をお送りします。

おいらせ冬の味覚、ホッキ貝 料理教室を開催します

【申し込み】　農林水産課 　☎ 0178 � 4279

百石町漁協女性部の
私たちが教えます 申込期限

なお、26 年度開催と同じ内容になりますので、参
加したことのある方の申込みはご遠慮ください。

▶ホッキ貝のむき方を覚えたい
▶ホッキ貝を使った料理を覚
えたい▶料理のバリエーション
を増やしたい。そんなご要望に
地元漁協の女性部がお応えしま
す。
参加は無料、未経験者大歓迎で
す。
参加者には特製レシピを差し上
げます。

申し込みは先着順です。
募集人数に達した場合､受付を
締め切ります｡
あらかじめご了承下さい。 平成 28 年 1 月 12 日㊋

~20 歳になったら国民年金～　　新成人のみなさんへ

　年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支える仕組みです。具体的には、若いときに
保険料を納め続けることで、年をとったときや、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手がなくなっ
たときに、年金を受け取ることができます。

◎将来の大きな支えになります。
　国民年金は、20歳から 60歳までの人が加入し、保険を納める制度です。
　国が責任を持って運営をするため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません。
　�国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や
事故で障害が残った場合に受け取ることができます。また、遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加
入者に生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取ることができます。

★「学生納付特例制度」
　学生で所得が一定以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
★「若年者納付猶予制度」
　学生でない 30歳未満で、ご本人及び配偶者の所得が一定以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

問日本年金機構八戸年金事務所　☎0178�7369
　町民課国民年金係　　　　　        ☎0178�2246ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

国民年金情報
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モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン
開
催
中

ニュースポーツ

有料広告欄

カラダづくり、はじめませんか？
専門スタッフが無料で相談をお受けします

モールウォーキング無料レッスンも開催中

スポーツオーソリティ
コンディショニングスペース

OPEN

①カラダなんでも相談 / 無料（随時お受けします）
　�ケガの予防相談、ご家庭でのコンディショニング
　相談などをお受けいたします。

②体組成測定 /500 円
　（随時お受けします）
　筋肉量や脂肪量などを測定。
　日常生活、食習慣、運動の
　アドバイスを行います。NATA（全米アスレチックトレーナー協会 )

認定アスレチックトレーナー
ハルボーセン　マイクル
（北海道江別市出身）

お問い合わせは……
スポーツオーソリティ下田店　TEL  0178-50-5005

ウォーキング

ニュースポーツと郷土料理を一度に体験
　

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
12

月
６
日
、
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
町
民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
会
お
よ
び
第
10
回
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
子

ど
も
の
体
力
向
上
や
中
高
年
の

健
康
維
持
を
目
的
と
し
て
新
し

く
考
案
さ
れ
た
軽
ス
ポ
ー
ツ
の

こ
と
で
す
。

　

今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を

中
心
と
す
る
約
１
８
０
人
以
上

の
参
加
者
が
「
ふ
ら
ば
ー
る
」

と
「
リ
ン
グ
・
キ
ャ
ッ
チ
・
ク

ロ
ス
10
」
を
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
指
導
の
も
と
に
体
験
し

ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験

後
、
参
加
者
は
さ
つ
き
会
の
指

導
に
よ
る
『
だ
る
ま
芋
へ
っ

ち
ょ
こ
団
子
』作
り
を
体
験
し
、

へ
っ
ち
ょ
こ
団
子
汁
と
へ
っ

ち
ょ
こ
バ
タ
ー
焼
き
を
親
子
で

味
わ
い
ま
し
た
。

冬
の
あ
い
だ
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル

を
歩
い
て
健
康
に
な
ろ
う
！

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

が
歩
き
方
の
基
礎
を
お
伝
え
し

ま
す
。

●
日
時
（
全
10
回
）

①
1
月
12
日
㊋　

10
時
～
11
時

②
1
月
22
日
㊎　

10
時
～
11
時

③
2
月
9
日
㊋　

10
時
～
11
時

④
2
月
23
日
㊋　

10
時
～
11
時

⑤
3
月
8
日
㊋　

10
時
～
11
時

⑥
3
月
8
日
㊋　

18
時
～
19
時

⑦
3
月
22
日
㊋　

10
時
～
11
時

⑧
3
月
22
日
㊋　

18
時
～
19
時

⑨
4
月
5
日
㊋　

10
時
～
11
時

⑩
4
月
5
日
㊋　

18
時
～
19
時

●
集
合
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル

下
田
２
階
Ｔ
Ｋ
さ
ん
前

●
内
容	

館
内
を
歩
き
な
が

ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
歩
き
方
の

基
礎
を
伝
え
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

●
講
師　

全
米
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
認
定
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

ハ
ル
ボ
ー
セ
ン
・
マ
イ
ク
ル
氏

問
ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
下

田
店

☎
０
１
７
８
㊿
５
０
０
５

▲「ふらばーる」を楽し
む。初挑戦にもかかわ
らずトーナメント戦で
優勝をめざす。

速さを競う「リング・キ
ャッチ・クロス・10」は、
一斉にリングを投げて
当時に取るスポーツ▶
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空道

運動不足にハイキック　地域の健康づくりに貢献

　

毎
週
水
曜
日
、
古
間
木
山
集

会
所
で
開
か
れ
て
い
る
「
レ

デ
ィ
ー
ス
キ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
で

は
、
女
性
達
に
よ
る
パ
ン
チ
・

キ
ッ
ク
の
フ
ォ
ー
ム
練
習
、

ミ
ッ
ト
打
ち
や
ス
ト
レ
ッ
チ
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
健
康

教
室
で
、
無
償
の
指
導
に
あ

た
っ
て
い
る
の
は
五い

が
ら
し

十
嵐
道
場

（
青
葉
）
の
五
十
嵐
祐
司
講
師
。

「
健
康
長
寿
青
森
県
一
を
目
指

す
」
お
い
ら
せ
町
の
健
康
宣
言

を
意
識
し
て
、
地
域
の
た
め
に

4
月
に
健
康
教
室
を
開
講
し
ま

し
た
。

　
「
短
命
県
返
上
を
す
す
め
る

弘
前
大
学
の
高
橋
一
平
准
教
授

か
ら
、
県
内
の
平
均
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
は
、
若
い
世
代
に

運
動
習
慣
を
身
に
着
け
て
も
ら

う
対
策
が
必
要
不
可
欠
だ
と
伺

い
ま
し
た
。特
に
若
い
女
性
が
、

運
動
す
る
人
と
し
な
い
人
で
二

極
化
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ

こ
で
、
女
性
向
け
の
キ
ッ
ク
ク

ラ
ブ
を
考
え
た
の
で
す
」

　

開
講
の
き
っ
か
け
を
語
る

五
十
嵐
さ
ん
は
、
普
段
運
動
を

し
な
い
層
が
、
運
動
習
慣
を
楽

し
く
感
じ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
ゆ
く
ゆ
く
は
町
の
健
康

長
寿
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
る
中
村

妙
子
さ
ん
は
「
運
動
不
足
解
消

の
た
め
に
参
加
し
ま
し
た
。
自

分
の
年
代
で
運
動
を
す
る
町
内

サ
ー
ク
ル
は
、
あ
ま
り
無
か
っ

た
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
。

　

五
十
嵐
さ
ん
は
「
道
場
と

違
っ
て
、
私
語
も
Ｏ
Ｋ
、
楽
し

く
運
動
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
運
動
し
て

い
な
い
人
に
こ
そ
来
て
い
た
だ

い
て
、
身
近
な
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し

た
。

バレーボール　一関修紅高等学校　２年　澤上　聖
せ

尉
い

弥
や

さん（木ノ下中学校出身）
第 68回全日本高等学校選手権大会出場（平成 28年 1月 5日～ 1月 7日、1月 9日・10日）

バレーボール　弘前学院聖愛高等学校　３年　佐々木　芳
かおる

さん（木ノ下中学校出身）
　　　　　　　弘前学院聖愛高等学校　１年　佐々木　志

し

芳
ほ

さん（木ノ下中学校出身）
第 68回全日本高等学校選手権大会出場（平成 28年 1月 5日～ 1月 7日、1月 9日・10日）

健闘を祈ります

◀▲クラブで汗を流
す参加者

▶丁寧に指導をする
五十嵐さん。普段は
五十嵐道場の師範と
して、総合格闘技「空
道」の指導にあたって
います。2005年第2
回世界空道選手権超
重量級銀メダル
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地域

うそから出た実　～未来のふるさとを夢見て～

今
年
で
34
回
目
を
迎
え
る
本
町
地

区
商
店
街
の
「
百
石
ま
け
る
日
」。

毎
年
恒
例
の
長
寿
イ
ベ
ン
ト
を
主

催
す
る
、
本
町
商
店
会
の
木
村
正

二
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
活
発
な
商
店
街
か
ら
生
ま
れ
た

　
「
百
石
ま
け
る
日
」

　
昭
和
30
～
40
年
代
は
、
全
国
的

に
商
店
街
の
全
盛
期
を
迎
え
、
本

町
地
区
も
元
気
な
商
店
街
と
し
て

大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
個
別

配
布
の
チ
ラ
シ
こ
そ
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
休
日
と
も
な
れ
ば
人

の
往
来
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
昔

は
流
通
も
限
ら
れ
、
商
品
を
仕
入

れ
る
と
売
れ
る
時
代
だ
っ
た
の
で

す
。

　
秋
に
収
穫
を
終
え
た
農
家
さ
ん

が
買
い
物
を
す
る
の
は
年
末
年

始
。「
２ニ

ッ
パ
チ８
」
と
呼
ば
れ
た
2
月

や
8
月
は
、
売
り
上
げ
が
少
な
い

時
期
で
も
、
当
時
の
商
店
街
に
賑

わ
い
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
ホ
ッ

キ
漁
や
酒
造
り
が
さ
か
ん
な
旧
正

月
に
「
百
石
ま
け
る
日
」
を
は
じ

め
た
よ
う
で
す
。

■
変
わ
り
ゆ
く
社
会
の
仕
組
み

　
そ
の
後
、
日
本
の
経
済
が
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

大
店
法
の
規
制
緩
和
に
よ
る
大

型
店
舗
の
進
出
。
大
手
メ
ー

カ
ー
は
、
市
場
の
占
有
率
を
求

め
て
価
格
破
壊
を
起
こ
し
、
値

引
き
が
当
た
り
前
に
な
り
ま
し

た
。
一
方
で
利
益
が
出
な
い
と

す
ぐ
に
撤
退
。

　

近
年
で
は
、
円
高
や
中
国
な

ど
の
海
外
製
品
の
台
頭
、
そ
し

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
。

商
品
在
庫
を
持
た
な
い
店
舗
形

態
も
増
え
ま
し
た
。

　

商
売
は
こ
の
数
十
年
で
大
き

く
変
わ
り
、「
固
定
客
」
と
呼

べ
る
層
も
無
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

今
ま
で
商
店
街
の
方
々
は
、

人
同
士
の
信
頼
関
係
で
商
売
を

や
っ
て
き
て
い
る
が
、
こ
れ
ま

で
の
考
え
方
か
ら
切
り
替
え
が

で
き
な
い
と
生
き
残
れ
な
い
で

し
ょ
う
。

■
ど
う
す
れ
ば
商
店
街
が
よ
り

　

活
性
化
さ
れ
る
の
か

　
「
ま
け
る
日
」
は
お
客
様
へ

の
日
頃
の
お
礼
と
、
活
性
化
の

起
爆
剤
と
し
て
の
期
待
を
こ
め

て
開
催
し
て
い
ま
す
。
実
際
は

単
発
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
は
活
性

化
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
後
継

者
問
題
も
あ
り
ま
す
。
難
し
い

時
代
で
す
が
、
若
い
人
を
取
り

入
れ
る
こ
と
、
サ
ー
ビ
ス
に
付

加
価
値
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

題字／松林清栄氏

シ
リ
ー
ズ
連
載

ち
い
き
は
っ
け
ん

（
第
2
期
）

本町商店街　百石まける日に向ける想い

第 34 回百石まける日
1月22日㊎～24日㊐
　10 時～
●場所 あじゅまるビル
   　   （吉田メリヤス近く）

多くの人が訪れた
昨年の「百石まける
日」あじゅまるビル
の様子

　　　　　　　　木村 正二さん
百石本町商店会会長、（有）佐々木時計電
器取締役。「まける日には、懐かしさに
ひかれて集まる人たちも多いです」

▶▶▶百石本町まち歩き in 百石まける日！参加者を募集 ➡ 24ページ
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お知らせ

◇　大食い自慢集まれ！　おいらせ町特産 赤そば早食い競争
　　　制限時間以内に食べた量を競います。
　　　�先着１０名限定！　
　　　当日、会場入口にて受け付けしますので、ふるってご参加ください。
◇　ホッキ貝やナガイモなどの町特産品が当たる！新春お年玉夢袋抽選会
◇　もれなく来場者プレゼントあり！また甘酒無料サービスも！

【お問合せ】おいらせ町まちづくり推進委員会事務局
　　　　　（おいらせ町役場まちづくり防災課内）
ＴＥＬ：０１７８－５６－２１３１（直通）

☆13:00－　開会・大会長、運営委員長挨拶
☆13:10－　第１部　うそ八百・ほら吹き大会
☆14:40－　第２部　ベリーダンス
☆15:10－　第３部　おいらせ町特産 赤そば早食い競争
☆15:40－　審査発表及び表彰式
☆15:50－　閉会
☆16:00－　新春お年玉夢袋抽選会

おいらせ町誕生10周年記念

うそから出た実　～未来のふるさとを夢見て～

「ひとつのホラが地域の夢に」　大いに笑って、新年を楽しもう！

新春！うそ・八百　ほら吹き大会

1月17日㊐
13時開会
みなくる館
みなくるホール

入場料５００円
(高校生以下無料)

●主催　おいらせ町まちづくり推進委員会
●協賛　十和田おいらせ農業協同組合、百石町漁業協同組合、おいらせ町商工会
おいらせ商業協同組合、桃川(株)、青森銀行百石支店、青森県信用組合百石支店
青い森信用金庫おいらせ支店、(有)ビジネス創研
●後援　おいらせ町、おいらせ町観光協会、東奥日報社、デーリー東北新聞社、㈱青森テレビ、青森放送㈱、
ＮＨＫ青森放送局、青森朝日放送㈱、㈱エフエム青森
おいらせロータリークラブ、おいらせ地域岩手県人会、
百石高等学校インターアクトクラブ、おいらせブランド推進協議会
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検診の申込み忘れは、ありませんか？
～今年度の個別検診は、1月末までです～
今年度の検診も、残すところ1月いっぱいまでとなりました。
（集団検診は、12月で終了しました）
申込みは、まだ間に合います！受診を希望する方は、
事前に環境保健課まで申込みが必要です。
＜申込み先＞環境保健課（健康長寿推進室）☎ 0178-56-4551

○……予約できます　△……予約がとりにくい状況です　※平成27年 12月時点

　　　実施会場および実施日（当日受付時間）
① ② ③ ④ ⑤

基本健診 胃・大腸・
肺がん検診

前立腺
がん検診

乳がん
検診

子宮がん
検診

個
別
検
診

複
合
検
診

八戸西健診プラザ
1月30日まで、月～土のおおむね8時～10時半 ○ ○ ○ ○ ○
八戸市総合健診センター
1月29日まで、月～金のおおむね8時～10時 ○ ○ ○ △ △

基
　
本
　
健
　
診

おいらせ病院
1月29日まで、火～金の7時45分～8時 ○
石田温泉病院
1月30日まで 月～土の8時40分～11時 ○
三上医院
1月30日まで　月～土の8時30分～11時 ○
下田診療所
1月30日まで　月～土の8時40分～11時 ○
ケイクリニック
1月30日まで　月～土の8時30分～11時 ○

乳
が
ん

おいらせ病院
1月25日まで、毎週月曜13時～13時半 ○

子
宮
が
ん

八戸市内の婦人科病院9か所
1月30日まで ○

有料広告欄

対象者 料金 各健診の内容

① 基本健診
（特定健診）

①国民健康保険加入の40歳～
　74歳の人
②20~39歳の全町民
③後期高齢者医療制度加入者

無料 身体・血圧測定、尿検査、心電図、眼底検査、血液
検査（血統、脂質、肝機能、貧血）医師の診療

②
胃がん検診 40歳以上 1000円 胃バリウム検査
肺がん（結核）検診 40歳以上 400円 胸部レントゲン撮影
大腸がん検診 40歳以上 500円 便潜血検査

③ 前立腺がん検診 50歳以上男性 500円 血液（ＰＳＡ・腫瘍マーカー）検査
④ 乳がん検診 40歳以上女性（隔年） 1200円 視触診とマンモグラフィー
⑤ 子宮がん検診 20歳以上女性 800円 子宮頚部細胞診

健康　　　長寿
　おいらせ町
健康長寿青森県一を目指します
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～  だし活！　の巻  ～

しょくいく

ぷらす

こそだてコラム⑲

今年の広報おいらせ２月号でご紹介した「味感を育む『だし
活』事業」（青森県農林水産部）が、「フード・アクション・
ニッポンアワード」と「健康寿命をのばそう！アワード」を
ダブル受賞したとのこと。今一度取り組みについてご紹介し
ます。

『だし活』とは
　�青森県が短命県であることから、子どもの頃から「だし」を
活かして薄味に慣れること（=減塩）で、健康寿命延伸を
推進する取り組み。現在、青森県産食材を用いた商品『で
きるだし』が県内各地で販売されている。

おいらせ町食生活改善推進員会（ヘルスメイト）
による「だし活」事業紹介
　�今年度はだし活を普及しようと町のヘルスメイトは「でき
るだし」を使ってだしの試飲を行ってきました。

�
�
�
�
�
�

　　
ぜひ、みなさんも「だし活」で旨味をアップさせておいしく
減塩しましょう！
「青森のうまいものたち」だし活レシピ
http://www.umai-aomori.jp/dashi-katsu/dashi-katsu.phtml
県庁ホームページのだし活ページ
http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/nourin/hanbai/dashi.html

☆ �11月 29日（日）にイ
オンモール下田で行わ
れただしの試飲会▶

◀�乳幼児健診事業で、保護者にだしを
試飲してもらい減塩をＰＲ

冬場の健康づくりのため健康講座の参加者を募集します
講座名 健康運動講座 健康ウォーク講座
内容 筋トレ、有酸素運動、ストレッチなど ウォーキング
対象 おおむね65歳までの町民 おおむね75歳までの町民

日時
① 1月 21日㊍　13時半～ 15時
② 1月 28日㊍　13時半～ 15時
③ 2月   4 日㊍　13時半～ 15時
④ 2月 18日㊍　13時半～ 15時

①2月2日㊋13時～15時
②2月26日㊎10時～12時

場所 みなくる館みなくるホール イオンモール内
申込締切 1月14日㊍ 1月26日㊋
講師 健康運動指導士　加藤智子先生
申込み 環境保健課　健康長寿推進室　☎0178-56-4551

健活ポイントを
ためよう

OIRASE     2016.115
Public Relations



町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 1月29日㊎ 1月26日㊋ 1月25日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　1月  6日㊌  　　 　　　　　　　　　　　  1月13日㊌
　　　　　　　　　　　　　1月20日㊌       　　　　　　　　　　  　     1月27日㊌

粗 大 ご み 1月15日㊎・29日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

 問環境保健課　☎0178�4218町内を巡回して、小型家電を回収します
巡回時刻までに小型家電を持参してください。
　（巡回場所に置き去りにしないでください）

電話機、ファクシミリ、携帯電話、ラジオ、デジ
タルカメラ、デジタルオーディオプレイヤー、
ＰＣ、プリンタ、ディスプレイ、電動ミシン、
卓上計算機、吸入器、フィルムカメラ、ジャー
炊飯器、扇風機、電気アイロン、電気ストーブ、
電気マッサージ器、ランニングマシン、電気照
明器具、電子楽器、ゲーム機など

1 月 14 日㊍	 下田地区の各集会所

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エ
アコンは回収できません。

1 月 15 日㊎	 百石地区の各集会所
巡回時刻 巡回場所
8:30 秋堂コミュニティセンター
8:45 木崎ふれあい館
9:00 染屋集会所
9:15 間木地区コミュニティセンター
9:30 曙集会所
9:45 三田会館
10:00 三本木ふれあい館
10:15 伝承館
10:30 阿光坊農事集会所
10:45 新敷集会所
11:00 洗平地区農改センター
11:15 錦ヶ丘集会所
11:30 向山集会所
11:45 豊原地区農改センター
13:00 北公民館
13:15 古間木山集会所
13:30 鶉久保地区農改センター
13:45 木ノ下ふれあい館
14:05 豊栄地区ふれあい館
14:15 町営霊園
14:35 有楽町集会所
14:45 木内々コミュニティセンター
15:00 中野平集会所

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ケ森生活会館
9:15 川口コミュニティセンター
9:30 堀切川コミュニティセンター
9:45 明神山コミュニティ防災センター
10:00 横道生活館
10:15 深沢生活会館（旧）
10:30 一川目地区生活会館
10:50 二川目地区生活会館
11:15 百石中学校
11:30 洋光台地区コミュニティセンター
11:45 いちょう公園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地生活会館

注）�縦 20cm×横 40cm以内の小型家電は、
回収ボックスに入れてください。

●回収ボックス設置場所
中央公民館・北公民館・

東公民館
平日　9時～ 21時
休日　9時～ 17時

阿光坊てづくり古墳館 土日祝日　9時～16時
みなくる館 火～土　9時～ 21時

 休日　9時～ 17時

●主な対象回収品目（小型家電リサイクル法 28 品目）

●巡回回収予定

●注意事項
・�ノートパソコン、携帯電話、デジタルカメラ、
ＩＣレコーダーなどに保存している個人情報
は、   必ず消去してください。
・電池は必ず外してください。
・�回収した小型家電をそのまま中古品として再
使用することはありません。

※天候や道路事情などで遅れる場合があります。

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

祝日も収集します　年末は29日㊋まで収集します。また年始は4日㊊から収集します　　環境保健課　☎0178�4218
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日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

6 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
7 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導
8 金 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 いきいき館

13水 転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 理学療法士による運動指導

14木

転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導
南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

愛の献血
10:00-12:00 本庁舎
13:20-16:00 分庁舎

15金 健診結果説明会 ※13:00-13:30 いきいき館 健診の結果をご持参ください。

19火 1歳6ヶ月児健診 ※12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成26年6月生まれのお子さん
20水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館

２～３ヶ月健康相談 ※10:00-10:20 老人福祉センター 対象：平成27年10月生まれのお子さん
乳幼児健康相談 ※13:00-13:20 老人福祉センター 月齢は問いません

21木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

25月 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
26火 2歳6ヶ月児健診 ※12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成25年6~7月生まれのお子さん
27水 転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 健康運動指導士による運動指導

９～10ヶ月健康相談 ※10:00-10:30 老人福祉センター 対象：平成27年３～４月生まれのお子さん
28木 転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター 理学療法士による運動指導

百石地区介護予防教室 10:00-11:30 のびのび館
29金 3歳児健康診査 ※12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成24年7月生まれのお子さん

♪おいらせ健康カレンダー♪

日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜※ リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。看護師による健康相談

平日毎週金曜※ リハビリ相談 13:00-14:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。

いきいき健活ポイント事業

健康　　　　長寿

20ポイントたまったら、カードと印鑑
を持って環境保健課へＧｏ！
交換期限は2月29日までです。
1000円分の商品券に交換します。
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文化活動

来月は 3 つ目の場面
『あいさつでつながる気持ち』についてです。

問社会教育・体育課☎ 0178 � 4276

『あいさつをされない気持ち』
Number

３

２つ目の場面は「あいさつをされない」
です。あいさつをすると、どんなとき
でも気持ちのいいものですが、“悲しい”
気持ちになってしまう例外があります。
それは、こちらはあいさつをしたのに、
相手があいさつを返してくれないとき
です。元気にあいさつをしたのに無視
をされると、とても悲しいですよね？
あいさつをすることに慣れていない人
は、恥ずかしさが先に立ち、声に出
せないという人もいるかもしれませ
ん。そんな人も、一度あいさつをし
てくれた人の気持ちを考えて、勇気
を出してあいさつをしましょう！

あいさつ運動を推進します・あいさつコラム（全 5 回）

笑顔があふれ、あいさつがこだまする元気な町

八戸えんぶり一斉摺り見学
バスツアー参加者募集

町誕生 10 周年記念　民俗芸能発表会

時間 内　容
   8:45 おいらせ町役場本庁舎　出発
   9:00 分庁舎　出発
 10：40　 八戸えんぶり一斉摺り見学
 13:30　 八戸市庁前　集合・出発
※時間は予定。詳細は2月上旬に連絡

町
誕
生
10
周
年
を
記
念
し
、
民
俗
芸
能
を

一
堂
に
集
め
披
露
し
ま
す
。

●
日
時　

2
月
28
日
㊐
13
時
～
16
時
半

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
出
演　

百
石
え
ん
ぶ
り　

日
ケ
久
保
虎

舞　

本
村
鶏
舞　

本
村
獅
子
舞　

若
宮
八

幡
宮
大
神
楽　

若
宮
八
幡
宮
大
権
現　

南

部
百
石
駒
踊
り
本
村
さ
ん
さ
踊
り　

木
ノ

下
神
楽

問
社
会
教
育
・
体
育
課　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
６

 



公民館講座 

健康ストレッチ講座

問社会教育・体育課
□電話での申し込み　☎ 0178 � 4276
□メールでの申し込み（公民館担当）
　takuhiro.matsubayashi@

     town.oirase.aomori.jp

◉日時　1月 13日㊌、20日㊌、27日㊌、
　　　　2月 3日㊌の 4回　19時～ 20時 30分
◉場所　みなくる館　ホール
◉講師　インストラクター
　　　　小泉百合子さん
◉定員　先着 20人程度
◉締切　1月 7日㊍まで

健活カードに
１ポイント

　2月17日㊌の八戸えんぶり一斉摺りに、百
石えんぶり組が出演します。見学希望の人は、
1月29日㊎までに下記へお申し込みください。

問社会教育・体育課　☎0178�4276

春
を
告
げ
五
穀
豊
穣
を
祈
願

百
石
え
ん
ぶ
り

2
月
15
日
㊊　
9
時
半

　
若
宮
八
幡
宮
で
奉
納
摺
り

　
町
内
門
付
け

2
月
16
日
㊋　
9
時

　
町
内
門
付
け

2
月
17
日
㊌　
10
時
半

　
八
戸
え
ん
ぶ
り
一
斉
摺
り
出
演
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Oirase-library event information 図書館の行事

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
★一般 ★【 笑う門には福来る 】
明るい一年になりますように。思わず笑ってしまう
本や縁起物に関する本の展示。
★児童 ★【 申（さる）の本】
今年の干支にちなんで。さるをテーマにした絵本や
よみもの。

■1月の行事と休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

 図書館
（あそぼっと）

23日㊏14時 ＭＯＭＯおはなしの会
28日㊍10時半 幼児のための読み聞かせ

北公民館 16日㊏10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館おすすめの本を紹介します。

日々の暮らしの光景に、風物詩としての彩り
とアクセントをもたらしてきた果実と花実。
食卓のささやかな悦びと至福の味の記憶を綴
る、詩人・長田弘の最後のエッセー集。

わずか数年の余命宣告を受けた若き父親の決
意。それは、彼がいなくなっても、幼い娘が高
校を卒業するまで毎日、父親からのメッセー
ジを受け取れるようにすること―。あらゆるメ
ディアで感動を呼んだ、父と娘の優しい物語。

畠中恵『うずら大名』／森浩美『家族連写』／霧島兵庫『甲州
赤鬼伝』／佐々木譲『犬の掟』／桜木紫乃『霧（ウラル）』／奥
田英朗『我が家のヒミツ』／つんく♂『だから、生きる。』／飯
田康道『ＪＡ解体』／緒方貞子『聞き書緒方貞子回顧録』／井
沢元彦『学校では教えてくれない戦国史の授業』　ほか

ことばの果実

ナプキン・ノート

18歳からの選挙Ｑ＆Ａ

人魚の眠る家

長田　弘　 著

ガース・キャラハン　著

全国民主主義教育研究会　著

小林　弘幸  著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

娘の小学校受験が終わったら離婚する。そう約
束した仮面夫婦の２人。そんな彼等に悲報が届
く。娘がプールで溺れた―。病院に駆けつけた
２人を待っていたのは残酷な現実。そして医師
からは、思いもよらない選択を迫られ…。

東野　圭吾　著
一般書

ココロとカラダの不調。みんな「腸」が原因
だった！腸内環境と自律神経のバランスを整え
て、パフォーマンス向上＆美しいやせボディに
なる「小林式腸トレーニング」を紹介する。

いよいよ18歳選挙権導入へ。教育現場に求めら
れる主権者教育とは？高校生も選挙活動をして
もいいの？メリット・デメリットは？18歳以下
の未成年者に選挙権を行使する際の必要な知識
と実践をＱ＆Ａ形式で解説する。

１日３分で美しくやせる！
「小林式腸トレ」

一般書

一般書

文化活動

　　は
休館日

て
い
て
、
な
か
な
か
な
つ
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
人
が
い
る
こ
と
で
ヘ
ビ
や

タ
カ
な
ど
の
天
敵
か
ら
身
を
守
る
と
い

う
、
人
を
番
犬
の
よ
う
に
上
手
に
利
用

し
て
い
る
鳥
な
の
で
す
。
繁
殖
が
終
る

と
群
れ
を
作
っ
て
時
に
は
大
き
な
集
団

に
な
っ
て
農
作
物
に
被
害
を
与
え
た
り

も
し
ま
す
。
夕
方
、ね
ぐ
ら
に
す
る
一
本

の
木
に
た
く
さ
ん
の
ス
ズ
メ
が
集
ま
っ

て
賑
や
か
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
光

景
を
目
に
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
に
は
こ
の
ス
ズ
メ
の
外
に

　

ど
こ
に
で
も
い
て
、
一
番
私
た
ち
に

身
近
な
小
鳥
の
代
表
が
ス
ズ
メ
で
す
ね
。

　

ス
ズ
メ
は
な
ぜ
か
人
が
生
活
し
て
い

る
所
を
生
活
の
場
と
し
て
い
ま
す
。
人

家
の
す
き
間
な
ど
を
主
な
営
巣
場
所
に

し
て
い
る
か
ら
か
と
い
う
と
、
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
疎
化
が
進
ん
で
人

が
い
な
く
な
る
と
、
家
が
あ
っ
て
も
ス

ズ
メ
も
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

人
が
好
き
な
の
か
と
言
う
と
、
警
戒
心

が
強
く
人
と
一
定
の
距
離
を
常
に
持
っ

ニ
ュ
ー
ナ
イ
ス
ズ
メ
と
い
う
森
林
性
の

ス
ズ
メ
の
2
種
類
が
見
ら
れ
ま
す
。

今
、こ
の
い
て
当
た
り
前
の
ス
ズ
メ
の
数

が
減
っ
て
来
て
い
ま
す
。
20
年
前
の
数

か
ら
半
減
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
原
因
は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、

ス
ズ
メ
が
巣
を
作
り
に
く
い
家
が
増
え

て
き
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私

た
ち
に
は
す
て
き
な
家
に
見
え
て
も
、

ス
ズ
メ
に
と
っ
て
は
住
み

に
く
い
家
と
写
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

文
／
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
津
曲 

隆
信

ス
ズ
メ

おいらせアーカイブス   File_96
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㊿

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情
お
知
ら
せ
・
募
集

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・　 
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできま
せん。

問北部出張所☎0176㊿1208
　青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

各
種
行
事
案
内

町
地
域
福
祉
計
画
策
定
委

員
を
募
集

　

平
成
28
年
度
「
お
い
ら
せ
町

地
域
福
祉
計
画
」
の
策
定
に
あ

た
り
皆
様
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
「
地
域
福
祉
計
画
策
定

委
員
会
」
の
委
員
を
公
募
し
ま

す
。

　
「
地
域
福
祉
計
画
」
と
は
、

町
内
の
介
護
・
福
祉
・
保
健
の

全
般
に
わ
た
る
ニ
ー
ズ
を
計
画

に
反
映
さ
せ
る
と
と
も
に
、
町

総
合
計
画
や
そ
の
他
福
祉
・
保

健
ま
た
は
医
療
に
お
け
る
基
本

的
計
画
と
調
和
す
る
も
の
で

す
。

　

策
定
委
員
会
で
は
、
▽
地
域

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な
利

用
、
地
域
の
社
会
福
祉
を
目
的

を
す
る
事
業
の
健
全
な
発
達
、

地
域
福
祉
活
動
へ
の
住
民
参
加

促
進
、
要
援
護
者
の
支
援
な
ど

の
施
策
や
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
つ

い
て
協
議
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

２
人

●
募
集
資
格　

①�
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
満

20
歳
以
上
の
町
民

②�

平
日
の
日
中
開
催
さ
れ
る
会

議
に
参
加
で
き
る
人

③�

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
人

・�

禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
刑
の
執
行
が
終
わ
る
ま

で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

・�

成
年
被
後
見
人
、
被
補
佐
人
、

被
補
助
人

●
任
期　

委
嘱
を
受
け
た
日
か

ら
三
年
間

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
８
�

４
２
６
４
い
ず
れ
か
の
方
法
で

介
護
福
祉
課
へ
提
出
下
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
介
護
福
祉
課
で
入
手

で
き
ま
す
。

●
応
募
期
限　

２
月
１
日
㊊

●
選
考
方
法　

応
募
用
紙
に
よ

り
選
考
し
結
果
を
本
人
に
通
知

し
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課　

☎
０
１
７
８
�
４
７
０
５

残区画が少なくなりました。
この機会にぜひ検討を！
●対象者　町内または町外在住の個人
●必要なもの
　申し込み者の
　「住民票抄本」と「印鑑（認め印）」
　※�町外在住の場合、おいらせ町在住の代理
人が必要になります。代理人の「住民票
抄本」と「印鑑（認め印）」を準備くだ
さい。なお、別世帯の人が住民票の交付
を受ける場合、委任状が必要です。

●使用料と管理料【単位：円】
　後日発行する納付書で納付ください。

種別 使用料（初回のみ） 管理料
（年額）町内 町外

第１種
間口３ｍ
奥行２ｍ

340,000 400,000 4,700

第２種
間口２ｍ
奥行２ｍ

230,000 270,000 3,100

自
衛
官
募
集

詳
細
は
受
付
時
に
連
絡
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳

未
満
男
性

●
受
付
期
間　

年
間
受
付

②
防
衛
大
学
校
一
般
（
後
期
）

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳

未
満
男
女（
細
部
は
要
項
確
認
）

●
受
付
期
限　

１
月
29
日
㊎

●
１
次
試
験　

２
月
20
日
㊏

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

三
沢
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６

立
木
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
装
飾
し
て
い
ま
す
。
ロ
マ

ン
テ
ィ
ッ
ク
な
雰
囲
気
で

す
。
図
書
館
な
ど
を
ご
利
用

の
際
に
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

●
場
所　

み
な
く
る
館
周
辺

●
期
間　

１
月
18
日
㊊
21
時

ま
で

問
お
い
ら
せ
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
委
員
会
事
務
局
（
ま
ち

づ
く
り
防
災
課
内
）

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

町営霊園（木ノ下東）墓地利用者募集中

問環境保健課　☎0178�4218

み
な
く
る
館
周
辺
を

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す

OIRASE     2016.1 20
Public Relations



老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

1月の相談窓口

●日時　1月 28日㊍
　　　　15時～
●場所　みなくる館
※�日程は変更になる場合が
あります。議題により退席
いただく場合もあります。
5人以上で傍聴希望の場
合は前日までに連絡くだ
さい。

問学務課☎0178�4258

町教育委員会定例会『戦没者等のご遺族の皆様へ』

第 10 回特別弔慰金の
申請を受付中です

詳しくは下記までお問い合
わせください。
【受付場所】
本庁舎・町民課子育て支援室
弔慰金担当☎ 0178 � 4259
分庁舎・分庁サービス課　
弔慰金担当☎ 0178 � 4214

日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

伊藤　紗
さつき
月さん

（木ノ下小２年）

青森県納税貯蓄組合
連合会募集納税作品
習字の部・佳作

・納税相談   問税務課 ☎ 0178 � 4704

①夜間納税相談……17時～20時

②休日納税相談……8 時半～ 17時

開設時間内であれば税金・保険料を
納めることもできます。
お気軽にご利用ください。

◎ 2月１日㊊は、
　●国民健康保険税第７期
　●介護保険料第７期
　●後期高齢者医療保険料第７期
　の納付期限です。
　忘れずに納めましょう。

※�納め忘れの防止、手間のかからな
い口座振替が便利です！

＊�高齢者や障がい者など、体が不自
由な人で、どうしても金融機関や
役場窓口まで行けない場合は自宅
へ訪問し徴収します。

・�町民相談　　  13日㊌10時～15時
      場中央公民館 問総務課☎0178�2166
　相談員　柏崎良子
・�行政相談　 　 27日㊌10時～12時
    場中央公民館  問総務課☎0178�2166
    相談員 徳永幸雄（☎ 0178 � 3850）

・�心配ごと相談　6日㊌10時～12時
   場いきいき館　　問☎ 0178 � 7066
 ・弁護士無料相談※2月3日㊌13時半～
　※要予約（先着 5人）1人 30分程度
   場いきいき館　　問☎ 0178 � 7066

・�くらしとしごと相談 18日㊊13～16時       
場分庁舎

　問三戸地域自立相談窓口☎ 0178 � 8755

・無料法律相談 　19 日㊋ 15時～ 17時
　 場東公民館
　問法テラス青森    ☎ 050-3383-5552

・人権相談　　　　 15日㊎ 13時～16時
  場北公民館　　  問町民課☎ 0178 � 2246

場本庁舎　   ５日㊋、  19 日㊋
場分庁舎　 12 日㊋、26 日㊋

場本庁舎　３日㊐

日常の困りごとなど

借金・離婚や相続・不動産の問題など

差別・離婚・相続・近隣トラブルなど

失業・介護・病気・ひきこもりなど

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組

合
の
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
付

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事

務
組
合
の
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付

●
申
請
区
分
と
有
効
年
度

①�

物
品
の
製
造
請
負
、
売
買
、

役
務
提
供
（
28
・
29
年
度
）

②
建
設
工
事
お
よ
び
測
量
・
建

　

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど　

　
（
28
年
度
※
）
※
中
間
年
の

受
付
と
な
る
た
め
27
年
度
に
申

請
し
た
場
合
は
不
要

●
受
付
期
間　
1
月
15
日
㊎
～

　

2
月
15
日
㊊（
土
日
祝
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　
十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合

　

☎
０
１
７
６
⑳
８
１
０
０

●
申
請
区
分
と
有
効
年
度

①�

物
品
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
（
28
年
度
）
※
中
間

年
の
受
付
と
な
る
た
め
27
年

度
に
申
請
し
た
場
合
は
不
要

②
建
設
工
事
（
28
・
29
年
度
）

●
受
付
期
間　
1
月
15
日
㊎
～

　

2
月
15
日
㊊（
土
日
祝
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

十
和
田
地
区
環
境
整
備
事
務
組

合
事
務
局
総
務
係

　

☎
０
１
７
６
�
２
１
７
８

職
業
訓
練
「
住
宅
建
築

施
工
科
」
受
講
生
募
集

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
１
月
21
日
㊍ 

２
月
２

日
㊋
（
い
ず
れ
か
）
10
時

●
申
込
先　
問
い
合
わ
せ
先
と

同
じ
。

●
対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
の
申
込
み
を
し
て
い
る
人

●
訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施

工
方
法
に
関
す
る
技
能
の
習
得

（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、構
造
材
施
工
、

内
外
装
施
工
、測
量
技
術
な
ど
）

●
訓
練
期
間　
３
月
11
日
㊎
～

９
月
８
日
㊍

●
定
員
な
ど　
15
人
・
受
講
料
無

料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

●
申
込
先　
１
月
８
日
㊎
～
２

月
12
日
㊎
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

☎ 

０
１
７
８
�
５
５
３
５

●
見
学
説
明
会　
内
容
を
よ
り

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、無
料

新
幹
線
走
行
試
験

ご
協
力
の
お
願
い

Ｊ
Ｒ
北
海
道
・
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で

は
、
北
海
道
新
幹
線
Ｈ
５
系
車

両
の
冬
期
性
能
を
検
証
し
、
北

海
道
新
幹
線
と
東
北
新
幹
線
の

間
で
安
全
に
乗
り
入
れ
が
で
き

る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
走
行

試
験
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
新
青
森
～
八
戸
間

１
月
10
日
㊐
か
ら
２
月
27
日
㊏

ま
で
の
期
間
に
最
大
12
日
間

午
前
（
早
朝
）
２
時
～
５
時
頃

※
日
程
変
更
の
場
合
あ
り

問
北
海
道
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

新
幹
線
開
業
準
備
室

☎
０
１
１
―
７
３
７
―
２
９
３
２
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●
立
会
人
の
主
な
役
割　

　

①
投
票
の
場
に
立
ち
会
う
こ
と

　

②
投
票
録
に
署
名
す
る
こ
と

　

③
投
票
箱
な
ど
の
送
致
に
立
ち
会

　
　

う
こ
と

　

※�

特
に
難
し
い
仕
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん

●
応
募
資
格

　

①
選
挙
権
を
持
つ
町
民

　

②
健
康
で
長
時
間
に
わ
た
り
立
会

　
　

人
の
仕
事
を
で
き
る
人

　

＊
特
定
候
補
者
の
選
挙
運
動
員
、

　
　

候
補
者
の
親
族
な
ど
は
応
募
を

　
　

控
え
て
く
だ
さ
い
。

●
時
間
、
場
所
や
人
数

　

①
投
票
立
会
人
（
投
票
日
当
日
）

　
　

時
間
▽
６
時
45
分
～
20
時

　
　

場
所
▽
応
募
者
が
選
挙
人
名
簿

　
　
　

に
登
録
さ
れ
て
い
る
投
票
区

　
　
　

の
投
票
所

　
　

人
数
▽
各
投
票
所
と
も
３
人

　

②
期
日
前
投
票
立
会
人

　
　

時
間
▽
８
時
20
分
～
20
時

　
　

場
所
▽
本
庁
舎
内
の
期
日
前
投

　
　
　

票
所

　
　

人
数
▽
１
日
あ
た
り
２
人

　

＊
期
日
前
投
票
の
期
間
は
「
告
示

　
　

日
の
翌
日
か
ら
選
挙
執
行
日
の

　
　

前
日
ま
で
」で
す
。選
挙
に
よ
っ

　
　

て
期
間
は
違
い
ま
す
。

●
報
酬
な
ど

　

①
投
票
立
会
人
（
投
票
日
当
日
）

　
　

報
酬
▽
日
額
１
万
７
０
０
円

　
　

交
通
費
▽
支
給
な
し

　
　

食
事
▽
夕
食
付
き（
昼
食
各
自
）

　

②
期
日
前
投
票
立
会
人

　
　

報
酬
▽
日
額
９
，
５
０
０
円

　
　

交
通
費
▽
条
例
で
定
め
た
金
額

　
　

食
事
▽
夕
食
付
き（
昼
食
各
自
）

　

＊
報
酬
か
ら
所
得
税
が
源
泉
徴
収

　
　

さ
れ
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

�　

町
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙

で
１
月
29
日
㊎
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

�　

は
が
き
や
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合

「
投
票
立
会
人
希
望
」
と
明
記
し
、

▽
住
所
▽
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
▽

生
年
月
日
▽
電
話
番
号
▽
党
派

（
な
け
れ
ば
「
無
所
属
」）
―
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

受
領
後
に
審
査
し
、
立
会
人
予

　

定
者
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。

●
有
効
期
限　

登
録
か
ら
１
年
間

●
選
任
方
法　

選
挙
が
執
行
さ
れ
る

　

と
き
、
当
日
の
都
合
な
ど
を
確
認

　

し
て
か
ら
依
頼
し
ま
す
。
応
募
者

　

が
多
い
投
票
区
は
、
抽
選
で
立
会

　

人
を
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
所
属

　

政
党
の
条
件
や
行
政
区
ご
と
の
人

　

数
調
整
に
よ
り
、
選
任
さ
れ
な
い

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

町選挙管理委員会は、有権者の選
挙への関心を高め、親しみやすい
投票所づくりを進めるため、投票
立会人を募集します。やってみよ
う、やってみたいと思われる人は
ふるって応募ください。

　問町選挙管理委員会
　　☎ 0178 � 2166
　　℻ 0178 � 4364

選挙時の
投票立会人
登録者を
募集します
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加入要件…�①年間 60日以上農業に従事する、②国民年金第１号被保険者（納付免除者除く）で、
③ 60歳未満の方であれば、どなたでも加入できます。

40歳未満の方は
保険料の国庫補助を
受けられる場合もあります

掛金は全額
社会保険料控除を
受けられます

少子高齢化でも安心
積立方式・
確定拠出型年金

生涯受け取り
早く亡くなられた場合も
80歳まで保証

農業者のみなさん
老後の備えは大丈夫ですか？

お問い合わせは　おいらせ町農業委員会　事務局　☎ 0178� 4874　
　　　　　　　　ＪＡ十和田おいらせ　下田支店　☎0178� 3311　ももいし支店☎0178� 3341

農業者年金で４つの安心

有料広告欄

町
農
業
委
員
会
の
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

お
い
ら
せ
町
農
業
委
員
会

委
員
候
補
者
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
新

た
に
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
お
い
ら
せ

町
農
業
委
員
会
の
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
５
人

●
応
募
資
格　

農
地
等
の
利
用

の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識

見
を
有
す
る
者

●
募
集
期
間　

１
月
18
日
㊊
～

２
月
17
日
㊌

●
応
募
方
法　

農
業
者
が
組
織

す
る
団
体
そ
の
他
の
関
係
者
や

農
業
者
個
人
か
ら
の
推
薦
ま
た

は
自
薦
に
よ
り
応
募
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

お
い
ら
せ
町
農
業
委
員
会
の

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
推

薦
書
ま
た
は
応
募
書（
分
庁
舎
農

業
委
員
会
事
務
局
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要

事
項
を
明
記
の
う
え
、募
集
期
間

内
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
さ

れ
た
書
類
等
は
返
却
し
ま
せ
ん

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
農

業
委
員
会
委
員
の
公
選
制
が
廃

止
さ
れ
、町
長
の
任
命
制
に
一
本

化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
お
い
ら
せ
町
農

業
委
員
会
委
員
候
補
者
を
募
集

し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

19
人

●
応
募
資
格　

農
業
に
関
す
る

識
見
を
有
し
、農
地
等
の
利
用
の

最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
事
項

そ
の
他
の
農
業
委
員
会
の
所
掌

に
属
す
る
事
項
に
関
し
そ
の
職

務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
者

●
募
集
期
間　

１
月
４
日
㊊
～

１
月
29
日
㊎

●
応
募
方
法　

農
業
者
が
組
織

す
る
団
体
そ
の
他
の
関
係
者
や

農
業
者
個
人
か
ら
の
推
薦
、又
は

自
薦
に
よ
り
応
募
を
受
け
付
け

ま
す
。

　

お
い
ら
せ
町
農
業
委
員
会
委

員
推
薦
書
ま
た
は
応
募
書（
本
庁

舎
総
務
課
・
分
庁
舎
農
業
委
員

会
事
務
局
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を

明
記
の
う
え
、募
集
期
間
内
に
持

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
さ
れ
た
書

の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
任
務

①�

担
当
す
る
地
区
の
農
地
の
利

用
に
つ
い
て
最
適
化
を
推
進

す
る
た
め
の
現
場
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②�

担
当
す
る
地
区
の
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
お
よ
び
農
地
利
用
状

況
調
査
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

③�

農
業
委
員
会
の
総
会
に
出
席

し
、
自
ら
担
当
す
る
地
区
の

農
地
利
用
の
最
適
化
に
関
す

る
活
動
に
つ
い
て
報
告
し
た

り
、
意
見
を
述
べ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※�

議
案
審
議
に
参
加
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

④�

そ
の
ほ
か
年
数
回
平
日
に
開

催
さ
れ
る
各
種
研
修
会
な
ど

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
任
期
・
報
酬　

任
期
は
、
農
業

委
員
会
が
委
嘱
し
た
日
か
ら
平

成
31
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。報
酬
は
月
に
九
千
七
百
円

で
す
。
ま
た
、
会
議
出
席
の
際
に

は
町
条
例
に
基
づ
き
交
通
費
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

問
・
応
募
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
８
�
４
８
７
４

類
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
委
員
候
補
者
の
選
考
方
法

　

提
出
い
た
だ
い
た
推
薦
書
お

よ
び
応
募
書
の
内
容
に
つ
い

て
、お
い
ら
せ
町
農
業
委
員
会
の

委
員
候
補
者
選
考
委
員
会
に
よ

る
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

町
議
会
の
同
意
が
得
ら
れ
た

場
合
、町
長
が
委
員
を
任
命
し
ま

す
。

●
任
務

①�
月
１
回
平
日
に
開
催
さ
れ
る

定
例
総
会
に
出
席
し
、議
案
審

議
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②�

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
及
び
農
地

利
用
状
況
調
査
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

③�

農
地
の
利
用
に
つ
い
て
最
適

化
を
図
る
た
め
に
農
地
所
有

者
や
担
い
手
間
の
調
整
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

④�

そ
の
ほ
か
年
数
回
平
日
に
開

催
さ
れ
る
各
種
研
修
会
や
大

会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

●
任
期
・
報
酬　

任
期
は
、
平
成

28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
31
年

３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
と
な

り
ま
す
。

　

報
酬
は
月
に
一
万
四
千
五
百

円
で
す
。
ま
た
、
現
地
調
査
や
会

議
出
席
の
際
に
は
町
条
例
に
基

づ
き
交
通
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
・
応
募
先

　

総
務
課

　

☎
０
１
７
８
�
２
１
６
６
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【　】は園外開催場所です。やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼子育て情報
町
奨
学
資
金
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

●
対
象　

▽
１
年
以
上
町
内
に
住
所
を
有

　

す
る
人
の
子
弟

▽
学
業
に
優
れ
勉
学
意
欲
の
あ

　

る
人

▽
過
去
３
年
分
の
町
税
を
滞
納

　

し
て
い
な
い
世
帯

●
貸
与
月
額
限
度
と
人
数
（
予

　

定
）

①
大
学
・
大
学
院
／
4
万
円
以

　

内
／
10
人
以
内

②
高
専
・
短
大
・
専
門
学
校
／

　

3
万
円
以
内
／
6
人
以
内

③�

高
校
／
１
万
以
内
／
１
人
以

内
●
償
還
期
間　

卒
業
月
の
1
年

　

後
か
ら
貸
与
期
間
2
倍
の
期

　

間
内
に
全
額
（
無
利
子
）
を

　

償
還
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　
２
月
29
日
㊊
～

　

３
月
25
日
㊎
８
時
半
～
17
時

（
土 

日
祝
日
除
く
）

●
必
要
書
類

①
申
込
書（
学
務
課
備
え
付
け
）

②
は
ん
こ
（
本
人
と
連
帯
保
証

　

人
（
保
護
者
））

③
成
績
証
明
書　

▽
大
学
・
大
学
院
・
短
大
・
専

　

門
学
校
／
高
校
３
年
分

▽
高
専
・
高
校
／
中
学
３
年
分

④
合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学
証

　

明
書

⑤
27
年
度
所
得
課
税
証
明
書　

　
（
世
帯
全
員
分
）

⑥�

進
学
後
の
学
費
等
が
わ
か
る

資
料
（
募
集
要
項
等
）

⑦
25
～
27
年
度
分
の
納
税
証
明

　

書
（
世
帯
全
員
分
）

●
選
考　
４
月
に
開
催
予
定
の

　

町
奨
学
生
選
考
委
員
会
で
決

　

定
し
、
通
知
し
ま
す
。

問
学
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
５
８

４
月
か
ら
の
児
童
館
利
用

希
望
者
の
申
請
受
け
付
け

●�

受
付
期
間　

2
月
１
日
㊊
～

22
日
㊊　

9
時
15
分
～
18
時

（
休
館
日
除
く
）

●�

申
請
方
法　

入
館
申
請
書　

　

�（
２
月
１
日
㊊
か
ら
各
館
で

入
手
可
）
を
22
日
ま
で
に
各

館
に
提
出
く
だ
さ
い
。
入
館

が
決
定
し
、
登
録
さ
れ
る
と

利
用
で
き
ま
す
。

●�

母
親
ク
ラ
ブ　

各
館
は
、
母

親
ク
ラ
ブ
の
行
事
も
実
施
し

ま
す
。
入
館
児
童
の
保
護
者

は
母
親
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

問
①
向
山
児
童
館

　
　

☎
０
１
７
８
�
２
３
２
７

　

②
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
７
６
�
７
０
８
０

　

③
南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
７
８
�
２
７
４
３

　

④
木
ノ
下
児
童
館

　
　

☎
０
１
７
８
�
３
４
４
２

有料広告欄

教
育
奨
励
賞
候
補
者
を

募
集
し
ま
す

　

町
内
の
小
中
学
校
に
在
籍
す

る
児
童
生
徒
、
お
よ
び
町
内
に

住
所
を
有
し
て
い
て
町
外
の
小

中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒

で
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
に

お
い
て
、
特
に
優
れ
た
成
績
を

収
め
た
人
に
教
育
奨
励
賞
を
授

与
し
ま
す
。

●
対
象
大
会

　

都
道
府
県
以
上
の
教
育
委
員

会
、
官
公
庁
な
ど
の
公
的
機
関

が
主
催
、
共
催
、
後
援
す
る
大

会
及
び
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
。（
民

間
団
体
等
の
主
催
大
会
お
よ
び

コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
は
、

そ
の
趣
旨
お
よ
び
規
模
な
ど
を

み
て
対
象
に
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
）

●
表
彰
の
基
準

①�

県
大
会
規
模
の
催
し
で
、
優

勝
ま
た
は
最
高
賞
を
受
賞
し

た
人

②�

東
北
大
会
以
上
の
催
し
で
、

３
位
以
内
及
び
そ
れ
に
相
当

す
る
上
位
賞
に
入
賞
し
た
人

※�

大
会
規
模
等
に
よ
り
該
当
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

推
薦
者　

各
団
体
、
保
護
者

な
ど
、
ど
な
た
で
も
結
構
で

す
。

●
対
象
期
間　

平
成
27
年
４
月

　

１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日

●
申
込
期
間　

平
成
28
年
１
月

　

12
日
～
平
成
28
年
１
月
29
日

　
（
申
込
期
間
終
了
後
に
成
績

　

が
判
明
し
た
も
の
は
随
時
受

　

け
付
け
ま
す
）

問
学
務
課
指
導
室

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
５
８

百
石
本
町
ま
ち
歩
き
in
百
石

ま
け
る
日
！
参
加
者
を
募
集

地
元
の
ガ
イ
ド
付
き
で
百
石
本

町
地
区
の
商
店
街
を
歩
き
、
隠

れ
た
名
店
や
情
緒
あ
ふ
れ
る
路

地
裏
な
ど
を
案
内
し
ま
す
。

●
日
時　

１
月
24
日
㊐　

10
時

～
11
時
半

●
集
合
場
所　

東
公
民
館

●
定
員　

先
着
20
人(

最
少
催

行
人
数
５
人)

※
町
民
以
外
も
参
加
で
き
ま
す

●
参
加
料　

５
０
０
円
（
試
食

代
、
傷
害
保
険
料
）

※
未
就
学
児
は
無
料

●
申
込
み　

１
月
18
日
㊊
ま
で

問
商
工
観
光
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
３
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日時 行事内容

三
田
保
育
園

8日㊎ 10：00～11：30 ハッピーキッズ
（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）

12日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
14日㊍ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳児）
15日㊎ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
18日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
19日㊋ 10：00～11：30 よちよちひろば
22日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ
25日㊊ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
27日㊌ 10：00～12：00 親子クラブ・給食試食会
詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

14日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「ダンボール雑貨作り」
16日㊏ 9：30～10：00 保育体験
16日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「軍手人形作り」
16日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
21日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「バースデーカード作り」
22日㊎ 10：30～11：30 駒作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
23日㊏ 9：30～10：00 離乳食教室
23日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「長いもきなこ棒作り」
23日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
26日㊋ 10：30～11：30 フェルトのおもちゃ作り【みらい館サークル】

28日㊍ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

6日㊌ 9：55～11：50 ファミリーサロン
7日㊍ 9：55～12：30 もちつき会【藤ケ森生活館】
12日㊋ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム
14日㊍ 9：55～11：50 おしゃべりサロン
18日㊊ 10：00～11：30 英語で遊ぼう【北公民館】
19日㊋ 9：55～11：50 親子健康ビクス【東公民館】
23日㊏ 9：30～12：00 おゆうぎ会に参加しましょう【みなくる館】
25日㊊ 9：55～12：30 親子でお料理【いきいき館】
27日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと【和花】
28日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ【あじゅまるビル】

【　】は園外開催場所です。やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

●主催　三田保育園
　　　　菜の花保育園
　　　　あゆみ保育園

おいらせ町地域子育て支援センター

●場所　イオンモール下田
　　　　西コート
●内容　えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

1月21日㊍11時～広場

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

1

三田保育園
☎0178�2008
菜の花保育園
☎0176�8670
あゆみ保育園
☎0178�2206

勤労感謝の日キャンペーン

おいらせ町の元ＡＬＴが里帰り

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼子育て情報

ＪＥＴプログラム経験者里帰り事業　11/11,12
子育て◆●児童デイ竣工　11/9
モアスマイルキャンペーン
青少年育成

　11月16日、百石幼稚園とあゆみ保育園
の園児たちが役場本庁舎応接室を訪れ、勤
労感謝のプレゼントを町長へ贈りました。
　園児たちが声をそろえて「いつもお仕事
大変だと聞きました。これからも頑張って
ください」とシクラメンの鉢植えと手作り
のお知らせボードを手渡すと、町長は「あ
りがとうございます。大切に使わせていた
だきます。みなさんも仲良く、勉強も運動
もしてください」と笑顔で応えました。

　平成18年8月から2年間、百石幼稚園、百
石小、甲洋小、百石中学校で町のＡＬＴと
して授業を担当していたフェリシア・リー
さんが、11月11日、シンガポールから来日
しました。これは、自治体国際化協会のＪ
ＥＴプログラム経験者里帰り事業によるＡ
ＬＴの再訪問です。
　12日は、百石小学校5年生の調理教室で、
リーさんの地元シンガポールなどで食べら
れているバナナのお菓子「ピサン　クエ」
を子どもたちと一緒に作りました。授業を
受けた八木田光冴さんは「勉強になったし、
他の国にも興味がわきました、ありがとう
ございます」とお礼を述べていました。
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　社会福祉法人楽晴会（齋藤淳理事長）は、11月9日、
「緑ヶ丘児童デイサービスセンターひかり」および「緑
ヶ丘発達支援センターひかり」の竣工式を行いました。
　竣工式で齋藤理事長は「地域の自閉症や学習障害を
持つ人の力になれるように頑張りたい」とあいさつし
ました。センターの定員は2事業所あわせて20人で、
12月1日よりサービスが利用できます。未就学児対応
の発達支援センターは、町内で初めてです。

　 　

 まちのわだい

漁師から直接指導を受けて鮭をさばく▶

大臣賞受賞の喜びを語る苫米地前代表(中央)▶

▶▶▶鮭の水産教室　11/26

▶▶▶地産地消優良活動表彰報告　12/1

いらせの鮭をさばいてみよう

しい地産地消の時代へ

鮮やかなカラーリングとバリアフリーの室内が特徴▶

▶▶▶児童デイサービスセンター竣工　11/9
達支援の拠点が町内に誕生

お

新

発

広報おいらせ2月号の締切は1月8日です。

　町内の観光農園「アグリの里おいらせ」（苫米地理智
子代表）が、通年型の観光農園を通して農業・観光・
福祉分野の連携を実現したとして、平成27年度地産地
消優良活動表彰・農林水産大臣賞（交流促進部門）を
受賞しました。
　12月1日に町長室を訪れた苫米地義之前代表は「地
産地消は、他分野との連携など付加要素が必要な時代
になりました。障がい者雇用の取り組みが取り上げら
れて嬉しい」と報告。町長は「これからも地域のため
に事業を発展させてほしい」と激励しました。

　鮭の水産教室は、11月26日、百石小学校で開催され
ました。
　5年生約60人が参加し、はじめに三八地域県民局の
相坂幸二副課長が鮭についての解説を行い、町の代表
的な水産物である鮭について学びました。続いて県産
業技術センター食品総合研究所の木村紀昭講師が実際
に鮭の三枚おろしを実演すると、子どもたちから歓声
があがりました。
　はじめて鮭をさばいた吉田芙

ふうら
藍さんは「イクラをす

りおろすのが楽しかった」と話していました。
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広報おいらせ2月号の締切は1月8日です。 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。

◀五十嵐鷹人さん㊧（木ノ下小）と吉村愛梨鈴さん（木ノ下中）

◀オカリナ演奏などで会場を盛り上げたキューティーブロンズの2人

　第32回県下小・中学生将棋名人戦が11月29日、イオ
ンモール下田で開催され、県内各地から60人が参加しま
した。対局前の将棋講座では田村康介七段が定石や詰将
棋を解説。午後には須藤賢一さん（弘前市）制作の『津
軽塗将棋駒』を使用して、田村七段の6面差し指導対局
も行われました。
　大会の結果、優勝は中学生の部伊東恒紀さん（八戸
市）、小学生Ａ髙森祐樹さん（青森市）、小学生Ｂ中村叶愛
さん（八戸市）、小学生Ｃ男子林幸之介さん（青森市、）
同女子新堂希実さん（三沢市）となりました。

　五十嵐道場（青葉・五十嵐祐司代表）に所属する町立
木ノ下小学校の五十嵐鷹人さん（木ノ下小）と吉村愛梨
鈴さん（木ノ下中）の2選手が、11月14日に東京で開催
された2015全日本空道ジュニア選手権大会において、各
クラスで優勝を勝ちとりました。
　12月4日に町役場を訪れた2人へ、町長は「町を代表し
て、素晴らしい成績をおさめてくれた。」とねぎらいまし
た。
　今大会で、五十嵐さんは男子の部大会史上初の4連覇、
吉村さんは念願の初優勝をそれぞれ達成しました。

　おいらせ町婚活イベント事業実行委員会は、12月5日、
イオンモール下田内で「トキメキ街コンinおいらせ～め
ざせ！２人のHolyNight2015～」を開催しました。
 これは、地域の未婚者を応援するため、男女の出会いの
場をつくることを目的に、町商工会青年部や町青年団な
どが協力して開催しているイベントで、今回が5回目に
なります。
　参加者はハートのかけらを集めるミニゲームなどで自
分自身をＰＲ。告白投票には約90人が参加し、その結果、
過去最多の10組のカップルが新たに誕生しました。

▶▶▶県下小中学生将棋名人戦　11/29

▶▶▶空道全国大会入賞報告　12/4

▶▶▶  トキメキ街コンinおいらせ12/5

道全国大会で大活躍

人を目指して盤上勝負名

空

街 コンで楽しいクリスマスを

◀「強い相手ばかりでしたが、ねばって勝てた」と話す高森さん。
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✿
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

1１
月
に
町
へ
届
出
し
、
掲
載
希
望

し
た
人
を
載
せ
て
い
ま
す
。

戸

の
籍

窓

　
　
　
　
　
　
8
件
／
届
出
18
件

漆
澤
　
璃り

の
ん音

ち
ゃ
ん
　
　
木
内
々

（
亮
・
ほ
の
か
）

佐
藤
　
愛よ

し
宗む

ね
く
ん
　
　
　
木
　
崎

（
暁
・
梓
）

蛯
名
　
紗さ

也や

ち
ゃ
ん
　
　
青
　
葉

（
辰
郎
・
愛
美
）

戸
舘
　
志ゆ

き
斗と

く
ん
　
　
　
五
丁
目

（
博
輝
・
志
帆
）

畑
中
　
煌こ

羽う

く
ん
　
　
　
鶉
久
保

（
孝
之
・
乃
理
子
）

久
慈
　
莉り

斗と

環わ

く
ん
　
　
一
川
目

（
哲
夫
・
紗
織
）

田
中
　
虎と

希ま

く
ん
　
　   

間
　
木

（
幸
雄
・
幸
子
）

川
井
　
茜あ

希き

ち
ゃ
ん
　
　
青
　
葉

（
崇
・
奈
津
子
）

総
務
課
・
広
報
係

編

集

後

記

▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
▼
町

写
真
展
の
作
品
を
20
日
ま
で

募
集
中
。
条
件
は
「
被
写
体
が

町
内
ま
た
は
町
民
」、
上
位
入

賞
で
全
国
共
通
の
商
品
券
を

進
呈
。「
町
民
の
笑
顔
」
部
門

が
応
募
数
が
少
な
く
入
賞
を
ね

ら
え
て
オ
ス
ス
メ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
町
10
周
年
を
皆
様
の
作
品

で
祝
い
た
く
思
い
ま
す
の
で
、

是
非
応
募
く
だ
さ
い
。〔
大
柳
〕

◉
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
10
件
／
届
出
15
件

川
口
　
与
一
　
　
　
67
歳
　
　
深
　
沢

阿
部
　
　
勲
夫
　
　
77
歳
　
　
若
　
葉

小
向
　
は
つ
よ
　
　
96
歳
　
　
緑
ヶ
丘

田
中
　
れ
い
　
　
　
84
歳
　
　
木
ノ
下

山
崎
　
良
悦
　
　
　
65
歳
　
　
錦
ヶ
丘

小
向
　
國
男
　
　
　
63
歳
　
　
深
　
沢

沼
端
　
　
留
　
　
　
80
歳
　
日
ケ
久
保

濤
岡
　
豊
勝
　
　
　
80
歳
　
　
青
　
葉

小
向
　
サ
ン
コ
　
　
87
歳
　
　
藤
ケ
森

谷
川
　
幸
信
　
　
　
85
歳
　
　
二
川
目

まちの人口
平成27年12月1日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口・世帯数

男性 12,187人 （40） ＋19

女性 13,030人 （103） ＋7

合計 25,217人 （143） ＋26

世帯 9,968世帯 （50） ＋14

前月比

問上北地域県民局県税部納税管理課   
　☎ 0176 ㉒ 8111（内線 207）

不動産取得税を納めましょう
・家屋を新築・増改築したとき
・土地や家屋を売買・交換・贈与などで取得したとき
に一度だけ課される県の税金です。
●納付方法　納税通知書が送付されます。納期限ま
でに金融機関またはコンビニ等で納めてください。

●税額　取得したときの固定資産課税台帳に登録さ
れている価格に、住宅及び土地の場合は３％、住
宅以外については４％の税率を乗じた額。（一定の
要件を満たす住宅などは軽減制度があります。）

青森県最低賃金

問青森労働局労働基準部賃金室
　☎ 017-734-4114

平成 27 年 12 月 21 日から

時間額 円６９５
産業名 時間額

鉄鋼業 ８１６円
電子部品・デバイス・電子回
路・電気機械器具、情報通信
機械器具製造業

７５０円
各種商品小売業 ７４３円

自動車小売業 ７８２円

♥
結
婚
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　 

　
5
件
／
届
出
8
件

佐
藤
　
成
愛
　
─
─
　
　
七
軒
町

熊
野
　
結
　
　
─
─
　
　
三
沢
市

髙
橋
　
龍
矢
　
─
─
　
　
三
沢
市

松
林
　
典
子
　
─
─
　
　
上
新
町

渡
辺
　
達
也
　
─
─
　
　
八
戸
市

大
村
　
真
弓
　
─
─
　
　
木
内
々

佐
藤
　
巧
陛
　
─
─
　
　
根
　
岸

武
藤
　
都
　
　
─
─
　
　
根
　
岸

ネ
デ
レ
ク 

ブ
ル
ー
ノ
　
─
─
　
フ
ラ
ン
ス

吉
田
　
恵
心
　
　
─
─
　
藤
ケ
森

暖房器具のやけどに注意
　65歳以上の高齢者が暖房器具の誤使
用や不注意により、重いやけどを負った
という報告が消費者庁に寄せられていま
す。
　高齢者は若年者よりも皮膚が薄く、運
動・感覚機能が低くなりますので、十分
注意しましょう。
問消費者ホットライン☎１

イ

８
ヤ

８
ヤ

寄附・寄贈
ありがとうございます

◎百石歌謡愛好会（川口
元会長）から奨学資金と
して寄附されました。
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人口＊ 2 歳出額 実質収支 人件費 人件費率＊３

25,234 人 102 億 4,564 万円 1 億 7,235 万円 11 億 9,865 万円 11.7％

平均年齢 平均給料月額
( 職員基本給の平均 )

平均給与月額※１
（職員基本給と各種手当の合計額の平均）

おいらせ町 40.4 歳 30 万 900 円 33 万 7,853 円

青森県 43.6 歳 33 万 300 円 40 万 59 円

国 43.5 歳 33 万 4,283 円 40 万 8,996 円

経験年数 10 年以上 15 年未満 15 年以上 20 年未満 20 年以上 25 年未満
高校卒業 22 万 7,700 円 25 万 3,600 円 31 万 1,600 円
大学卒業 26 万 7,000 円 30 万 5,600 円 34 万 9,800 円

1職員の平均年齢・給料・給与（27 年４月１日現在 / 一般行政職）

2経験年数・学歴別の給料（27 年４月１日現在／一般行政職）

3人件費の支出状況（26 年度）

職員数 A ＊４
給与費 １人あたりの

給与費 B ／ A給料 職員手当＊５ 期末・勤勉 計 B
135 人 4 億 9,360 万円 6,780 万円 1 億 7,611 万円 ７億 3,751 万円 546 万円

部門 区分 職員数 対前年
増減数 増減の主な理由26 年 27 年

一般
行政
部門

議 会 2 2 ±０
総 務 企 画 46 48 ＋２ 窓口体制強化による
税 務 13 13 ±０
民 生 15 15 ±０
衛 生 12 13 ＋ 1 健康施策取り組み強化による
労 働 １ １ ±０
農 林 水 産 10 10 ±０
商 工 6 ７ ＋ 1 企業誘致体制強化による
土 木 10 10 ±０
○ 小 計 115 119 ＋４

教 育 部 門 20 20 ±０

公営
企業
会計
部門

病 院 48 49 ＋ 1 医療技術職増員
下 水 道 ４ ３ －１ 係分担調整による
そ の 他 15 14 －１ 係分担調整による
○ 小 計 67 66 －１

● 合 計 202
［233］

205
［233］ ＋３ ＊［　］内の数字は条例で定めている　

職員定数の合計

＊ 1国家公務員の平均給与
月額には時間外勤務手当
な ど は 含 ま れ て い ま せ
ん。国ベースで比較する
と、町の一般行政職給与
月 額 は 32 万 7,616 円 に
なります。

＊２平 成 27 年 1 月 1 日 現
在の人口数

＊３人件費を歳出額で割っ
た割合

＊４平成 26 年４月１日現在
の普通会計職員数

＊５退職手当は含まない

4職員給与費（26 年度普通会計決算）

5部門別職員数と増減（27 年４月１日現在）

町職員の給与と職員数を
　　　　　　公開します町は条例に基づき給与や職員定数を定めています。

※このほか人事・給与に関する詳しい情報は、
　12 月末に町ホームページや庁舎内に掲示します。
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日本一のおいらせ鮭まつり
第10回

▲鮭いっぱい汁が体を温めます

▲毎年多くの人に楽しんでいただいている「鮭のつかみ取り」

▲勝負の運命は鮭次第、サーモ
ンレース

▲勢いが何より大事な「鮭早づかみゲーム」。

▲元気よく鮭をつ
かみどる

▲中には手作りの特製鮭ユニフ
ォームで参加する人も

町誕生10周年記念
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次回も皆様の来場をお待ちしております

　

奥
入
瀬
川
に
鮭
が
遡
上
す
る

時
期
に
合
わ
せ
、
毎
年
開
催
し

て
い
る
「
日
本
一
の
お
い
ら
せ

鮭
ま
つ
り
」
が
、
今
年
も
11
月

21
日
と
22
日
の
両
日
、
し
も
だ

サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

21
日
の
11
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
「
鮭
の
つ
か
み
取
り
」

は
、
イ
ケ
ス
に
放
流
さ
れ
た
、

活
き
の
良
い
お
い
ら
せ
町
の
鮭

を
制
限
時
間
内
に
手
づ
か
み
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
参
加
料

１
２
０
０
円
（
前
売
り
千
円
）

で
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
鮭
ま

つ
り
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
か
み
取
り
に
は
米
軍
三
沢

基
地
か
ら
来
場
さ
れ
た
家
族
連

れ
の
参
加
者
も
多
く
、
イ
ケ
ス

に
集
ま
っ
た
老
若
男
女
が
歓
声

と
水
し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
鮭

を
追
い
回
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鮭
を
使
っ
た
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
鮭
を
ゴ
ー

ル
ま
で
泳
が
せ
る
「
サ
ー
モ
ン

レ
ー
ス
」
や
、
鮭
を
誰
よ
り
も

早
く
捕
ま
え
る
「
鮭
早
づ
か
み

ゲ
ー
ム
」な
ど
も
盛
況
で
し
た
。

　

特
設
芸
能
ス
テ
ー
ジ
で
は

『
パ
イ
オ
ニ
ア
ソ
ー
ラ
ン
』

『
マ
ッ
キ
ー
』『
マ
コ
＆
ノ
ー

キ
ー
』『
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
ウ
ェ
ッ

ト
＆
キ
ッ
ズ
ダ
ン
スluxury

シ
ョ
ー
』『
小
野
花
子
一
行
』

『
ビ
ー
ト
フ
ァ
イ
タ
ーAce

』

『
本
村
郷
土
芸
能
保
存
会
』

『
タ
ー
ン
バ
ッ
ク
』『
テ
ル

ミ
ー
』『
羽
山
る
み
子
』『
ニ
ッ

ク
・
ニ
ュ
ー
サ
』に
よ
る
多
彩
な

出
し
物
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

◀21日の花火大会で
は、およそ千発の花
火が秋の夜空に輝き
ました
▼町の10周年記念で
制作された「おいら
せよさこいソーラン」
も披露
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安
田  

隆
行
（   

写
真
左
下
・
青
葉  

）

さん

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

自
然
に
感
動
し

香
川
か
ら
来
町

▶
Profile

　

香
川
県
出
身
。
２
年
前
の
東
北
・

北
海
道
旅
行
の
帰
り
道
、
青
森
県
の

紅
葉
の
美
し
さ
に
感
動
し
た
。

「
紅
葉
は
赤
一
色
が
常
識
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
。
美
し
く
輝
く
黄
色

が
目
に
焼
き
付
き
ま
し
た
」

　

す
ぐ
に
賃
貸
物
件
を
探
し
て
、
お

い
ら
せ
町
に
住
み
始
め
た
と
い
う
。

　

し
ば
ら
く
は
右
も
左
も
分
か
ら
な

か
っ
た
が
、
散
歩
中
に
知
り
合
っ
た

町
民
と
意
気
投
合
。
秋
に
は
八
甲
田

の
山
歩
き
で
、
一
緒
に
紅
葉
を
観
光

し
た
。

「
住
ん
で
感
じ
た
の
は
、
人
の
温
か

さ
と
自
然
の
豊
か
さ
。
こ
の
あ
た
り

の
人
は
、
ず
っ
と
地
元
に
い
る
か
ら

こ
そ
、
青
森
の
良
さ
に
気
が
付
か
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
は
」

　

日
々
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
安

田
さ
ん
だ
っ
た
が
、
11
月
に
療
養
の

た
め
帰
郷
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

「
ま
た
遊
び
に
来
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
大
イ
チ
ョ
ウ
も
そ
う
で
す
が

白
鳥
も
桜
も
素
晴
ら
し
い
。
青
森
県

は
、
自
然
の
宝
庫
。
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し

た
ほ
う
が
い
い
で
す
よ
」

やすだ・たかゆきさん
夫婦で二人暮らし。
「ずっと四国で暮らし
てきました。金毘羅山が
有名ですが、こちらには
同レベルの山がたくさ
んある。驚きました。」
奥さんは「東北の山中で
車内から見た熊の姿が
忘れられません」青森県
内の各所をくまなく観
光。「県内の人より青森
県通になったかも」

おかげさまで
おいらせ町イメージキャラクター
「おいらくん」は
・２４４６ポイント獲得
・総合７３０位
　（県内１０位／２７キャラ中）
となりました。
応援ありがとうございます。

ゆるキャラグランプリ
２０１５
投票結果が出ました


