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議会議長

松林　義光
　明けましておめでとうございます。
　町民の皆様におかれましては、健やか
な新年をお迎えのこととお慶び申し上げ
ますとともに、日頃より町政の推進に対
し、深いご理解と温かいご支援を賜り、
心からお礼申し上げます。
　また、12月８日の夜遅く、青森県東方
沖を震源とする強い地震が発生し、津波
警報も発表されました。当町では幸いに
も甚大な被害には至りませんでしたが、
被災された皆様にお見舞い申し上げます
とともに、今後も大きな地震の発生可能
性がありますので、自分自身と家族の大
切な命を守るためにも、平時からの災害
への備えをお願いしたいと存じます。
　さて、昨年は今任期の集大成として、
役場庁舎及び病院の移転新築事業を強力
に推し進め、新庁舎は建設基本設計を終
え、実施設計を策定中であり、新病院に
ついては基本構想・基本計画の策定を終
えたところです。さらには、年々増加し
ている子育て世帯からの相談や改正児童
福祉法に対応するため、「子ども家庭セ
ンター」を設置し、各種施策に取り組ん
でまいりました。
　早いもので、任期も僅かとなりました
が、政策公約の着実な実行と推進に向
け、さらに気を引き締め、情熱と行動力
を持って全力で取り組んでまいります。
　そして、３月１日には町誕生から20年
という節目を迎えます。時代の変化に取
り残されぬよう、変化し続ける町として、
これまでの歩みを礎に、次世代への新た
なステージを創り上げるスタートの年と
なるよう、皆様の一層のご理解とお力添
えを賜りますようお願い申し上げます。
　今年は「飛躍」と「前進」の象徴とさ
れる午年です。百万馬力の駿馬の如く、
町も未来に向かって駆け抜けるとともに、
皆様にとりまして、健康で笑顔が輝く素
晴らしい一年となりますよう心からお祈
り申し上げ、新年のご挨拶といたします。

　明けましておめでとうございます。
　町民の皆様におかれましては、夢と希
望にあふれた輝かしい新年をお迎えのこ
ととお慶び申し上げます。平素は、町議
会の運営並びに活動に対しまして、温か
いご支援とご協力を賜り、心から感謝を
申し上げます。
　また、昨年12月８日に発生した青森県
東方沖地震で被災された皆様に心よりお
見舞い申し上げます。議会としても一刻
も早いインフラ等の復旧に向け、取り組
んでまいりたいと思います。
　さて、当町では令和14年度の新庁舎供
用開始に向け、昨年９月には建設候補地
購入に関する予算を議決しました。今年
３月には建設候補地売買契約に関する議
案が提案される見込みとなっています。
議会では、町民の皆様に開かれた庁舎に
なるよう、これからも町と情報共有や意
見交換を進めてまいります。
　そして、町議会議員の任期も残すとこ
ろ１年余りとなりました。前回の町議会
議員選挙は無投票となったことから、タ
ブレット端末を活用した効率的な会議の
実施、議員定数や報酬の見直しについて
の議員間での意見交換、町議会議員と語
る会への参加など、議会改革に取り組ん
でいます。度重なる無投票は地方自治の
弱体化を招くといわれています。これか
らも議会活性化に努める所存ですので、
町民の皆様には議会の傍聴や議会だより
を通じ、議会に関心を持っていただきま
すようお願いいたします。
　結びに、本年が皆様にとって、活気あ
ふれる一年となりますよう議員一同心よ
りご祈念申し上げまして、年頭のご挨拶
といたします。
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年末年始の行政サービス情報
年末年始における各種行政サービス情報をお知らせします。

役場本庁舎・分庁舎・北部出張所

おいらせ病院の診療情報

ご み 収 集

施設利用情報

　年末年始（12月27日㊏～１月４日㊐）は窓口業務を行いませんので、ご注意ください。
ただし、次の業務は、役場本庁舎のみで対応します。

年末年始中の取り扱い業務

１．死亡届の受け付け（届け出をする前にご連絡ください）
２．婚姻届の受け取り（役場本庁舎守衛室でお預かりします）
� 問 町民課　TEL 0178-56-2246

　年末年始、土日（12月27日㊏～１月４日㊐）は急患のみ対応します。
　※一般の診療は１月５日㊊からとなります。
� 問 おいらせ病院　TEL 0178-52-3111

可燃ごみ：月・木収集地区：12月29日㊊、１月５日㊊
可燃ごみ：火・金収集地区：12月30日㊋、１月６日㊋
※�十和田地域広域事務組合ごみ処理施設への自己搬入は、12月29日㊊から
１月３日㊏まで休業となっています。詳しくは、十和田地域広域事務組合
にお問い合わせください。

� 問 町民課分室　TEL 0178-56-4214
問 十和田地域広域事務組合　TEL 0176-28-2654

施　設　名 休　館　日 問い合わせ先
公民館（中央・北・東）

12月29日㊊～１月３日㊏
※１月４日㊐から利用できます。

問 社会教育・体育課　　
 　TEL 0178-56-4276

または各施設
利用状況は町ホームページにも

掲載しています

いちょう公園体育館
みなくる館
町立図書館
大山将棋記念館
町民交流センター
おいらせ阿光坊古墳館 12月28日㊐～１月５日㊊

農村環境改善センター 12月29日㊊～１月３日㊏
※１月４日㊐から利用できます。

問 農林水産課　　　　　
　 TEL 0178-56-4279

（ ）
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２月16日㊊～３月16日㊊の期間で

確定申告と住民税申告を受け付けします

　所得税の確定申告および住民税申告の受け付けを、本庁舎と分庁舎の２会場で行います。申告手続きは、
お持ちいただいた書類をもとに町職員が申告書を作成する流れですが、事業・不動産所得の収支内訳書お
よび医療費控除明細書については、事前に作成したうえでお越しください。

問 税務課　TEL 0178-56-4704

❶ 申告会場
場　　　所 対　象　者

① 役場本庁舎 ２階 201会議室 下田中学校区および木ノ下中学校区の方（豊栄を含む）
② 役場分庁舎 ４階 401会議室 百石中学校区の方（苗振谷地・向坂を含む）

❷ 受付時間
 　 午前の部：８時15分～11時30分　／　午後の部：13時～15時30分 
 　＊�混雑状況により、午前に受け付けしても午後の対応となる場合があります。お急ぎの方は、朝に受け

付けするか、待ち時間の無いｅ－Ｔａｘ（インターネット）での申告をおすすめします。

❸ 会場ごとの申告受付日程・地区の指定
 　＊�混雑緩和のため、必ずお住まいの地区の指定日にご来場ください。指定日に来場できない場合は、郵

送提出やｅ－Ｔａｘ（インターネット）または税務署で申告してください。
 　＊指定地区以外の日に来場された場合、待ち時間が指定地区の方に比べてかなり長くなります。

月 日にち 役場本庁舎の受付行政区 役場分庁舎の受付行政区

２　
月

16日㊊ 青葉 ［混雑予想日］ 堀切川
17日㊋ 青葉 日ヶ久保
18日㊌ 木崎、秋堂、中野平 川口、明神下、横道
19日㊍ 阿光坊、有楽町 二川目 ［混雑予想日］
20日㊎ 苫米地、曙、住吉 二川目
24日㊋ 木内々 本町一丁目～六丁目
25日㊌ 向山、豊原、豊栄 八幡町、中央町、肴町、大工町、七軒町
26日㊍ 間木、染屋 藤ヶ森 ［混雑予想日］
27日㊎ 本村、鍋久保 藤ヶ森

３　
月

 ２日㊊ 木ノ下 ［混雑予想日］ 一川目 ［混雑予想日］
 ３日㊋ 木ノ下 一川目
 ４日㊌ 緑ヶ丘 洋光台 ［混雑予想日］
 ５日㊍ 若葉 洋光台
 ６日㊎ 鶉久保 上新町、新町
 ８日㊐ 本庁舎受付の全地区 ［混雑予想日］ 分庁舎受付の全地区 ［混雑予想日］
 ９日㊊ 洗平、新敷、錦ヶ丘 向坂、黒坂、深沢
10日㊋ 三本木、三田 苗振谷地、根岸、下前田
11日㊌・12日㊍ 木ノ下小学校区（豊栄を含む） 百石小学校区（苗振谷地・向坂を含む）
13日㊎・16日㊊ 下田・木内々小学校区 甲洋小学校区

※行政区とは、町内会区域とほぼ同じものであり、字名とは異なります。
※近年は小学校区ごとの設定日（11日～16日）が、比較的混雑が少ない状況です。
※十和田税務署の申告日程については、６ページをご覧ください。
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❹ 町役場で受け付けできない申告があります
 　次の申告は役場で受け付けができないため、税務署で申告してください。
 　⇒「初めて住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）を受ける場合」「株式の譲渡」「先物取引」
 　　「特別控除に関する不動産の譲渡」「相続した生命保険年金」「修正申告」「更正の請求」
 　　「介護居宅サービスを組み合わせた複雑な医療費控除」「死亡者の申告（準確定申告）」など
❺ 申告に必要なもの

対　　象 必要書類

申告者全員
（申告者本人のものが必要）

①�マイナンバーカード（または免許証などの身分証＋通知カードなどの番号確認書類）
②確定申告お知らせはがき（税務署から郵送された方のみ）
③�預貯金通帳などの口座情報を確認できるもの（所得税の還付がある方のみ）

所　
得

給与・年金所得 源泉徴収票（無い場合は支払者から発行してもらいお持ちください）

事業（営業・農業）・不動産所得 収支内訳書（必ず事前に作成のうえお持ちください）

控　
除

社会・生命・地震保険料控除 社会保険料の領収書や納付証明書、生命保険・地震保険の控除証明書など

医療費控除 医療費控除の明細書（広報おいらせ２月号に折り込み）、保険者発行の医療費通知

障害者控除 障害者手帳、愛護手帳、障害者控除対象者認定書（要介護認定者のみ）

寄附金控除 寄附金受領証明書
※控除内容により上記以外の添付書類が必要となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

❻ 確定申告または住民税申告が必要な方
 　令和８年１月１日現在、おいらせ町に住所があった方は、申告が必要かフローチャートでご確認ください。

※�勤務先（年末調整）や年金支給機関へ扶養親族の届出等をしていなければ、扶養控除等は自動反映されません。（「🄲」に
該当した場合は要注意）
※給与支払報告書が町に提出されているかについて、ご不明な場合は、勤務先へお問い合わせください。

🄰 所得税の確定申告が必要 税務署かおいらせ町役場かe-TAX（インターネット）で確定申告をしてください

🄱 住民税申告が必要 おいらせ町役場で住民税申告をしてください（確定申告が必要な場合もあります）

🄲 申告の手続きは不要 申告の手続きは必要ありません
※上記フローチャートは一般的な例のため、当てはまるものが無い場合や判断が難しい場合はお問い合わせください。

はい

はいＢ いいえ

令和７年１月１日から令和７年12月31日までにどのような収入がありましたか？スタート

収入が経費と所得税の
控除の合計を上回る

主に営業・農業
・不動産の者

主に給与の者 主に公的年金の者 収入なしの者

勤務先は１か所のみで
年末調整している

給与収入の総額が
160万円を超える

年金収入が400万円以下

給与以外の所得がある

年金以外の所得がある

年金以外の所得20万円以下

控除の追加がある

（非課税所得のみ含む）
税制上、町内の親族の
扶養になっている

控除の追加がある

勤務先から町に「給与支払
報告書」が提出されている

はい

Ａ Ｂ

Ａ

Ｂ

Ｂ

Ｃ

ＣＡ
はい

はい
はい

はい

はい

はい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

はいいいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
給与以外の所得が20万円以下 ※年金以外の所得が給与のみで、控除の追加が無く、

　勤務先から町に給与支払報告書の提出があればC

Ｃ

Ｂ
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問 十和田税務署　個人課税第一部門　TEL 0176-23-3153

　マイナンバーカードを利
用して、住民票の写し・印
鑑登録証明書等をコンビニ
エンスストアで取得できま
す。詳しくは、役場町民課
へお問い合わせください。

問 町民課　TEL 0178-56-2246

証明書のコンビニ交付
サービス実施中！

問 町民課　TEL 0178-56-2246

マイナンバーカード臨時交付窓口
（休日開庁）のお知らせ

●日時　１月４日（日）
　　　　９時～13時
●場所　町民課窓口
　　　　（役場本庁舎１階）
※詳しくはお問い合わせください。

十和田税務署でも令和 7 年分確定申告を受け付けます

マイナンバーカードで

自宅からe-Tax
　マイナンバーカード、マイナンバーカード読み取り対応している
スマホ（またはＩＣカードリーダライタ）、マイナンバーカードの
パスワード２つ（利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４
桁）、署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字））

○令和７年分確定申告のお知らせ
税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および復興特別所得税
３月16日（月）

４月23日（木）
贈　与　税
消費税および地方消費税 ３月31日（火） ４月30日（木）

○申告書作成会場
　◇開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室
　◇開設期間　２月16日（月）から３月16日（月）まで《土、日、祝日等を除く》
　◇開設時間　９時から17時まで　
　　※�申告書作成会場では、スマホ・マイナンバーカード（発行時に設定した暗証番号等を含む）を使用しご自

身で申告書を作成していただいております。
　　　申告書作成会場の混雑緩和のため会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　　　�入場整理券は、ＬＩＮＥによる来場予約をぜひご利用ください（来場予約の可能な期間

が設けられています。）。会場で当日券の配付も行いますが、数に限りがありますので、
後日の来場をお願いすることがあります。

ｅ-Ｔａｘに必要なもの

マイナポータル連携
の詳細はこちら

スマホでも
できちゃう♪

国税庁LINE公式アカウントの　
友達追加はこちら▶
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問 総務課　TEL 0176-56-2166

町会計年度任用職員を募集します
○任用期間
　令和８年４月１日から令和９年３月31日まで

○選考方法
　�書類審査と面接試験で選考。面接試験（役場部門：２月６日、病院部門：２月３日）
　詳細は、後日申込者へ通知します。

○募集する主な職種
部門 職種 給料・報酬（月額） 勤務形態 人数

役場

一般事務
195,800円～200,300円 フルタイム ５人

151,587円～155,070円 パートタイム ６人

一般事務（障がい） 151,587円～155,070円 パートタイム １人

運転技能員 198,200円～205,000円 フルタイム １人

保健師または看護師 254,700円～269,100円 フルタイム ４人

介護支援専門員
243,800円～252,400円 フルタイム ２人

188,748円～195,406円 パートタイム １人

病院

一般事務
195,800円～200,300円 フルタイム ３人

151,587円～155,070円 パートタイム １人

看護師または准看護師 221,700円～270,800円 フルタイム ２人

介護福祉士 216,500円～232,000円 フルタイム ２人
※募集人数は現時点のもので、今後変わる場合があります。

○登録制度（短期間または短時間勤務）
　短期間または短時間勤務の職に、登録された方々の中から条件に合う方を選考する制度です。なお、
必要人員等の都合により、登録いただいても任用されない場合がありますので、ご了承ください。
　登録の有効期限：令和８年４月１日から令和９年３月31日まで

○提出書類
　１　�「令和８年度　おいらせ町会計年度任用職員応募申込書（履歴書）」（総務課、町民課分室、北部出張

所に備え付けのほか、町ホームページからもダウンロードできます）
　２　資格証明書の写し（専門の資格が必要な職種の場合）
○提 出 先　　総務課　人事係（役場本庁舎２階／おいらせ町中下田135-2）
○応募期限　１月20日（火）

　詳しくは、「令和８年度　会計年度任用職員募集要項」に記載していますので、応募の際はご確認ください。
（総務課、町民課分室、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページからもダウンロードできます）
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１．特別支援教育支援員
　　  支援を必要とする児童・生徒の学習支援や学校生活の介助などを行います。

募集人数 18人 勤務時間 １日７時間以内、週29時間以内、年間1050時間以内

応募資格 高校以上の学校を卒業した方
（保育士、幼稚園教諭・学校教諭の資格・免許を有する方が望ましい）

報　　酬 時給1,203円～1,230円（通勤手当、賞与あり） 勤務場所 町内小中学校

２．教育相談支援員
　　  児童・生徒の悩み相談や、学校の教育活動支援などを行います。

募集人数 ３人　 勤務時間 １日７時間以内、週25時間以内、年間840時間以内

応募資格 学校教諭の免許を有し、教員経験または子どもに関する相談業務の経験がある方、
またはカウンセラー資格を有する方

報　　酬 時給1,446円（通勤手当、賞与あり） 勤務場所 町内小中学校、みなくる館、北公民館

３．教育相談員
　　  児童・生徒の生活指導などを行います。

募集人数 ３人 勤務時間 １日７時間以内、週３日程度
応募資格 学校教諭の免許を有し、教員経験がある方
報　　酬 月給140,794円（通勤手当、賞与あり） 勤務場所 みなくる館、北公民館、町内小中学校

４．ＩＣＴ支援員
　　  町内小中学校のＩＣＴ機器等に関する授業支援、校内研修、環境整備などを行います。

募集人数 １人 勤務時間 １日６時間以内、週30時間以内
応募資格 学校教諭の免許を有し、かつ、ＩＣＴ機器等に関する十分な知識と技能を有する方
報　　酬 月給223,277円（通勤手当、賞与あり） 勤務場所 教育委員会学務課、町内小中学校

問 学務課　TEL 0178-56-4258

任用期間 　令和８年４月１日から令和９年３月31日まで（更新の可能性あり）
勤務条件 　�詳しくは「令和８年度おいらせ町会計年度任用職員（教育委員会関係）募集要項」をご確認

ください。（総務課、学務課、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページからダウンロードできます）
選考方法 　書類審査と面接試験で選考。面接試験の詳細は、後日申込者へ通知します。

提出書類 　①会計年度任用職員（教育委員会関係）申込書　１部
　　　　　　②有資格者は、資格証明書または免許状の写し　１部
※①�は総務課、学務課、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページからもダウンロードできます。

提 出 先 　教育委員会　学務課　　 応募期限 　１月27日火 17時まで（必着）

町内小中学校の支援員・相談員を募集します

8

支援員・相談員募集

広報おいらせ 2026.1



除雪作業にご理解とご協力を
除雪に関するご意見等について

　除雪に関するご意見等について、特に大雪時に
は皆さんから電話での要望が多数寄せられるため
電話に出られない場合があります。電話でのご意
見等については、①要望箇所、②要望内容、③連
絡先の３点をできるだけ簡潔にお伝えくださるよ
うお願いします。

事故について
　町道で事故があった場合は地域整備課までお知
らせください。

問 地域整備課
TEL 0178-56-4702

雪捨て場への車両進入方向は、左記の
とおりとします。

受入可能期間

令和８年３月31日㈫まで

雪捨て場：おいらせ町 向川原（サーモンパーク）

スマートフォンをお持
ちの方は、上記二次元
コードからアクセスで
きます。

道路脇の工作物には表示や
防護措置をしてください

　雪が積もると石垣や擁壁等が見えなくなります。
工作物を破損するなどといった事故を未然に防ぐ
ため、事前に表示や防護措置をお願いします。

雪捨て場について
　町では、次の場所に雪捨て場を設置します。事
故等にお気をつけてご利用ください。
※なるべく奥（川側）に捨ててください。

問 上北県土整備事務所 河川砂防施設課　TEL 0176-23-4350
　 町地域整備課　　　　　　　　　　　 TEL 0178-56-4702

明神川大規模特定河川改修事業に係る車両の通行止めについて
　青森県では明神川の洪水による氾濫被害を
防止するため、堤防の整備及び河川の拡幅工
事を行っております。現在、堤田１号橋下流
までの河川拡幅工事が完了しており、河川拡
幅に伴う、堤田１号橋の架け替え工事を今年
度より着手する予定です。
　工事期間中は、車両の通行ができなくなる
ため、ご協力をよろしくお願いします。
　なお、歩道橋は架け替えを行わないため、
歩行者は従来通り通行可能です。

通行止めの期間

令和８年１月５日から
令和12年３月31日まで（予定）

施工業者

㈱三村興業社

北
↑

百石小学校

みなくる館

百石高校

堤田１号橋

車両通行止め

明神川
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有料広告 有料広告

障害者控除対象者認定書を交付します

　　　　　　　　 リフィル処方箋
せ ん

をご存知ですか？

　65歳以上の方で、身体や精神の状態が一定の基準に該当する方を知的障害者または身体障害者に準ずる者と
して市町村長等が認定します。本人または扶養親族等が所得税の確定申告または住民税の申告の際に、認定書を
添付することで障害者控除を受けることができます。

・利用回数は、医師の判断により最大３回までです。
・処方箋は原本のみ使用可能なため、なくさないように保管しておきましょう。
・受取期間が定められており、その期間外では薬を受け取ることができません。
・リフィル処方箋が使用できない薬もあります。
・�リフィル処方箋を利用している間は、薬剤師が体調管理や飲み忘れ、副作用などの確認をします。気になる点や症
状に変化があれば薬剤師に相談してください。必要に応じて医師と連携し受診を促します。
　詳しくは医師や薬剤師にご相談ください。

リフィル処方箋のメリット
　医療機関を受診する回数が少なくなり、患者の通院負担が軽減され、医療費の節約にもつながります。

　慢性疾患などで症状が安定している患者さんについて、一定期間・一定回数内であ
れば、その都度診察を受けなくても繰り返し薬を受け取れる処方箋のことです。医療
機関によっては利用できない場合もありますのでご注意ください。

〇対 象 者	 次の要件をすべて満たす方
	 ・�申告対象年の12月31日時点（年の途中で死亡された場合は死亡日）でおいらせ町に住所を有する方
	 ・65歳以上の方
	 ・介護保険の要介護１～５に認定された方
〇申請方法	� 　申請書（ホームページ掲載または窓口備え付け）に必要事項を記入し、介護保険被保険者証をお持ち

の上、役場本庁舎介護福祉課までお越しください。
	 家族が申請される場合は、上記に加え申請者の本人確認書類をお持ちください。
	 申請後１～２週間を目途に認定書を申請者へ郵送します。
〇注意事項	� 　障害者手帳により障害者控除を受けることができる方、非課税世帯など税の控除を受ける必要がない

方は申請不要です。
	� 　この認定は、所得税や住民税の障害者控除を受けるための認定で、障がい者を対象とした他の制度や

サービスの対象となることを証明するものではありません。

問 介護福祉課　TEL 0178-56-4705

問 健康保険課　TEL 0178-56-4218

「医療費を上手に使いましょう」

国保からのお知らせ

リフィル処方箋とは

注
意
事
項
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審査部門

応募資格

写真展示 問い合わせ先

規格と
応募方法

数年前ショッピングモールで勧誘されてクレジットカードを作った。利用明細はオンラインで確認するよ
うだったが、スマホが苦手なので見ていなかった。最近、クレジットカードを使っていないのに毎月一定
額の引き落としがあることに気づいた。カード会社に問い合わせると「申し込み時からリボ払いになって
おり、残債が18万ある」と言われた。リボ払いにした覚えはなく、手数料を支払いたくない。（60歳代）

消費生活情報

①�リボルビング払い（リボ払い）は、利用金額や回数にかかわらず、あらかじめ設定した
一定の金額を毎月支払うクレジットカードの支払方法です。月々の支払額を一定に抑え
ることができますが、支払いが長期化し手数料がかさむことがあります。

②�特に、リボ専用カードや自動リボ設定されているカードは、利用の際に「一括払い」
と告げても自動的にリボ払いになります。カード申し込みの際は、よく確認しま
しょう。

③�利用明細を確認することで、毎月の支払残高や支払額（手数料）などがいくらになるの
かが分かるため、意図せずリボ払いになっていたことに早く気づけます。利用明細は必
ず毎月確認し、不明な点があれば、すぐにカード会社に連絡しましょう。

④�困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者
ホットライン188）。

問 消費者ホットライン　TEL 188 ※最寄りの消費生活センターに案内する電話番号です。

 　町商工観光課　TEL 0178-56-4703

利用明細は必ず確認！意図せぬリボ払いに注意
相談事例

トラブル防止の
ポイント

①白鳥部門　間木堤や根岸堤など町内のハクチョウを題材とした部門
②野鳥部門　町内の野鳥を題材とした部門（家禽等は除く）

プロ・アマチュア問わず、どなたでも各部門１人３点まで応募できます。
※�詳しい応募要件は、白鳥の家、白鳥保護監視所または役場商工観光課（分庁舎）で配布する募集チラシを

ご覧ください。

①プリント作品　�サイズはＡ4に限ります。作品裏面に応募票を貼り、町観光物産協会事務局（商工観
光課内）へ郵送またはご持参してください。

②デジタル作品　�サイズは問いませんが、１点あたりのデータ容量は３MB以内とし、未加工・未処理
でＡ4サイズにプリントアウトして審査します。メールで提出する場合は、本文に

「審査部門」「作品名」「氏名（ふりがな）」「年齢」「性別」「住所」「電話番号（連絡
先）」「撮影場所」「撮影日」「撮影コンセプト」を記載してください。

※応募票は募集チラシと合わせて配布するほか、町ホームページからダウンロードできます。
※応募作品は返却しませんので、あらかじめご了承ください。

３月上旬から白鳥の家などで
展示予定です。

おいらせ町観光物産協会事務局（商工観光課内）
「フォトコンテスト」係
〒039-2289 おいらせ町上明堂60-6
TEL 0178-56-4703
メール　syokan@town.oirase.aomori.jp

令和７年度　おいらせ町
白鳥と野鳥フォトコンテスト
作品募集 応募期限：２月２日月必着
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

　2026年10月に青森県で開催される第80回国民スポーツ大会、第25回全国障害者スポーツ大会
（青の煌めきあおもり国スポ・障スポ）に関する情報をお届けします。

青の煌めきあおもり国スポ・障スポＮＥＷＳ

　青の煌めきあおもり国スポ・障スポおいらせ町実行委員会は、本大会のPRと一体感を高めるためにお
いらせ町オリジナルジャンパーを製作しています。ベースは青色です。町公式FacebookやXでも紹介し
ています。
　サイズはSからXXLまでです。値段は１枚6,600円
です。ぜひお買い求めください。

　青の煌めきあおもり国スポ・障スポおいらせ町実行委員会では、第80回国民ス
ポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」の大会運営をお手伝いいただくボランティ
アを募集します。
【募集人数】15人程度（先着順）
【応募要件】2026年４月１日時点で中学生以上の方
　　　　 　�ただし、応募時点で18歳未満（高校生以下）の方の申し込みについては、

保護者の同意が必要になります。
【活動内容】①受付案内係　②おもてなし係　③弁当環境美化係　④輸送係　⑤競技会場係　⑥その他
【活動日および場所】競技名：軟式野球　　活動日：2026年10月11日（日）
　　　　　　　　　 活動場所：おいらせ町下田公園野球場
【応募方法】�所定の応募用紙に必要事項を記載のうえ、電子メールまたはFAX等で実行委

員会まで提出してください。
　　　　　 �応募用紙は町ホームページからダウンロードするか、社会教育・体育課窓口

でお受け取りください。
申し込み・問い合わせ先
青の煌めきあおもり国スポ・障スポおいらせ町実行委員会
（おいらせ町教育委員会　社会教育・体育課内）
TEL 0178-56-4276　FAX 0178-56-4268
E-mail：shakai@town.oirase.aomori.jp

▲注文はこちらへ ▲町FaceBook ▲町公式X

大会運営

ボランティア

を募集します

詳細はこちらをご覧ください▶

圏域全体

上北圏域連携イベント
Day1：青の煌めき 国スポ・障スポ応援フェス
Day2：魅力発見！まるっと上北フェア
日時：１月10日（土）・11日（日）　11時～16時
場所：イオンモール下田 １F 西コート

上北圏域９市町村の魅力を堪能できる２日間です！
ぜひご来場ください！

10日：国スポ・障スポPRダンス、競技体験、
　　　ゆるキャラ大集合など
11日：市町村PR・物販ブース、
　　　ゆるキャラ登場など

問 青森県上北地域連携事務所　地域支援課 
TEL 0176-22-8194 詳しくはこちら▶
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有料広告

おいらせ町の
いいトコ見っけ

お試しあれ！ 
おいらせブランド認定品

　地域おこし協力隊・観光／物産振興担当の井上
です。
　11月13日（木）に、町観光物産協会内「ブラン
ド推進委員会」の事業である「おいらせブランド
評価委員会」が開催され、６事業者・13品が新た
にブランド認定を受けました。
　……と、前回キャベツうどんを作っていた男の
原稿の書き出しとしては、やや硬いものになって
しまいましたが、要は今年度の「おいらせブラン
ド認定品」が出そろいましたよ！ということです。
　認定品は、町の特産品を活かした商品づくりや、
ノウハウを駆使した商品開発などの点において優
れた商品で、地域の魅力を全国に発信させ、地域
ブランド力を高めるための取り組みです。
　今年度は、近隣でご活躍される物産分野のエキ
スパートの方々、また情報発信や社会・地域活動
などでご活躍されている方々を評価委員にお迎え
し、より専門的な審査を行っていただきました。

認定を受けるだけでなく「商品を
どのようにプロモーションして
いけばいいか」というところまで議論が深まった、
フランクでありながら非常に意義深い会になった
と思います。
　今回の新規認定品を合わせ、認定品は現在14事
業者・59品を数えます。どれも町の自慢になるよ
うな、素晴らしいものばかりです。町外へのお遣
いものに、そして普段使いにもぜひ！
　今年度の評価委員と、新規認定品は以下のとお
りです。
　年度内にブランド
認定品を紹介するパ
ンフレットが発行さ
れる予定ですので、
詳細につきましては
そちらをご覧くださ
い。

令和７年度　おいらせブランド評価委員一覧
所　　属（評価委員会当日のもの） 氏　　名

一般財団法人VISIT はちのへ 物産振興課 課長（ユートリー管轄） 根城英忠 さん
八食センター 株式会社サービスエイト 店長 大澤次郎 さん
イオンモール株式会社 イオンモール下田ゼネラルマネージャー 角張圭一郎 さん
ヴァンラーレ八戸 選手（おいらせ町ホームタウン応援大使） 國分将 選手・安藤由翔 選手
県立百石高等学校 教諭（食物調理科） 工藤茂菜実 先生
おいらせ町商工会 女性部 部長 天間財子 さん
令和７年度　おいらせブランド認定品（新規）

事業者名 商　品　名

有限会社柏崎青果
にんにくそうめん　６袋入り
青森県にんにくシーズニング缶（ペル
シャ―ド・スパイスソルト・ブイヨン）

株式会社肉工房たか 豚タン三日漬
自家製豚ホルモン

旨味処 かまど 塩唐揚げ
若鶏の半身揚げ

事業者名 商　品　名
桃川株式会社 桃川 青天の霹靂　大吟醸純米 720ml

日本ハム北海道
ファクトリー株式会社 
おいらせ工場

こわけのやわらかヒレ生ハム 100g
（おいらのヒレ生ハム 100g）
生ハムユッケ 150g
乾燥させた生ハム 20g

有限会社東養蜂場 石蔵のはちみつ「さくら蜂蜜」

井上隊員
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町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。
今月のおススメ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。
参加を希望される方は、各センターにお問い合わせください。
※感染症等の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

親子クラブ
日時：１月21日（水）
　　　10時～11時まで
場所：三田保育園

お正月遊び
日時：１月８日（木）
　　　10時～11時30分まで
場所：菜の花こども園

英語で遊ぼう
日時：1月19日（月）
　　　10時～11時まで
場所：あゆみ保育園

日時：１月29日（木）11時～11時30分まで
場所：イオンモール下田西コート

親子で鬼のお面を作ります。

福笑いやけん玉遊びなど、お正月
遊びを楽しみましょう！

英語の発音や歌に合わせてダンス
をしたりと親子で楽しく英語を学
びます。

歌、手遊び、絵本、紙芝居、パネルシアター
等を行います。

その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

●●●●●●●●●●  お楽しみ広場  ●●●●●●●●●●

問 子育て支援課　TEL 0178-56-4259子育て支援センター情報

三田地域子育て支援センター

菜の花地域子育て支援センター

あゆみ地域子育て支援センター

問 TEL 0178-56-2008

問 TEL 0176-53-8670

問 TEL 0178-52-2206

天保の世。大坂にいられなくなった道
具商の放蕩息子「どら蔵」こと寅蔵は、
江戸の骨董商の世界へ。お宝を巡って
時に騙され、時に勝負をかけ、時々情
に流され…。

ミステリオタクの探偵・小石は、名探
偵のように華麗に事件を解決する日を
夢見ているが、事務所へ届く依頼は９
割９分が色恋調査。ところが事件は、
思いもよらないところで発生して…。

仕事も家事もできるし、病院に行くほ
どではないけれど、憂鬱を超えた不快
感がある。そんな「半うつ」について
解説し、その対処法を具体的に紹介す
る。半うつチェックリスト付き。

1 月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

■一般図書 �

□閲覧厳禁／知念 実希人　
□あやかしたち／畠中 恵　
□エピクロスの処方箋／夏川 草介
□池袋NO NAME ／石田 衣良
□佐伯警部の推理／佐々木 譲　

□●●にいたる病／我孫子 武丸 他　
□シニアのための筋トレ学／石井 直方　
□会話の0.2秒を言語学する／水野 太貴
□「言いにくいこと」をうまく伝える／司 拓也
□「もう一度歩ける」に挑む／高梨 ゆき子　ほか

どら蔵
� 朝井　まかて 著

探偵小石は恋しない
� 森　バジル 著

半うつ
� 平　光源 著

新着図書案内
図書館おすすめの本を紹介

問 おいらせ町立図書館
（みなくる館内）

TEL 0178-52-3900

今月の
本展示

おはなし会

■一　般
ミステリーを読もう
ミステリー小説の本
■児童書
馬（うま）の本
今年の干支にちなんで、馬が
出てくる絵本やよみもの

１月24日（土）
14時から

楽しもう！
青の煌めきあおもり国スポ・障スポ
県内各市町村立図書館・公民館などで、
スポーツに関する資料等の一斉展示を行
います。
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みんなで高齢者虐待を防ぎましょう
あ
な
た
の「
通
報
」が

命
を
守
り
ま
す
！

▪�介護の苦労や不満を過度に訴える。
▪友人やサービス事業者を避ける。
▪�介護サービスや行政の支援を頑な
に拒否する。

大切なのは、虐待の「事実」ではなく、「虐待のおそれがある」と感じた時点
で地域包括支援センターへご相談ください。

問 地域包括支援センター（介護福祉課内）　TEL 0178-56-2132

こんにちは、地域包括支援センターです！� No.99

高齢者虐待や介護に対する不安・悩みなどありましたら、
お気軽にご相談ください！

虐待かも
しれないけれど、
確信が持てない

他人の家庭に
口を出すのは
気が引ける

施設の職員さんの
言葉が少しきつく感じた。
お世話になっているから

言えない

とためらう必要はありません。

高齢者本人のサイン 介護者のサイン
▪おびえた表情をする。
▪極端にやせ細っている。
　不衛生な状態が続く。
▪本人が「お金がない」と訴える。
　サービス費が支払えない。

冬期間は脳卒中に注意!!
●脳卒中の症状が現れたら119
　寒さが厳しくなる１月。寒さに対して、体は体
温を逃さないように血管を収縮させるため、血圧
が上昇します。これに伴って起こりやすくなる病
気の１つに『脳卒中』があります。
　『脳卒中』は大きく分けると、①脳の血管が詰まっ
て起こる「脳梗塞」、②脳の血管が破れて起こる「脳
出血」、「くも膜下出血」の２つに分けられます。
　もし誰かが意識を失って倒れたら、①119番通報
し、②呼吸がしやすい楽な姿勢をとり、③安全な
場所で救急車の到着を待つようにしてください。
　また、突然嘔吐したときは、吐しゃ物で窒息する
ことのないように体を横に傾けるようにして下さい。
　特に脳梗塞の場合は、発症から数時間以内に治
療を開始することで、症状を早期に回復させ、後
遺症を最小限に食い止めることができる可能性が
あります。

●まずは自分で気付くことが大切です！
１．片方の手足・顔半分の麻痺・しびれが起こる。
２．�呂律が回らない、言葉が出ない。他人の言う
ことが理解できない。

３．�片方の目が見えない。物が２つに見える。視
野の半分が欠ける。

４．経験したことのない激しい頭痛がする。
５．力は入るが立てない。歩けない。フラフラする。
６．急激な血圧上昇に注意する。
※�寒い時季、脱衣所やトイレを暖めておくことや外出時に
帽子、手袋、マフラーを着用することが脳卒中の予防に
効果的です。

歩ける状態だとしても、
自分で病院に行くのは危険です！
脳卒中を疑ったら、躊

ちゅう

躇
ちょ

せずに
119番通報して救急車を呼んでください。

問 おいらせ消防署　TEL 0178-56-2525　おいらせ消防署北分遣所　TEL 0176-51-2170
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まちのわだい
▶町内のイルミネーション
▶桃川大杉玉架け替え

10月

29日

▲「もとむら」の文字が電飾で美しく浮かび上がっています。

▲イルミネーション点灯式の様子

▲新酒の出荷に合わせて新しくかけ替えられた大杉玉

桃川株式会社大杉玉架け替え

　もとむら奥入瀬・川の会（堤要
よういち

一会長）は、11月
29日から、本村地区にあるもとむらふれ愛公園にイ
ルミネーションを点灯する「ふれ愛公園冬まつり」
を開催しています。この催しは今年で10周年を迎え、
約27,000個の電球を使って趣向を凝らした美しい
輝きが公園を彩っていました。堤会長は、「これま
で約１か月かけて会員らとともに準備してきた。会
も高齢化が進んでいるが、近隣地区の方からも楽し
みという声が聞こえてくるので、できるだけ長く続
けていきたい」と話していました。

　町内の酒造会社「桃川」（上田友
ゆう

司
じ

代表取締役社長）
は、おいしいお酒ができるよう願いを込めて同社の
玄関ロビーに掲げている大杉玉の衣替えを２年ぶり
に行いました。
　この大杉玉は直径約1.8ｍ、重量500 ～ 600㎏で、
軽トラック７台分の杉の葉を使用し社員とＯＢが５
日ほどかけて作成しています。近年は新酒ができる
時期に合わせて衣替えが行われており、上田社長は
「新しい杉玉を見ると清々しい気持ちになる。これ
を励みにこれからも酒造りに取り組んでいきたい」
と思いを話していました。

　三田町内会有志は、駅前のにぎわい創出と地域活
性化を目的に青い森鉄道下田駅前広場を約17,000個
のイルミネーションで飾り付けました。11月29日に
行われた点灯式では、三田保育園年長組の園児20人
がカウントダウンを行い、くす玉を割ると同時に一
斉点灯していました。中村信

しんいち
一三田町内会長は、「今

後は駅前の街路樹４本全てにイルミネーションを飾
りつけてさらに華やかにしたい。今日参加した子ど
もたちが小学校に入学してもまた見に来てくれるよ
うな催しとして続けていきたい」と話していました。

町内のイルミネーションスポットを紹介！
　今年も町内では様々な場所で美しいイルミネーションが幻想的な光の世界を演出し、訪れた
人々を楽しませています。その一部をご紹介します。

桃川の大杉玉 ２年ぶりに衣替え

下田駅前広場イルミネーション　　▪２月７日（土）まで、日没から夜明けまで

もとむらふれ愛公園冬まつり� ▪１月31日（土）まで、17時から22時まで
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まちのわだい
▶地域おこし協力隊移住者交流会
▶北公民館文化祭
▶町議会議員と語る会

11月

11月

11月

2日

2日

9日

▲交流会でコーヒーの淹れ方を教わる様子

▲劇団笑劇の公演「極楽往生」では特殊詐欺撲滅の注意喚起が行われました

▲町民と議員が直接話をする様子

地域おこし協力隊移住者交流会

北公民館文化祭

おいらせ町議会議員と語る会

　町の地域おこし協力隊である宮康
やすあき

彰隊員は、空き
家を改装・活用した施設「駄菓子のシモクバ（下前
田）」で移住者交流会を開催しました。
　当日は、町の移住者やＵターン者などが参加。マ
ツザキコーヒーロースタリー店主・松﨑理恵さんに
よるおいしいコーヒーの淹れ方講座も同時開催さ
れ、終始和やかな雰囲気で町の暮らしの魅力などを
語り合いました。参加者らは、「子どもたちへの支
援がすごく丁寧」「中高生が安心して利用できる学
習スペースがあるとうれしい」といった話題で盛り
上がっていました。

　北公民館文化祭実行委員会（村田昭
しょう

子
こ

実行委員長）
は、公民館活動の発表を通して地域の交流・親睦を
深めるため、北公民館文化祭を開催しました。
　館内では、絵手紙や生け花、押し花アートなどの
展示のほか、茶道などの体験コーナーが設けられて
いました。また、講堂では、演劇や舞踏、ヒップホッ
プダンスなどの舞台発表が行われ、たくさんの人を
楽しませていました。村田委員長は、「おいらせ町
は創造と文化の町。絶やすことのないようこれから
も頑張っていきたい」と話していました。

　町自治推進委員会（福原仁
じんいち

一委員長）は、町自治
基本条例に謳

うた
われている協働のまちづくりを進める

ことを目的に、おいらせ町議会議員と語る会を開催
しました。
　この催しは、自治基本条例運用状況検証計画に基
づき議会の検証を行う初めての取り組み。町議会議
員は14人が出席、町民は約25人が参加して、普段
感じている町の課題や議会改革を含めた町議会議員
に期待することなどを伝えました。議員らも「いた
だいた要望等は議会を通して町側に積極的に提案し
たい」と話し、今後の議員活動に意欲を高めていま
した。

宮隊員が移住者交流会を開催

日頃の活動の成果を発表

議員と町民が語り合う場、初の試み
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まちのわだい
▶木ノ下SSV全国大会
▶町長とフレッシュトーク
▶まちづくり協定10周年記念講演会

11月

11月

11月

21日

26日

13日

▲高校生と「ふるさと」とはどういうものか話し合う成田町長㊧

▲講師を務めた竹林正樹氏

▲全国大会での活躍を誓ったきのしたSSVの選手たち

町長とフレッシュトーク

町健康長寿のまちづくり協定
10周年記念講演会

きのしたＳＳＶ全国大会出場報告

　町は、青森県立百石高等学校普通科３年生62人と
成田町長が相互に理解を深め合う懇談会「町長とフ
レッシュトーク」を開催しました。
　今年度は、これまでの発表形式ではなく普段何気
なく使っている言葉について、お互いの考えをしっ
かり聞きあい、立ち止まって考える「哲学対話」を
用いて開催。「ふるさと」をテーマに町長・副町長、
町職員が百石高校生と意見を出し合いました。参加
した高校生からは「ふるさとは親のような存在。最
後に戻ってくる場所」「母校もふるさとと同じ。大
事にしたい」といった意見が出ました。

　町は、企業と連携して町の健康づくりを進める「お
いらせ町健康長寿のまちづくり協定」が開始10年を
迎えたことを記念した講演会を開催しました。
　講師は青森大学客員教授の竹林正

まさ
樹
き

氏。望ましい
行動へそっと後押しするという意味の「ナッジ」に
ついて味わい深い津軽弁で講演し、その個性的な
キャラクターやナッジに基づいたユーモアあふれる
講話に、会場は終始、和やかな笑いに包まれました。
参加者からは「家族に受診を勧めるときは『フラン
ス料理店でランチをしながら』という話が印象的
だった」などの感想が上がっていました。

　きのしたスポーツ少年団バレーボール（木ノ下Ｓ
ＳＶ・一條渉

わたる
監督）は、８月４日から７日にかけて

行われた第45回全日本バレーボール小学生大会出場
（東京都町田市）と９月15日に行われた第40回記念
東北女子バレーボール選手権大会（山形県山形市）
での優勝、12月25日から28日にかけて行われる全
国大会「エンジョイ！バレーボールフェスティバル
2025 in京都」への出場について報告しました。キャ
プテンである桜井美

み く
空さん（木ノ下小６年）は、「仲

間をサポートしながらチームを優勝に導きたい」と
意気込んでいました。

町長と百高生が「哲学対話」

「ナッジ」を活用して健康促進！

全国大会での活躍を誓う
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まちのわだい
▶ホッキガイ漁
▶町出身者ミュージカル出演
▶ボランティア養成講座

12月

４月

2日

5日

▲水揚げされたホッキガイを船上で箱詰めする様子

▲『オペラ座の怪人』公演の様子（写真提供・劇団四季、撮影：重松美佐）

今年初のホッキガイ漁

劇団四季ミュージカル
『オペラ座の怪人』福岡公演

　百石町漁業協同組合（工藤徳
とくやす

康組合長）は、今年
度初めてとなるホッキガイ漁を行いました。
　前日の悪天候から一転して晴れ渡る空の下、組合
員の漁師たちは午前６時半頃から出港。５隻の漁船
で沖合の漁場へ移動し、「噴流式マンガン」という
漁具で水深７メートルにいるホッキガイを傷つけな
いように海底から堀り上げていました。工藤組合長
は、「だんだんと稚貝が減ってきているように感じ
るが、一つ一つは大きく、味も良さそうだ」と話し
ていました。町の冬の味覚の代表選手であるホッキ
ガイを今年もぜひご賞味ください。

　劇団四季が福岡・キャナルシティ劇場で上演中の
ミュージカル『オペラ座の怪人』に町出身の俳優で
ある奥平光

み
音
おと

さんがクリスティーヌ・ダーエ役のひ
とりとして出演しています。
　19世紀のパリを舞台に、オペラ座の地下に棲

す
む怪

人と、歌姫クリスティーヌの悲しい愛の物語を描く
『オペラ座の怪人』。福岡公演からクリスティーヌ・
ダーエ役として出演となった奥平さんは、「クリス
ティーヌ・ダーエ役と向き合える事を心から幸せに
思います。作品の魅力を全力でお届けします」と思
いを話していました。

ホッキガイ漁解禁！

『オペラ座の怪人』町出身者も出演！

 問・申込先 　おいらせ町社会福祉協議会
� TEL 0178-52-7066

生活支援「ちょこっと助け合い」
活動ボランティア養成講座を開催します！
　地域の支え合いを目的に、おいらせ町に住む高齢者等の日常生活における“ちょっとした”困り
ごとを、住民同士で解決する有償ボランティアのサービスである、生活支援「ちょこっと助け合い」
活動に関わるボランティア養成講座を開催します。

『ちょこっと助け合い活動って？？』
　ごみ出しや庭の草取りなど、一人暮らしの高
齢者などが「ちょっと誰か手伝ってくれたら助
かるな…」と感じている困りごとを、地域の支え
合いとしてサポートする活動です。

●日　　時：１月24日（土） 10時～12時
●場　　所： 北公民館　講堂
●対 象 者：�おいらせ町民で地域の支え合いや

ボランティア活動等に関心のある方
●参 加 費：無料
●申込期限：１月19日（月）まで
※�年齢制限はありませんので、親子やご家族でご参加ください。
※�講座を受講した方が、必ずボランティア支援者として登録しな
ければならないというものではありません。

受講者
募集

～
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相　　談

心配ごと相談
　日常生活でお困りのこと、心配
ごとの相談を受け付けています。
（相談無料）
日時　１月７日㊌ 10時～12時
場所　いきいき館・談話室
問 町社会福祉協議会
TEL 0178-52-7066

行政相談
　毎日の生活のなかで関わってい
る役場の手続き・サービスなどへ
の苦情・意見・要望を受け付けて
います。（相談無料）
日時　１月14日㊌　10時～12時
場所　北公民館
問 総務課
TEL 0178-56-2166

『くらし』と『仕事』無料相談
　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや不
安を抱えている人の相談を受け付
け、ひとりひとりの状況に応じた
支援を行います。まずはお気軽に
問い合わせください。（相談無料）
問 三戸地域自立相談窓口
TEL 0178-51-8755
　  （平日９時～17時）

教育相談
　児童・生徒とその関係者を対象
に、いじめ、不登校、非行、しつ
け、進路、勉強などに関する相談
を受け付けます。（相談無料）
相談日　毎週火・水・木曜日
時間　９時30分～12時、13時～16時
場所　みなくる館内『教育相談室』
問 教育相談電話
TEL 0178-56-2019

税

夜間・休日納税相談
　日中、お仕事などで税金の納付
や相談が困難な方を対象に、夜間
と休日に納税相談日を設けていま
す。開設時間内であれば、各種税
金を納めることもできます。
○夜間納税相談　17時～20時
［役場本庁舎（税務課）］
▶１月６日㊋・20日㊋
［役場分庁舎（町民課分室）］
▶１月13日㊋・27日㊋
○休日納税相談　８時30分～12時
［役場本庁舎（税務課）］
▶１月18日㊐
★�身体の不自由な方が、金融機関
や役場窓口等で税金・保険料を
納められない場合には、税務課
へご相談ください。
★�納め忘れの防止には、口座振替
がおすすめです。納付のために

問 日本年金機構 八戸年金事務所 TEL 0178-44-1742　町民課 国民年金係 TEL 0178-56-2246

　20歳になった方（厚生年金、共済年金加入の方は除く）には、日本年金機構からおおむね２週間以内に「国民年
金加入のお知らせ」や納付書等により国民年金に加入したことをお知らせします。同封されます基礎年金番号通
知書は厚生年金に加入するときや将来年金を受け取る際などに必要になりますので、大切に保管してください。
　そして、納付書が届きましたら保険料を納めてください。　
　所得が低く国民年金保険料を納めることが困難な方は保険料を免除または猶予される制度があります。

大学や専門学校等の学生の方は「学生納付特例
制度」の申請をすることができます。同封の「学
生納付特例申請書」に学生証の提示、または在
学証明書を添付して申請してください。

本人および配偶者の所得が一定以下の場合は
「免除・納付猶予制度」の申請ができます。
同封の「国民年金保険料免除・納付猶予申請
書」で申請をしてください。

２０歳になったら国民年金

学生の方 学生以外
の方

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出などは取り扱いでき
ません。

●運転免許証やマイナンバーカードなど、
本人確認ができる公的書類をご持参くだ
さい。

　※証明書によっては、追加書類の提出が
必要となる場合もありますので、事前
にお問い合わせください。問 町民課分室  TEL 0178-56-4214　北部出張所  TEL 0176-50-1208

お知らせ

国民年金情報
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金融機関等に出向く必要がなく
なります。

問 税務課
TEL 0178-56-4704

不動産取得税について
　不動産取得税とは、家屋を新築・
増改築したとき、土地や家屋を売
買・交換・贈与等で取得したときに
一度だけ課税される県の税金です。
　税額は、原則として不動産を取得
した時点の固定資産課税台帳価格
に「住宅及び土地の場合は３％」、
「住宅以外の家屋の場合は４％」の
税率をかけた額となります（※）。
　上北県税事務所から送付される
「不動産取得税納税通知書」によ
り、納期限までに、銀行・郵便局
またはコンビニ等で納付をお願い
します。また、スマートフォンア
プリやインターネット上の専用サ
イト「地方税お支払サイト」から、
電子マネーやクレジットカード等
で納付することもできます。
　なお、一定の要件を満たす住宅
や住宅用地を取得した場合など、
不動産取得税が軽減される制度が
あります。
　詳しくは、上北県税事務所まで
お問い合わせください。
※�令和９年３月31日までに宅地
評価土地を取得した場合は、固
定資産課税台帳価格の1/2に税
率をかけた額となります。

問 上北県税事務所　課税課
TEL 0176-22-8111

（内線207・208）

募　　集

えんぶり教室参加者募集
　上北郡内に唯一残る「百石えん
ぶり（２月15日㊐～２月17日㊋
開催）」に参加して、友達の輪を
広げよう。（※参加無料）

練習期間　２月２日㊊～13日㊎
場所　郷土芸能会館
（七軒町：百石高校南側）
対象　町民ならどなたでも歓迎

【小学生】竹の子舞、松の舞、喜
び舞、恵比寿舞、大黒舞

【中高生・一般】太夫・烏帽子（男
子）、笛・太鼓（男女とも）、大黒舞
申込期限　１月23日㊎
※�希望者は、申込用紙をおいらせ
阿光坊古墳館へ提出のうえ、２
月２日午後７時に郷土芸能会館
へお集まりください。詳しい練
習日程をお知らせします。
※�申込用紙は古墳館窓口に備え付
けのほか、町ホームページから
もダウンロードできます。

▲申込書はこちら

 問・申込先  おいらせ阿光坊古墳
館（休館日：毎週日・月曜日、祝
日、年末年始）
TEL 0178-20-0405

参加チーム募集！ 
第43回三村泰右杯争奪 

町内職場・町内会等対抗将棋大会
　町内将棋大会の参加チームを募
集します。この機会に町内会、職
場または学校などで仲間を募って
将棋大会に参加してみませんか？
日時　１月25日㊐
　　　対局開始：９時40分～
場所　大山将棋記念館
参加費　一　　般　１人1,000円
　　　　小中高生　１人   500円
参加条件　町内の職場、学校また
は町内会等の団体３名にて１チーム
申込方法　所定の申込用紙に必要
事項を記載のうえ、電子メールま
たはFAX等で事務局まで申し込
みください。
※�申込用紙は町ホームページ、教
育委員会窓口、王将館に備えて
います。

申込期限　１月16日㊎まで
 問・申込先  社会教育・体育課
TEL 0178-56-4276
FAX 0178-56-4268
Eメール 　shakai@town.oirase.
aomori.jp

［ １月のスポーツ施設無料開放デー ］
町では毎月第３日曜日を「町民スポーツの日」と定め、屋内スポーツ施設の一部を　無料開放　しています。

※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。
問 社会教育・体育課　TEL 0178-56-4276

町民交流センター

開放日時：１月25日（日）
　　　　　９時から16時まで

いちょう公園体育館Aコート

開放日時：１月12日（月・祝）
　　　　　９時から16時まで

※�１月はスポーツ大会が入っている
ため、開放日が異なりますので、
ご注意ください。

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出などは取り扱いでき
ません。

●運転免許証やマイナンバーカードなど、
本人確認ができる公的書類をご持参くだ
さい。

　※証明書によっては、追加書類の提出が
必要となる場合もありますので、事前
にお問い合わせください。問 町民課分室  TEL 0178-56-4214　北部出張所  TEL 0176-50-1208

お知らせ

情報インフォメーション
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町奨学資金奨学生募集
対象者
・�１年以上町内に住所を有する方
の子弟
・学業に優れ勉学意欲のある方
・�過去３年分の町税を滞納してい
ない世帯の方
・�日本学生支援機構奨学金二種の
家計基準に該当する方

貸与月額限度と人数（予定）
①大学・大学院…４万円以内
（12人以内）
②高専・短大・専門学校…３万円
以内（５人以内）
③高校…１万円以内（２人以内）
償還期間　卒業月の１年後から貸
与期間の２倍（貸与期間が５年以
上の場合は10年）の期間内に全
額（無利子）を償還してください。
受付期間　３月２日㊊～３月23
日㊊　９時から17時
※土・日・祝日除く
必要書類
①申込書（学務課で配付、町ホー
ムページからダウンロードできま
す）、②成績証明書（大学・大学
院・短大・専門学校は高校３年
分、高専・高校は中学３年分）、
③合格通知書または在学証明書、
④学費などがわかる資料（募集要
項など）、⑤令和７年度所得課税
証明書（世帯全員分）、⑥令和５～
令和７年度分の納税証明書（世帯
全員分）※１、⑦連帯保証人承諾
書（学務課で配付、町ホームペー
ジからダウンロードできます）※
２、⑧連帯保証人承諾者（父母等

以外の者）の令和７年度所得課税
証明書
※１　証明が必要な税金の種類
は、市町村民県民税、固定資産
税、国民健康保険税、軽自動車税
です。課税されていない税金の証
明書は不要です。
※２　父母以外の連帯保証人は、
独立の生計を営む返済能力がある
人に限ります。
選考方法　町奨学生選考委員会で
決定し、通知します。
 問・申込先  学務課
TEL 0178-56-4258

講座・講演会

おいらせ阿光坊古墳館 
学ぼう講座

　おいらせ阿光坊古墳館では２月
に、阿光坊古墳群を学ぼう講座を
行います。
日にち・内容
２月14日㊏
おいらせ町の今と昔と大昔～道具
や住居からみる暮らしの変化～
（講師：学芸員　村井啓美）
２月21日㊏
中野平遺跡から出土した沈線文
（ちんせんもん）土器（講師：学
芸員　小田桐孔誌）
２月28日㊏
木槨（もっかく）型末期古墳の展
開と終末（講師：館長　小谷地肇）
時間　いずれも14時～15時

定員　各20人
料金　無料
場所　おいらせ阿光坊古墳 体験
学習室
 問・申込先  おいらせ阿光坊古墳館
TEL 0178-20-0405

相続・遺言に関する 
講演会開催

●�令和６年４月１日から相続登記
申請が義務化されました！
　相続登記がされないため、登記
簿を見ても所有者が分からない
「所有者不明土地」が全国で増加
し、社会問題となっていることか
ら、令和６年４月１日からこれま
で任意だった相続登記が法律上義
務化されました。
　これにより、相続人は、不動産
（土地・建物）を相続で取得した
ことを知った日から３年以内に、
相続登記を法務局に申請する必要
があります。
　また、遺産分割の話し合いで不
動産を取得した場合にも、遺産分
割から３年以内に、登記をする必
要があります。
※�正当な理由がないのに相続登記
をしない場合には、10万円以
下の過料が科される可能性があ
りますので、早めの相続登記申
請をおすすめします。
　�詳しくは、法務省ホームページ
を確認または最寄りの法務局
（予約制の手続案内を実施中）
や登記の専門家である司法書士
にご相談ください。

　　令和７年度自衛官等採用案内
種   目 資　　　格 締　　切 試験期日 処　　 遇

自衛官候補生
（任期制） 18歳以上33歳未満の方 令和８年２月14日

（令和８年４月入隊できます） お問合わせください ［初任給］ 月額：224,600円（高卒） 
　　　　 月額：239,600円（大卒）

第２回自衛隊奨学生
令和８年４月１日現在、大学において
理学、工学、文学（語学）又は法学
を専攻している者で卒業後は自衛隊
に勤務しようとしている者（※１）

令和８年１月30日 令和８年２月21日 ［学資金の貸与］
月額：54,000円（※２）

第１回
予備自衛官補

一　般 18歳以上52歳未満の方

令和８年４月中旬予定 令和８年４月中旬予定 ［身分］非常勤特別国家公務員
［教育訓練招集手当］日額：8,800円技能乙

18歳以上で各種国家免許資格等を有
する方（国家免許資格等の細部につ
いてはお問い合わせください。）

※１ 資格の詳細はお問合せください。※２ 奨学生でなくなった時、自衛隊に入隊しなかった時、自衛官として一定の期間勤務しなかった場合は奨学金の全額または一部の返還を求められます。
　　 処遇については、令和７年１月 1 日現在のものです。 ◎細部は下記までお問い合わせ下さい。
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
〒033-0037 三沢市松園町三丁目6-16 中野プラザビル2F（ユニバース松園店隣）
電話・FAX 0176-53-1346（平日8:45～17:30）
E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◀イベント情報はこちらから。
　三沢募集案内所 instagram

◀個別に相談に応じます。
二次元コードからお申し込み

情報インフォメーション
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問 まちづくり防災課　TEL 0178-56-2131

▲法務省ホームページ
●�相続・遺言に関する講演会を開

催します！
　青森地方法務局では、相続・遺
言に関する講演会を開催します。
日時　１月31日㊏ 14時～
（13時30分開場）
場所　十和田市地域交流センター
「とわふる」中ギャラリー
（十和田市稲生町16-1）
※�駐車場は周辺駐車場または公共
交通機関をご利用ください。

講演内容等
・�元公証人による「遺言書作成と
活用について～相続をスムーズ
に～」（14時～14時45分）
・�法務局職員による「自筆証書遺
言書保管制度について」（14時
45分～15時10分）
・�法務局職員による「相続登記
の申請義務化について」（15時
10分～16時）

参加費　無料
定員　先着25人（要事前予約）
※�予約は１月６日㊋から電話、窓
口で受け付け（平日９時～17時）

（相続登記について）
問 青森地方法務局登記部門
TEL 017-776-6231
（音声案内２番）
青森地方法務局十和田支局
TEL 0176-23-2424

（相続・遺言に関する講演会について）
 問・申込先  青森地方法務局十和

田支局　総務課
TEL 0176-23-2571

お知らせ
おいらせ地域食堂 

100世帯フードパントリー 
inイオンモール下田

　「おいらせ地域食堂」はイオン
モール下田でフードパントリー
（食品・日用品の無料配布）を開
催します。
日時　１月18日㊐ 10時～ 11時
場所　イオンモール下田 １階
生活館入口通路（100円ショップ
に近い入口です）
対象　おいらせ町在住で、高校生
までのお子さんがいるご家庭！今
回は「ひとり親家庭50世帯」と「一
般家庭50世帯」の合計100世帯
に配布します。
持ち物　お子さんの名前・住所が
分かる証明書等をご持参ください。

　

　▲申し込みはこちら
※�事前申込順で12月26日㊎午前
９時以降に二次元コードからア
クセスしてください。また、個
人情報の記載がございますの
で、ご理解願います。

協賛　㈱柏崎組・㈱三村興業社・
（福）木崎野福祉会・JA十和田おい
らせ・青森県東部地区郵便局長会

上北東部会（おいらせ・三沢・八
戸）・㈲ナチュラルファーム・㈱
スマイルタカラ・鳥谷部牧場・イ
オンモール下田・農林水産省・そ
の他多くの方々、企業にご協力、
ご賛同をいただき開催します。ま
た、青森県立三沢高等学校と青森
県立三沢商業高等学校の多くの生
徒に協力いただき、当日はボラン
ティア部が配布のお手伝いをして
くれます。

個人・企業寄附　
イオンモール下田２階総合サービ
スカウンター横に寄附受け付け箱
を設置しています。皆さんの善意
のご寄附をお待ちしています。詳
細はお問い合わせください。
問 おいらせ地域食堂　三浦
TEL 090-4042-9585

SIMOKANこども食堂開催！
　地域のこどもたちにおいしいご
飯と楽しく過ごせる居場所を提供
したいという想いから、こども食
堂を開催いたします。

消防団出初式開催に伴う交通規制
　おいらせ町消防団による出初式開催のため、当日は会場周辺を一時的に
交通規制します。ご理解とご協力をお願いします。

●日時　１月18日（日）
　　　　・観　　閲／10時～
　　　　・分列行進／10時20分～

●場所　本庁舎周辺

●交通規制
　・町民交流センター前（全面通行止め）
　　８時から10時45分まで
　・役場本庁舎正面（西側から線路方面へ向かう車両を通行止め）
　　10時から10時45分のうち、５分程度

情報インフォメーション
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日時　１月24日㊏ 12時～13時
場所　北公民館
対象　町内在住のお子さんとその
ご家族
料金　中学生以下のお子さん：無料
※�中学生以下のお子さんと同伴の
保護者２人まで無料です。
※�未就学児のお子さんは保護者の
同伴をお願いします。
※�定員に達した場合、お断りさせ
ていただく場合がございます。

申込方法　事前予約のため、二次
元コードからお申し込みをお願い
いたします。申し込み後に参加で
きなくなった場合は必ずご連絡く
ださい。
申込期限　１月21日㊌ 12時まで

▲申し込みはこちら
注意事項　大変申し訳ございませ
んが、アレルギー対策をしており
ません。食物アレルギーがないお
子さん、ご家族のみお申し込みく
ださい。
お願い　食事の提供だけではな
く、お子さん・保護者同士の交流
の場所として、子育てを地域で支
えていく意識を高め、応援してい
く活動をこれからも続けていきた
いです！
　これまで多くのお子さん、ご家

族にご参加いただいております。
この活動を継続・発展させるため
に皆さんのご協力が必要です。食
材や費用を協賛いただける企業・
団体を募集しています。
　ぜひ、お力をお貸しください。
　ご賛同いただける方はお気軽に
お問い合わせください。
問 ㈲下田環境管理
TEL 0178-56-2809
（月～金　９時-17時）

子どもシェフのお弁当デー 
～パパ・ママへ 手づくり弁当プロジェクト～

　百石高等食物調理科の生徒が
作った数種類のおかずを子どもた
ちの手により、お弁当容器に詰め
合わせ、お弁当を完成させるイベ
ントです。
　自分が食べたいおかずを詰める
も良し、パパ、ママが好きなおか
ずを詰めるも良し！（お弁当は１
組につき、２個まで）
　その他、体験ブースなどもご用
意する予定です。
日時　１月31日㊏ 11時～13時
（受け付け：11時15分まで）
場所　いきいき館
募集組数　30組（親子でご参加
ください）
対象　町内在住で、幼児、小学生
のお子さんを持つ親子
参加費　無料

主催　おいらせおやこ食堂（佐々
木商事株式会社、ミート農場）
協力　おいらせ町社会福祉協議
会、百石高等学校食物調理科
問 ミート農場　高山
TEL 0178-20-9036

家畜を飼育している方は 
定期報告書を提出ください
　家畜を飼っているすべての方は、
家畜の伝染性疾病の発生予防やま
ん延防止を目的とした「家畜伝染
病予防法」という法律に基づき、
年に一回、その飼育状況等を報告
することが義務付けられています。
　令和８年２月１日現在の状況に
ついて、報告様式に記入し提出ま
たは農林水産省共通申請サービス
（ｅＭＡＦＦ）による電子申請に
より報告してください。
対象家畜　牛、水牛、鹿、馬、め
ん羊、山羊、豚、いのしし、鶏、
あひる、うずら、きじ、だちょう、
ほろほろ鳥および七面鳥
※�愛玩用（ペット）であっても報
告が必要です。
※�１頭（１羽）の飼育でも報告が
必要です。

報告方法
①紙による提出
報告様式：中央家畜保健衛生所ま
たは町農林水産課において配布す
る報告様式に記入（様式は中央家

北海道・三陸沖後発地震への備えについて
　今後も北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表された場合、発表から１週間程度は平時に比べ、巨大
地震の発生可能性が高まります。ただちに避難する必要はありませんが、次のことに留意して日頃から
地震への備えを徹底してください。
●�家具の固定、窓ガラスの飛散防止、高い所に物を置かない、非常用持出袋の準備、避難所や避難経路・

ハザードマップの確認、家族との安否確認方法など、日頃からの地震への備えについて再確認すること。
●火災警報器の電池切れがないか確認すること。
●すぐ逃げられる服装で就寝するなど、昼夜問わず、直ちに避難できる態勢をとること。
●�施設の管理者・運営者は、社会経済活動を継続した上で、避難場所・避難経路・避

難誘導手順の再確認の徹底、揺れを感じて津波警報などが発表された際に、従業
員・施設利用者がすぐに避難できる態勢をとること。

●�土砂災害の可能性が平時よりも高まっている場所があるかもしれません。危険な場
所や建物にはできるだけ近づかないこと。 問 まちづくり防災課　TEL 0178-56-2131

▲青森県東方沖地震の
　各種相談窓口はこちら

情報インフォメーション
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問 介護福祉課　地域包括支援センター　TEL 0178-56-2132

畜保健衛生所ホームページからダ
ウンロードできます）して提出し
てください。
提出期限　３月６日㊎
提出方法　郵送、ファックスまた
は持参
提出先　中央家畜保健衛生所また
は町農林水産課（役場分庁舎３階）
②ｅＭＡＦＦによる電子申請
　農林水産省共通申請サービス
（ｅＭＡＦＦ）もしくはスマートフォ
ン・タブレット向けアプリケーショ
ン（飼養衛生ポータル）による電
子申請ができるようになりました。
ｅＭＡＦＦのご利用についてはｅ
ＭＡＦＦポータル（https://e.maff.
go.jp）をご覧ください。

▲電子申請はこちら

▲詳しい情報はこちら
問 中央家畜保健衛生所
TEL 0176-23-6235
FAX 0176-23-3044

自動車・オートバイの 
手続きはお早めに

　例年、３月中旬から３月末は自
動車の検査や登録の手続きが集中
し、窓口や駐車場が大変混み合い
ます。

　自動車等の移転登録（名義変
更）、抹消登録等の登録手続きは、
お早めにお済ませください。
　また、各種の登録手続きに必要
な書類等の案内は、青森運輸支局
のホームページまたは自動車検査
登録総合ポータルサイトに掲載し
ておりますのでご利用ください。
　なお、受付時間は８時45分か
ら11時45分、13時から16時ま
でとなっております。

▲青森運輸支局

▲自動車検査登録総合ポータルサイト
問 青森運輸支局
TEL 050-5540-2008
八戸自動車検査登録事務所
TEL 050-5540-2009

小型無人機等飛行禁止法に
ついて

　重要施設およびその周囲300
メートルの周辺地域の上空におけ
る小型無人機等の飛行は原則禁止
されています。同上空で飛行さ
せる場合は、対象施設管理者等の
同意を得るなどの手続きを経た上
で、飛行開始の48時間前までに警
察署経由で県公安委員会への事前
通報をお願いします。

　詳細については、青森県警察
ホームページ→公安委員会・各所
属→警備部→警備第一課→『小型
無人機等飛行禁止法について』の
ページをご覧ください。
三沢警察署管内の重要施設
〇三沢市の場合
　航空自衛隊三沢基地（四川目訓
練場含む）、三沢飛行場（米軍三
沢基地）および三沢対地射爆撃場
〇おいらせ町の場合
　米海軍八戸貯油施設（一川目お
よび二川目付近）
飛行禁止の対象となる例
〇小型無人機
　・�回転翼航空機（いわゆる「ド
ローン」、農薬散布用ヘリコ
プター等）

　・ラジコン飛行機
〇特定航空用機器
　・操縦装置を有する気球
　・パラグライダー
問 青森県警察三沢警察署警備課
TEL 0176-53-3145 内線464

認知症の方とそのご家族が一緒に集まり、これまでの体験や介護の悩みや
これからのことについて、お茶やお菓子を楽しみながらお話してみませんか？
日時：１月25日（日）10時～ 12時
場所：東公民館 ２階 会議室

『認知症の方とその家族のつどい』を開催します
～気軽に話して、安心できる時間～

対象となる方
�認知症の診断を受けた方、物忘れがある方

（介護・福祉サービスを利用している方でもOKです）
認知症の方の家族や介護している方＊1月20日（火）までにお申し込みください。

　参加費は無料です。

禁止区域

情報インフォメーション
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有料広告

表彰・入賞おめでとうございます

寄附・寄贈ありがとうございます

　間木パトロール隊（楢山忠
ただし

隊長・左から２番目、袴
田ひで子さん・左端、堤節

せつ

子
こ

さん・中央、袴田和
かず

子
こ

さ
ん・右端）は、９月25日、安全で安心なまちづくり
に貢献したとして、全国防犯協会連合会から功労ボ
ランティア団体賞を受けました。

　株式会社青森電子計算センター（八島勝
まさる

代表取締
役）は、11月４日、町立図書館に書籍20冊と子ど
も用イス３脚を寄贈しました。松林教育長と山下町
立図書館長に目録を手渡した柳

やなぎ

谷
や

明
あきひろ

宏常務取締役
（写真左）は、「子どもたちが本にふれる一助になれ
ばうれしい」と話していました。

　町農業委員会（松林勝
かつとも

智会長、写真左）は、11月
18日、農地中間管理事業を活用した担い手への農地
利用集積・集約化の推進や遊休農地の発生防止・解
消対策の活動を評価され、令和７年度青森県農業委
員会大会において青森県知事賞を受けました。

　百石社交ダンス愛好会「パオ」（吉田淳
じゅん

会長、写
真左）は、活動資金の一部を町の奨学資金として寄
附しました。吉田会長は、「誰かの役に立つだろう
と信じて毎年コツコツ寄附を続けている。少しでも
困っている人のためになればうれしい」と話してい
ました。

功労ボランティア団体賞

書籍等の寄贈

農業委員会が青森県知事賞

奨学資金の寄附
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問 事前予約：青森県居住支援協議会
TEL 017-722-4086

町長選挙・町議会議員補欠選挙 立候補予定者説明会

問 選挙管理委員会事務局（総務課内）　TEL 0178-56-2166

住まいと空き家相談会

　令和８年３月25日任期満了による町長選挙と、令和７年
６月30日に欠員の生じた町議会議員補欠選挙執行にあたり、
立候補を予定している方を対象に、次のとおり説明会を開
催します。

　町長選挙および町議会議員補欠選挙の告示日と期日は次
のとおりです。詳細は広報おいらせ２月号をご覧ください。

選挙当日の投票時間が次のとおり変わります
●第５区以外の投票所 … ７時～20時 ⇒ ７時～19時（１時間繰り上げ）
●第５区（豊栄地区）  … ７時～18時 ⇒ 変更なし
※期日前投票所は従来どおり変更ありません（イオンモール下田が20時まで、北公民館が18時まで）。

　住まいや空き家等の適正管理や有効活用に向け
た相談会を開催します。建築士、司法書士、空き
家相談員等が相談に応じます。相談無料。
○日　　時　１月29日㊍　10時30分～14時
○場　　所　はっち１階「シアター１」（八戸市）
○申込方法　�事前予約が必要です。事前予約や詳

細は青森県居住支援協議会までお問
い合わせください。

問 学務課　TEL 0178-56-4258

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　１月22日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室

○日時：２月４日（水）　13時30分から
○場所：中央公民館　２階　講堂 

○告示日：２月24日（火）　　○選挙期日：３月１日（日）

※�日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた
だく場合があります。

※�５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

ま
ち
の

　  

人
口

令和７年 12月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（182）

（213）

（395）

（270）

＋  8

－  9

－  1

＋  6

12,138

12,893

25,031

11,206

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

編集後記

　今年も百石町漁協のご厚意により、ホッキガイ漁
解禁日の漁船に乗せていただきました。天気自体は
晴れ渡っていて非常に良かったのですが、前日の悪
天候の影響で波がとにかく高い。振り落とされない
ように船体にしがみつきながら必死にシャッターを
切りました。取材のたびに漁師さんのすごさを実感
します…。�
� 総務課 広報広聴係　三浦
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ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
ピ
ア
ノ
で
全
国
大
会
出
場
！

芥あ
く
た

屋や 

桃
香
さん
（
青
葉
）

▲東京国際管弦声楽コンクールの様子

　
芥
屋
桃
香
さ
ん
は
、
10
月
19
日
、
宮
城
県
仙
台
市

で
開
催
さ
れ
た
第
27
回
シ
ョ
パ
ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン

ク
ー
ル
in 

Ａ
Ｓ
Ｉ
Ａ
仙
台
地
区
大
会
小
学
校
３・４

年
生
部
門
で
金
賞
を
獲
得
し
、
全
国
大
会
出
場
を
決

め
ま
し
た
。
ま
た
、
10
月
11
日
、
東
京
都
三
鷹
市
で

開
催
さ
れ
た
第
４
回
東
京
国
際
管
弦
声
楽
コ
ン
ク
ー

ル
小
学
生
中
学
年
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
部
門
準
本
選
を
２

位
で
通
過
し
、
11
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会

に
あ
た
る
本
選
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
「
ピ
ア
ノ
は
毎
日
２
時
間
、
歌
は
週
に
２
時
間

以
上
は
練
習
し
て
い
る
」
と
話
す
芥
屋
さ
ん
。
演

奏
で
き
る
曲
が
増
え
て
い
く
の
が
楽
し
い
そ
う
で
、

学
校
で
流
行
し
て
い
る
曲
を
友
達
に
披
露
す
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
歌
っ

た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ア
ダ
ム
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
の

曲
「
引
っ
張
ら
れ
て
」
は
、
芥
屋
さ
ん
自
身
も
気

に
入
っ
て
い
る
そ
う
で
、「
ほ
と
ん
ど
の
部
分
が
暗

い
曲
だ
け
ど
、
一
転
し
て
明
る
く
な
る
場
面
が
面

白
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
。
そ
の
違
い
が

し
っ
か
り
出
る
よ
う
に
表
現
し
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
コ
ン
ク
ー
ル
で
あ
っ
て
も
緊
張
は
し

な
い
と
話
し
、
大
会
当
日
も
自
分
の
実
力
を
出
し

切
れ
た
と
笑
顔
を
見
せ
た
芥
屋
さ
ん
。
今
後
の
目

標
を
聞
く
と
、「
１
月
に
あ
る
シ
ョ
パ
ン
国
際
ピ
ア

ノ
コ
ン
ク
―
ル
全
国
大
会
に
向
け
て
、
た
く
さ
ん

練
習
し
て
ミ
ス
の
な
い
演
奏
を
目
指
し
た
い
」
と

思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

青葉在住。10歳。
木ノ下小学校４年生。
町内外で歌の活動を行
うサークル「キンダー
コール・すわん（奥平
純代代表、奥平音楽教
室主催）」所属。ピア
ノは３歳、歌は５歳の
頃から始めた。音楽以
外の得意教科は算数。
将来の夢はプロピアニ
スト。最近うれしかっ
たことは妹が歌う「に
んげんっていいな」を
両手で弾いて伴奏でき
るようになったこと。

Profile

▲成田町長に受賞を報告しました
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