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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分 土日祝他

不問 164,640円～169,500円 (2)8時00分～17時00分

正社員 02080- 3665351 就業場所 青森県三沢市 厚生
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 185,000円～250,000円

正社員 02080- 3667551 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 日祝他
59歳以下 179,000円～220,000円

正社員 02080- 3652851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 230,000円～500,000円

正社員 02080- 3633451 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 日祝他
不問 164,640円～164,640円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 3636651 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 給付

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分 他

18歳～59歳 173,000円～190,000円 (2)16時30分～0時30分
(3)0時00分～9時00分

正社員 02080- 3627851 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時30分～17時00分 日祝他
59歳以下 173,000円～190,000円 (2)8時30分～12時00分

正社員 02080- 3628651 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時15分～17時15分 土日祝他
59歳以下 170,000円～250,000円

正社員 02080- 3630351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 交替制あり

(1)7時30分～16時30分 日祝他
64歳以下 188,804円～264,845円 (2)9時30分～18時30分

正社員 02080- 3631251 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時20分～18時10分 日祝他
64歳以下 289,800円～526,600円 (2)8時20分～13時00分

正社員 02080- 3615251 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
69歳以下 215,000円～282,500円

正社員 02080- 3625451 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 厚生
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
18歳～59歳 195,800円～227,200円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080- 3606351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
月給

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 250,000円～270,000円

正社員 02080- 3567951 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
64歳以下 185,000円～255,000円 (2)10時30分～19時30分

(3)13時00分～22時00分

正社員 02080- 3574851 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～19時00分 他
18歳～64歳 230,000円～250,000円 (2)18時00分～8時30分

正社員 02080- 3576951 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 他
18歳～64歳 180,800円～209,600円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～9時30分

正社員 02080- 3580451 就業場所 青森県三沢市

令和7年11月25日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

保育士・児童指導員（児
童発達支援どんぐりの
森）

社会福祉法人　陽明会 青森県三沢市前平２丁目５－２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

2

総務・経理業務 株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０
－１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

支援員 社会福祉法人　東奧会　
就労継続支援Ｂ型事業所　
ワークハウスサポート

青森県上北郡おいらせ町中平下長根山１
－７４３

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

4

施工管理技術者 野田重機建設株式会社 青森県上北郡六戸町犬落瀬字根古橋８３
－１

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

5

文書管理（パソコンを
使ったデータ登録）／年
間休日１２５日

三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７
９号

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） その他

6

看護補助（夜勤あり） 一般財団法人　仁和会　
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

7

医療事務員 一般財団法人　仁和会　
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

なし

8

農産品加工作業及び販
売・ブランド化

材株式会社 青森県三沢市大字三沢字堀口１６４－３
３６　ＢＬＵＥ２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

9

保育教諭・保育士［完全
週休２日制］♪サポート
体制あり♪

社会福祉法人　木崎野福
祉会　幼保連携型認定こ
ども園　おおぞら保育園

青森県上北郡おいらせ町菜飯５３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
又は7時00分～19時00分
の間の8時間

毎　週

10

調剤薬局薬剤師 有限会社　サワカミ薬局 青森県三沢市下久保三丁目６ー５ 雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

なし

11

現場監督 有限会社　北都工業 青森県上北郡おいらせ町西下川原１０番
地

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

12

介護職員（グループホー
ム）正社員

（社福）誠友会　デイ
サービスセンターいこい
の森

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘１丁目５
０－２０７７

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

13

配車兼運行管理代務者事
務員

サンライズ産業　株式会
社　八戸営業所

青森県上北郡おいらせ町神明前１４３番
５９

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

14

ケアワーカー（栄町コラ
ボケアセンター）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

15

配車係 株式会社　三沢タクシー 青森県三沢市幸町１丁目９－１５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

16

介護職員（特養南山ひば
り苑）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給
日祝他

64歳以下 1,050円～1,250円

パート労働者 02080- 3670951 就業場所 青森県上北郡六戸町 拠出
時給

(1)8時00分～16時00分 土日祝
不問 1,150円～1,250円 (2)9時00分～17時00分

パート労働者 02080- 3657351 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～15時30分 他
不問 1,030円～1,030円 (2)7時00分～14時00分

(3)9時30分～16時30分

パート労働者 02080- 3660851 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)8時30分～15時30分 火水金土日他
64歳以下 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 3650451 就業場所 青森県三沢市
時給

土日祝他
不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 3651751 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時00分 他
18歳～59歳 1,200円～1,200円 (2)9時45分～18時00分

(3)16時00分～23時00分

パート労働者 02080- 3656051 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～15時00分 日祝他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 3637951 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)13時00分～18時00分 土日祝他
不問 1,200円～1,200円

パート労働者 02080- 3616551 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～13時00分 他
59歳以下 1,029円～1,200円 (2)16時00分～20時00分

パート労働者 02080- 3596251 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～12時00分 水土日祝
不問 1,040円～1,040円

パート労働者 02080- 3597551 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時45分～13時00分 日祝他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 3598451 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)11時00分～14時00分 月木他
不問 1,100円～1,100円 (2)17時00分～20時00分

パート労働者 02080- 3601851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)7時00分～10時30分 金土日他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 3607251 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～14時00分 他
不問 1,150円～1,150円 (2)5時00分～11時30分

(3)6時00分～10時00分

パート労働者 02080- 3564751 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分 日祝他
64歳以下 1,040円～1,050円 (2)7時30分～16時30分

(3)9時00分～18時00分

パート労働者 02080- 3577151 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～15時00分 日祝他
59歳以下 1,030円～1,030円 (2)13時00分～18時00分

パート労働者 02080- 3547451 就業場所 青森県三沢市

17

保育士・児童指導員
（パート）

株式会社　ＶｉＶｏ 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山４
－１６１

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

9時00分～18時00分の間
の7時間程度

毎　週

18

商品発送業務及び一般事
務　急募

クールＪＰトレーディン
グ合同会社　東岡三沢営
業所

青森県三沢市東岡三沢３丁目４１ー２８
８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

19

介護員（パート） 有限会社　楓プロジェク
ト　住宅型有料老人ホー
ム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－４２５

労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は7時00分～18時30分

の間の6時間程度
その他

20

介護職員（入浴担当） 歩行・リハビリ特化型デ
イサービス　アルクＧＹ
Ｍ

青森県三沢市松園町２丁目１９－９ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

21

事務員 コーチ　株式会社 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字後田５
１番地１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

9時00分～18時00分の間
の6時間以上

毎　週

22

店員（パート、アルバイ
ト）　南山店

エスエスフーズ　株式会
社（カレーハウスＣｏＣ
ｏ壱番屋）

青森県三沢市大字三沢字南山７１－１３ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

23

総務経理事務員 三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７
９号

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

24

調剤薬局での配達及び事
務業務（まえたい薬局）

有限会社　サワカミ薬局 青森県三沢市下久保三丁目６ー５ 労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

25

販売・調理（三沢１号
店）

有限会社　三咲羽や 青森県三沢市中央町４丁目３－１１ 労災

3人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～20時00分
の間の4時間程度

毎　週

26

社労士事務補佐／手続き
給与計算アシスタント

おかみさわ社会保険労務
士事務所

青森県三沢市大字三沢字堀口１６４－３
３６ＢＬＵＥ２Ｆオフィス１０

労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

27

歯科助手、受付（８：４
５～１３：００）

あしはらデンタルクリ
ニック

青森県三沢市東町１丁目１２－１ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

28

厨房スタッフ 有限会社　月見 青森県上北郡おいらせ町染屋１１６－１ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

29

事務員：パート 株式会社　エイエスワイ　
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

30

朝食レストランスタッフ ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ三沢

青森県三沢市幸町１丁目１０番１ 労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

31

放課後児童指導員（しお
さい児童館）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

32

不動産管理スタッフ 東北殖財管理有限会社 青森県三沢市中央町３丁目１－６ 雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


