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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給
(1)9時00分～17時30分 土日祝他

59歳以下 180,000円～250,000円

正社員 02080- 3261151 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時00分～16時00分 日祝他
不問 187,800円～214,800円 (2)8時00分～17時00分

(3)9時00分～18時00分

正社員以外 02080- 3281451 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)9時00分～18時00分 水他
69歳以下 250,000円～250,000円

正社員 02080- 3238051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
日給

(1)8時30分～17時30分 月他
不問 163,154円～163,154円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 3246051 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～16時30分 火他

45歳以下 180,000円～180,000円 (2)8時30分～18時30分
(3)8時30分～19時00分

正社員 02080- 3249551 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時00分 日祝他
45歳以下 182,000円～182,000円 (2)8時00分～17時00分

(3)7時30分～16時30分

正社員 02080- 3255351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 月日他
62歳以下 182,000円～182,000円

正社員 02080- 3258451 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日他
59歳以下 170,000円～200,000円

正社員 02080- 3259751 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 土他
44歳以下 167,000円～180,000円

正社員 02080- 3231551 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 200,000円～300,000円

正社員 02080- 3236951 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 他
34歳以下 230,000円～300,000円

正社員 02080- 3207451 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)9時00分～18時00分 他
59歳以下 256,000円～256,000円 (2)10時00分～19時00分

(3)12時00分～21時00分

正社員 02080- 3210151 就業場所 青森県三沢市 拠出
月給 交替制あり

(1)14時00分～23時00分 他
18歳～59歳 170,000円～180,000円 (2)14時30分～23時00分

正社員 02080- 3081651 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝
59歳以下 165,000円～200,000円

正社員 02080- 3094251 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 200,000円～250,000円

正社員 02080- 3097751 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時30分 日他
64歳以下 200,000円～450,000円

正社員 02080- 3111851 就業場所 青森県上北郡六戸町

令和7年10月14日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

1

経理事務 税理士法人高津会計　
三沢支店

青森県三沢市桜町１丁目２－４ 雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

2

保育教諭（フルタイム） 社会福祉法人鳳鳴会　
幼保連携型認定こども
園　チャリティー第二
保育園

青森県三沢市東町１丁目９－２１ 雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） その他

3

宅地建物取引士 ハウジングステーショ
ン　三和ホーム株式会
社

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘６丁目
５０－２０３６

雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

4

アテンダント（青森県立
三沢航空科学館）交流員

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

1人

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 毎　週

5

クリーニング業務全般 合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目５
０－２０８４

雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

6

事務職 株式会社　川長 青森県上北郡おいらせ町浜道１０８８
番地

雇用・労災・健
康・厚生・財形・
その他1人

雇用期間の定めなし
その他

7

クリーニング工員（正社
員）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・健
康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

8

事務員（ガス部：正社
員）

有限会社　堀ガソリン
スタンド

青森県三沢市大字三沢字堀口１７－９
７

雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

9

加工選別作業員【正社
員】

有限会社　五日市青果 青森県三沢市三川目４丁目５８番地１
６５号

雇用・労災・健
康・厚生・財形

1人
雇用期間の定めなし

その他

10

製造管理・生産管理 株式会社　デー・クラ
フト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６
０－１１７８

雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

11

営業 有限会社　東北ファー
ム

青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４
５

雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

12

業務管理者候補 株式会社プレステー
ジ・インターナショナ
ル青森ＢＰＯ三沢ブラ
ンチ

青森県三沢市千代田町４丁目１４０－
３６９

雇用・労災・健
康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

又は0時00分～23時59分の
間の8時間程度

毎　週

13

ホール係（すし割烹　福
水）【フルタイム　正社
員】

有限会社　福水　（寿
し割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 雇用・労災・健
康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

14

職業指導員（生活支援
員）

有限会社　サンユー工
業　ワークサポート　
おいらせ

青森県上北郡おいらせ町下境３０－３ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

2人
雇用期間の定めなし

その他

15

総務事務（フルタイム） 株式会社　サンロク 青森県三沢市桜町１丁目２－７ 雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

16

植伐経営企画 ファーストプライウッ
ド株式会社

青森県上北郡六戸町金矢３丁目２番地
１

雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
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時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分 月火水木金他

不問 1,100円～1,300円 (2)8時00分～17時00分
(3)10時00分～19時00分

パート労働者 02080- 3268851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)7時30分～14時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 3269651 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～17時00分 日祝他
不問 953円～1,200円 (2)10時00分～18時00分

パート労働者 02080- 3283851 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～17時30分 月他
不問 953円～953円

パート労働者 02080- 3245151 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 他
64歳以下 1,000円～1,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)9時30分～18時30分

パート労働者 02080- 3230251 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)5時00分～11時00分 他
不問 1,100円～1,200円 (2)6時00分～12時00分

パート労働者 02080- 3200651 就業場所 青森県三沢市
時給

日他
59歳以下 1,050円～1,200円

パート労働者 02080- 3083151 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)7時00分～12時00分 土日他
不問 1,050円～1,500円 (2)8時30分～13時00分

(3)13時00分～17時30分

パート労働者 02080- 3116351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時00分 他
18歳～59歳 1,200円～1,200円 (2)9時45分～18時00分

(3)16時00分～23時00分

パート労働者 02080- 3137851 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時00分～15時30分 水土日祝他
不問 1,200円～1,200円

パート労働者 02080- 3139951 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～16時00分 土日祝他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 3147951 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

日祝他
不問 1,075円～1,075円

パート労働者 02080- 3151551 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時45分～16時15分 日祝他
64歳以下 953円～1,030円

パート労働者 02080- 3187751 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

土日他
不問 1,150円～1,250円

パート労働者 02080- 3066951 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

他
59歳以下 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 3036551 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)18時00分～22時00分 月火水木日祝他
不問 960円～960円

パート労働者 02080- 3031951 就業場所 青森県三沢市

17

介護職員（土・日曜日・
祝日勤務）

株式会社　レガーメ　
あずまや

青森県上北郡おいらせ町北下田１０－
５

労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

18

フロントスタッフ（早
番）

ホテルルートイン三沢
（ルートインジャパン
株式会社）

青森県三沢市幸町１丁目９番２号 雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 毎　週

19

【有料老人ホーム未経験
でもＯＫ！】パート介護
スタッフ

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・健
康・厚生・財形

2人

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 毎　週

20

アテンダント　パート
（青森県立三沢航空科学
館）交流員

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

1人

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 毎　週

21

訪問介護員【パート】 合同会社　アイディア 青森県三沢市春日台２丁目１６４－６
４５

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

22

厨房スタッフ 株式会社シモクボ三沢
シティホテル

青森県三沢市中央町２丁目１－１ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

23

ホール係（すし割烹　福
水）【パート】

有限会社　福水　（寿
し割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 労災

2人

雇用期間の定めなし
18時00分～23時00分の間
の3時間以上

毎　週

24

支援スタッフ【パート】
あかしや寮

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－
３

雇用・労災

2人

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 毎　週

25

店員（パート、アルバイ
ト）【松園町店】新規Ｏ
ＰＥＮ

エスエスフーズ　株式
会社（カレーハウスＣ
ｏＣｏ壱番屋）

青森県三沢市大字三沢字南山７１－１
３

雇用・労災・健
康・厚生

10人

雇用期間の定めなし
その他

26

ポスティング・セレモ
ニーアシスタント

株式会社　玉姫グルー
プ青森　三沢営業部

青森県三沢市下久保１丁目１－８ 労災

5人

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 毎　週

27

一般事務員 社会福祉法人同仁会　
介護老人保健施設やす
らぎ苑

青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６
－３０９７

労災

1人
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 毎　週

28

保育教諭（パート） 社会福祉法人　友謝会　
幼保連携型認定こども
園　下田こども園

青森県上北郡おいらせ町立蛇７８番地
５

雇用・労災・健康

1人
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 7時00分～19時00分の間の

6時間程度
毎　週

29

職業指導員 株式会社　エイビス青
森　エイポール

青森県三沢市日の出４丁目９４－３２
７

雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～16時00分の
間の6時間程度

その他

30

管理栄養士（パート） 社会福祉法人　誠友会　
特別養護老人ホーム　
木崎野荘

青森県上北郡おいらせ町向山東２丁目
２－１２６３

雇用・労災・健
康・厚生

1人
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 9時00分～18時00分の間の

4時間以上
毎　週

31

食器洗浄・盛付補助ス
タッフ（きざん三沢）

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８
５

労災

2人

雇用期間の定めなし
7時00分～18時00分の間の
4時間程度

毎　週

32

ホール調理補助（１８：
００～２２：００）

有限会社　ワイアー
ル・ケイ

青森県三沢市中央町３－３－１９ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


