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様式第６号（第７条関係） 

 

会 議 録 

 

会議の名称 令和５年度第３回健康づくり推進協議会 

日   時 令和６年２月８日（木曜日）１３時００分から１４時００分まで 

場   所 おいらせ町役場本庁舎 ２階 庁議室 

会議公開 

■全部公開  □一部非公開  □全部非公開 

※非公開理由

（                           ） 

出 席 者 等 

委 員 

【出席者】（ １８ 人） 

会 長：渡邊珠夫 

副会長・委員：武田裕子、澤上昌子、齋藤和子（代理：北田純代）、

後村誠、松山勉、山本沙織、蝦名ユリ子、佐々木四樓、倉舘広美、

佐々木公明、山崎美枝子、大村ミツ、遠藤律子、北向憲雄、柏崎幸

子、柏崎繁信、本田智子 

【欠席者】（ ２ 人） 

委 員：磯嶋泰、袴田健 

事 務 局 
鈴木政康、高橋勝江、桒嶋直子、川﨑真由子、柏崎陽子、髙谷咲、

佐々木康太、袴田笑美子 

傍聴者数  0 名  

 

発言者 内容 

 

 

 

 

渡邊会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１ 開会】 13：00 

 

 

【２ 会長あいさつ】 13：05 

   本日はお忙しい中、お寒い中、皆様にお集まりいただきまして大変

ありがとうございます。 
令和５年度の健康づくり推進協議会、最後の会です。年明け早々、

地震があり、飛行機の衝突事故があり、コロナやインフルエンザに加

え、はしかやマイコプラズマ肺炎など空気感染する感染症も増えてい

るようで、大変な状況ですが、本日お忙しい中お集まりいただきまし

たので、今回の案件、おいらせ町の健康増進計画、食育推進計画、自

殺対策計画、そしておいらせ町国民健康保険事業実施計画（データヘ

ルス計画）に関して、貴重なる御意見、御指導御鞭撻のほどをいただ

ければと思います。何とぞよろしくお願いいたします。 
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発言者 内容 

 

 

 

事務局 

 

 

 

 

渡邊会長 

 
 

 

 

事務局 

 

 

 

 

渡邊会長 

 

 

 

 

 

 

 
 

北田委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３ 案件】 13：07 

 ＜案件に入る前に欠席者の説明＞ 

 

１）おいらせ町健康増進計画・食育推進計画・自殺対策計画について 

 配布会議資料「おいらせ町健康増進計画（案）・食育推進計画（案）・

自殺対策計画（案）」に沿って説明 

 

＜質疑応答＞  

 ご意見、ご質問等ございませんでしょうか。 

 

（ほかに質疑応答がないため終了） 

 

 

２）おいらせ町国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）に

ついて 

配布会議資料「おいらせ町国民健康保険保健事業実施計画（データヘ

ルス計画）（案）」に沿って説明 

 

＜質疑応答＞  

ご意見、ご質問等ございませんでしょうか。 

 

（ほかに質疑応答がないため終了） 

 

今年度の会議はこれで最後になりますので、委員の皆様から一言ずつ

感想をお伺いしたいと思います。 

三八地方保健所北田委員より時計回りにお願いいたします。 

 

委員は保健所長の齋藤和子ですが、代理で出席させていただいており

ます、北田と申します。私は今年度初めての出席になります。 

先ほど案件（１）の中で事務局から説明があった際に、県が健康あお

もり 21 という名称を使うという説明でしたが、先日１月末に、次期の

健康増進計画(案)が公表され、実は第三次青森県健康増進計画という名

称になりまして、健康あおもり 21 という名称はなくなりました。 
ただ、国が健康日本 21 は第三次計画ということで出していますの

で、町の計画としてはこのままで問題ないと思いますので、お知らせさ

せていただきます。おいらせ町さんは、県内でもとても健康づくりの事

業に積極的に取り組まれていて、町としても若い方が多いですし、県内

の様々な市町村の取組を見てきましたが、やはり活力のある町で、すば

らしいなと思って拝見しているところです。この各種計画も、このよう

に今年つくる市町村はなかなかありません。皆さん県と国の計画が出て

から、様子をみて作りますというところが多いのですが、先駆けておい

らせ町さんは計画を作っていただいている。きちんと町としての、健康

づくり、町民の皆さんの健康をこうしていきたい、国保も含めてです

が、そのような方針をしっかり立てていらっしゃる。県としてもそこは

感謝申し上げたいと思っております。引き続き、来年の４月からまたこ

の方針に沿って、町の取組を期待したいなと思っております。 
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後村委員 

 

 

松山委員 

 

 

 

 

 

山本委員 

 

 

 

 

 

蝦名委員 

 

 

 

 

 

佐々木(四)

委員 

 

 

倉舘委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐々木(公)

委員 

 

 

 

山崎委員 

 

 

 

 

大村委員 

 

 

 

 

 

前回も体調不良でお休みさせてもらい、初めての出席になりますの

で、意見は控えさせていただきます。申し訳ありません。 

 

３回参加させていただきました。 
学校関係ということで子供たちを中心にやっているが、学校のほうでも

取り組んでいる事業はあります。そのようなものも含めて、より子供た

ちのほうに意識が浸透するように、関係団体の方とも協力しながら、引

き続きやっていきたいと思っています。よろしくお願いいたします。 

 

養護教諭の山本です。この計画にある全ての分野が、子供たちにとっ

ても関わる内容だと思います。特に最近、子供たちも問題を抱えてい

て、心にパワーのない子も多くいるので、心の健康というのはすごく大

事だと思っています。特にストレスとの向き合い方、誰かに相談するこ

と等、子供たちにとってもとても重要な内容だと思いました。 

 

今回のテキストも大変見やすいと思いました。前回欠席しましたが、

１回目の際よりも、非常に見やすいと思いました。それから、このよう

な健康づくりも良いですが、もう少し身近な町内会の活発化を願うもの

であります。それぞれ各地の問題があると思うので、そのような下のほ

うからも地域活動を活発にしていけたらなと思っています。 

 

 特にありません。 

  

 

 

会議の冒頭、目標値の設定について、従来だと新しい計画を作りなが

ら計画のチェック、検証が重なる時期があり、読んでいて大変だろうと

思っていました。目標値を１年早めたということで、きちんと検証し、

それをもとに次の計画の策定という段取りになると思いますので、ここ

はとても評価できると思います。事前に資料を読んでくればよかったの

ですが、国保のほうも、やはり細かいデータ分析されていて、興味深い

数字等もありました。終わってからまた時間を見て、１人で勉強したい

と思います。目標値の達成に向けて頑張っていただきたいと思います。

以上です。 

  

この資料が非常に細かく分析された資料で、これだけ良く作るには、

相当な勉強をされたのだと思います。それに報いるように、私どもも勉

強しながら、応えていかなければいけないなと感じておりました。以上

です。 
 

真の意味で、大変勉強させていただきました。町のほうで本当にきめ

細やかな対策や研修をなさっていると思いました。地域の中で少しでも

手助けできるような情報がありましたら、役所のほうに伝えていきた

い、そのような思いです。 

 

資料はすごく良くできていて、これだけの資料を作るのに、かなりの

時間がかかったと思います。ありがとうございます。私も各団体でいろ

いろなことを皆さんに教えて、健康にできるように、健康に過ごせるよ

うに頑張りたいと思います。ありがとうございました。 
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遠藤委員 

 

 

 

 

北向委員 

 

 

 

 

柏崎(幸) 

委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏崎(繁) 

委員 

 

 

 

 

 

本田委員 

 

 

 

 

 

 

武田委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

こういう場に参加させていただき、学ばせていただき、本当に感謝で

ございます。この分析書はあとできちんと読ませていただきたいです。

またそのような役目を私たちが持っているのだなと思わせていただきま

した。以上です。 
 

私ごとなのですが、去年、親友が２人突然死しています。結局受診率

が低いということだと思いますが、その辺について、様々な計画がある

ので、皆さんに伝わるように努力していただきたいです。大変だと思い

ますがよろしくお願いします。 
 

この資料の中に自分に合った運動を見つけ継続しよう、とあります

が、現在生活改善グループなどに参加していても、高齢化で参加する人

も少なくなっています。自分の体力に自信がなくなったという人もい

て、努力したくても自分だけではどうにも出来ないという話をよく聞き

ます。町内会でもいきいきサロン等で、町のほうから来ていただいて、

ビデオを見ながら 100 歳体操もやってみましたが、それを継続する人材

が忙しくて出来ないようです。それを代わりにできるか考えたときに、

コミュニティセンターにて、自分たちでビデオを見てやる機会があれば

いいねということになりました。 

町内会長にもお願いはしていますが、金額がちょっと高いのでなかな

か出来ないようです。ビデオを見て、軽い運動や脳トレの運動などをや

っていけば、いきいきサロンに参加する人も増え、そのような機会を設

けることができるのではと考えています。みんなとしゃべって話をする

機会があった帰りは、すごくにぎやかで皆さん笑顔で帰っていくので、

そのような場を提供するのにちょっと応援していただきたいと思ってい

ます。すごいいい計画なので、みんなと共有しながら、話し合いをして

いきたいと思っています。 

 

私は自薦で一般の委員になることが出来ました。おかげさまで健康づ

くりの基本を町が作成した資料でしっかりと勉強することが出来まし

た。本当にありがとうございます。自分の健康については、後期高齢者

で、生活習慣病の高血圧治療のお世話になっております。それで国保の

財政状況、服薬しているジェネリック医薬品を注意して見ています。日

常生活に非常に役立っており、関係者の皆様に感謝申し上げます。 

 

私自身も糖尿病で毎月お薬をいただいています。資料を見ながら、本

当に他人事ではない内容の細やかな資料で、日々何となく過ごしていた

のが、この委員会に出ることによって、大変刺激を受けることが出来ま

した。ありがとうございます。今月の広報に町内会の講演会が東公民館

であるという内容がありましたので、ぜひ参加してみたいと考えており

ます。貴重な参考資料ありがとうございます。 
 

この資料、３時間程かけて読んでみました。そして、この資料を作成さ

れた方はとてもご苦労されたのではないかと思い、心から御礼申し上げ

ます。それととても気になったのは、早寝早起き朝ごはんというところ

です。昔、早寝早起き朝便、朝便というのは、朝、便所に行けというこ

とで、昔はそのような言葉があったような気がするので、何か早寝早起

き朝ごはんという標語をつくって、みんなに見せたらいいのではないか

と思います。そのような言葉や横文字がとても気になりました。 

前、オーラルフレイルということで、歯医者さんで以前歯についてい

ろいろ勉強させていただいてすごく勉強になりました。私たちだけこの
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渡邊会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澤上委員 

  

 

ような会議に出て、いいことを聞いているので、みんなにも聞かせてあ

げたいといつも思っております。いろいろありがとうございました。 
 

データヘルス計画にある健康課題についてはかなり分析されていて、

驚きました。やはりジェネリックに関しましては、８割目標と言って

も、心臓の薬などはジェネリックにするわけにもいかないので、そこの

ところは御容赦していただくことして、ジェネリックの効果などについ

て色々と考えていかないといけないと思いました。 

それから国のほうで糖尿病、例えば腎症をとってみても、立ち上げて

はいましたが、そんなに動いていません。例えばアメリカでは、糖尿関

連の心不全などそのようなものに関しては、糖尿病の薬で心臓病にも効

くという薬が出て、アメリカのほうではそんなに変わりがなく、心臓の

ほうは改善しつつあるといいますが、その割にはデータが出ていませ

ん。やはり実のデータというのは大切でそれは今後の課題だろうと思い

ます。ただ国がそのように立ち上げはしたけれど動いていない割に、町

はやれている方じゃないかという感想を持ちました。色々とお聞かせい

ただいて、このような臨床データは大切ですので、フィードバックでき

ればいいと思いました。 
 

肥満や糖尿病、高血圧の重症化を防ぐための栄養指導について、食生

活改善推進員ではこれまでは３歳児、今は１歳半に戻して、塩分とか

様々なことに関わっていきたいと思っています。今年から１歳半健診で

塩分についてお母さんたちに周知していきたいと思っています。 

県のほうでも一生懸命やってくれていますが、そこまで真剣に取り扱

ってもらえないようです。せっかくこのようないいデータがあるのに、

また町のほうでも一生懸命やってくれるのですが共有できないなと感じ

ています。どうすれば共有できて、そうだよね、もう少しこの塩分や食

事のバランスを改善していかないと駄目だよねというところが、もう少

しほしいと思っています。どのようにしていけばそれが伝わるのか、今

年１年間かけてがんばってみようと思います。以上です。 
 

【４ 閉会】  

 

＜事務局よりご挨拶＞ 

 

今年度は、全３回にわたって、計画の作成に関する協議を行っていた

だきました。また計画策定につきましては、今回、健康増進、食育推

進、自殺対策という３分野を一体化した計画を初めてつくらせていただ

きました。健康おいらせ 21 という名称で、今後 12 年間の長期にわたる

計画期間を設けさせていただきました。平均寿命の延伸はもとより、皆

様の健康寿命の延伸にもさらに力を入れることになります。 

このように計画で説明する、言葉にするのは簡単ですが、この目的を

達成するためには、本日お集まりの皆様、関係者及び町民一人一人の意

識の機運醸成がとても大切になると思います。 

少し話は変わりますが、２月 19 日、宮城県の大河原町というところ

の議員さんがおいらせ町に視察に来ます。おいらせ町は今年、幸福度ナ

ンバーワンということで、その理由は何か、子育て支援について重点的

に聞きたいということでした。ただ本日皆様からいろいろと意見をお聞

きする上で、健康についても関心が深い町民が数多くいるということ

で、視察の際には、ぜひ説明をしていきたいなと思っております。 
最後になりますが、本計画策定を機に、改めて課員一丸となって、健
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康おいらせ 21 の目指す姿でございます「健康で心豊かに暮らせるま

ち」を目指して邁進していきたいと思いますので、よろしくお願いいた

します。委員の皆様には、１年間どうもありがとうございました。感謝

申し上げます。 

 

＜連絡事項＞ 

今後のスケジュールといたしましては、２月 21 日に議員全員協議

会、２月 29 日に定例会において報告を行い、３月中の策定を目指して

います。印刷製本が終わりましたら、委員の皆様にも完成品を配布させ

ていただきます。 
 

 


