
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

令和7年7月8日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)8時30分～17時30分 土日祝他

35歳以下 201,000円～305,000円

正社員 02080- 2094751 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
59歳以下 218,500円～248,500円

正社員 02080- 2115551 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

(1)9時00分～18時00分 日他
64歳以下 180,000円～252,000円 (2)8時00分～17時00分

正社員 02080- 2124451 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～19時30分 木日祝他
59歳以下 168,681円～168,681円 (2)9時00分～17時30分

正社員 02080- 2135951 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 火他
45歳以下 200,000円～200,000円

正社員 02080- 2147251 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 月日他
62歳以下 170,000円～170,000円

正社員 02080- 2151951 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)9時00分～17時00分 土日祝他
40歳以下 300,000円～330,000円

正社員 02080- 2152151 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
64歳以下 165,000円～280,000円

正社員 02080- 2154351 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 250,000円～400,000円

正社員 02080- 2156551 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
18歳～59歳 235,000円～260,000円

正社員 02080- 2163251 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 水他
40歳以下 270,000円～320,000円

正社員 02080- 2166751 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)8時30分～17時30分 日祝他
59歳以下 182,736円～246,400円

（月額換算額）
正社員 02080- 2053851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

不問 153,200円～153,200円 (2)9時20分～18時20分

正社員以外 02080- 2048951 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 水日祝他
不問 170,000円～170,000円

正社員 02080- 2049151 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時30分～17時30分 他
64歳以下 245,000円～285,000円

正社員 02080- 2035551 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 194,000円～237,000円 (2)7時30分～17時00分

(3)8時00分～19時00分

正社員 02080- 2024051 就業場所 青森県三沢市

1

土木設計技術者・測量技
術者

株式会社　出雲 青森県三沢市南山１－１２９－７ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

2

准看護師 社会福祉法人　同仁会　
特別養護老人ホーム　う
るわしの杜

青森県三沢市千代田町４丁目１４０－８５
１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

保育士又は児童指導員
（正社員）

株式会社絆　放課後デイ
サービス　ふぁんめいく

青森県三沢市中央町二丁目１２－１　１Ｆ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他2人

雇用期間の定めなし
毎　週

4

受付兼アシスタント 医療法人　東厚会　ＴＯ
ＪＯ　ＤＥＮＴＡＬ　Ｃ
ＬＩＮＩＣ

青森県三沢市中央町４丁目３番１９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

5

クリーニング業務全般
【８：３０～１７：３
０】

合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目５０－
２０８４

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

6

クリーニング工員（正社
員）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

7

営業総合職 富国生命保険相互会社　
青森支社　三沢中央営業
所

青森県三沢市桜町１丁目２－１６ 雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

8

電気工事士 南電気工事　株式会社 青森県三沢市東岡三沢１丁目８３－２５８ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

現場監督 有限会社　新光工業 青森県三沢市大津一丁目２１９番地３３８ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

10

生活支援員　兼　世話人 ＮＰＯ法人　障害者地域
生活支援センター　ぴあ

青森県三沢市南町４丁目３１－３７３６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

11

住宅営業（未経験者） 株式会社　ユタカ工業 青森県上北郡六戸町大字折茂字沖山２８０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

12

介護職員　８：３０～１
７：３０　＝急募＝

株式会社　レガーメ 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７番
６１５号

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

13

交通安全推進・駐車場管
理業務等（臨時職員）

三沢交通安全協会 青森県三沢市幸町１丁目８－１５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

14

一般事務員 宮本商店　株式会社 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字佐野谷地
１０３ー２

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

15

看護師 株式会社　ハッピー　
（ハッピー訪問看護ス
テーション）

青森県三沢市古間木山１４１－１８４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

16

建築・土木現場監督 株式会社　中屋敷建設 青森県三沢市深谷２丁目９４－３０３ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

その他

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分 他

64歳以下 953円～1,000円 (2)15時00分～20時00分
(3)10時00分～18時00分

パート労働者 02080- 2117751 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)17時00分～20時00分 月火日他
60歳以上 960円～960円

パート労働者 02080- 2120051 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

日他
64歳以下 1,000円～1,300円

パート労働者 02080- 2122251 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)17時30分～8時30分 他
60歳以上 1,013円～1,013円

パート労働者 02080- 2129151 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1年単位）

火他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 2144151 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～13時00分 火他
不問 1,000円～1,000円 (2)14時00分～19時00分

(3)14時00分～18時30分

パート労働者 02080- 2146351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時40分～11時40分 日祝他
不問 1,090円～1,320円 (2)13時30分～16時30分

パート労働者 02080- 2167851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)16時40分～9時00分 他
18歳以上 1,604円～1,688円

パート労働者 02080- 2168651 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)6時00分～9時00分 他
60歳以上 953円～1,000円 (2)17時30分～22時00分

(3)22時00分～6時00分

パート労働者 02080- 2054651 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)6時30分～12時00分 他
69歳以下 955円～955円 (2)13時00分～18時30分

パート労働者 02080- 2038851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出

時給 交替制あり
(1)6時00分～9時00分 他

18歳～64歳 953円～1,000円 (2)17時30分～22時00分
(3)22時00分～6時00分

パート労働者 02080- 2039651 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)15時00分～21時00分 日祝他
不問 980円～980円 (2)8時30分～15時00分

パート労働者 02080- 2032051 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)6時30分～13時00分 土日祝他
不問 980円～980円

パート労働者 02080- 2033351 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～16時00分 他
60歳以上 960円～960円

パート労働者 02080- 2036451 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～12時30分 日祝他
59歳以下 953円～953円 (2)14時00分～18時00分

(3)14時30分～18時00分

パート労働者 02080- 2028451 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)13時00分～18時00分 他
不問 960円～1,000円 (2)14時00分～18時00分

(3)17時00分～22時00分

パート労働者 02080- 2008051 就業場所 青森県三沢市

17

美容エステティシャン及
び衣類販売業務全般

オードットポイント　株
式会社

青森県三沢市日の出４ー９４ー５３３ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

18

ガソリンスタンドセルフ
監視員：週３日：６０歳
以上限定求人

有限会社　堀ガソリンス
タンド

青森県三沢市大字三沢字堀口１７－９７ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

19

児童指導員（パート） 株式会社絆　放課後デイ
サービス　ふぁんめいく

青森県三沢市中央町二丁目１２－１　１Ｆ 労災・その他

1人
雇用期間の定めなし

8時00分～19時00分の間
の6時間程度

毎　週

20

介護員　夜勤者　【６０
歳以上限定求人】

株式会社　レガーメ 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７番
６１５号

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

21

クリーニング業務（仕上
作業）：パート

合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目５０－
２０８４

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 9時00分～17時30分の間

の5時間程度

毎　週

22

クリーニング受付スタッ
フ（本店）

合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目５０－
２０８４

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は9時00分～19時00分

の間の7時間程度

毎　週

23

看護師又は准看護師
（パート）

医療法人正恵会　石田温
泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

24

看護師又は准看護師（夜
勤のみ）

医療法人正恵会　石田温
泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１－１ 労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

25

グループホームの世話人
【６０歳以上限定求人】

一般社団法人　扇会　グ
ループホーム　イーハ
トーブ

青森県上北郡おいらせ町向山南３０８７－
３

労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

26

厨房職員【パート】 株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１６
１

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

27

グループホームの世話人 一般社団法人　扇会　グ
ループホーム　イーハ
トーブ

青森県上北郡おいらせ町向山南３０８７－
３

労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

28

販売員（航空自衛隊三沢
基地・コンビニ）２１時
まで

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

29

販売員（航空自衛隊三沢
基地・コンビニ）土・
日・祝日休み

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

30

ガソリンスタンドセルフ
監視員【６０歳以上限定
求人】

有限会社　堀ガソリンス
タンド

青森県三沢市大字三沢字堀口１７－９７ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

31

医療事務 有限会社　幸保薬局 青森県三沢市大字三沢字堀口１１－１ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

32

コンビニエンスストアス
タッフ

セブンーイレブン　南町
１丁目店

青森県三沢市南一丁目３１番３４３２ 労災

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。


