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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

令和7年4月22日
（毎週火曜日発行）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所

専門・事務・販売・サービス

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 他

64歳以下 180,000円～290,000円 (2)9時00分～18時00分

正社員 02080- 1293451 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 月日他
62歳以下 170,000円～170,000円

正社員 02080- 1294751 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
不問 195,600円～238,200円

正社員 02080- 1302951 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時30分～15時30分 他
64歳以下 188,700円～265,700円 (2)8時30分～17時30分

(3)9時00分～18時00分

正社員 02080- 1304051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 交替制あり

(1)9時00分～18時00分 他
64歳以下 228,550円～271,410円 (2)12時00分～21時00分

(3)13時00分～22時00分

正社員 02080- 1305351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 厚生

月給
(1)9時00分～17時00分 土日祝他

不問 150,000円～250,000円

正社員以外 02080- 1287851 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～18時10分 日他
62歳以下 158,932円～160,000円 (2)9時50分～19時10分

正社員 02080- 1269451 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～18時10分 日他
62歳以下 158,932円～160,000円 (2)9時50分～19時10分

正社員 02080- 1271951 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)10時00分～21時00分 月他
59歳以下 153,600円～200,000円

正社員 02080- 1254651 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)19時00分～2時00分 他
18歳～64歳 144,000円～180,000円 (2)12時00分～19時00分

(3)5時00分～12時00分
（月額換算額）

正社員 02080- 1255951 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時40分～17時00分 日他
59歳以下 224,000円～264,000円 (2)8時40分～12時30分

正社員 02080- 1233351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳以上 167,800円～167,800円

正社員以外 02080- 1246851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)7時00分～16時00分 日祝他
不問 200,000円～222,200円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

正社員以外 02080- 1250551 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 交替制あり

(1)8時00分～17時00分 他
69歳以下 230,000円～230,000円 (2)12時00分～21時00分

正社員 02080- 1216051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
64歳以下 336,480円～516,580円

正社員 02080- 1219551 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 180,000円～200,000円

正社員 02080- 1208051 就業場所 青森県三沢市

1

看護師又は准看護師【有
料老人ホーム未経験Ｏ
Ｋ！】

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

2

クリーニング工員（正社
員）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

3

准看護師【正職員】日勤
のみ

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

4

栄養士【正職員】 社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

5

ホール・キッチンスタッ
フ（店長候補及び正社
員）

株式会社　ピアーサー
ティー東北

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１　
イオンモール下田１Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

6

経理事務　《急募》 株式会社　三沢計算セン
ター

青森県三沢市桜町１丁目２－４　さくらフ
ロント２階

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

7

事務員 株式会社　ディーエス開
発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

8

教習指導員見習い 株式会社　ディーエス開
発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

調理員又は調理見習い
（正社員）

小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

10

配車係 三沢基地交通　有限会社 青森県三沢市桜町２丁目３－２８ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

11

理学療法士又は作業療法
士

医療法人正恵会　石田温
泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

12

食品工場勤務／事務担当
／未経験者歓迎／年間休
日１２３日

日本ピュアフード　株式
会社　青森工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３２
－１０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

13

保育教諭 社会福祉法人　森の香　
幼保連携型　認定こども
園　もりのか保育園

青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７番
地８７５

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

14

飲食店　副店長候補（フ
ルタイム：イオンモール
下田）

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～21時00分
の間の8時間程度

毎　週

15

【正社員】土木施工管理
業務

みらいエンジニアリング
株式会社

青森県上北郡おいらせ町後田３０－４ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

16

《急募》パティシエ（三
沢市）

有限会社　東北ファーム 青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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時給
(1)7時00分～12時00分 土日他

不問 1,050円～1,500円 (2)8時30分～13時00分
(3)13時00分～17時30分

パート労働者 02080- 1295851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

土日他
不問 1,200円～2,100円

パート労働者 02080- 1303151 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時00分 他
18歳～59歳 1,200円～1,200円 (2)9時45分～18時00分

(3)16時00分～23時00分

パート労働者 02080- 1285451 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)23時00分～1時00分 月火水木祝他
18歳～74歳 1,250円～1,250円

パート労働者 02080- 1286751 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～17時00分 月他
不問 1,000円～1,050円 (2)17時00分～21時00分

パート労働者 02080- 1289951 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

(1)11時00分～19時00分 他
不問 960円～960円 (2)8時00分～16時00分

パート労働者 02080- 1275251 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

(1)10時00分～15時00分 月他
59歳以下 960円～1,200円 (2)17時00分～22時00分

パート労働者 02080- 1253851 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)16時40分～9時00分 他
18歳以上 1,604円～1,688円

パート労働者 02080- 1230951 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
64歳以下 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 1231151 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)5時00分～11時00分 他
不問 1,100円～1,200円 (2)6時00分～12時00分

パート労働者 02080- 1248951 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～16時00分 他
69歳以下 1,200円～1,200円 (2)11時00分～16時00分

(3)16時00分～21時00分

パート労働者 02080- 1217351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時45分～15時15分 土日他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 1220851 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

月日祝他
不問 1,200円～1,400円

パート労働者 02080- 1225351 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～14時00分 土日祝他
不問 958円～1,200円 (2)8時00分～13時00分

パート労働者 02080- 1226251 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時10分～16時10分 土日他
不問 980円～1,100円

パート労働者 02080- 1212851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～13時00分 土日他
59歳以下 1,003円～1,030円 (2)9時00分～12時00分

パート労働者 02020- 4254051 就業場所 青森県三沢市

17

支援スタッフ【パート】
あかしや寮

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

18

看護師又は准看護師
【パート】

社会福祉法人　昭壽会　
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 労災・財形

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 9時00分～16時30分の間

の5時間以上

毎　週

19

店員（パート、アルバイ
ト）

エスエスフーズ株式会社
（カレーハウスＣｏＣｏ
壱番屋　三沢南山店）

青森県三沢市大字三沢字南山７１－１３ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

20

浴場掃除（桂温泉） 有限会社　助惣（桂温
泉）

青森県三沢市岡三沢１丁目１番８７号 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

21

施設管理員 有限会社　北戸総合サー
ビス

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字若宮１０
－１

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～21時00分

の間の7時間以上

毎　週

22

販売員兼調理（六戸バイ
パス店）

株式会社　まるとく商事
（オレンジハート）

青森県上北郡六戸町大字下吉田字沼田１２
４－１

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～19時00分

の間の6時間以上

毎　週

23

調理員又は調理見習い 小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

24

看護師又は准看護師（夜
勤のみ）

医療法人正恵会　石田温
泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１－１ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

25

看護師又は准看護師 有限会社　楓プロジェク
ト　住宅型有料老人ホー
ム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５５
－４２５

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～17時30分
の間の6時間程度

毎　週

26

厨房スタッフ 株式会社シモクボ三沢シ
ティホテル

青森県三沢市中央町２丁目１－１ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

27

飲食店員（パート：イオ
ンモール下田）

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～21時00分
の間の6時間程度

毎　週

28

支援員（パート） 特定非営利活動法人　ユ
ウアイ　就労継続支援Ｂ
型事業所　心のとも作業
所

青森県三沢市岡三沢８丁目６２－２　Ｒ１
５０－Ｘ

労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は8時00分～16時15分

の間の4時間以上

毎　週

29

ピアノ講師 株式会社　スタジオＲ 青森県三沢市東町３丁目９－７ 労災

1人
雇用期間の定めなし

14時30分～19時30分の間
の1時間以上

毎　週

30

保育士 一般社団法人　ＭＩＮＯ
ＬＩＡ　学習特化型児童
発達支援事業所　みのり
あ

青森県三沢市東町３丁目９－７ 労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

31

介護職員（デイサービス
センターいこいの森）

（社福）誠友会　デイ
サービスセンターいこい
の森

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘１丁目５０
－２０７７

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

32

一般事務（三沢ミルクセ
ンター）

株式会社　南山デイリー
サービス

青森県八戸市小中野二丁目６－１９ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。


