
おいらせ町 
 

産後ケア事業のご案内 
～八戸市立市民病院を利用される方へ～ 

 

◆ 持ち物 

利用承認通知書、利用券、利用料、母子健康手帳 

ママ：洗面用具、生理用品、タオル、割り箸（３食分）等 

ベビー：スキンケア用品（軟膏含む）、着替え（３着以上）、おしりふき、粉ミルク、哺乳びん等 

※おむつとママ用寝衣は支給されます。 

※駐車料金は利用料とは別途かかりますので、ご了承ください。病院の守衛室にて定期駐車

券(10日分)をご購入いただくと、1,030円で利用可能です。 

 

◆ 当日の流れ 

①周産期センター(下記の図参照)1階窓口にて受付し、利用承認通知書と利用券を提出する。 

②利用料（一般世帯の場合：3,500円）は、自由時間に周産期センター1階の精算機にて 

お支払いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 終了後の流れ 

利用者アンケート(郵送 or二次元コード)のご協力をお願いします。 

 

◆ お問い合わせ 

利用日の変更またはキャンセルをしたい場合、初回利用の方は子育て支援課へ、２回目 

以降は直接病院へご連絡をお願いします。 

その他、ご不明点等ございましたら下記へご連絡ください。 
 

＊子育て支援課 月～金 8：30～17：00（土日・祝日・年末年始を除く）  

  ＴＥＬ 0178-56-4701（直通） 

＊八戸市立市民病院 周産期センター外来 産後ケア担当者 

  ＴＥＬ 0178-72-5111（代表） 

周産期センター 

アンケート用二次元コード 


