
No. メニュー 日　時 場　所 概　要 個人負担

1 健康ヨガ講座

6月 4日（水）
6月11日（水）
6月18日（水）　3回
19:00～20:00

北公民館　講堂
運動不足に備え、ヨガを学
ぶことにより、健康への興味
関心を高める。

なし

2 コーヒーの淹れ方講座
9月27日（土）
10：00～12：00

東公民館　調理室

コーヒーの淹れ方を学ぶこ
とにより、飲食文化への興
味関心を高めるとともに、周
囲の人々との交流の活性化
を図る。

あり

3 パン作り講座
10月8日（水）
9：00～12：00、
13：30～16：30

観光農園アグリの里
おいらせ

パン作りを学ぶことにより、
食文化への興味関心を高
めるとともに、食生活を豊か
にする。

あり

4 洋菓子作り講座
2月25日（水）
9:30～12:00

ケーキハウス白い森
洋菓子作りを通じ、食文化
への興味関心を高める。

あり

5 スマホの使い方講座

未定
※総務省事業による。
　令和７年度の実施は
　未発表。

スマホの使い方を学ぶこと
により、デジタルディバイド
の解消を図り、デジタル機
器の活用により生活を豊か
にする。

なし

No. メニュー 日　時 場　所 概　要 個人負担

1
新年のしめ飾り作り講座
※子ども講座と併催

12月13日（土）
9:30～11:30

みなくる館
みなくるホール

日本の伝統工芸品であるし
め飾り製作を通じて、年中
行事や日本文化に対する興
味関心を高める。

あり

2
おいらせ町歴史探訪講座
※子ども講座と併催

9月6日（土）
9:00～13:00

阿光坊古墳館、
阿光坊古墳群、
大山将棋記念館

古墳・将棋とおいらせ町の
歴史に触れ、おいらせ町の
魅力を再発見し、郷土愛を
育む。

あり

No. メニュー 日　時 場　所 概　要 個人負担

1 南部菱刺し講座

9月3日（水）
9月10日（水）
9月17日（水）
9月24日（水）　4回
13:30～15:30

東公民館
会議室

南部菱刺しを製作すること
により、仲間意識の向上、
サークル活動の基盤を築
く。

あり

2
バーベキュー講座
※子ども講座と併催
※森の感謝祭内にて実施

7月12日（土）
10：00～14：00

森の感謝祭会場
※下田公園付近

楽しく・安全に・手軽に・おい
しくバーベキューを行う方法
を学ぶことにより、周囲の
人々との交流の活性化を図
る。

あり

3
竹あかり作り講座
※子ども講座と併催

6月28日（土）
9：00～12：00

観光農園アグリの里
おいらせ

竹明かりを制作することによ
り、仲間意識の向上、サー
クル活動の基盤を築く。

あり

阿光坊古墳館、
大山将棋記念館

おいらせ町老人クラブ
連合会

Matsuzaki Coffee Roastry

観光農園アグリの里
おいらせ

※申込は開催日の前月の広報おいらせで
※ご案内します。

２０２５年度
おいらせの学びカレッジ 専門講座

ケーキハウス白い森

講　師

ヨガインストラクター
山崎　雪枝

観光農園アグリの里
おいらせ

趣味講座

教養講座

地域講座

講　師

（自称）三沢バーベキュー
協会

講　師

西野刺っ娘の会
工藤　まさ


