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　上新町山車組の音頭上げをする
小向順悦さん㊧と松本直也さん。
秋の夜長に5台の山車が集まり、
花火とともに来場者を楽しませま
した。
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お
い
ら
せ
百
石
ま
つ
り

様
々
な
催
し
が
町
誕
生

10
周
年
を
い
ろ
ど
る

　
お
い
ら
せ
百
石
ま
つ
り
は
、
9

月
18
日
か
ら
21
日
ま
で
、
本
町
地

区
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
19
日
の
お
通
り
と
21
日
の
お
還

り
で
は
、
御
神
輿
や
大
権
現
を
は

じ
め
、
五
穀
豊
穣
と
大
漁
を
祝
う

10
台
の
山
車
が
出
陣
し
ま
し
た
。 

 

上
新
町
、
大
工
町
、
藤
ケ
森
の

３
つ
の
山
車
組
は
自
主
制
作
の
山

車
を
ひ
き
、
観
客
の
注
目
を
集
め

ま
し
た
。

　

ま
た
、
18
日
の
前
夜
祭
で
は
、

ま
つ
り
ば
や
し
共
演
会
が
行
わ

れ
、
９
地
区
の
盛
大
な
囃
子
が
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
20
日
の
仮
装
大
会
で
は
、
子
ど

も
の
部
で
あ
ゆ
み
児
童
ク
ラ
ブ
が

優
勝
、
百
石
中
学
校
が
準
優
勝
と

な
り
、
大
人
の
部
で
は
若
葉
会
が

お
い
ら
せ
町
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
同
日
の
仮
装
行
列
で
は
受
賞

し
た
各
組
の
仮
装
パ
レ
ー
ド
や
、

流
し
踊
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中

央
公
園
の
お
ま
つ
り
広
場
で
は
、

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
を
含
む
県
警
音

楽
隊
に
よ
る
演
奏
会
を
は
じ
め
、

芸
能
ラ
イ
ブ
や
歌
謡
シ
ョ
ー
が
連

日
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
お
い
ら
せ
百
石
ま
つ
り
は
明
治

時
代
か
ら
の
伝
統
行
事
と
し
て
、

地
域
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
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お
い
ら
せ
下
田
ま
つ
り
は
、
９

月
25
日
か
ら
27
日
ま
で
、
下
田
駅

周
辺
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

26
日
の
お
通
り
と
27
日
の
お
還

り
で
は
、
4
台
の
山
車
が
そ
れ
ぞ

れ
、仮
装
し
た
人
間
の
「
生
き
人
形
」

を
乗
せ
、
下
田
駅
に
詰
め
か
け
た

大
勢
の
観
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

25
日
の
前
夜
祭
で
は
、
ま
つ
り

ば
や
し
競
演
会
が
開
催
さ
れ
、
お

い
ら
せ
町
賞
に
下
田
祭
り
三
本
木

実
行
委
員
会
、
お
い
ら
せ
町
議
会
賞

に
三
田
町
内
会
南
組
、
お
い
ら
せ
町

商
工
会
長
賞
に
三
田
町
内
会
北
組
、

十
和
田
お
い
ら
せ
農
業
協
同
組
合
賞

に
間
木
山
車
組
実
行
委
員
会
が
そ
れ

ぞ
れ
入
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

度
の
山
車
審
査
会
で
は
間
木
山
車
組

が
最
優
秀
賞
、
仮
装
大
会
で
は
劇
団

笑
劇
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

　
27
日
の
お
還
り
で
は
、
パ
レ
ー
ド

の
最
中
に
突
発
的
な
豪
雨
に
見
舞
わ

れ
る
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
が
、
関
係

者
の
努
力
に
よ
り
、
無
事
全
日
程
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
い
ら
せ
下
田
ま
つ
り
は
、
地
域

を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
三
田
地
区
の

有
志
が
神
社
の
縁
日
に
駅
前
で
仮
装

行
列
を
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

おいらせ下田まつり
伝統の『生き人形』が
多くの注目を集める
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分担金・負担金／ 2 億 2,040 万円（2.1％）

その他の交付金／ 5,134 万円（0.5％）

地方譲与税／１億 2,308 万円（1.2％）

地方消費税交付金／２億 6,407 万円（2.5％）

106 億 697 万円

　
町
の
主
な
事
業
を
支
え
る
一
般

会
計
の
歳
入
額
は
、
前
年
度
に
比

べ
約
３
億
２
千
万
円
増
え
、
約

１
０
６
億
７
百
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
前
年
度
に
比
べ
歳
入
が
増
加
し

た
理
由
と
し
て
は
、
基
金
等
か
ら

の
繰
入
金
や
国
庫
支
出
金
の
増
額

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
歳
出
額
は
、
前

年
度
に
比
べ
約
1
億
7
千
万
円
増

え
、
約
１
０
２
億
４
千
８
百
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
歳
出
が
増
加
し

た
理
由
と
し
て
は
、
お
い
ら
せ
消

防
署
北
分
遣
所
建
設
事
業
や
臨
時

福
祉
給
付
金
事
業
、
町
道
整
備
事

業
費
の
増
額
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
歳
入
総
額
」
か
ら
「
歳
出
総

額
」
と
「
翌
年
度
へ
繰
越
す
る
べ

き
財
源
」
を
差
し
引
い
た
額
は
約

１
億
７
千
万
円
と
な
り
、
そ
の
う

ち
9
千
万
円
を
後
年
の
た
め
基
金

に
積
み
立
て
て
い
ま
す
。

　
町
の
歳
入
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
く
税
金
や
国
か
ら
の
交
付
税

な
ど
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
限

ら
れ
た
お
金
で
効
果
の
大
き
い
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
引
き
続
き
創
意
工
夫
を
続
け

て
行
き
ま
す
。

平成 26 年度決算の概要

町
の
お
金
の

　
　

  

使
い
み
ち

町
の
平
成
26
年
度
決
算
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

一般会計歳入総額

自主財源
34 億 3,773 万円
　　　（32.4％）

地方交付税
37 億 659 万円
　　　（34.9％）

国庫支出金
12 億 2,397 万円
　（11.5％）

町債／ 6 億 6,310 万円
　　　（6.3％）

依存財源
71 億 6,923 万円
　　　（67.6％）

町税
24 億 5,229 万円
　　　（23.1％）県支出金

11 億
　3,709 万円
　　（10.7％）

歳入

保育園児童運営事業
（扶助費）

保育に欠ける児童を集団的に保
育し、児童の健全育成を図るた
めの経費として、保育所運営費
を約 9 億 1 千万円支出していま
す。財源の一部となる保育料は
国の基準以下の額を上限とし、
足りない分は町で補填し、子育
てしやすい環境を作っています。

道路橋りょうの整備・維
持管理事業（普通建設事
業・維持補修費など）

町道の舗装・側溝整備工事や維持
補修工事、冬期間の除雪に係る経
費など、道路に係る事業費として
約 6 億円を支出しています。

おいらせ消防署北分遣所
建設事業（補助費）

北部地区の消防防災体制強化
を図るため、新たに消防署分
遣所を整備。平成 25 年度か
ら平成 26 年度の２カ年で八
戸地域広域市町村圏事務組合
へ負担金を支出する形で実施
しました。平成 26 年度の事
業費は約２億３千万円です。

繰越金／ 1 億 2,065 万円（1.1％）
諸収入など／ 6 億 4,439 万円（6.1％）

各表やグラフの数値
は、四捨五入の関係
上、合計が一致しない
場合があります。

主な事業

町税の内訳
固定資産税／ 11 億 5,931 万円
町民税／ 　　10 億 1,221 万円
町たばこ税／    2 億 2,193 万円
軽自動車税／　　    5,884 万円
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維持補修費／ 2 億 4,624 万円（2.4％）
その他／ 4 億 94 万円（3.9％）

　
町
の
主
な
事
業
を
支
え
る
一
般

会
計
の
歳
入
額
は
、
前
年
度
に
比

べ
約
３
億
２
千
万
円
増
え
、
約

１
０
６
億
７
百
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
前
年
度
に
比
べ
歳
入
が
増
加
し

た
理
由
と
し
て
は
、
基
金
等
か
ら

の
繰
入
金
や
国
庫
支
出
金
の
増
額

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
歳
出
額
は
、
前

年
度
に
比
べ
約
1
億
7
千
万
円
増

え
、
約
１
０
２
億
４
千
８
百
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
歳
出
が
増
加
し

た
理
由
と
し
て
は
、
お
い
ら
せ
消

防
署
北
分
遣
所
建
設
事
業
や
臨
時

福
祉
給
付
金
事
業
、
町
道
整
備
事

業
費
の
増
額
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
歳
入
総
額
」
か
ら
「
歳
出
総

額
」
と
「
翌
年
度
へ
繰
越
す
る
べ

き
財
源
」
を
差
し
引
い
た
額
は
約

１
億
７
千
万
円
と
な
り
、
そ
の
う

ち
9
千
万
円
を
後
年
の
た
め
基
金

に
積
み
立
て
て
い
ま
す
。

　
町
の
歳
入
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
く
税
金
や
国
か
ら
の
交
付
税

な
ど
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
限

ら
れ
た
お
金
で
効
果
の
大
き
い
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
引
き
続
き
創
意
工
夫
を
続
け

て
行
き
ま
す
。

町の健全化判断比率は、いずれも基準値以下

町の資金不足比率はいずれも基準以下

○ 資金不足比率が一定基
準を超えると、経営破
たんのリスクが高いも
のとみなされます。

○ 健全化判断比率のいずれかが一定基準を超えると、財政破たんのリス
クが高いものとみなされます。

○実質公債費比率の基準値は 25.0％、将来負担比率の基準値は 350.0%

○差引額の不足分は、損益勘定留保資金で補填した。
○四捨五入の関係上、差引額において一致しない場合があります。

項目 平成 26 年度 指標の説明
実質赤字比率 赤字なし 一般会計等の赤字の大きさを表します
連結実質赤字比率 赤字なし 町の会計全体での赤字の大きさを表します
実質公債費比率 13.8％ 借入金返済の負担の大きさを表します
将来負担比率 40.9％ 将来負担すべき負債の大きさを表します

会計の名称 平成 26 年度（％）
病院事業会計 資金不足なし
公共下水道事業特別会計 資金不足なし
農業集落排水事業特別会計 資金不足なし

扶助費
19 億 9,477 万円
　　　（19.5％）

人件費
11 億 8,224 万円
　　（11.5％）

公債費
12 億 5,053 万円
　　（12.2％）

普通建設
　  事業費
8 億 5,142 万円
　　　（8.3％）

補助費等
15 億 459 万円
　　　（14.7％）

物件費
14 億 9,317 万円
　　（14.6％）

   繰出金
13 億 2,407 万円
　　（12.9％）

義務的経費
44 億 2,753 万円
　　　（43.2％）

　その他の経費
　49 億
6,900 万円

（48.5％）

投資的経費
8 億 5,142 万円
　　　（8.3％）

歳出
（性質別）

一般会計歳出総額
102 億 4,796 万円

平成 26 年度決算　町のお金の使いみち

特別会計の種類 歳入 歳出 差引額

国民健康保険 27 億 9,651 万円 27 億 3,305 万円 6,347 万円

奨学資金貸付事業 1,748 万円 1,680 万円 68 万円

公共下水道事業 10 億 8,261 万円 10 億 7,737 万円 525 万円

農業集落排水事業 １億 2,393 万円 １億 2,181 万円 212 万円

介護保険 21 億 2,178 万円 20 億 7,753 万円 4,425 万円

公共用地取得事業 3,906 万円 3,876 万円 30 万円

後期高齢者医療 １億 5,530 万円 １億 5,367 万円 163 万円

特別会計（特定の事業のための会計）決算

○四捨五入の関係上、差引額において一致しない場合があります。

事業収益 事業費用 純利益
収益的収支 9 億 1,144 万円 9億 6,217 万円 △ 5,073 万円

資本的収入 資本的支出 差引額
資本的収支 7,492 万円 1億 253 万円 △ 2,761 万円

公営企業会計決算　病院事業

問企画財政課　☎0178�4273

農林水産業費／ 2 億 1,819 万円（2.1％）
その他／ 4 億 2,602 万円（4.2％）

歳出
（目的別）

民生費
　31 億 7,066 万円
　　　（30.9％）

消防費
9 億 3,154 万円
　（9.1％）

　公債費
12 億 5,053 万円
　　　（12.2％）

　土木費
14 億 230 万円
　　　（13.7％）

総務費
13 億 9,105 万円
　　　（13.6％）

教育費
8 億 6,509 万円
　　（8.4％）

衛生費
5 億 9,257 万円
　　　（5.8％）

地域振興や庁舎管理など

児童手当や乳児・高齢者・
重度心身障がい者の医療
費や福祉など

道路や公園、学校や公民
館などの施設の建設費、
大規模改修費といった町
の資産の形成

児童、高齢者、障がい者などへの
福祉、保育所の運営など

小中学校など教
育環境の整備、
生涯学習や文化
財保護など

町道の補修や
改良など、イ
ンフラ整備

保健事業や健診など

施設建設など大規模事業
で借りたお金の返済

町から他の地方公共団体や民間
の各種団体などに対して、公益
上必要な場合に支出される負担
金や補助金

一般会計と特別会計相互間で資
金運用をするためのお金

歳出
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い
き
い
き
健
康
ま
つ
り

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

町誕生10周年記念

　
第
10
回
の
お
い
ら
せ
町
い
き
い
き
健

康
ま
つ
り「
食
育
テ
ー
マ
館
」は
、10
月

3
日
と
４
日
の
両
日
、み
な
く
る
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、お
い
ら
せ
町
誕
生
10
周

年
記
念
企
画
と
し
て
、10
月
3
日
に「
食

育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し「
タ
ニ
タ

社
員
食
堂
健
康
セ
ミ
ナ
ー　
～
５
０
０

ｋ
cal
の
ま
ん
ぷ
く
定
食
の
コ
ツ
～
」と

題
し
て
、（
株
）タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

管
理
栄
養
士
の
堀
田
幸
代
氏
に
よ
る
記

念
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
堀
田
氏
は
食
生
活
を
変
え
て
健
康
に

な
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て「
記
録
を
つ
け
、

『
や
め
る
』の
で
は
な
く『
減
ら
す
』で

習
慣
を
つ
く
り
、具
体
的
で
小
さ
な
目

標
を
立
て
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
事
例
発
表
で
は
、百
石
高

校
食
物
調
理
科
２
年
の
宮
里
純
利
菜
さ

ん
と
磯
谷
香
菜
さ
ん
が「
お
い
ら
っ
せ

十
種
野
菜
健
康
カ
レ
ー  

～
レ
シ
ピ
開

発
へ
の
取
り
組
み
～
」を
発
表
し
、観

光
農
園
ア
グ
リ
の
里
お
い
ら
せ
代
表
苫

米
地
義
之
氏
が「
地
産
地
消・体
に
や
さ

し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
推
進
」を
発
表
し
ま

し
た
。

「町の特産品で、カレーに合う
食材を選ぶのに試行錯誤をし
ました。完成した健康カレー
は町特産の野菜を10種類使い、
野菜をかむ回数を増やすため
大きめにカット。塩分は２ｇ
以下、ご飯は１００ｇで、糸こ
んにゃくを入れて満腹感を得
られるようにし、一般的なカ
レーの約半分のカロリーにな
りました」

良い習慣を続けるためには、体重の数値よ
り、健康になるとどんな良いことがあるの
かをイメージしたほうが良い、など様々な
助言をスライドで解説する堀田氏▶

十種野菜健康カレー
おいらっせ
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い
き
い
き
館
で
は
、お
い
ら
せ
病
院

の
医
師
や
お
い
ら
せ
歯
科
医
師
会
、八

戸
西
健
診
プ
ラ
ザ
な
ど
に
よ
る
健
活
応

援
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、の
び
の
び
館
な
ど
で
は

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
第
10
回
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、ビ
ン
ゴ

大
会
な
ど
で
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
図
書
館
で
は
、図
書
館
ま
つ
り

と
し
て
、Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
お
は
な
し
の
会
に

よ
る「
お
は
な
し
会
」や
、小
原
章
彦
さ

ん
に
よ
る
紙
芝
居
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

十種野菜健康カレー
おいらっせ

おいらせ町誕生 10 周年を記念して青森県立百石高等学校食物調理
科の皆さんに「おいらっせ十種野菜健康カレー」のレシピを開発し
ていただきました。５カ月間試行錯誤し、おいらせ町の野菜を使っ
た、美味しくて健康的なカレーレシピを紹介します。

10 月 4 日は、「タニタに学ぶおいらせ健康食堂」
を開催。町食生活改善推進員会が考案した「長芋
とオクラの梅肉和え」を組み合わせ、「おいらっせ
十種野菜健康カレー定食」を提供しました。

＜コンセプト＞
①町の野菜を 10 種類使用
   ⇒  野菜不足を補い、食物繊維

を摂取する
② 野菜は大き目にカット⇒噛む

回数が増え、満足感アップ
③塩分は２ｇ以下
　⇒ 塩 分 1.5 ｇ（ 一 般 的 な カ

レーは 3 ～ 4 ｇ）
④ご飯は 100 ｇ
　⇒ 糸こんにゃく入りで満腹感

があり、カロリーが抑えら
れる

このコンセプトもとに、
塩分 1.5 ｇ、
脂肪 10.6 ｇ、
エ ネ ル ギ ー 351 ｋ cal（ 一 般
的なカロリーは約 700 ～ 800
ｋ cal）とヘルシーなカレーが
完成しました。

＜おいらっせ十種野菜健康カレーレシピ＞
★材料（4 人分）★　◎…十種の野菜
◎にんにく…………………１０ｇ　  ◎だるま芋……………１００ｇ
   しょうが…………………１０ｇ     ◎キャベツ……………１００ｇ
◎大根………………………８０ｇ　  ◎長ネギ　……………１００ｇ
◎人参………………………８０ｇ　  ◎牛蓖（ごぼう )…… １００ｇ
◎トマト（缶）※………１５０ｇ　  ◎玉葱…………………２００ｇ
◎インゲン…………………３０ｇ　　　豚肩ロース………  １２０ｇ
   ウスターソース……………大１　　　糸こんにゃく……  １００ｇ
　カレールー………………６４ｇ　　   精白米………………… ２合
　出し汁…………………６００cc　　　（※トマト缶はカットトマト缶）
★作り方★
① 糸こんにゃくは湯通しし、細かく刻む。
　洗って炊飯器にセットした米に加えて炊く。
②にんにく、しょうがはみじん切りにする。
③大根、人参、牛蓖（ごぼう）は乱切りし、下茹でする。
④ 玉葱、だるま芋は乱切り、キャベツは２㎝位の※色紙切り、
　長ネギは縦半分にし、２㎝ほどの長さに切る。
　※食材を色紙のように四角く薄く切る
⑤インゲンは青茹でし、１㎝幅に切る。
⑥肩ロースの脂身を弱火で加熱。油が出たら②を炒め、肉を炒める。
⑦玉葱を入れてしんなりしたら③とトマト缶、だるま芋を加えて炒める。
⑧だし汁、ウスターソース、カレールーを加え更に煮込む。
⑨最後にキャベツ、長ネギを加えて煮込む。
⑩盛り付けたカレーにインゲンをぱらぱらと。

いろんな野菜が入っていて、「これは何の野菜かな？」「この食材もカレーに合うんだ！」と、食べ
て楽しいカレーです。健康カレーを作って、家族みんなで楽しみながら食べてください。
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～みんなでつくろう！未来に残そう！ふるさとの森～
おいらせ町誕生１０周年記念植樹祭
　　多くの参加申込ありがとうございました。

●日時　11 月 15 日㊐　９時半～　
　　　　 （少雨決行。荒天により中止となる場合は、

防災無線等で周知します。）
●場所　下田公園　間木堤
●内容　・落葉広葉樹２５０本植樹
　　　　・チェンソーアート実演
　　　　・北里大学馬場准教授による里山体験講座
　　　　・へっちょこ汁の振る舞い

※参加される皆様へ
　 長靴・軍手などを着用し、作業しやすい服装で参

加ください。
　スコップをお持ちの方は持参ください。

おいらせ町子ども会誕生 10周年記念
第 10回子ども会まつり開催！

　町内の各単位子ども会が、チョコバナナや
わたあめ、メガピンボールなど様々なお店を
出します。さらに今年は町子ども会誕生 10周
年を記念して、三遊亭大楽（五代目円楽一門会）
さんに落語会をしていただきます。
　ぜひ家族やお友達と一緒に来てください！

●日　時　11月８日㊐
　　　　　受付９時　開会式９時 20分
●場　所　町民交流センター
●参加料　無料（お店の商品は有料）
●内　容　 チョコバナナ、わたあめ、ドーナツ、

らくがきせんべい、メガピンボー
ル、パンチングヨーヨーつりなど

【三遊亭大楽落語会】
11 時半　参加料無料　
どなたでも参加できます。
問町子ども会育成連合会
　事務局
　☎ 0178 � 4276

１０月号に掲載した内容から、一部変更しておりますのでご注意ください。
テーマ 　『おいらせ町の豊かな自然と、笑顔あふれる人々の暮らし』

応募期限 　平成 28 年 1 月 20 日

応募方法

　作品裏面に応募票を貼り、郵送又は持参ください。
　様式は役場本庁舎総務課または町ホームページからも入手できます。
　応募先　〒 039-2192
　　　　　　青森県上北郡おいらせ町中下田 135-2　おいらせ町役場総務課　宛
　「町民の笑顔」部門のみ、メール応募できます。町ホームページをご覧ください。

審査員
　・フォトグラファー　蛯名　清悟　氏　（八戸市・エビナスタジオ）
　・東奥日報社
　・デーリー東北新聞社

入賞
　 平成 28 年２月中旬以降、入賞者にのみ通知します。入賞写真および展示部門の写真は、
「おいらせ町写真展」としてイオンモール下田２階、イオンホールにて、平成 28 年２月
下旬～ 3 月上旬まで展示する予定です。

応募要件
　フィルムカメラ・デジタルカメラを用いて撮影した、被写体が町民・町内であるもの。
　プロ・アマチュア問いません。何点でも応募できますが、入賞は一人１点までです。
　著作権は撮影者に帰属しますが、応募作品は町の広報活動に使用する場合があります。

町誕生10周年記念

問商工観光課　☎0178�4703高橋さんの授業を受ける
甲洋小学校の子どもたち
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スポーツ笑顔の教室

子ども達に夢と希望を

　
甲
洋
小
学
校
、
木
内
々
小

学
校
お
よ
び
下
田
小
学
校

で
、
10
月
に
「
ス
ポ
ー
ツ
笑

顔
の
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
公
益
法
人
日
本

体
育
協
会
な
ど
の
4
団
体
が

主
催
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
こ
こ

ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
事
業

の
ひ
と
つ
で
す
。
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
や
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
経
験
の
あ
る
選

手
な
ど
が
、
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
に
あ
る
小
学
校
を

訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
を

応
援
す
る
授
業
で
す
。

　
今
年
は
ボ
ク
シ
ン
グ
第
12

代
東
洋
太
平
洋
ク
ル
ー
ザ
ー

級
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
高
橋
良

輔
さ
ん
（
甲
洋
小
・
10
月
8

日
）、シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
し
た
マ
ラ
ソ
ン
ラ

ン
ナ
ー
の
市
橋
有
里
さ
ん

（
木
内
々
小
・
14
日
）、
同
じ

く
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
高
跳
び
競
技
に
出
場
し
た

ハ
ニ
カ
ッ
ト
陽
子
さ
ん
（
下

田
小
・
20
日
）
が
、
5
年
生

ク
ラ
ス
の
先
生
と
な
り
、
子

ど
も
た
ち
に
夢
や
希
望
の
大

切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
8
日
の
甲
洋
小
で
は
、
高

橋
さ
ん
が
、
ク
ラ
ス
全
員
で

手
を
つ
な
い
で
の
「
だ
る
ま

さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」
を
通
じ

て
「
み
ん
な
が
協
力
し
て
、

目
標
に
向
か
う
こ
と
」
の
大

切
さ
を
説
き
ま
し
た
。
続
い

て
の
講
義
で
は
、
高
橋
さ
ん

が
20
歳
で
マ
イ
ク
・
タ
イ
ソ

ン
に
あ
こ
が
れ
、
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ベ
ル
ト
を
手
に
す
る
ま

で
の
自
身
の
道
の
り
を
振
り

返
り
、「
あ
き
ら
め
な
い
こ

と
」
と
「
自
分
か
ら
進
め
る

こ
と
」
が
重
要
だ
と
語
り
ま

し
た
。
授
業
を
受
け
た
二
川

目
咲
妃
さ
ん
は
「
震
災
を
経

験
し
て
、
困
っ
て
い
る
人
も

喜
ば
せ
る
よ
う
な
パ
テ
ィ
シ

エ
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。先
生
の
話
を
聞
い
て
、

自
分
の
夢
を
改
め
て
強
く
感

じ
た
し
、
ス
ポ
ー
ツ
に
も
興

味
を
持
ち
ま
し
た
」
と
感
想

を
話
し
て
い
ま
し
た
。

おいらせ町誕生 10 周年記念「おいらせ町写真展」の作品を募集します

平成 27 年 11 月改訂

部門名 募集写真 写真サイズ 賞

１
コンテスト部門
四季の景観

　 四季折々の豊かな自然にスポッ
トをあてた、美しい風景・景色

　※おいらせ町を撮影したもの

　Ａ４サイズ
※プリント応募のみ

　最優秀賞１人（商品券３万円）
　優秀賞　２人（商品券 5 千円）
　優良賞　３人（特産品）
　佳作　　若干名　

２
コンテスト部門
町民の笑顔

　 家族や友人などの笑顔写真や、
見た人が笑顔になる写真

　２Ｌサイズ
　※メール応募可

　最優秀賞１人（商品券１万円）
　優秀賞　２人（商品券 5 千円）
　優良賞　３人（特産品）
　佳作　　若干名　

３
展示部門

今昔物語
　 明治時代から昭和時代までの間においらせ町で撮影

された、地域の風景や、古くからある行事を伝える
写真、かつての暮らしぶりの様子が写っている写真。
※写真をお預かりし、展示期間終了後に返却します。

　展示作品の提供者へ、
　記念品を贈呈します。

問おいらせ町役場総務課　☎0178�2166

高橋さんの授業を受ける
甲洋小学校の子どもたち
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総合順位 チーム名 タイム
優　勝 木ノ下トム 40 分 34 秒
準優勝 古間木山 41 分 23 秒
第３位 緑ヶ丘・住吉 43 分 27 秒
第 4位 若葉・青葉 43 分 31 秒
第 5位 藤ヶ森町内会 44 分 02 秒
第 6位 間木ブロック 44 分 04 秒
第 7位 木内々 44 分 18 秒
第 8位 深沢 48 分 01 秒
第 9位 二川目町内会高潮特急 48 分 07 秒
オープン 木ノ下ジェリー 42 分 54 秒

区間賞 選手（チーム名） タイム
第１区 髙原 柊生（緑ヶ丘・住吉） 5 分 50 秒　
第２区 堤 日菜子（間木ブロック）   6 分 12 秒
第３区 福田　努（木ノ下トム） 4 分 56 秒新
第４区 高山 愛子（木内々） 6 分 05 秒　
第５区 松坂 栄輝（木ノ下トム） 4 分 51 秒　
第６区 川口 莉奈（古間木山）  6 分 08 秒新
第７区 谷川 晴宣（古間木山） 5 分 22 秒　

総合成績

区間賞

　

平
成
27
年
度(

第
８
回)

お
い

ら
せ
町
民
駅
伝
大
会
は
、
10
月
12

日
（
体
育
の
日
）
に
、
下
田
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
町
内
の
小
中
学
生
を
中

心
に
、
各
町
内
会
か
ら
10
チ
ー
ム

が
出
場
。
７
区
間
（
総
距
離
11
．

９
ｋ
ｍ
）
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

　
ま
た
今
年
は
、
お
い
ら
せ
町
誕

生
10
周
年
を
記
念
し
て
、
大
会
特

別
企
画
の
「
お
い
ら
せ
町
ク
イ

ズ
」
を
開
催
。
正
解
者
に
は
記
念

品
お
っ
ぱ
い
メ
ロ
ン
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

さ
ら
に
、
岩
崎
養
豚
様
か
ら
津
波

被
害
の
復
興
の
感
謝
と
し
て
岩
崎

養
豚
の
豚
を
特
別
に
加
工
し
た
も

の
が
参
加
者
に
配
ら
れ
、
10
周
年

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
町
卓
球
協
会
は
、10
月
４
日
、い
ち
ょ

う
公
園
体
育
館
で
第
８
回
お
い
ら
せ
町

卓
球
選
手
権
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
町
内
に
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
老
若
男
女
60
人
が
参
加
。
各
種
目

で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
当
日
の

抽
選
で
ペ
ア
を
組
む
ダ
ブ
ル
ス
で
は
、

参
加
者
と
の
交
流
と
プ
レ
ー
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
主
な
大
会
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

男子シングルス
優勝 三村　雄大
準優勝 松川　英明
女子シングルス
優勝 川村　柚果
準優勝 川口　優香子
男子ダブルスＡ
優勝 三村 雄大・小向 誉久
準優勝 松川 英明・西舘 力輝
男子ダブルスＢ
優勝 山田 幸・種市 茅人 
準優勝 沼端 隼矢・中谷 優月

女子ダブルス
優勝 西舘 玲奈・齋藤 トシ
準優勝 川口 優香子・武田 実子
ラージボール男子シングルス
優勝 立花　亨
準優勝 村田　正勝
ラージボール女子シングルス
優勝 稲林　絹子
準優勝 川村　悦子
ラージボール混合ダブルス
優勝 村田 正勝・吉田 静子
準優勝 三村 茂・吉田 夕子

▲タスキをつなぐ福田選手（木ノ下トム）、区間賞受賞

▲勢いよく全チームがスタート

ジュニアオリンピック陸上
競技に出場した真島新菜選
手も、木ノ下ジェリー（オー
プン）の走者として参加。
５分 22 秒で 6 区を走破し
ました。▶

町卓球選手権大会　大会結果

町
民
駅
伝
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

▲女子シングルスで優勝した川村選手
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お
い
ら
せ
町
野
球
協
会
（
大

山
益
三
会
長
）
は
、10
月
3
日
、

4
日
の
両
日
、
下
田
公
園
野
球

場
に
て
第
40
回
隣
接
小
学
校
親

善
野
球
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
町
内
や
八
戸
市
か
ら
小
学

生
の
9
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
各
チ
ー
ム
は
３
年
生
か
ら
５

年
生
ま
で
の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
。
雨
が
降
っ
て
は
晴
れ
る
不

安
定
な
天
候
に
負
け
ず
、
必
死

に
白
球
を
追
い
か
け
ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
、
決
勝
戦
で
木

ノ
下
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
多
賀
ブ

ル
ー
ホ
エ
ー
ル
ズ
を
13
対
３
で

制
し
、
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し

た
。

　
お
い
ら
せ
町
誕
生
10
周
年

記
念
２
０
１
５
全
東
北
少
年

少
女
空
道
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権

大
会
が
、9
月
22
日
、い
ち
ょ

う
公
園
体
育
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
空
道
と
は
、打
撃
、投
げ
、

寝
技
が
認
め
ら
れ
る
格
闘
空

手
で
す
。
大
会
に
は
東
北
各

地
か
ら
約
１
３
０
人
が
選
手

と
し
て
参
加
し
た
ほ
か
、
空

道
創
設
者
で
あ
る
東
あ
ず
ま

孝た
か
し

塾

長
（
大
道
塾
）
が
審
判
長
と

し
て
出
席
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
権
大
会
の
東
北
予
選
も

兼
ね
て
お
り
、
お
い
ら
せ
町

か
ら
は
五
十
嵐
鷹
人
選
手
、

吉
村
愛
梨
鈴
選
手
、
熊
野
創

太
選
手
、熊
野
り
お
選
手（
青

葉
・
五
十
嵐
道
場
所
属
）
が

出
場
し
、
観
客
の
応
援
を
受

け
な
が
ら
、
北
海
道
や
仙
台

か
ら
集
っ
た
強
豪
達
と
日
頃

の
鍛
錬
の
成
果
を
競
い
あ
い

ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
、
Ｕ
13
―
52

キ
ロ
未
満
男
子
の
部
で
五
十

嵐
鷹
人
選
手
が
準
優
勝
、
Ｕ

11
混
合
二
部
無
差
別
女
子
の

部
で
熊
野
り
お
選
手
が
準
優

勝
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
フ
ァ
イ
ン
・
ボ
ー

ル
協
会
は
、
第
７
回
全
国

福
祉
フ
ァ
イ
ン
・
ボ
ー
ル

大
会
を
10
月
10
日
、
下
田

公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

フ
ァ
イ
ン
・
ボ
ー
ル

は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
で

も
気
軽
に
楽
し
め
る
当
町

発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
大
会
に
は
約
20
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
団
体
の
部
で
は
す
み
れ

ん
ジ
ャ
ー
Ａ
（
東
北
町
）

が
、
個
人
の
部
で
は
鳥
谷

部
勝
司
さ
ん
（
東
北
町
）

が
優
勝
し
ま
し
た
。

▲初日最終戦、木内々野球部対甲洋ドリームス

▲決勝で相手の蹴り足を捕らえる五十嵐選手㊨

第 40 回隣接小学校親善野球大会を開催

空道の東北大会を町内施設で初開催

陸上競技　木ノ下中学校２年　真
ま

島
じま

　新
にい

菜
な

さん
第 46回ジュニアオリンピック陸上競技大会Ｂ女子 1500m出場 (10 月 23日～ 25日 )

大会出場　おつかれさまでした祝　全国大会出場

フ
ァ
イ
ン
ボ
ー
ル
で

交
流
を
深
め
る

▶
車
い
す
の
人
も
、
自
由
に
プ

レ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

フ
ァ
イ
ン
・
ボ
ー
ル
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小向マツさん（藤ケ森）平内きささん（向平）

防犯栄誉金章受賞

防犯灯で町を明るく長寿町民へ肖像画を寄贈

英語弁論大会 1 位 県の緑化推進に貢献

百
歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　
9
月
24
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
わ
っ
し
ょ
い
に

て
、
百
歳
を
迎
え
た
小
向
マ

ツ
さ
ん
に
長
寿
祝
金
を
伝
達

し
ま
し
た
。
小
向
さ
ん
は
、

今
年
度
の
当
町
で
は
初
め
て

の
百
歳
到
達
者
に
な
り
ま
す
。

三
村
町
長
が
「
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
目
録
を
手

渡
し
す
る
と
、
小
向
さ
ん
は

笑
顔
で
応
え
ま
し
た
。
長
寿

の
秘
け
つ
を
伺
う
と
「
好
き

嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
る
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
10
月
8
日
、
百
石

荘
に
て
、
同
じ
く
百
歳
を
迎

え
た
平
内
き
さ
さ
ん
へ
、
長

寿
祝
金
を
伝
達
し
ま
し
た
。

伝
達
式
で
は
、
同
じ
豊
栄
地

区
の
近
野
マ
ツ
ヱ
さ
ん
た
ち

か
ら
、
花
束
や
記
念
品
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
平

内
さ
ん
の
ご
家
族
は
「
農
業

を
長
く
や
っ
て
き
て
身
体
が

丈
夫
、
大
黒
舞
な
ど
の
踊
り

も
好
き
。
働
き
者
で
す
」
と

長
寿
の
理
由
を
話
し
て
い
ま

し
た
。
平
内
さ
ん
は
、
お
い

ら
せ
町
で
は
22
人
目
の
百
歳

と
な
り
ま
す
。

　10月9日、もとむら奥入瀬川
の会（田中直喜会長）が町役場を
訪れ、町長に、10月1日、同会が

「公益社団法人国土緑化推進機
構理事長感謝状」と「東北・北海
道地区緑化推進協議会会長表
彰」を受賞したことを報告しま
した。
　この賞は、公益社団法人青森
県緑化推進委員会が、緑化に寄
与している個人を推薦したもの
です。

　10月1日、三沢市で開かれ
た第67回県中学校英語弁論大
会において、百石中学校3年生
の河端紗耶さんが暗唱の部で
1位となり、9日に町役場を訪
れ、町長へ東北大会に出場す
ることを報告しました。
　英検準2級を取得している
河端さんは、「海外派遣ではコ
ミュニケーションが楽しかっ
たです。東北大会もがんばり
ます」と熱意を語りました。

　10月1日、町防犯協会副会
長の柏崎利弘さんが町役場を
訪れ、9月24日、防犯栄誉金章
を受賞したことを町長に報告
しました。
　柏崎さんは昭和57年の入
会以来、町の安全・安心のた
め防犯活動を積極的に行って
いるほか、もとむら防犯パト
ロール隊代表として登下校時
のパトロールを実施していま
す。

　若林憲生さん（埼
玉県在住）が、このほ
ど亡くなられた故川
口正三さんの肖像画
を描き、ご遺族へ寄
贈されました。

　10月８日、東北電力株式
会社三沢営業所（斗沢良重所
長）からＬＥＤ防犯街路灯を
10基寄贈いただきました。
防犯灯は明るい町づくりの
ために、堀切川地区に設置予
定です。
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県最低賃金改正
（10 月 18 日から）
※ただし製造業と一部の小売業は特定（産業別）最
低賃金による。詳しくは青森労働局ホームページへ
問青森労働局☎ 017-734-4114

時間額695円

11 月は「子ども・若者育成支援強化月間」
および「児童虐待防止推進月間」です
子どもたちの非行や子どもたちへの虐待を防ぐには、
地域の温かい見守りや声かけが必要です。若者の育
成支援、児童虐待の未然防止および被害児童の早期
発見に理解と協力をお願いします。

「女性に対する暴力をなくす運動」
11 月は「女性に対する暴力をなくす運動」が各地で
行われます。
　ＤＶや性犯罪、売買春、人身取引、ストーカー行
為などは女性に対する暴力であり許されるものでは
ありません。1 人で悩まず相談をしましょう。

犯罪被害者等支援県民フォーラムを開催します
　●日時　11 月 6 日㊎ 13 時半～ 15 時半
　●場所　県民福祉プラザ
　●内容　犯罪被害者遺族の講演ほか
　犯罪の被害にあうことは、本人や家族にとって大変
つらく悲しいことです。心に傷を負い、誰にも話せず
悩んでいる人は、勇気を出して警察にご相談ください。
●警察による被害者支援とは
　・犯罪被害者給付制度（一定の場合に給付金を支給）
　・県費負担制度（特定初診料や一時避難の費用軽減）
　・性犯罪被害者への女性警察官による事情聴取や連絡
　・発生直後からの専門職員による支援活動
　・専門的知識のある警察職員によるカウンセリング
　・ 公益社団法人あおもり被害者支援センター（℡

017-721-0783）との連携：相談、病院などへの付
き添い、臨床心理士カウンセリング

犯罪被害者支援活動をしています 虐待・暴力撤廃を推進します～三沢警察署からのおしらせ～
青森県警察
シンボルマスコット
アピーくん

問青森県警察本部被害者支援室　☎ 017-723-4211
　三沢警察署　☎ 0176-53-3145

● 119 番通報時は、係員の質問に簡潔にお答えください。
　　①　安全な場所から通報する。
　　②　「火事」なのか、「救急」なのかを伝える。
　　③　落ち着いて住所（場所）、付近の目標物を伝える。
　　④　内容を簡単に伝える。
　　⑤　自分の名前と、通報した電話番号を伝える。
　※携帯電話通報の注意点
　　①運転時は通報しない。
　　② 人に聞くか、電柱や建物・看板を見て住所を確認。
　　③ 通報の後は通話を控え、電源を切らない。
※ 救急車到着までの間、応急手当をアドバイスする時も

あります。落ち着いて会話をするようお願いします。
※ 通報を頼まれた場合も場所や状況を確認ください。
　場所の確認などにより到着が遅れる時があります。

災害を最小限に、人の命を救う119番通報を学んで、
住民の生命・身体・財産を一緒に守りましょう。

11 月９日は「119 番の日」です 問おいらせ消防署☎ 0178 � 2525

《消防車サイレン》自動音声案内☎ 0180-991-888
　「ウーウーカンカンカン」→火災、
　「ウーウー」→その他の災害　です。

《救急医療情報案内》当番病院案内☎ 0178-24-3999
《緊急通報ファックス 119》
　 言葉や耳の不自由な人用の緊急ＦＡＸは、局番な

しの「119」です。用紙は消防本部 HP にあります。
《メール 119》
　 電話での会話が困難な人向けに、電子メールによ

る緊急通報も受け付けています。詳しくは消防本
部 HP 内『ご利用案内』をご覧ください。

《最新鋭の高機能消防センターまもなく一般公開》
消防車・救急車が出動するまでの仕組みや、119
番通報要領を紹介します。
●日時　11 月７日㊏、８日㊐　10 時～ 16 時
●場所　八戸広域消防本部通信指令センター
　　　　（八戸消防本部４階）
問八戸広域消防本部指令救急課　☎ 0178-44-2135

労働保険の手続きはおすみですか
11 月は労働保険適用促進強化月間です。労働者を一人
でも雇っている事業主（農林水産業の一部を除く）は、
労災保険・雇用保険に加入する義務があります。
問ハローワーク三沢　☎ 0176 � 4178

OIRASE     2015.1115
Public Relations



EVENT Information　～  イベントのおしらせ  ～

上十三・十和田湖広域定住自立圏の
イベント情報をお伝えします。

十和田市
市民のイラストがスクリーンに
十和田まちなかプロジェクション
マッピング『光のアート』
●日時　11月21日㊏～22日㊐
　　　　18時～20時
●場所　十和田市現代美術館
問十和田市観光推進課
　☎0176 � 6772

六ヶ所村
とれたて野菜販売や海産物
ふるさと新鮮朝市
●日時　11月14日㊏7時
●場所　泊町内会事務所駐車場
2回目は28日8時から
スワニーイベント広場にて開催
問六ヶ所村商工会
　☎0175�2331

おいらせ町

おいらせ軽トラ市
●日時　12月6日㊐　8時～12時
●場所　百石本町商店街　中央町
（おいらせ町役場分庁舎周辺）
問実行委員会事務局
　（おいらせ町商工会内）
☎0178�2511　FAX 0178�4877

軽トラ市会場

百石
郵便局

東公民館

商工会
百石支所

青森銀行
百石支店

吉田
メリヤス

三沢市
ステージショーや打ち上げ花火
となみウィンター
ファンタジー
●日時　12月5日㊏11時～
●場所　道の駅みさわ
問三沢市先人記念館
    ☎0176�3009

新春！うそ八百ほら吹き大会
出場者を大募集
恒例の『新春！うそ八百・ほら吹き大会』出場
者を募集します。
●テ  ー   マ　「おいらせ町」のまちづくり
●持ち時間　１人７分以内
●日　　時　平成 28 年１月 17 日㊐ 13 時～
●場　　所　みなくる館
●募集人員　10 組（１組２名以上の出場可）
●募集締切　12 月 11 日㊎
●表　　彰　  大賞１名・準大賞２名、参加賞も

あります。副賞に豪華町特産品を
用意しております。

申込先・問まちづくり推進委員会事務局
（まちづくり防災課内）　☎ 0178 � 2131

立食形式のお見合いパーティー
トキメキ街コンinおいらせ2015
～目指せ2人のHoly Night～
●日時　12月5日㊏18時
●場所　イオンモール下田
●参加資格　20～40歳代の未婚者
●定員　男女各50人
●参加料 男性5,000円  女性2,000円
問実行委員会事務局　田中
☎090-4818-8749
特設サイト
http://konkatsuoirase.web.fc2.com/

　おいらせ盆栽・山草愛好会（豊野竹男
会長）は、秋の盆栽・山野草展を10月17
日、18日の両日、中央公民館で開催しま
した。
　花が「大」の形をした『ダイモンジ』な
ど、この展示会に合わせて手間と時間を
かけて会員が育ててきた、秋を連想させ
る美しい山野草160点がずらりと並び、
来場者の目を楽しませていました。

風情感じる山野草が勢ぞろい
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シニア運動教室を開催します

運動で
健康長寿を

問おいらせ町地域包括支援センター　☎ 0178 � 2132

専門のインストラクターやユニークな講師陣をお迎えして介護予防教室を開催して

います。興味のある教室を是非のぞきに来ませんか？　見学だけでも可能です。

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.20

●日時　11 月 10 日㊋、17 日㊋、24 日㊋
　　　　13 時半～ 15 時

●場所　町民交流センター

●内容　健康運動指導士による運動指導

●講師　健康運動指導士　加藤智子先生

●対象　60 歳以上の町民

●定員　25 人

●申込締切　11 月 6 日㊎

国民年金保険料の納め忘れがある方、「後納制度」で
　　　　　　　年金額アップ・年金の受給資格を得られます
　過去５年以内に国民年金保険料の納め忘れの期間のある方は、八戸年金事務所へ申し込みをすることにより
平成２７年１０月～平成３０年９月までの３年間に限り、国民年金保険料を納めることができます。
　この機会にぜひ「後納制度」をご利用ください。

「後納制度」を利用して２年以上前の保険料を納付することで・・・
・年金の受給資格が得られる可能性があります。
　　不足している期間の保険料を納めることにより年金の受給資格が得られる可能性があります。
・将来受け取る年金額が増額します。
　　１カ月分の後納保険料を納めることで増額する年金額の目安
　　780,100 円 ( 平成 27 年 4 月時点の満額の年金額 )
　　　　　　　480 カ月（40 年× 12 カ月）　
ご利用いただける方
　　① 20 歳以上 60 歳未満の方で、5年以内に納め忘れの期間 ( 納付・免除以外 ) や未納期間のある方
　　② 60 歳以上 65 歳未満の方で、①の期間のほか任意加入中に納め忘れの期間がある方
　　③ 65 歳以上の方で、年金資格がなく任意加入中の方など
　　※納めていただく保険料には、当時の保険料に一定の金額が加算されます。
　　※ 60 歳以上で、老齢基礎年金を受け取っている方は申し込みできません。

問日本年金機構八戸年金事務所　☎0178�7369
　町民課国民年金係　　　　　        ☎0178�2246ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

国民年金情報

　…　年額で約 1,625 円の増額
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町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 11月27日㊎ 11月24日㊋ 11月23日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　11月  4日㊌  　　 　　　　　　　　　　　  11月11日㊌
　　　　　　　　　　　　　11月18日㊌       　　　　　　　　　　  　     11月25日㊌

粗 大 ご み 11月13日㊎・27日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎0178�4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

 問環境保健課　☎0178�4218町内を巡回して、小型家電を回収します

電話機、ファクシミリ、携帯電話、ラジオ、デジ
タルカメラ、デジタルオーディオプレイヤー、
ＰＣ、プリンタ、ディスプレイ、電動ミシン、
卓上計算機、吸入器、フィルムカメラ、ジャー
炊飯器、扇風機、電気アイロン、電気ストーブ、
電気マッサージ器、ランニングマシン、電気照
明器具、電子楽器、ゲーム機など

11 月 12 日㊍	 下田地区の各集会所

※ テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エ
アコンは回収できません。

11 月 13 日㊎	 百石地区の各集会所
巡回時刻 巡回場所

8:30 秋堂コミュニティセンター
8:45 木崎ふれあい館
9:00 染屋集会所
9:15 間木地区コミュニティセンター
9:30 曙集会所
9:45 三田会館
10:00 三本木ふれあい館
10:15 伝承館
10:30 阿光坊農事集会所
10:45 新敷集会所
11:00 洗平地区農改センター
11:15 錦ヶ丘集会所
11:30 向山集会所
11:45 豊原地区農改センター
12:00 北公民館
13:00 古間木山集会所
13:15 鶉久保地区農改センター
13:30 木ノ下ふれあい館
13:50 豊栄地区ふれあい館
14:00 町営霊園
14:20 有楽町集会所
14:35 木内々コミュニティセンター
14:50 中野平集会所

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ケ森生活会館
9:15 川口コミュニティセンター
9:30 堀切川コミュニティセンター
9:45 明神山コミュニティ防災センター
10:00 横道生活館
10:15 深沢生活会館（旧）
10:30 一川目地区生活会館
10:50 二川目地区生活会館
11:15 百石中学校
11:30 洋光台地区コミュニティセンター
11:45 いちょう公園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地生活会館

注） 縦 20cm ×横 40cm 以内の小型家電は、
回収ボックスに入れてください。

●回収ボックス設置場所
中央公民館・北公民館・

東公民館
平日　9 時～ 21 時
休日　9 時～ 17 時

阿光坊てづくり古墳館 土日祝日　9 時～ 16 時
みなくる館 火～土　9 時～ 21 時

 休日　9 時～ 17 時

●主な対象回収品目（小型家電リサイクル法 28 品目）

●巡回回収予定

●注意事項
・ ノートパソコン、携帯電話、デジタルカメラ、

ＩＣレコーダーなどに保存している個人情報
は、   必ず消去してください。

・電池は必ず外してください。
・ 回収した小型家電をそのまま中古品として再

使用することはありません。

※巡回時刻までに小型家電を持参してください。
　（巡回場所に置き去りにしないでください）
　天候や道路事情などで遅れる場合があります。
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日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

４ 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館 事前申込みは地域包括支援センターまで

５ 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

６ 金 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 いきいき館
９ 月 町民健診 ※ 7:00-9:00 みなくる館 特定（基本）健診、胃、大腸、肺、前立腺がん検診

10 火 町民健診 ※ 7:00-9:00 みなくる館 特定（基本）健診、胃、大腸、肺、前立腺がん検診

1歳6ヶ月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成26年4月生まれの子ども
シニア運動教室 13:30-15:00 交流センター 17頁参照

11水 転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 理学療法士による運動指導

12木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

13金 3歳児健康診査 ※12:30~12:45 老人福祉センター 対象平成24年5月生まれの子ども
16月
17火 シニア運動教室 13:30-15:00 交流センター 17頁参照

18水 ２～3ヶ月児相談 ※ 10:00-10:20 老人福祉センター 対象平成27年8月生まれの子ども
乳幼児相談 ※ 13:00-13:20 老人福祉センター 対象妊産婦・乳幼児　保健師、栄養士による相談　

北地区介護予防教室 9:30-13:00 北公民館
19木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

女性のがん検診 ※ 12:00-13:00 北公民館 乳がん検診・子宮がん検診

20金 女性のがん検診 ※ 12:00-13:00 北公民館 乳がん検診・子宮\診

24火 2歳6か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成25年4～5月生まれの子ども
シニア運動教室 13:30-15:00 交流センター 17頁参照

25水 9~10ヶ月児相談 ※ 10:00-10:30 老人福祉センター 対象平成27年1~2月生まれの子ども
転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 健康運動指導士による運動指導

26木 転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター
百石地区介護予防教室 10:00-11:30 のびのび館
女性のがん検診 ※ 12:00-13:00 いきいき館 乳がん検診・子宮がん検診

27金 女性のがん検診 ※ 12:00-13:00 老人福祉センター 乳がん検診・子宮がん検診

29日 愛の献血 10:00-12:00 イ オ ン モ ー ル
下 田 ボウリング場入口付近

13:15-16:00
30月 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

問おいらせ町商工会
　本所☎ 0178 � 2511
　支所☎ 0178 � 2029
 

おいらせ町商工会プレミアム商品券の有効期限は
平成 27 年 12 月 31 日㊍です

♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜※ リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。看護師による健康相談

平日毎週金曜※ リハビリ相談 13:00-14:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。
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お知らせ

今年度の宝くじ助成金を活用してコミュニティ活動用品を整備した団体
や、自主防災組織の資機材を整備した団体の内容を紹介します。
問まちづくり防災課　☎ 0178 � 2131

みなさんの お役に立ちます 宝くじ

防災活動

団体名 事業概要

堀切川町内会

コミュニティ活動備品整備事業
（簡易物置、大型棚セット、脚折り畳
み式会議用テーブル、折り畳みイス、
イス用台車、冷蔵庫、蛍光灯サークル
ライト、ライト用三脚、発電機、ガソ
リン携行缶、折り畳みリヤカー）

団体名 事業概要

木崎自主防災会	

地域防災組織育成助成事業
（物置、防災用フリース毛布、発
電機付投光器、発電機付バルーン
投光器、ボルトレス棚、AED、簡
易担架他）

防災リーダー塾
「あなたのチカラで

 防災力・減災力を地域に広める」
●日時　12 月 5 日㊏　10 時～ 16 時
●場所　東公民館
●内容　 防災・減災基礎講座、地域の防災体制と活

動、参加型学習の意義を学ぶ、ワークショッ
プ教材を学び、実践をめざす

●対象　 男女共同参画の視点から防災・減災活動に
関心のある方・どなたでも（40 名程度）

●申込締切　11 月 20 日㊎
※詳細はお問合わせください。
問・申込先　まちづくり防災課　☎ 0178 � 2131
Ｅメール takafumi.ikezoe@town.oirase.aomori.jp

油の流出事故にご注意ください
　灯油を多く使う時期は、ホームタンクからの流出
事故が多発します。灯油やオイルが川や水路に流れ
ると、環境に悪影響を与え、除去費用は原因者の全
額負担となります。
・ タンクは転倒しないよう固定し、防油堤を設置する。

落雪地帯や水路近くに設置しない。
・ こまめに点検する。除雪時の破損、ゴムホースやバ

ルブの劣化に注意。
・ 給油中はその場を離れず、給油後はバルブ栓やフタ

を閉める。
問環境保健課　☎ 0178 � 4218

　10月18日、復興植樹祭が二川目地区で
開催されました。
　これは、東日本大震災における津波に
より被害を受けた各地区の海岸防災林を
復興するために行ったものです。
　第1回目となる今回は、二川目地区二
ノ川の北側地区へ、二川目町内会や整備
活動支援連絡会員などがクロマツの苗木
500本を植樹しました。
　参加者は、木の根が残る固い砂地へス
コップを入れ、丁寧についたてを埋め、苗
木を一つずつ植えていました。

海岸防災林の復興願い植樹
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文化活動

阿光坊古墳群を美しく    阿光坊古墳群メンテナンスデー

阿光坊てづくり古墳館平日も開館

こども民俗芸能大会へ本村鶏舞出演

　　阿光坊古墳群保存会は、10月 3日、
阿光坊古墳群メンテナンスデーを実
施し、現地園路の枝拾いや草刈り作
業を行いました。阿光坊古墳群は、
平成 29年に史跡公園として整備が
完成する予定です。

　　青森県教育委員会主催の平成 27 年
度こども民俗芸能大会が、10 月 4 日、
三沢市公会堂で開催されました。

　　県内から 7 団体が出演し、当町から
は本村鶏舞が出演、下田小学校 12 名
の児童が 3 演目を披露しました。会場
では大きな拍手が起こっていました。

文化庁の『文化財保護強調週間』にあわせ、
平日も開館します。是非この機会にご見
学ください。
●開館日　11月 1日㊐～ 8日㊐
　　　　　9時～ 16時
※ 8日以降は、土日祝日のみ開館

問社会教育・体育課　☎0178�4276

問社会教育・体育課　☎0178�4276

問社会教育・体育課　☎0178�4276

本庁舎◉
至八戸市▶

▲至三沢市
▲至三沢市

　　阿光坊
　　てづくり古墳館


◀至十和田市 R45

　　生涯学習のまちづくりを目的として開講してい
る、ふるさと学習塾の第 4 講座が、9 月 30 日、み
なくる館で開催されました。

　　（公財）モラロジー研究所社会教育講師の鷲津徳
三氏を講師に迎え、「良い人間関係の作り方」をテー
マに講演をしていただきました。

　　鷲津氏は「日本人には、『利他的な』心がある。動
物は本来利己的なものだが、利他の心を持つことで
動物から人間として進化した。人を楽しませ、人を
ほめて、これからの人生を生きてほしい」と語り、
会場からは大きな拍手が起こりました。

利他の心を忘れずに
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地域活動

来月は１つ目の場面
『一日の始まりの気持ち』についてです。

問社会教育・体育課☎ 0178 � 4276

『あいさつにまつわる様々な気持ち』
間木堤に冬の使者が飛来

Number

1

「おはよう」「こんにちは」「こんばんは」
「おやすみなさい」などなど・・・みな
さんが毎日のように発している言葉・
行動ではないでしょうか？いつも何気
なく交わしている「あいさつ」ですが、
ひとつひとつの場面を取り上げてみる
と、実は様々な “ 気持ち ” が、そこに
は存在しています。次回からはあ
いさつにまつわる様々な気持ちに
スポットを当てて、４つの場面を
ご紹介します。

　下田公園の南側にある溜池「間木堤」に、
10 月 7 日、オオハクチョウが５羽飛来し
たことを、白鳥保護監視員が確認しました。
監視員の蛯名幸政さんは「キンクロハジロ
よりも早い到来は例年になかった」と話し
ていました。間木堤では例年４月頃まで白
鳥の姿を見ることができます。

あいさつ運動を推進します・あいさつコラム（全 5 回）

笑顔があふれ、あいさつがこだまする元気な町




 公民館講座 

◉日時　11 月 20 日金、27 日金、
　　　　12 月 3 日木、
　　　　11 日金の 4 回　
　　　　10 時～ 12 時
◉場所　東公民館
◉講師　八戸学院短期大学
　　　　客員教授　三村三千代さん
◉テーマ　「伊勢物語を読む」
◉定員　先着 10 人程度
◉締切　11 月 12 日木まで

◉日時　11 月 29 日日
　　　　9 時／中央公民館集合、
　　　　　　　バスで移動
　　　　山の楽校に到着後、そば
　　　　打ち体験と試食
　　　　13 時／中央公民館で解散
◉場所　山の楽校（八戸市南郷区）
◉参加費　1 人 1000 円程度
◉定員　先着 20 人程度
◉締切　11 月 19 日木まで

古典文学講座

そば打ち体験講座

問社会教育・体育課
□電話での申し込み　☎ 0178 � 4276
□メールでの申し込み（公民館担当）
　takuhiro.matsubayashi@
     town.oirase.aomori.jp

　町と百石町漁業協同組合、県栽培漁業
振興協会が、9 月 28 日、百石漁港にてヒ
ラメ稚魚放流会を開催しました。
　甲洋小学校 5 年生が、大きさ 5.5 ｃｍ
ほどに育ったヒラメの稚魚 5,000 尾を、
漁港の船揚場から直接海へ放流しました。
放流されたヒラメは、約 3 年後に 35cm
程度まで成長して、おいらせの海に帰っ
てくる見込みです。
　参加した坂本聖貴さんは「元気に育っ
てほしい、ヒラメを図鑑でよく調べてみ
たい」と感想を話していました。

県の魚「ヒラメ」の稚魚を放流
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Oirase-library event information 図書館の行事

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
★一般 ★【いい日  毎日  あったか介護】
11／11「介護の日」にちなんで。介護や福祉に関する本の展示。
★児童 ★【おしごと  いろいろ】
11／23「勤労感謝の日」にちなんで。いろんな仕事や働く人
が出てくる絵本やよみもの。
■11月の行事と休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

 図書館
（あそぼっと）

26日㊍10時半 幼児のための読み聞かせ
28日㊏14時 ＭＯＭＯおはなしの会

北公民館 21日㊏10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館おすすめの本を紹介します。

ビデオジャーナリストの伏見が住む鳴川市で、
「生物の時間を始めます」「体育の時間を始め
ます」と書かれたメッセージが置かれる連続
イタズラ事件が発生。そして地元の名家出身
の陶芸家が死亡し、そこにあった落書きは…。

凛太はＴＢ(テーベ)を患い療養する幼馴染み
の妻・早季を足繁く見舞っている。身体も、精
神も、安静に保つ日々。しかし病状は悪化、
咽喉の安静のため若い夫婦はついに会話を禁
じられ…。

阿川佐和子『負けるもんか』／秦建日子『アンフェアな国』／
タナダユキ『ロマンス』／乃南アサ『水曜日の凱歌』／海堂尊
『スカラムーシュ・ムーン』／堀川アサコ『おちゃっぴい』／
茂木健一郎『結果を出せる人になる！「すぐやる脳」のつくり
方』／青木富貴子『ＧＨＱと戦った女　沢田美喜』／新垣隆『音
楽という〈真実〉』／加藤俊徳『家事で脳トレ65』ほか

道徳の時間

朝顔の日

田んぼアートのキセキ

スクラップ・アンド・ビルド

呉　勝浩　 著

高橋　弘希　著

葛西　幸男　著

小林　計一郎  著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

「早う死にたか」 毎日のようにぼやく祖父の願
いをかなえてあげようと、ともに暮らす孫の健
斗は、ある計画を思いつく――。閉塞感の中に
可笑しみ漂う、新しい家族小説。

羽田　圭介　著
一般書

2016年大河ドラマの主人公、真田信繁(幸
村)。真田丸の実態、戦略家としての実像、手
紙からわかる人柄、出自と一族の系譜、領国経
営など、真田幸村と真田一族のすべてを詳しく
解説する。

田んぼに巨大な絵柄を描く「田んぼアート」に
携わってきた青森県南津軽郡田舎館村の副村長
が、その軌跡を紹介するとともに、天皇皇后両
陛下が「田んぼアート」をご観覧された日の様
子や「田んぼアート」の今後について綴る。
真田幸村と真田一族の
すべて

一般書

一般書

文化活動

　　は
休館日

ろ
り
と
し
た
目
―
―
あ
れ
が
猿
田
彦

命
で
す
。

　

こ
の
神
は
奈
良
時
代
に
で
き
た

「
日
本
書
紀
」
の
天
孫
降
臨
の
場
面

で
出
て
き
ま
す
。
は
じ
め
ま
わ
り
の

　
黄
金
色
に
輝
く
稲
の
実
り
と
共
に

町
の
合
併
十
周
年
に
あ
た
る
秋
祭
り

が
盛
大
に
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
そ
の
祭
り
の
先
頭
行
列
の

中
か
ら
猿
田
彦
命
（
て
ん
ぐ
）
を
と

り
あ
げ
て
み
ま
す
。
と
り
わ
け
大
き

な
体
に
白
装
束
、
た
か
げ
た
、
ま
っ

か
な
顔
に
並
は
ず
れ
た
長
い
鼻
、
ま

わ
り
を
威
圧
す
る
か
の
よ
う
な
ぎ
ょ

神
々
を
恐
れ
さ
せ
た
の
で
す
が
後
に

ち
ま
た
の
神
と
し
て
人
々
の
守
り
神

と
な
り
ま
し
た
。

　
私
達
は
て
ん
ぐ
に
は
ど
こ
か
山
人

の
影
や
行
者
の
姿
を
か
さ
ね
て
見
て

い
る
所
が
あ
り
ま
す
が
、
は
じ
ま
り

の
て
ん
ぐ
は
全
て
烏か

ら
す
て
ん
ぐ

天
狗
で
し
た
。

古
典
芸
能
の
能
に
出
て
来
る
て
ん
ぐ

は
、こ
の
烏
天
狗
で
す
。そ
れ
が
足
利

将
軍
の
命
を
受
け
て
描
か
れ
た
「
鞍

馬
大
僧
正
坊
図
」
が
好
評
板
を
得
、

あ
っ
と
い
う
間
に
諸
山
に
ひ
ろ
ま

り
、
現
在
の
よ
う
な
て
ん
ぐ
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
中
世
に
至
っ
て
か
ら
は
庚
申
の
日

に
こ
の
神
を
祀
り
、ち
ま
た
を
守
り
邪

霊
の
進
入
を
阻
止
す
る
道
祖
神
と
結

び
つ
け
ま
し
た
。（
仏
家
は
帝た

い
し
ゃ
く
て
ん

釈
天
、

及
び
青

し
ょ
う
め
ん面

金こ
ん
ご
う剛

を
祀
る
）
今
で
も
道

股
や
お
宮
の
そ
ば
な
ど
で
「
庚
申
」

と
記
さ
れ
た
石
碑
を
よ
く
見
か
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

文
／
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
戸
賀
沢
　
幸
子

猿さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と

田
彦
命

（
て
ん
ぐ
）

おいらせアーカイブス   File_94
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

募
　
集

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・　 
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできま
せん。

問北部出張所☎0176㊿1208
　青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

各
種
行
事
案
内

短
期
集
中
！
筋
力
ア
ッ
プ

講
座
の
参
加
者
募
集

健
康
講
座
『
骨
粗
し
ょ
う

症
の
お
話
し
』

平
成
28
年
度
母
子
及
び
父
子
並

び
に
寡
婦
福
祉
資
金
予
約
貸
付

の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
に
高
等
学
校
・

大
学
・
高
等
専
門
学
校
等
へ
の

進
学
を
希
望
す
る
ひ
と
り
親
家

庭
等
の
方
へ
修
学
資
金
・
就
学

支
度
資
金
貸
付
の
受
付
を
し
て

い
ま
す
。

　

申
請
前
に
貸
付
条
件
等
の
説

明
を
行
い
ま
す
。（
１
時
間
程

度
。
要
予
約
）

●
申
請
受
付
期
間　

平
成
27
年

11
月
４
日
㊌
～
平
成
28
年
１
月

29
日
㊎

問
三
八
地
域
県
民
局　

地
域
健

康
福
祉
部　

福
祉
総
室

☎
０
１
７
８
㉗
５
１
１
１
（
内

線
３
４
８
）

平
成
28
年
度
母
子
及
び
父
子
並
び
に

寡
婦
福
祉
資
金
予
約
貸
付
申
請
受
付

Ｉ
アイ

Ｐ
ピー

電話契約は、内容
の確認を
　「ＩＰ電話に変更すると、
料金が安くなる。工事費用
も返金される。」と電話が
あったので、承諾したが、
毎月の電話料金が倍以上に
なっていた……という相談
が相次いでいるそうです。
　勧誘されても、その場で
返事はせず、家族などと内
容を確認しましょう。
問消費者ホットライン　
　☎１８８

健
活
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
す
。

健
康
の
維
持
向
上
メ
タ
ボ
予
防

の
た
め
、
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使

っ
て
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
マ
シ
ン
の
使
い
方
や
自
分
の

筋
力
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
な
ど
、
個
別
指
導
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
し
込

ん
だ
人
に
は
詳
細
の
資
料
を
送

付
し
ま
す
。

●
午
後
の
部　
11
月
26
日
㊍
、

12
月
1
日
㊋
、
8
日
㊋
、
22
日

㊋　
時
間　
13
時
半
～
15
時

▽
夜
の
部　
11
月
18
日
㊌
、
25

日
㊌
、
12
月
8
日
㊋
、
15
日
㊋

時
間　
18
時
半
～
20
時

●
募
集
人
員　
概
ね
40
歳
～
65

歳
未
満
の
町
民
、
各
10
人

●
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

●
参
加
費　
無
料

●
講
師　
健
康
運
動
指
導
士　

加
藤
智
子

問
環
境
保
健
課

☎ 

０
１
７
８
�
４
５
５
１

●
申
込
み　
不
要

問
環
境
保
健
課

☎ 

０
１
７
８
�
４
５
５
１

健
活
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
す
。

高
齢
化
に
伴
い
増
加
の
一
途
を

た
ど
る
骨
粗
し
ょ
う
症
。
要
介

護
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
病
気
の
正
し
い
知
識
を

学
び
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
！

●
日
時　
12
月
3
日
㊍　
14
時

～
15
時
15
分　

●
講
師　
八
戸
市
立
市
民
病
院

　
副
院
長
兼
第
一
整
形
外
科
部

長　
末
綱
太
先
生

●
体
験
コ
ー
ナ
ー　

骨
量
測
定

器
で
骨
の
診
断
、
骨
の
健
康
相

談●
場
所　
み
な
く
る
館

い
き
い
き
ラ
ン
ラ
ン
美
化

賞
を
募
集
し
ま
す

町
は
、
緑
化
・
清
掃
活
動
に
取

り
組
む
団
体
や
個
人
を
表
彰
す

る
た
め
、
次
の
と
お
り
対
象
者

を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　
町
内
に
住
所
を
有
す

る
団
体
ま
た
は
個
人

●
表
彰
内
容

◎
緑
化
活
動
賞
　
花
や
緑
を
活

か
し
て
計
画
的
（
概
ね
２
年
以

上
）
な
環
境
整
備
で
景
観
向
上

に
寄
与
し
た
人

◎
環
境
美
化
賞
　
公
共
の
場
所

を
永
年
（
概
ね
５
年
以
上
）
に

わ
た
り
清
掃
美
化
活
動
し
た

人
。
※
単
年
度
の
活
動
で
特
に

効
果
の
大
き
い
も
の
や
創
意
工

夫
で
他
の
模
範
と
な
る
場
合
は

対
象
と
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

分
庁
舎
環
境
保
健
課
に
備
え
付

け
の
用
紙
で
応
募
く
だ
さ
い
。

用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

有料広告欄
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

1１月の相談窓口

●日時　11月 26日㊍
　　　　15時～
●場所　みなくる館
※ 日程は変更になる場合があ
ります。議題により退席いた
だく場合もあります。5人以
上で傍聴希望の場合は前日
までに連絡ください。

問学務課☎0178�4258

町教育委員会定例会

●
受
付
期
限　

11
月
27
日
㊎

●
試
験
期
日　

12
月
5
日
㊏

●
場
所　

八
戸
駐
屯
地
ほ
か

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
（
一
般
・
推
薦
）

●
応
募
資
格　

一
般
・
中
卒（
見

込
含
）
男
性
／
推
薦
・
成
績
優

秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著

な
実
績
を
納
め
学
校
長
が
推
薦

で
き
る
中
卒
（
見
込
含
）
男
性

●
受
付
期
限　

一
般
・
12
月
４

日
／
推
薦
・
1
月
8
日

●
試
験
期
日　

一
般
・
1
月
9

日
〜
11
日
の
い
ず
れ
か
1
日
／

推
薦
・
1
月
23
日
（
一
次
）

●
場
所　

一
般
・
陸
自
高
等
工

科
学
校
／
推
薦
・
小
中
野
公
民

館
ほ
か
（
一
次
）

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

三
沢
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳

未
満
男
性

●
日
時　
12
月
14
日
㊊

10
時
～
16
時

●
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

●
対
象　
福
祉
（
介
護
・
保
育

な
ど
）
の
仕
事
を
探
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
興
味
・
関
心
の
あ

る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
内
容　
求
人
票
の
閲
覧
、
職

場
体
験
や
就
職
に
向
け
た
相
談

な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
社
会
福
祉
法
人
青
森
県
社
会

福
祉
協
議
会　

青
森
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
―
７
７
７
―
０
０
１
２

●
応
募
資
格　
満
20
歳
か
ら
59

歳
ま
で
の
男
女（
公
務
員
除
く
）

●
任
期　
平
成
28
年
４
月
か
ら

平
成
30
年
３
月
ま
で
２
年
間

●
応
募
期
限　
１
月
８
日
㊎

●
活
動
内
容　
部
隊
見
学
、
航

空
機
体
験
搭
乗
、
ア
ン
ケ
ー
ト

の
提
出
、
モ
ニ
タ
ー
会
議
な
ど

●
応
募
方
法　
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
フ
リ
ガ
ナ
、
性
別
、

生
年
月
日
、
職
業
、
学
歴
、
携

帯
番
号
、
応
募
理
由
を
書
き
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

問
〒
０
３
９
―
１
１
８
０

八
戸
市
河
原
木
高
舘
海
上
自
衛

隊
第
２
航
空
群
司
令
部
広
報
室

☎
０
１
７
８
―
２
８
―
３
０
１
１

自
衛
官
等
募
集

戦没者等のご遺族の皆様へ
第 10 回特別弔慰金の
申請を受付中です
詳しくは下記まで
お問い合わせください。
【受付場所】
本庁舎・町民課子育て支援室　
弔慰金担当　☎ 0178 � 4259
分庁舎・分庁サービス課　
弔慰金担当　☎ 0178 � 4214

日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

・納税相談   問税務課 ☎ 0178 � 4704

①夜間納税相談……17時～20時

②休日納税相談……8時半～ 17 時

開設時間内であれば税金・保険料を
納めることもできます。
お気軽にご利用ください。

◎ 11 月 30 日㊊は、
　●固定資産税第４期
　●国民健康保険税第５期
　●介護保険料第５期
　●後期高齢者医療保険料第５期
　の納付期限です。
　忘れずに納めましょう。

※	納め忘れの防止、手間のかからな
い口座振替が便利です！

＊	高齢者や障がい者など、体が不自
由な人で、どうしても金融機関や
役場窓口まで行けない場合は自宅
へ訪問し徴収します。

・ 町民相談　　		11日㊌10時～15時
      場東公民館	問総務課☎ 0178 � 2166

・ 行政相談　	　	25日㊌10時～12時
				中央公民館　問総務課☎ 0178 � 2166
				相談員		徳永幸雄（☎ 0178 � 3850）

同日、「暮らしのよろず相談会」を開催
します。詳しくは26頁をご覧ください。

・ 心配ごと相談　4日㊌10時～12時       
場いきいき館

・ワーカーズコープ相談会   9日㊊13時～16時
　分庁舎問三戸地域自立相談窓口☎ 0178 51 8755

中小企業・小規模事業者の皆様へ

場本庁舎　			4 日㊌、  17 日㊋
場分庁舎　   10 日㊋、24 日㊋

場本庁舎　1 日㊐

日常の困りごとなど

失業・介護・病気・ひきこもり・借金

売上拡大・経営改善・創業起業・ＩＴ化

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
募
集
期
間

11
月
４
日
㊌
～
12
月
18
日
㊎

●
審
査
、
発
表

　
表
彰
者
は
、
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
で
審
査
の
う
え
、

町
長
が
決
定
し
ま
す
。
ま
た
表

彰
者
に
通
知
し
、
広
報
と
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
表
し
ま
す
。

●
表
彰　

表
彰
者
に
、
賞
状
と
記
念
品
を

授
与
し
ま
す
。

問
環
境
保
健
課

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
１
８

フ
ク
シ
の
仕
事

一
日
移
動
相
談

八
戸
航
空
基
地
海
上
自
衛

隊
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

・労働相談　　　5 日㊍ 13 時半～ 15 時半
　場青森市みどりやビル（県庁向かい）
　問青森県労働委員会☎ 017-734-9832

・よろず出張相談会 20日㊎ 10 時～ 16 時
　場町商工会　会議室
　問青森県よろず支援拠点
　　☎ 017-721-3787
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暮らしのよろず相談会を開催します

問町民課　☎ 0178 � 2246

　現在、住民基本台帳カードの電子証明書の有効期間※は、発行の日から起算して３年間です。有
効期間満了で失効した場合、e-Tax での電子申請・届出に使えなくなります。
※	電子証明書の有効期間は、カードの券面には記載されていません。「公的個人認証サービスポータルサイト」の「利
用者クライアントソフト」でご確認できます。

　住民基本台帳カードの電子証明書は、来年１月以降、「個人番号カード」に搭載されます。「個人
番号カード」の交付と新しい電子証明書の発行は、来年１月から開始されます。初回の交付・発行
手数料は無料です。
　「個人番号カード」の交付申請は、マイナンバー通知がお手元に届き次第、可能となりますが、申
請が集中した場合、確定申告の期間に交付が受けられないおそれがあります。
　本年 12 月から来年３月までの間に電子証明書の有効期間が満了する方については、個別にご案内
の通知を発送しますので、現行の「住民基本台帳カード」の電子証明書の更新を希望する方は、本
年 12 月 22 日㊋までに、役場窓口で手続きしてください。
更新後の電子証明書の有効期間は発行の日から起算して３年間です。

≪住民基本台帳カードの電子証明書更新手続き≫
１）受付場所　　　本庁舎・町民課　℡0178-56-2246
　　　　　　　　　分庁舎・分庁サービス課　℡0178-56-4214
２）持参するもの　①更新申請書　②住民基本台帳カード
　　　　　　　　　③本人確認書類（運転免許証など）④更新手数料（500円）

※「個人番号カード」の交付申請は、マイナンバー通知に同封の案内でご確認ください。
◆「個人番号カード」は即日交付ができません。
◆	「住民基本台帳カード」の電子証明書は、有効期間内であれば、平成28年１月以降でも利用可能
ですが、確定申告を控えた時期に有効期間満了を迎える方はご注意ください。

●日時　11月11日㊌
　　　　9時～12時
●場所　東公民館

町の各種相談員が、
合同で相談に応じます。
なんでもお気軽にご相談ください。

相談を希望する人へ
・相談は1回30分程度です。
・電話にて事前予約も受付します。
・当日相談も受付しますが、
　予約優先となります。

町民相談
　日常生活の総合的な相談をお受けします
行政相談
　行政に対する苦情、要望、意見などの相談を
　お受けします。
人権相談
　いじめ・虐待・差別・プライバシーなど
　人権侵犯に関する相談をお受けします。
弁護士相談
　家族関係・相続・近隣関係、
　金銭・借金問題などの相談をお受けします。 問総務課　☎0178�2166

お知らせ

相談
無料

公的個人認証サービスの電子証明書の発行を受けている人へ
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マイナンバー（個人番号）についての詳しい情報は下記により確認ください。

◆内閣官房のマイナンバー制度ホームページ
　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html「マイナンバー」で検索。

◆マイナンバーのコールセンター☎ 0570-20-0178平日９時半～17時半
　（外国語☎ 0570-20-0291） ご不明な点や、さらに詳しい情報などをお問い合わせください。

《不審な電話などを受けたら》
●消費者ホットライン　　　　１８８（いやや！）
※原則、最寄りの市区町村の消費生活センターや消費生活相談窓口などをご案内しますので、
相談できる時間帯は、お住いの地域の相談窓口により異なります。

《詐欺など被害に遭われたら》
●警察 相談専用電話 　　　　＃９１１０ 
又は最寄りの警察署まで
※＃９１１０は、原則、平日の 8:30-17:15（※各都道府県警察本部で異なります。土日祝日・
時間外は、24 時間受付体制の一部の県警を除き、当直又は留守番電話で対応）

《マイナンバーが含まれる個人情報（特定個人情報）の取扱に関する苦情は》
●特定個人情報保護委員会　苦情あっせん相談窓口（10/5 ～）　
０３－６４４１－３４５２　※平日 9:30-12:00、13:00-17:30

マイナンバー詐欺にご注意ください

○  10 月から 11 月にかけて、世帯ごとに、世帯全員分の通知カードが簡易書留で郵送
されます。

○ マイナンバーの利用範囲は、法律で、社会保障、税、災害対策に限られており、マ
イナンバーを利用する手続では、原則、顔写真付きの身分証明証などで本人確認を
徹底することになっています。

○ マイナンバーの通知や利用で、電話で口座番号などを聞くことはありません。不審な
電話やメールはすぐに切る又は無視することとし、内閣府のマイナンバー専用コー
ルセンターや消費者ホットラインに連絡・相談いただくか、内容によっては、すぐ
に警察の相談専用窓口や特定個人情報保護委員会の苦情あっせん相談窓口をご利用
ください。

　＜このような内容の電話や手紙、訪問には応じないでください＞
　マイナンバーの通知や利用、個人番号カードの交付などの手続で、
　・ 国の関係省庁や地方自治体などが、口座番号や口座の暗証番号、所得や資産

の情報、家族構成や年金・保険の情報などを聞いたり、お金やキャッシュ
カードを要求したりすることは一切ありません。

　・ＡＴＭの操作をお願いすることも一切ありません。
　

● マイナンバー関連をかたるメールに注意！
　安易に開封しないよう、注意してください。

●「なりすまし」の郵送物にご注意！
・ マイナンバーは、「通知カード　個人番号カード交付申請書 在中」、「転送不要」と赤字で

書かれた封筒に入って、簡易書留で各世帯に郵送されます。普通郵便でポストに入ってい
ることはありません。また、配達員が代金を請求したり、口座番号などの情報を聞いたり
することもありません。

・ 個人番号カードの交付申請の返信用封筒には、顔写真や個人情報を含んだ申請書を入れて、
返信いただくことにしています。個人番号カードの交付申請書に口座番号などを
記載することはありません。

● 「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」は詐欺！
　こうした手口で、人を欺いて、他人のマイナンバーを取得することは法律に　
より罰せられます。

お知らせ

！
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有料広告欄

加入要件… ①年間 60 日以上農業に従事する、②国民年金第１号被保険者（納付免除者除く）で、
③ 60 歳未満の方であれば、どなたでも加入できます。

40 歳未満の方は
保険料の国庫補助を
受けられる場合もあります

掛金は全額
社会保険料控除を
受けられます

少子高齢化でも安心
積立方式・
確定拠出型年金

生涯受け取り
早く亡くなられた場合も
80歳まで保証

農業者のみなさん
老後の備えは大丈夫ですか？

お問い合わせは　おいらせ町農業委員会　事務局　☎ 017856 4874　
　　　　　　　　ＪＡ十和田おいらせ　下田支店　☎ 017856 3311　ももいし支店☎ 017852 3411

農業者年金で４つの安心

平成 28 年３月からの
農業用免税軽油免税証交付申請
●申請受付　11 月 20 日㊎～ 27 日㊎
　　　　　　（土日祝日除く）
●受付時間　８時半から 16 時まで
●受付場所　上北地域県民局１階県税部

　　販売店を通じて申請する場合、販売
店へ申請書類を提出し、受付日に遅れ
ることのないように注意して下さい。
受付日を過ぎてから申請されますと、
免税証の交付が農作業開始に間に合わ
なくなる場合があります。詳細はお問
い合わせください。

問上北地域県民局県税部　課税課
　☎ 0176-22-8111 内線 210

農業用使用済みプラスチックを
回収します

実りの秋を満喫 秋の農業まつり開催

日時 回収場所    【JA 十和田おいらせ】
11 月 19 日㊍ ももいし支店 二川目野菜集出荷センター  

11 月 20 日㊎ 下田支店 　木ノ下野菜センター
●受付時間　9 時から 15 時まで　印鑑を持参すること
●助成費　　1kg あたり 10 円を助成します

問 JA 十和田おいらせ農協　ももいし支店   ☎ 0178 � 2384 
　   　　　　　　　　　　　下田支店   ☎ 0178 ㊿ 0180
　町農林水産課   ☎ 0178 � 4279

●注意点　
▷縦 50cm・横 50cm・高さ 50cm 程度にたたむ、また
はロール状にする▷ツルや葉は落とす（処分料は 1kg あ
たり 45 円です。重量分の処分料を負担していただきます）

●持込方法（ビニール類、苗箱など）これまでと同様です
ハウスビニールは必ずひもを外す・ポリと塩化ビニール
を分ける・土砂をよく落として乾かす　など

　ＪＡ十和田おいらせ下田支店・ももいし支店は、
10 月 18 日、町誕生 10 周年記念・おいらせ町「秋
の農業まつり」を農村環境改善センターで開催しま
した。
　おいらせ町産の野菜を使った模擬店や、野菜・り
んごの即売会をはじめ、保育園児や「パイオニア
ソーラン」などよさこいチームによる歌と踊り、「麻
生しおりとオスカル・たいぞうによる歌＆トーク
ショー」、ビンゴ大会など、様々な催しが行われ、
会場は終始にぎわいをみせていました。

（写真上）野菜つかみどり競争で、多くの野菜を抱え込む
参加者（下）会場には模擬店が並び、野菜の展示も

農産業
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豊
栄
町
内
会
は
、
お
い
ら
せ
町

の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
て
い
る
、

農
業
の
盛
ん
な
地
区
だ
。
豊
栄
独

自
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
と
し

て
、
毎
年
秋
に
「
ど
て
カ
ボ
チ

ャ
」
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て

い
る
。

　
「
ど
て
カ
ボ
チ
ャ
」
と
は
、
実

が
巨
大
に
育
つ
カ
ボ
チ
ャ
の
品
種

で
、
主
に
装
飾
用
に
栽
培
さ
れ
る

も
の
。
大
き
な
実
の
表
面
に
絵
を

描
い
た
り
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
化

け
カ
ボ
チ
ャ
と
し
て
活
用
さ
れ
た

り
し
て
い
る
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加
者
達
は
、

１
年
か
け
て
、
こ
の
種
を
大
き
く

な
る
よ
う
試
行
錯
誤
し
て
育
て
、

町
内
会
の
お
祭
り「
豊
栄
農
休
祭
」

に
て
、
そ
の
重
さ
や
美
し
さ
を
競

っ
て
い
る
。「
土
手
で
勝
手
に
育

つ
か
ら
ど
て
カ
ボ
チ
ャ
」
と
い
う

説
も
あ
る
よ
う
だ
が
、
実
を
大
き

く
す
る
た
め
に
は
、
育
て
る
実
を

選
ん
だ
り
、
雨
を
避
け
た
り
、
割

れ
な
い
よ
う
な
場
所

を
探
し
た
り
、
色
々

な
工
夫
が
必
要
に
な

る
よ
う
だ
。

　

農
休
祭
事
務
局
の

関
係
者
は
「
も
と
も
と
地
域
お

こ
し
の
一
環
と
し
て
始
め
ま
し

た
。食
用
に
は
向
か
な
い
の
で
、

最
初
は
数
が
少
な
か
っ
た
の
で

す
。
け
れ
ど
、
毎
年
ど
て
カ
ボ

チ
ャ
を
育
て
て
い
る
こ
と
を
Ｐ

Ｒ
し
て
、
県
内
の
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
活
用
さ
れ
る
機
会
が
増
え

ま
し
た
。
収
益
は
す
べ
て
来
年

の
コ
ン
テ
ス
ト
景
品
代
に
し
て

い
る
の
で
、
景
品
が
毎
年
豪
華

に
な
っ
て
き
て
嬉
し
い
で
す
。」

と
話
す
。

　
今
年
は
諸
事
情
に
よ
り
農
休

祭
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

が
、
ど
て
カ
ボ
チ
ャ
は
豊
栄
地

区
ふ
れ
あ
い
館
に
ず
ら
り
と
並

び
、
通
り
行
く
人
の
注
目
を
集

め
て
い
た
。

題字／松林清栄氏

シ
リ
ー
ズ
連
載

ち
い
き
は
っ
け
ん

（
第
2
期
）

ド
テ
カ
ボ
チ
ャ
で
地
域
お
こ
し

豊栄町内会　豊栄農休祭

（写真右から）どてカボ
チャがずらりと並ぶ集会
所前、豪華景品が次々と
贈られた農休祭、おいら
せ町役場に寄贈された、
おいらくんどてカボチャ

地域発見
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子育て

臨時福祉給付金と生活支援商品券の申請はお済みですか？

対象　＊ 0 ～ 3 歳児さんと保護者様
　　　＊妊婦さん
月１回・金曜日　10:30 ～ 11:15
予約制・無料
次は 11 月 20 日、12 月 18 日

のんびり、自然に、英語に触れてみませんか？

英語絵本、
英語手遊び、
英語おしゃべり

有料広告欄

　八戸地域定住自立圏構想のもと、おいらせ町民を
含む八戸市周辺町村民が八戸市ファミリーサポート
センターを利用できます。これは育児の援助を「受
けたい人」と「行いたい人」を結ぶ会員組織です。
　今回、より多くの人が制度を利用できるようにす
るため、提供会員を育てる講習会を開催します。
●日時（全４回）① 11 月 11 日㊌ 10 時～ 15 時　　
　　　　　　　　② 11 月 12 日㊍ 10 時～ 15 時
　　　　　　　　③ 11 月 13 日㊎ 10 時～ 12 時
　　　　　　　　④ 11 月 19 日㊍ 10 時～ 12 時
●場所　八戸市総合福祉会館（はちふくプラザねじょう）
●対象　18 歳以上で心身ともに健康な人
●内容　保育施設や塾への送迎、買い物など外出時
　　　　の自宅での子どもの預かり
●費用　テキスト代　2,000 円
●説明を聞きたい人は、活動紹介のみの受講も可
　活動紹介　11 月 11 日㊌　10 時～ 11 時（無料）

ファミリーサポートセンター活動紹介

問八戸市ファミリーサポートセンター　
　☎ 0178 � 2750
　（八戸市根城 8-8-155 八戸市総合福祉会館内）
　受付時間 8 時半～ 17 時　月～金（祝祭日を除く）

●
日
時　
11
月
21
日
㊏
10
時
～

12
時

●
場
所　
東
公
民
館
集
合

●
参
加
費　
５
０
０
円

●
定
員　
20
人

●
持
ち
も
の　

歩
き
や
す
い

服
、
靴
、
水
分
補
給
で
き
る
も

の●
申
込
締
切　
11
月
14
日
㊏

問 
Ｊジ

ョ
イ

ｏ
ｙ
―
ｒラ

ッ

セ

ａ
ｓ
ｓ
ｅ
外そ

と

井い

☎
０
８
０
―
６
０
９
９
―

３
７
０
４

申請期限を過ぎますと臨時福祉給付金等がもらえなくなりますので、黄色の封筒でお知ら
せが郵送されてきていた人は、もう一度ご確認ください。

平成 27 年１月１日においらせ町に住民登
録していた人で、平成 27 年度の町県民税が
課税されていない人のうち、生活保護受給
者、町県民税が課税されている人の控除対
象配偶者、配偶者特別控除における配偶者、
扶養親族、青色事業専従者及び白色事業専
従者のいずれにも当てはまらない人。

１
 ご案内の手紙

 または

 本人確認書類

◆申請手続きする人全員分を
                    お持ちください◆

※ご案内の手紙を持参できない
人、窓口払いを希望する人又は代
理人が受給する場合、本人確認書
類として次のいずれか一つが必
要になります。
　
 運転免許証、パスポート、住民基
本台帳カード、健康保険証、介護
保険証、年金証書、顔写真付き身
分証明書（学生証、職場の身分証
明書等）など

２
 ハンコ
 （認め印可）
 朱肉を使うもの

 臨時福祉給付金を受け取る本人、
代表者または代理人のもの。

３
給付金を振り込む
口座名義等が確認
できるもの

 臨時福祉給付金を受け取る本人、
代表者又は代理人の名義の通帳
又はキャッシュカード（写し可）
 金融機関名、支店名、口座種類、
口座番号、口座名義カナをよくご
確認ください。

４
 平成 27 年度
  町県民税非課税
証 明書など

扶養している人の住所がおいら
せ町以外にある場合に必要にな
ります。

臨時福祉給付金　6,000 円、
生活支援商品券　5,000 円分
※ 商品券の使用期限は平成 27 年 12 月 31 日

までです。

12 月 25 日まで。（ただし、土日祝日を除きます。）

分庁舎（本庁舎、北公民館では受付できません）

臨時福祉給付金の支給時期などは、申請書を審査後
の決定通知でお知らせします。

【問い合わせ先】おいらせ町役場介護福祉課　
０１７８－５６－４７０５

もらえる人 申請に必要な物

支給額など（対象者１人につき）

申請期限

受付会場

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を

塗
っ
て
町
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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日時 行事内容

三
田
保
育
園

8日㊐ 9：00～14：00 作品展示会
11日㊌ 10：00～11：30 よちよちひろば
13日㊎ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会
16日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
18日㊌ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）

19日㊍ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
24日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
25日㊌ 10：00～11：30 スクラップブッキング　ちょき・ぺた
26日㊍ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳児）
27日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ
詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

5日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「壁掛け作り」
7日㊏ 9：30～10：00 保育体験
7日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「バスケット作り」
7日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル

10日㊋ 10：30～11：30 写真立て作り【みらい館サークル】
13日㊎ 10：30～11：30 牛乳パックで小物作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
14日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
19日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「ダンボールで動物作り」
24日㊋ 10：30～11：30 まつぼっくり人形作り【みらい館サークル】
26日㊍ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」

27日㊎ 10：30～11：30 フェルトの小物作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
28日㊏ 9：30～10：00 離乳食教室
28日㊏ 10：00～12：00 クックサークル「そば打ち体験」
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

4日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと（羊毛フェルト）【デイサービス和花】
5日㊍ 9：55～11：50 おしゃべりサロン（成長記録）
8日㊐ 9：30～13：00 あゆみ保育園　作品展

10日㊋ 10：00～11：20 マタニティほんわかルーム（はみがき）
11日㊌ 9：55～11：30 ファミリーサロン（七五三参り）
16日㊊ 9：55～11：30 英語で遊ぼう【ガーデンプレイス】
17日㊋ 9：55～11：50 親子ビクス【あゆみの里】
24日㊋ 9：55～11：50 お誕生会8月～11月生（読み聞かせ）
25日㊌ 9：55～12：30 親子でお料理（豆しとぎ）【いきいき館】
26日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ（スクラップブッキング）【あじゅまるビル】

27日㊎ 13：30～14：30 マタニティほんわかルーム（子どもの下痢・便秘）
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

【　】は園外開催場所です。やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

●主催　三田保育園
　　　　菜の花保育園
　　　　あゆみ保育園

おいらせ町地域子育て支援センター

●場所　イオンモール下田
　　　　西コート
●内容　えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

健康長寿のために、
毎年健診を受けましょう 11月12日㊍11時～広場

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

11

三田保育園
☎0178�2008
菜の花保育園
☎0176�8670
あゆみ保育園
☎0178�2206

　町は、特定（基本）健診のほか、胃・大
腸・肺・前立腺・乳・子宮がん検診を行っ
ています。
　今年度まだ受診してない人は、早目に
申込みしましょう！
　詳しくは「町民健診のお知らせ」およ
び町ホームページをご覧ください。

問環境保健課健康長寿推進室
　☎0178�4551

子育て
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　イオンモール下田は、9月12日、下田公園でクリー
ン＆グリーン活動を開催しました。
　これは、イオンモール下田開店20周年とおいらせ町
誕生10周年を記念し、清掃活動を通して地域の環境美
化のために行われたものです。イオンモール下田店や
専門店の従業員、ボランティア団体やイオンチアーズ
クラブの子どもたちなど約50人が集まり、下田公園全
域のごみ拾いを行いました。
　子どもたちは、小さなごみも見逃さず、丁寧にごみ
を集めていました。

　 　

 まちのわだい

自分たちの手で刈った稲を、笑顔で干し場に運ぶ▶

「受入れ事業は恩返し」と話す柏崎代表取締役㊧と竹内さん▶

▶▶▶木内々小学校稲刈り授業　9/17

▶▶▶柏崎青果研修受け入れ事業　8/31

りの秋を体験する授業

内企業から、産業の現場を体験

様々な社会貢献活動を行うチアーズクラブ▶

▶▶▶クリーン＆グリーン活動　9/12
オン20周年公園清掃活動

実

町

イ

広報おいらせ12月号の締切は11月6日です。

　黒にんにくなど農産物の加工を行う（有）柏崎青果
が、8月31日から9月29日までの期間、農林水産省か
らの研修生受入れ事業を行いました。
　研修生の竹内麻里奈さんは、1か月の研修を通じ「加
工や販売の現場での苦労を感じましたし、農家との繋
がりがもてました」、柏崎進一代表取締役は「自分も昔
は研修でハウス栽培を学んだ。若い頃の経験は、60歳
になっても活きるもの」と話していました。
　同社は長年にわたり、各所からの研修受入れ事業を
積極的に行っています。

　9月17日、木内々小学校は、稲刈り体験授業を開催
しました。5年生35人の子どもたちが、それぞれカマ
を持って、春に田植えをした自分たちの稲を、歓声を
あげながら収穫しました。
　20年以上、田植えと稲刈りの体験授業を続けている
袴田喜代美さんは「農業を楽しんでもらいたい、自然
と触れ合う楽しさを知ってほしい」と話していました。
　稲刈りを体験した松橋我空さんは「春に田植えをした
米が、思ったよりも多く実っていて、感動しました」
と感想を語りました。
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広報おいらせ12月号の締切は11月6日です。 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。

◀新食感が好評だった「もち小麦」料理の無料振る舞い

◀議事を進行する樺委員長

　10月5日、おいらせ町まち・ひと・しごと創生総合戦略に
ついて、総合戦略会議（外崎充子会長）から審議結果の答申
がありました。
　外崎会長は「移住・定住に向けた子育て支援など多くの意
見が出されております。町民の幸せや地域活性化に向けて、
評価、検証、見直しを行いながら実効性のある戦略となるこ
とを期待します」と答申し、町長は、「短期間での審議は大
変だったと思います。戦略会議のご意見を尊重し、人口減少
対策に町を挙げて取り組んでいきたい。引き続きのご協力を
お願いします」とお礼を述べました。

　赤そば花まつり（同実行委員会主催）は、10 月 10 日
と 11 日の両日、観光農園アグリの里おいらせで開催さ
れました。
　赤そばの花に囲まれた会場では、町内各保育園やおい
らせ胡蝶蘭舞による芸能披露、百石高校吹奏楽部の演奏
や新そばのお披露目など、数多くの催しが行われました。
　「もち小麦」を使った姫っこすいとんと姫もちだんごの
無料振る舞いでは、長い行列ができました。振る舞いを
食べた参加者からは「弾力があっておいしい」「もちなの
に、食べやすい」という声が聞かれました。

　おいらせ町第１回行政経営推進委員会が、10月13日、
役場庁議室で開催されました。
　これは、学識経験者や公募委員などが、行政サービス
の向上を目指し行政経営の改善について検討を行う会議
です。
　第1回は委員の委嘱や現在の取り組みについての説明
などが行われました。樺

かんば
克
かつ

裕
ひろ

委員長は「おいらせ町は、
誕生から10年目となり、これからの基準づくりをしてい
く時期が来ていると感じる。町がより良くなるよう、協
力していきたい」と話していました。

▶▶▶まち・ひと・しごと創生総合戦略会議答申

▶▶▶赤そば花まつり　10/10,11

▶▶▶行政経営推進委員会　10/13

そばの花咲き誇る

域の活性化に向け答申地

赤

町 の経営を見直し、行政サービス向上

◀答申書を渡す外崎会長
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まちの人口
平成27年10月1日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口・世帯数

男性 12,148人 （41） ＋8

女性 13,007人 （102） ＋21

合計 25,155人 （143） ＋29

世帯 9,927世
帯 （48） ＋9

前月比

故 小向 文男さん（元町議会議員）に旭日単光章
　今年８月５日に逝去された故小向文男さん（深沢）
に『旭日単光章』が授与され、１０月１日、三村町長
から妻の小向慶子さんに伝達されました。
　小向文男さんは、昭和５４年４月から平成３年４月
まで、及び平成７年４月から平成１９年３月まで、合
わせて６期２４年の長きにわたりおいらせ町議会議員
に就かれ、地方自治の振興発展に尽くされました。　
　小向文男さんの功績に敬意を表し、心からご冥福を
お祈りいたします。

2016 年版県民手帳を販売します！
コンパクトサイズながらスケジュール帳・メモ
帳としての機能のほか、県内市町村のイベント
情報、公共機関、イラストマップ等の暮らしに
役立つ情報が満載。

●価格　１冊 500 円 ( 税込 )
●販売場所
　　役場本庁舎：町民課窓口、企画財政課
　　役場分庁舎：分庁サービス課窓口
●販売期間　１月２９日㊎まで
※ なくなり次第、販売終了

問企画財政課　☎0178�4273
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11:00 第１回

12:00 鮭早づかみゲーム

13:00 第２回

14:00 第３回

15:00 第４回

11:30 第１回

13:30 第２回

14:30 第 3 回

15:30 第 4 回

11:30 鮭クイズ

12:30
～

17:00

パイオニアソーラン
（ソーラン踊り）
マッキー

（大道芸）　
マコ＆ノッキー

（オールディーズユニット）
ジャッキー・スウェット

（ダンスパフォーマンス）
小野花子一行

（民謡・歌謡・演芸ショー）

12:00
～

15:30

ビートファイターＡＣＥショー
（ヒーローショー）
本村郷土芸能保存会・鶏舞

（郷土芸能）
ターンバック

（マーチングバンド）
テルミー

（アフリカンダンスショー）
羽山るみ子

（歌謡ショー）
ニック・ニューサ

（メイン歌謡ショー）

17:00 花火大会

10:45 第１回

11:30 第２回

13:30 第３回

14:30 第４回

花火大会は土曜のみ開催

鮭つかみ取り前売り券　好評発売中 前売り券 （残数が有る場合のみ）

前売り券販売所◦おいらせ町役場本庁舎・分庁舎、北公民館、おいらせ町商工会本所・百石支所、
　　　　　　　　JA 十和田おいらせ下田支店、イオンモール下田 2 階インフォメーション、米軍三沢基地 MISAWA ITT

当日券1,000 円 1,200 円

鮭のつかみ取りやサーモンレース、
花火大会や芸能ステージなど
さまざまなイベントが行われます。
みなさん、鮭まつりにぜひご来場ください。

21 日㊏ 22 日㊐

問おいらせ鮭まつり
　実行委員会（商工観光課内）
　☎ 0178 � 4703

第 10 回日本一のおいらせ
しもだサーモンパーク

おいらせ町誕生 10 周年記念

鮭まつり

11/21 ㊏ 22 ㊐

芸能
ステージ

花火

サーモン
レース

◦ スタイルコンテスト、スモール
コンテスト、景品付き鮭などの
各賞をご用意します。

◦ 早づかみゲームは大人、子ども
各 25 人が参加できます。

◦ つかみ取り券で鮭いっぱい汁
   1 杯をサービスします。

鮭つかみ取り 10:30 第１回

11:15 第２回

12:00 鮭早づかみゲーム

13:00 第３回

14:00 第４回

無料シャトルバス運行します
第1便 第2便 第3便 第4便 第5便 第6便

鮭まつり会場 10:35 11:45 13:15 14:35 15:45
下田駅 9:25 10:40 11:50 13:20 14:40 15:50
役場分庁舎 9:35 10:50 12:00 13:30 14:50 16:00
イオンモール下田 9:45 11:00 12:10 13:40 15:00 16:10
役場本庁舎 9:55 11:10 12:20 13:50 15:10 16:20
鮭まつり会場 10:00 11:15 12:25 13:55 15:15
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Z o o m  U p

堀
切
川 

ま
つ
よ
（
一
川
目
）

さん

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

93
歳
、
運
動
習
慣
で

健
康
長
寿
を
体
現
中

▶
Profile

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
介
護
が
必

要
な
身
体
の
状
態
に
な
る
と
、
申
請

に
よ
り
介
護
認
定
が
受
け
ら
れ
る
。

一
度
介
護
が
必
要
に
な
る
と
、
サ
ー

ビ
ス
に
頼
り
が
ち
に
な
り
、身
体
を
動

か
さ
ず
、
状
態
が
悪
く
な
る
ケ
ー
ス

も
多
い
。
と
こ
ろ
が
、
堀
切
川
さ
ん

は
平
成
22
年
に
介
護
度
の
軽
い
「
要

支
援
」
認
定
を
受
け
て
以
来
、
93
歳

に
な
る
現
在
も
変
わ
ら
ず
、
介
護
度

は
「
要
支
援
」
の
ま
ま
だ
。

　
「
今
日
は
、病
院
に
行
っ
て
か
ら
、

バ
ス
に
乗
っ
て
転
倒
予
防
教
室
に
来

ま
し
た
。家
に
こ
も
る
の
を
避
け
て
、

表
に
出
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
明
る
い
声
で
は
っ
き
り
と
話
す
姿

は
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
。
の
び

の
び
館
で
板
井
理
学
療
法
士
か
ら
学

ん
だ
ボ
ー
ル
運
動
や
体
操
は
、
家
に

帰
っ
て
か
ら
も
繰
り
返
し
て
実
践
し

て
い
る
と
い
う
。

「
特
に
雨
の
日
は
意
識
を
し
て
、
階

段
の
昇
り
降
り
を
し
ま
す
。
大
事
な

の
は
継
続
。
自
分
で
自
分
の
身
体
を

大
事
に
し
て
、
努
力
し
な
い
と
ね
。

年
齢
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
す
」

ほっきりがわ・まつよ
五戸町出身。「嫁いで、こ
の町に来て、戦争もあっ
て。人に負けない気持ち
で働いてきました。家族
のおかげで魚をたくさん
食べましたから、骨が丈
夫なのかも。普段は草む
しりをしたり、食事も楽
しみです。同居の娘に調
理はまかせていますが、
役目がほしくて、洗い物
をしています」93歳。

　インターネット投票で全国のご当
地キャラNo.1を競う「ゆるキャラ
グランプリ2015」に、おいらせ町
のイメージキャラクター「おいらく
ん」も参戦しています。
　11月16日㊊まで、毎日投票可能
です。みなさんの暖かい一票をお願
いします。

詳しくは「ゆるキャラグランプリ」
　http://www.yurugp.jp/まで。

おいらくんへの投票を
よろしくお願いします


