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みんなのフェスタ２０２４ ― Ｐ2
写真はあゆみ保育園による和太鼓演奏の様子です。
今月のピックアップ記事

今月の表紙

▶除雪作業にご理解とご協力を―Ｐ3
▶健康保険証がマイナ保険証に一本化されます―Ｐ4
▶町職員の給与と人数を公開します―Ｐ5
▶ごみ収集アプリの供用が始まりました―Ｐ6
▶まちのわだい『第14回おいらせ秋祭り』―Ｐ13
▶Person OIRASE『キッズ川口』―裏表紙



問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

スコップ三味線愛好会スコップ三味線愛好会

錦ヶ丘保育園錦ヶ丘保育園

三田保育園三田保育園

緑扇会緑扇会

おいらせオハイアリイフラおいらせオハイアリイフラ

下田こども園下田こども園本村こども園本村こども園おおぞら保育園おおぞら保育園

菜の花こども園菜の花こども園

百石幼稚園百石幼稚園

▲�フィナーレではおいらせ音頭を会場一体と
なって踊りました。

　19日の子どもフェスティバル
では町内の子どもたちによる歌や
ダンス、演奏などが披露され、20
日の文化協会による発表会では
22団体が出演し、観客を大いに
楽しませました。

　町民交流センターア
リーナには、町内の保
育園や幼稚園、小中学
校、文化協会、各サーク
ルの自慢の作品がずら
り。家族連れなど多く
の入場者でにぎわいま
した。

子どもフェスティバル・
町文化協会舞台部門発表会

展示・体験コーナー

令和6年度  おいらせ町生涯学習フェスティバル

10月19日～20日
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除雪出動基準 道路脇の工作物には表示や防護措置をしてください

車の救助は対応できません

除雪に関するご意見等について

排雪場について

事故について

間口除雪にご協力ください

道路への雪出しはやめましょう

深夜・早朝作業にご理解ください

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

　10センチ以上の積雪が見込まれ、かつ、
降雪時間、気温、雪質、翌日以降の天候など
により交通上支障と見込まれる場合に除雪
を行います。
※�10センチ以上の場合でも、降雪状況や雪質等
により、除雪を行わない場合があります。

　雪が積もると石垣や擁壁等が見えなくな
ります。工作物を破損するなどといった事故
を未然に防ぐため、事前に表示や防護措置を
お願いします。

　吹き溜まりやわだち等で動けなくなった
車の救助はできませんので、ロードサービス
等へ連絡し対応してくださるようお願いし
ます。

　除雪に関するご意見等について、特に大雪
時には皆さんから電話での要望が多数寄せ
られるため電話に出られない場合がありま
す。電話でのご意見等については、①要望箇
所、②要望内容、③連絡先、の３点をできる
だけ簡潔にお伝え下さるようお願いします。

　町では、次の場所に排雪場を設置します。
個人および業者による除排雪の雪について
は、各自で搬入していただいて構いませんの
で、事故等にお気をつけてご利用ください。
※出来るだけ排雪場の奥の方へ搬入願いします。

　除雪作業では道路上の雪を両側に寄せて
いきますので、どうしても各家庭の玄関・車
庫前に雪が残ることがあります。各家庭の敷
地から道路へ出る間口に寄せられた雪は、各
家庭・近所などで除雪をお願いします。

　敷地内の雪を道路に出すことで、路面の凍
結や道幅を狭める、路面がでこぼこになるな
どして交通事故や渋滞の原因になり得るた
め非常に危険です。
　また、道路に屋根の雪が落ちる場合は各家
庭で対策をお願いします。

　朝の通勤・通学時間に間に合うよう、除雪
作業は主に深夜・早朝に行います。また、降
雪時間帯や積雪状況などによって朝の通勤・
通学時間までに作業を終えられない場合も
ありますがご了承ください。

　町道で事故があった場合は地域整備課ま
でお知らせください。

●�排雪場への車両進入方向は、右記のと
おりとします。

　※なるべく奥（川側）に捨ててください。
●��スマートフォンをお持ちの方は、右記
二次元コードからアクセスできます。

令和6年12月1日㊐～令和7年3月31日㊊
受入可能期間

問 地域整備課 ☎0178-56-4702
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問 町民課国保係 ／税務課収納係 （納税相談）☎0178-56-4218 ☎0178-56-4704

健康保険証が廃止され、マイナ保険証に一本化されます

令和6年12月2日以降から変わります

　マイナンバーカードと保険証は一体化され、令和6年12月2日以降は、新しい紙の保険証は交
付されなくなります。現在お持ちの紙の保険証については、有効期限までは引き続き使用すること
ができますので廃棄しないでください。

　12月2日の健康保険証廃止以降は、マイナ保険証（保険証として利用登録されているマイナン
バーカード）の提示が原則となります。マイナポータルよりマイナ保険証のご登録をしていただ�
き、ぜひマイナ保険証をご利用ください。※役場町民課でも登録できます。

　特別な事情がないにもかかわらず、1年以上にわたって保険税を滞納している被保険者が
対象となります。医療機関の窓口で一旦全額ご負担いただき、後日、役場町民課に領収書とと
もに「特別療養費」の申請をしていただくことで、負担した医療費のうち、保険者負担分を償還
払いにより支払いますが、滞納している保険税の支払い、および納付相談が条件となります。

　12月2日以降、新たに当町国民健康保険に加入され、マイナ保険証を保有していない方には、加
入時に「資格確認書」を交付しますので、引き続き医療機関へ受診することができます。
　また、マイナ保険証を紛失等した場合は、申請いただくことで「資格確認書」を交付します。

　従来の短期被保険者証は廃止され、特別療養費（医療費が10割負担）に切り替えとな
ります。

　分割納付されている方でも1年以上前の保険税を滞納している場合、特別療養費の対
象となります。やむを得ない事情により納付できないときは、お早めに税務課までご相
談ください。

従来の紙の保険証は、令和6年12月2日に廃止されます

●国保税に滞納があると、医療費が10割負担になる可能性があります

●�分割納付されている方でも、未納がある場合は特別療養費の対象と�
なる可能性があります

令和6年12月2日以降は、マイナ保険証をご利用ください

特別療養費とは…

マイナ保険証を保有していない方には「資格確認書」を交付します
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町職員の給与と人数を公開します
①職員の平均年齢・給料・給与（令和6年4月1日現在／一般行政職）

②期末手当・勤勉手当（令和5年度）

③人件費の支出状況（令和5年度普通会計決算）

⑤部門別職員数と増減（4月1日現在）

④職員給与費（令和5年度普通会計決算）

（千円）

（千円）

平均年齢 平均給料月額
（職員基本給の平均）

平均給与月額*¹
（職員基本給と各種手当の合計額の平均）

おいらせ町 41.7 歳 312,600 円 345,212 円
青森県 42.6 歳 312,300 円 372,905 円
国 42.1 歳 323,823 円 405,378 円

平均支給額 支給割合
おいらせ町 1,491,900 円 期末手当 2.45 月分、勤勉手当 1.95 月分
青森県 1,657,000 円 期末手当 2.45 月分、勤勉手当 1.95 月分
国 － 期末手当 2.45 月分、勤勉手当 2.05 月分

人口*² 歳出額 実質収支 人件費 人件費率*³
25,148 人 11,929,010 202,100 1,323,400 11.1%

区分
部門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

令和 6年 令和 5年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 3 3 0
総務企画 49 47 2 新庁舎建設事業対応、町民課窓口サービス体制強化
税　　務 13 13 0
民　　生 15 12 3 子ども・子育て支援体制強化
衛　　生 17 18 △ 1 新型コロナウイルスワクチン接種対策室の廃止
労　　働 1 1 0
農林水産 9 9 0
商　　工 5 5 0
土　　木 11 12 △ 1 下水道部門へ配置換え
計 123 120 3

教育部門 22 21 1 新型コロナウイルスワクチン接種対策室廃止に伴う配置調整
小　計 145 141 4

公
営
企
業

等
会
計

病　院 58 56 2 医療体制強化
下水道 5 4 1 公営企業移行に伴う職員の増
その他 19 18 1 高齢者保健事業等の体制強化
小　計 82 78 4

合　計 227 219 8 ※条例で定める合計職員定数は 237 人

職員数Ａ*⁴
給与費

１人当たりの給与費Ｂ／Ａ
給料 職員手当*⁵ 期末・勤勉 計Ｂ

141 人 529,060 74,740 209,460 813,260 5,770

*1 国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当などは含まれていません。国ベースで比較すると、町の一般行政職給与月額は338,366円になります。
*2 令和6年1月1日現在の人口数　*3 人件費を歳出額で割った割合　*4 令和5年4月1日現在の普通会計職員数　*5 退職手当は含まない
※町は条例に基づき給与や職員定数を定めています。
　このほか、人事・給与に関する詳しい情報は、12月下旬に町ホームページで公開します。

問 総務課 ☎0178-56-2166
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　町ではごみ収集アプリを導入し、11月から使用できるようになりました。ごみ収集アプリには、
次のような機能があります。

　お住まいの町内会とお知らせしてほしい時間を設定することで、
収集日の通知を受けとることができます。

　ごみをどの分類〔可燃ごみ・不燃ごみ・資源ごみ・粗大ごみなど〕で出せばよいか迷った場合、
ごみの名称を入力して検索することで、分類とごみ出しの諸注意を知ることができます。

　登録したお住まいの町内会で収集されるごみの種別を、月ごとに確認できます。

ごみ収集日通知

ごみ分類検索

ごみ収集カレンダー（お知らせ配信）

問 町民課 ☎0178-56-2246、町民課分室 ☎0178-56-4214
十和田地域広域事務組合 ☎0176-28-2654

機能１ 機能３機能２-１ 機能２-２

ごみ収集アプリはこちらの二次元コードを
読み込むことで、簡単にインストールできます。

ご み 収 集 ア プ リ の 供 用 が 始 ま り ま し た

1

2

3

機能

機能

機能

iPhone の方 Android の方

　ごみの収集日は、町内会ごとに決められています。
住所の字名と異なる名称の町内会が多くありますの
で、ご注意ください。お住まいの場所がどの町内会に
該当するか分からない場合は、町民課または町民課分
室までお問い合わせください。
　また、ごみ分類検索にないごみの排出でお困りの場
合は、町民課分室または十和田地域広域事務組合ま
でお問い合わせください。

アプリ使用上の注意

2024.126
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問 町民課分室 ☎0178-56-4214

　外に出すと、近所の方に糞尿や爪とぎで迷惑をかけることになります。

　最近、「散歩中に逃げている犬を見かけた」、「逃げてきた犬が自宅の犬とけんかしている」などといった
連絡が多くあります。飼い犬が逃げてしまった原因として、以下のような事例があります。
〔外で飼っている場合〕
　・�雨・経年劣化により首輪や鎖・リードが切れやすくなっていた。犬が成長し力が強くなりつないでい
た杭が抜けた。

〔室内で飼っている場合〕
　・目を離した隙に、開いている玄関や窓から逃げた。
　　犬が普段の飼い主の行動を学習し、檻や家の扉、窓の鍵を開けるなどして逃げた。
〔その他〕
　・ドックランや公園でリードを外したとたんに逃げた、逃げたまま戻ってこなかった。
　　�盛岡市の方で逃げた２頭の飼い犬が町内で保護され、首輪の鑑札で飼い主が判明し、飼い主が引き取
りに来た。

　猫は最大年４回、１回につき３匹から６匹の出産をします。町内でも飼い猫が急激に増えて、多頭飼育崩
壊している事案があります。

　迷子札の他に、マイクロチップを取りつけることも有効です。猫が迷子になったら、動物愛護センター、
役場にご相談ください。

　野良猫にえさやりをすることで、野良猫が非常に増え、糞尿や爪とぎなどの被害で困っている町内会が
多くあります。野良猫を増やさないため、えさをあげないようにしましょう。

　注射をまだ行っていない方は、来年２月までに接種するようにしましょう。ただし飼い犬が老犬であった
り、病気である場合には免除を受けることができる可能性があります。かかりつけ医にご相談ください。

　災害が発生した場合、避難所へペットを連れていくにはケージに入れた状態になると考えられます。普
段から訓練して、ケージに入れられるのを嫌がらないようにしましょう。また、首輪やリードが痛んでいな
いか、確認するようにしましょう。避難の際にペットの食料も持参できるよう、準備しましょう。
　伝染病予防のための注射を定期的に接種しましょう。

猫の飼育のルールとマナー

犬の飼育のルールとマナー

犬・猫共通事項

ペットの飼育マナーを再確認しましょう！

猫は家の中で飼いましょう

犬が家の敷地外に逃げないようにしましょう

子猫が生まれなくなる不妊・去勢手術を行いましょう

万が一に備えて、迷子札をつけましょう

野良猫がかわいそうと思ってもえさをあげないようにしましょう

飼い犬は年に１度、狂犬病予防のための注射を接種することが法律で定められています

以上を守り、周りやペットに信頼される飼い主になってくださるよう、ご協力お願いします。

猫と犬を飼われている方は、次のことを守りましょう。

①

①

②

②

③

④

2024.12 7

猫と犬の飼育マナー



新着図書案内Oirase New-Book’s information
図書館おすすめの本を紹介します。
おいらせ町立図書館（みなくる館）☎0178-52-3900問

　46歳の「悲運の棋士」田中一義
は、念願のタイトル挑戦権を手に入
れた。迎え撃つ相手「令和の王」源
大河八冠は、全盛期の若き天才。そ
の戦いは、中年棋士のラストチャン
スで…。峻烈な才能の世界と家族愛
を描いた人間ドラマ。

　現代、ラジオの投稿仲間に失恋を
励まされた女子美大生。80年代、代
筆を頼まれた親友の文通相手が気に
なる男子高校生。爆風スランプの名
曲と響き合う、もうひとつの約束の
物語。2025年2月公開映画の原作。

　小田桐実、35歳。図書館に非正規
職員として勤務。将来の夢はない、貯
金もない、結婚もできない。そんな、な
いない尽くしの毎日が、子犬の「ちゃっ
け」を拾った日から激変 !? 青森×図
書館×可愛いわんこの感動物語。

七月　隆文 著 中村　航 著 高森　美由紀 著
天使の跳躍 大きな玉ねぎの下で ちゃっけがいる移動図書館一般書 一般書 一般書
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29 30 31

子育て支援センター情報
　町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。各センターの12月のおススメ
行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希望される方は、各センター
にお問い合わせください。※感染症等の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

　絵本、ふれあい遊びなど
が楽しめます。予約不要。
子育て家庭ならどなたでも
参加できます（３つのセン
ターが合同で実施）。

お楽しみ広場

　その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

三田地域子育て支援センター

菜の花地域子育て支援センター

あゆみ地域子育て支援センター

生後6ヶ月と1歳のお子さ
んをお祝いするボードを作
ります。

園児の遊戯を見て楽しみま
しょう！サンタやトナカイ
も登場します♪

しるく♡はあとさんによる
育児講座。子育ての悩みや
情報交換をしています。

三田保育園

菜の花こども園

あゆみ保育園

イオンモール
下田西コート

ハッピーキッズ

クリスマス会

ファミリーサロン「親楽」行事名

行事名

行事名

場　所

場　所

場　所

場　所

日　時

日　時

日　時

日　時

12月26日（木）
10時～11時まで

12月24日（火）
10時～11時半まで

12月5日（木）
10時～11時まで

12月25日（水）
11時～

☎0178-56-2008

☎0176-53-8670

☎0178-52-2206問

問

問

問

保健こども課 子育て世代包括支援センター係 ☎0178-56-4259

2024.128
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№80

第４次食育推進計画について
　食育推進計画は、「食生活・栄養」「食育の推進」の２つの基本項目を柱に取
り組みます。
　取り組みの成果としては、目標に対して達成できず、目標値を修正しました。

食は、心身の健康を育む大切なもの（食育）です。楽しみながらできることから取り組みましょう！
問 保健こども課 ☎0178-56-4551

町民の方へ取り組んでほしいこと

町の取り組み

食生活・栄養

食生活・栄養

食育の推進

食育の推進

・�各種事業を通じて妊娠期から高齢期に至るまでの栄養とバランスを考え、減塩と規則正し
い食習慣を推進します。
・�年齢・性別の特性別にリスクを下げるための食生活改善を推進（若年女性のやせ、骨粗鬆
症、高齢者の低栄養予防等）します。
・肥満、糖尿病、高血圧等の重症化を防ぐための栄養指導をします。

　「ヤングケアラー」とは、本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている子
どもや若者のことです。責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
　ヤングケアラーは、一人で悩みを抱えてしまいがちです。あなたの周りに、「もしかしてヤングケアラーか
も？」という子どもはいませんか。「自分はヤングケアラーかも？」と思ったら、一人で抱え込まず自分の気持ち
を誰かに話してみませんか。相談できる場所が広がっています。

　青森県では元ヤングケアラー
に悩みの相談や日常の話がで
きるLINE相談窓口「青森県ヤ�
ングケアラーチャンネル」を開
設しています（県内のヤングケ�
アラーやその保護者等が対象）。　

・朝ごはんを毎日食べ、生活リズムを整えましょう。
・たんぱく質と野菜を上手に取り入れてバランスよく食べましょう。
・過食や偏食をせず、適正体重を維持しましょう。

・�朝ごはんを毎日食べる人を増やすため、早寝、早起き等の生活習慣と朝ごはんの大切さに
ついて啓発します。
・�食文化・郷土料理を学び、伝える機会の充実と地場産品を食べる機会を設けます。
・�地域団体、施設で子どもたちが野菜の栽培・収穫や食事マナーを学ぶ機会を増やします。

・毎食、食事マナーや挨拶を実践しましょう。
・食文化や郷土料理を学ぶ機会、伝える機会を設けましょう。
・フードロスをなくし、安心・安全な地元の食材を積極的に取り入れましょう。
・家族や友人、仲間と「共食」の場を積極的に設けましょう。

「自分の健康は自分でつくり・守る」をスローガンに、
町民と町が協働して健康寿命の延伸を目指す計画です。健康おいらせ 21シリーズ

目標値（～R5） 現状値（R5） 修正目標
栄養のバランスを考え食事している成人の増加 60％以上 20％ 40％
食育に関心がある人の増加 80％ 23.5％ 50％

知っていますか？「ヤングケアラー」

▲青森県
　ヤングケアラー
　チャンネル

LINE�ID
「＠938nrmwa」で検索

・児童相談所相談専用ダイヤル� ☎0120-189-783
・24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）　
� ☎0120-0-78310
・こどもの人権110番（法務省）� ☎0120-007-110
・町保健こども課� ☎0178-56-4261
こども家庭庁の特設ホームページでも、さまざまな相談
先を紹介しています。
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

今年もやってきた！
　まいど！地域おこし協力隊の久保田です。
　今年も来たね。おいらせ町の冬の使者、ハクチョウ！
　春に桜について書いたけど、今回はハクチョウたち
の日常から、久保田が見つけたお気に入りの姿を紹介
するで！

【泥んこ】
　まず初めは、田んぼで食事
をする姿。真っ白なハクチョ
ウが首まで真っ黒になりなが
ら一生懸命に食べる姿は愛嬌
があって、ずーっと見ててし
まうねん。

【お昼寝中？】
　続いて、間木堤で休んでい
る姿。お昼寝中？うとうとし
ているみたいに目をとじて
羽を休める姿をみていると、
ほっこりする事間違いなし！

おいらせ町観光物産協会では、毎年恒例『白鳥と野鳥フォトコンテスト』の作品を募集中。
みなさんだけが知っている鳥たちの姿がいっぱいあると思うから、ふるってご応募くださいな。
楽しみにしています！
応募先：町観光物産協会事務局（商工観光課内） ☎0178-56-4703　応募期限：令和７年１月31日必着

【飛んでます】
　外出中でも家の中でも、白
鳥の鳴き声が聞こえたら、つい
つい空を見上げてしまうねん。
　並んで空を飛ぶハクチョウ
たちをみて冬を感じるように
なってきたで。

【着水！】
　空から降りてきたハクチョ
ウが水面をズザーーーっ�
と滑る姿が気持ちよさそうで
めっちゃ好き。

【お散歩中】
　寒い日の間木堤、雪の積
もった氷の上を家族で歩く姿
はお散歩みたい。泳いでいる
ときは優雅やけど、歩く姿は
コミカルでかわいらしいねん。

【アップもええで】
　間近で顔を見ることもそう
ないけど、毛並みや目元、く
ちばし回りなど、意外と個性
があるみたい。

Instagram 
おいらせだより

　他にもいっぱいあるけどね、今回
はここまでです。
　町でみつけた野鳥やハクチョウ、
様々な自然の景色をインスタグラム
で随時紹介しているので、是非是非
ご覧くださいな！

イ
ベ
ン
ト
紹
介

一般社団法人十和田奥入瀬観光機構  
☎0176-24-3006（9時～17時） 問・申込先

問・申込先

七戸町十和田市 上北地区特別支援連携協議会主催
「発達障がい理解研修会」
主題 「自分らしく生きるために、今、できること

～成人期を見据えた教育・支援を考える～」

奥入瀬渓流氷瀑ツアー

日時：令和7年1月10日（金）　13時30分～16時
場所：青森県立七戸養護学校（オンラインでの参加もできます）

日時：12月20日（金）～
　　　令和7年3月2日（日）
　　　※除外日あり。コースにより異なります。

青森県立七戸養護学校  地域支援部   ☎0176-62-2331

▲申し込みはこちら
※�ご予約・詳細は
ホームページを
ご覧ください。

六ヶ所村 秋田県小坂町おかあさんといっしょ
ファンターネがやってきた

クリスマスマーケットin小坂 ２０２４
（小坂七滝ワイナリー創業祭コラボ）

日時：12月15日（日）
・１回目　開演13時（開場12時30分）
・２回目　開演15時30分（開場15時）

場所：文化交流プラザスワニー クリスマスマーケット in 小坂2024事務局
（鹿角コミュニティFM株式会社内）☎0186-25-8739

問

日時：12月21日（土）16時～20時　※冬花火19時30分～
　　　12月22日（日）15時～19時30分　※冬花火19時～
　　　※会場イルミネーションは12/1～12/25の期間で実施。
場所：小坂鉱山事務所・天使館周辺

六ヶ所村文化交流プラザ  ☎0175-72-3400問・申込先
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暖房器具の取り扱いにご注意ください!!
　ストーブなどの暖房器具を使用する機会が多い季節です。暖房器具は熱を作り出す
ために火や電気ヒーターを使うため、火災ややけどの危険性があります。暖房器具の
特徴と危険性を知り、安全で快適な冬を過ごしましょう。

点火後は、正常に燃焼していることを確認すること。
就寝時や外出時には、必ず完全に消火していることを確認すること。

・ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。
・ストーブの近くで引火の危険があるものを使用しない。または置かないこと。
・ストーブの上に洗濯物を干さない。�・カートリッジタンクへの給油は、必ず火を消してから行うこと。

灯油などの燃料の保管については、専用の容器を使用し、必ず栓をしっかり締めること。
保管場所は、火気を使う場所から遠ざけるとともに、容器が転倒や破損しないようにすること。

●使用にあたっての注意事項

●点火・消火の確認

●灯油等の燃料について

問 おいらせ消防署 北分遣所☎0178-56-2525 ☎0176-51-2170

　第17回おいらせ町民駅伝大会が、10月6日、下田公園
で開催されました。今年は5チームの参加があり、総勢25
人が晴天の下、5区間（各区間1.7㎞、総距離8.5㎞）をタ
スキでつなぎました。
　結果は、デッドヒートの末、間木ブロックチームが31分
25秒で優勝、木ノ下・鶉久保チームが１秒差の31分26
秒で準優勝、木内々チームが3位、阿光坊・錦ヶ丘チーム
が4位、古間木山・向山チームが５位でした。

▲優勝した間木ブロックチーム

▲一斉に全チームスタート！ ▲�選手宣誓は山本一楓さん（木内々） ▲�懸命にタスキをつなぎました。

―  間木ブロックチーム優勝  ―

問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

総合順位 チーム名 タイム
優　勝 間木ブロック 31分25秒
準優勝 木ノ下・鶉久保 31分26秒
第3位 木内々 31分54秒
第4位 阿光坊・錦ヶ丘 37分00秒
第5位 古間木山・向山 37分44秒

区間賞 選手（チーム名） タイム
第1区 工藤 羽希（木内々） 6分1秒
第2区 吹原 隼人（間木ブロック） 5分22秒
第3区 福田 広哉（木ノ下・鶉久保） 6分14秒
第4区 髙屋 美月（古間木山・向山） 6分42秒
第5区 山本 一颯（木内々） 4分40秒

総合成績 区間賞

第17回おいらせ町民駅伝大会
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▲ 30周年の節目を喜びながら競技を楽しむ参加者

▲ 成田町長を囲む新たな食生活改善推進員と町関係者ら

▲ 講演会の様子

令和6年度おいらせ町
食生活改善推進員養成講座

町グラウンド・ゴルフ協会
30周年記念大会

絵本作家・サトシンさん講演会

　町グラウンド・ゴルフ協会（山﨑斉
ひとし

会長）は、いちょう
公園でグラウンド・ゴルフ協会30周年記念大会を開催
しました。
　開会式では、11名の永年功労者に対し、これまで
の功績を称えて感謝状が贈られました。山﨑会長は、 

「30年間よく続けてこれたなと感じている。これからも
健康長寿と認知症予防に向けて頑張っていきたい」と笑
顔で喜びを語りました。当日は、前日に降った大雨の影
響で競技場の草が伸び、思ったようにボールが飛ばず苦
戦しながらも、参加者ははつらつとプレーを楽しんでい
ました。

　町は、地域の健康づくりと食生活改善推進を目的に、
令和６年度おいらせ町食生活改善推進員養成講座を開
講しました。
　受講者は、計６日間（約20時間）のカリキュラムで、調
理実習のほか、町の健康課題や食品衛生などについて
学びました。講座を修了した受講者７人は、新たな推進
員として成田町長から委嘱状を手渡され、「まずは自分 
と家族の食事を改善したい」「濃い味の調理が多かった
が、これからは塩分を計量して作りたい」「仲間意識がで
きて楽しかった」と意気込みや受講の感想を話していま
した。

　家庭教育支援チーム「しるくはぁと（浜田祐
ゆう

子
こ

代表）」
は、みなくる館で絵本作家のサトシンさんを招いた講演
会を開催しました。
　当日は約60人の親子連れなどが参加。代表作である
「うんこ！」「おかあさんだもの」などを朗読や歌を交え
て紹介し、会場を盛り上げました。サトシンさんは、自作
の絵本「ながいでしょ りっぱでしょ」を引用し、「たくさ 
ん子どもたちをほめてほしい」と思いを伝えていました。
講演を聞いた吉田悠

ゆう
希
き

くん（町内在住・６歳）は、「絵本
が大好きで、保育園でもよく読んでいる。とても楽しかっ
た」と笑顔で話していました。

30周年を迎えた記念大会

新たに７人の会員が加わりました

楽しく絵本に親しもう！

8月

28日

9月

3日

～8月 9月

20日 25日

（グラウンド・ゴルフ大会、食生活改善推進員、絵本講演会）
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▲ 百石高校生が町の魅力をＰＲする自作動画を発表する様子

▲ 道路脇に落ちているごみも見逃すことなく拾い集めました

LOVEおいらせ
～キラリと輝くおいらせ探し～

シルバー人材センター
清掃奉仕活動

第14回
おいらせ秋祭り

　町は、イオンモール下田で青森県立百石高等学校の
生徒９人に町の魅力をＰＲする動画を撮影して発信して
もらうプロジェクト「LOVE おいらせ～キラリと輝くお
いらせ探し～」の成果発表会を開催しました。
　高校生たちは、これまで約半年かけて町産食材を
使った料理動画や、町の魅力を歌詞にして踊りながら
ＰＲする動画などを制作してきました。発表会当日は、
買い物に訪れたたくさんの観客に向けて、緊張しなが
らも自作動画の紹介をしていました。高校生たちが制
作した動画は後日、町公式 YouTube アカウントで公
開予定です。

　おいらせ広域シルバー人材センター（吉田紀
き み お

美男理
事長）は、町内と六戸町で清掃奉仕活動を行いました。
　当日は両町の会員83人が参加。下田公園や百石小
学校周辺で町の環境美化のために活動しました。会員
たちは、袋に入ったまま道路に放置されたごみやペッ
トボトルなどを拾い集め、「マナーを守って、ポイ捨
てはやめてほしい」と思いを話していました。
　シルバー人材センターは、シルバー世代の就業や生
きがいづくりのため、仕事や社会奉仕活動を通じて活
力ある地域社会づくりを進める活動をしています。

　第１４回おいらせ秋祭りがイオンモール下田で開催さ
れました。
　今年は、百石まつりの藤ヶ森山車組、上新町山車組、
下田まつりの三田町内会北組、同南組、間木山車組実
行委員会、下田まつり三本木実行委員会の計６組が山
車を展示。ライトアップされた山車と祭り囃子が多くの
観客を魅了しました。また、パイオニアソーランの「おい
らせよさこいソーラン」や町連合婦人会・文化協会が観
客とともに踊るおいらせ音頭など、会場は大変盛り上が
りました。イベントのフィナーレでは、約2,000発の花火
が打ち上がり、町の秋祭りを盛大に締めくくりました。

高校生視点で町の魅力をＰＲ

ごみのないきれいな町を目指して

イオンモール下田に豪華絢爛な山車が集結

10月

16日

10月

14日

10月

5日

▲ 下田まつり三本木実行委員会の展示の様子

（おいらせ秋祭り、LOVEおいらせ、清掃奉仕活動）
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相 談

教育相談

『くらし』と『仕事』
無料相談

　児童・生徒とその関係者を対
象に、いじめ、不登校、非行、し
つけ、進路、勉強などに関する相
談を受け付けます。（相談無料）
相談日　毎週火・水・木・金曜日
時間　９時30分～12時
　　　13時～16時
場所　みなくる館内『教育相談室』

　教育相談電話
☎0178-56-4258

（町教育委員会学務課経由）　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや
不安を抱えている人の相談を受
け付け、ひとりひとりの状況に
応じた支援を行います。まずは
お気軽に問い合わせください。

（相談無料）
　三戸地域自立相談窓口

各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》

町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバーカー
ドなど、本人確認ができる公的書類をご
持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提
出が必要となる場合もありますので、
事前にお問い合わせください。

心配ごと相談

行政相談

人権特設相談会

　日常生活でお困りのこと、心
配ごとの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　12月11日㊌ 10時～12時
場所　いきいき館・談話室

　町社会福祉協議会
☎0178-52-7066

　毎日の生活のなかで関わって
いる役場の手続き・サービスな
どへの苦情・意見・要望を受け
付けています。（相談無料）
日時　12月18日㊌ 10時～12時
場所　北公民館

　総務課
☎0178-56-2166

　いじめ・虐待・差別・プライ
バシーなど、人権侵犯に関する
相談のほか、近隣関係、借金問
題などの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　12月13日㊎ 13時～16時
場所　東公民館

　町民課
☎0178-56-2246

国民年金情報 会社などを退職された方は、国民
年金の加入と納付を忘れずに！

　60 歳未満で厚生年金や共済組合をやめた方は、種別変更の手続きをして国民年金に加入す
ることになります。扶養する配偶者がいる場合も同様に手続きし、保険料を納めてください。
●厚生年金や共済組合をやめたら、国民年金加入手続きが必要です。
　手続きに使用するものは…

①年金手帳（基礎年金番号通知書）またはマイナンバーカード
②（健康保険・厚生年金保険・共済組合）資格喪失証明書

　また、免除申請を希望する方は…
①年金手帳（基礎年金番号通知書）またはマイナンバーカード
②離職年月日が分かるもの（雇用保険被保険者離職票、雇用保険受給資格者証など）
をご持参ください。

問 日本年金機構
八戸年金事務所
☎0178-44-1742
町民課　国民年金係
☎0178-56-2246

☎0178-51-8755
（平日9時～17時）

仕事と育児・介護の両立
相談を受け付けます

　青森労働局の仕事と育児・介
護の両立支援制度等相談窓口で
は、育児・介護休業法や次世代
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税

各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》

町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバーカー
ドなど、本人確認ができる公的書類をご
持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提
出が必要となる場合もありますので、
事前にお問い合わせください。

育成支援対策法に関する問い合
わせ、相談を受け付けています。
労働者、事業主、その他どなた
でもご相談ください。
受付時間　８時30分～17時15
分（土・日・祝日、年末年始除く）
場所　青森市新町２丁目４－25
青森合同庁舎８階

　青森労働局　雇用環境・均
等室
☎017-734-4211

　日中、お仕事などで税金の納
付や相談が困難な方を対象に、
夜間と休日に納税相談日を設け
ています。開設時間内であれば、
各種税金を納めることもできま
す。
○夜間納税相談　17時～20時

［役場本庁舎（税務課）］
⇒12月3日㊋・17日㊋

［役場分庁舎（町民課分室）］
⇒12月10日㊋・24日㊋
○休日納税相談 ８時30分～12時

［役場本庁舎（税務課）］
⇒12月1日㊐
★身体の不自由な方が、金融機

関や役場窓口等で税金・保険
料を納められない場合には、
税務課へご相談ください。

★納め忘れの防止には、口座振
替がおすすめです。
　税務課

☎0178-56-4704

夜間・休日納税相談

福祉のおしごと
就職総合フェア2024

日時　12月14日㊏ 13時～15
時（受け付け：12時30分～）
場所　八戸市総合福祉会館　2
階多目的ホール（先着で来場者
プレゼントあり）
対象　福祉の仕事に関心のある
方、福祉の職場への就職を考え
ている方、福祉の資格について
知りたい方など（参加無料、学
生さん大歓迎！）
その他　当日の参加も可能です
が、混雑を避けるために事前申
し込みにご協力ください。

　町では、ふるさと納税をして
いただいた町外にお住まいの方
へお礼品等をお贈りしています。
　町内の自社で取り扱っている
商品やサービスでふるさと納税
のお礼品等として登録できるも
のはありませんか？個人で作っ
ている商品も条件を満たせば登
録できます。詳しい内容を聞き
たい方、興味のある方はお気軽
にお問い合わせください。

　固定資産のうち償却資産の所
有者は、地方税法に基づき、毎
年１月１日（賦課期日）現在所
有する償却資産についての申告
が必要です。
償却資産とは
　土地・家屋以外の資産で、事
業に使用することができる資産

ふるさと納税お礼品等を
登録しませんか

償却資産の申告は
１月中に行いましょう

※詳細は八戸市社会福祉協議会
ホ ー ム ペ ー ジ や Facebook
をご覧ください。
　八戸市社会福祉協議会

八戸福祉人材バンク
☎0178-47-2940

▲申し込みはこちら

　商工観光課
☎0178-56-4703

▲詳しくはこちら

問 上北地域県民局県税部納税管理課 ☎0176-22-8111（内線 290）

◆代理人が申請する場合は、上記の書類に加えて納税義務者本人
（法人の場合は代表者）からの委任状が必要です。
・家族または従業員の方であっても委任状が必要です。
・委任状には必ず納税義務者本人が署名をしてください。
・委任について、納税義務者本人に電話で確認させていただく

ことがありますので、あらかじめご了承ください。
◆納税証明書は納税者の皆様の大切な情報を証明するものですか
ら、窓口に来庁された方の本人確認および代理人申請の場合の
委任関係確認を厳格に行っています。ご理解とご協力をお願い
します。

※詳しくはお問い合わせください。
（※）例として、次に掲げる書類の提示が必要です。
１枚の提示で足りるもの…マイナンバーカード、運転免許証などの顔写真付き公的書類
２枚の提示が必要なもの…健康保険等の被保険者証、共済組合員証、年金手帳など
各被保険者証および共済組合員証以外は、本人確認書類に記載された識別番号等を記録
しますので、あらかじめご了承ください。

必要なもの

証明書の種類
本人確認書類

（※）
青森県収入証紙
(400円分/1部)

自動車検査証
（写し可）

個人事業税
法人県民税・事業税・特別税 〇 〇

自動車税種別割
（滞納がない旨の証明） 〇 〇 〇

自動車税種別割
（継続検査用） 〇 〇

◆納税証明書の交付申請に必要なもの

県税納税証明書交付申請時の本人確認および委任関係確認について
　県では、納税証明書の交付申請の際、窓口
に来庁された方の本人確認および代理人申
請の場合の委任関係確認を行っています。
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　住宅や倉庫などの家屋の全部
または一部を取り壊した際は、

　町では適正な課税を行うた
め、民間委託により家屋の現況
調査を実施します。
　課税台帳と現況が一致しない
家屋、課税台帳に記載されてい
ない家屋について、外観調査に
より大きさや構造を確認します
ので、ご理解とご協力をお願い
いたします。
　原則、調査員が敷地内に立ち
入ることはありません。道路か

　相続登記がされないため、登
記簿を見ても所有者が分からな
い「所有者不明土地」が全国で
増加し、社会問題となっていま
す。そこで、令和６年４月１日か
ら、これまで任意だった相続登
記が法律上義務化されました。
　これにより、相続人は、不動
産（土地・建物）を相続で取得
したことを知った日から３年以
内に、相続登記を法務局に申請
する必要があります。
　また、遺産分割の話し合いで
不動産を取得した場合にも、別
途、遺産分割から３年以内に登
記をする必要があります。

家屋を取り壊したときは
手続きが必要です

家屋全棟調査を行います

相続登記の申請が
義務化されました

です。固定資産税の対象となる
償却資産は、確定申告における

「減価償却資産」と必ずしも一
致するわけではなく、様々な条
件が設けられています。たとえ
ば、軽自動車税の対象となって
いる軽自動車や小型特殊自動車
など（ナンバープレートがついて
いるもの）は対象となりません。
対象者
　令和７年１月１日現在、町内
に償却資産を所有する法人や個
人事業主の方です。太陽光発電
設備を所有されている個人の方
も対象となる場合があります。
提出書類
　町で把握している対象者には
12月中に書類を送付します。届
かない場合や、今年度初めて申
告される方は、税務課までご連
絡ください。
提出方法
　税務課へ持参、郵送または電
子申告（エルタックス）により
ご提出ください。
提出期限
　令和７年１月31日㊎

　税務課
☎0178-56-4704

手続きが必要です。
①登記している家屋を取り壊し

た場合
　法務局で建物滅失登記の申請
をしてください（滅失登記が完
了すると法務局から町へ通知さ
れるため、役場での手続きは原
則必要ありません）。滅失登記
についての詳細は、青森地方法
務局十和田支局（☎0176-23-
2424（代表））へお問い合わせ
ください。
②登記していない家屋を取り壊

した場合
　取り壊した家屋について、税
務課までお申し出ください。ご
申告の内容に基づき現地確認を
行い、翌年度の課税対象から除
きます。

　税務課
☎0178-56-4704

　　　令和６年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　　格 締　　切 試験期日 処　　　遇

自衛官候補生（任期制） 18歳以上33歳未満の方 令和７年２月14日�
(令和７年４月入隊できます) お問合わせください [初任給]　月額：198,800円（高卒）

　　　 　月額：209,500円（大卒）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒（一般) 男子で中卒（見込含）17歳未満の者 令和７年１月16日 ＜１次試験＞令和７年１月25日�

＜２次試験＞令和７年２月15日 [生徒手当]　月額：117,900円

第２回自衛隊奨学生
令和７年４月１日現在、大学において理学、工
学、文学（語学）又は法学を専攻している者で卒
業後は自衛隊に勤務しようとしている者（※１）

令和７年１月31日 令和７年２月22日 [学資金の貸与]　月額：54,000円（※２)

※１　資格の詳細はお問合せください。
※２　奨学生でなくなった時、自衛隊に入隊しなかった時、自衛官として一定の期間勤務しなかった場合は奨学金の全額または一部の返還を求められます。
　　　処遇については、令和６年１月１日現在のものです。

◎　細部は下記までお問い合わせ下さい。
〒033-0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦��イベント情報はこちらから。
　��三沢募集案内所�instagram

★�個別に相談に応じます。
QRコードから申し込み

個別相談ＱＲ

ら見える範囲での調査となりま
す。ただし、写真撮影等を行う
ことがありますのでご了承くだ
さい。
期間　令和６年12月～令和９
年３月まで
委託先　株式会社みちのく鑑定
事務所
※調査員は、町発行の調査員証

を携帯しています。
※敷地内調査が必要な場合に

は、税務課担当からご連絡い
たします。
　税務課

☎0178-56-4704

◎　細部は下記までお問い合わせ下さい。
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ス ポ ー ツ

講 座・ 教 室

　なお、相続人の間で早期の遺
産分割が難しい場合には、今回
新たに作られた「相続人申請登
記」という簡単な手続きを法務
局ですることによって、義務を
果たすこともできます。※正当
な理由がないのに相続登記をし
ない場合には、10万円以下の
過料が科される可能性がありま
す。早めの相続登記申請をおす
すめします。
　詳しくは、法務省ホームペー
ジをご確認ください。
　また、青森地方法務局十和田
支局（予約制の手続き案内を実
施中）や登記の専門家である司
法書士・司法書士会等にご相談
ください。

　青森地方法務局十和田支局
☎0176-23-2424

12月のスポーツ施設無料開放デー
　町では毎月第３日曜日を「町民スポーツの日」と定め、屋内スポーツ施設の一部を無料開放しています。

問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

○町民交流センターＢコート
　開放日時：12月15日（日)　９時から16時
○いちょう公園体育館Ｂコート ※バスケットゴールはありません
　開放日時：12月８日（日) 　９時から16時
※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。

12月はスポーツ大会が入っているため、
開放日が施設によって異なりますので、ご
注意ください。

開催日
令和７年１月11日㊏（小学生）、
12日㊐（中学生以上）
時間　開場…8時、競技開始…9
時　※当日は、8時30分までに
受け付けを完了してください。
場所　いちょう公園体育館
参加資格　町内小・中・高校生、
職場、町内会、愛好会、招待チー
ムで、スポーツ傷害保険加入し
ていること。
試合時間　10分間ゲーム

第35回日本フードパッカーカップ
争奪フットサル大会出場チーム募集！

少林寺拳法演武会開催
日時　12月28日㊏　19時～21
時（受付時間：18時30分～）
場所　町農村環境改善センター
料金　無料
申込方法　電話でお申し込みく
ださい。なお、当日の参加も可
能です。
主催　町少林寺拳法協会

　町少林寺拳法協会
☎０１７８-56-３９１１（北向　勉

（つとむ））

　気になっている運動教室、一
歩踏み出せずにいませんか？
　初心者でも安心！冬の寒さに
負けないよう、運動でこころと
体を活性化させましょう！

　おいらせ阿光坊古墳館では、
12月に松ぼっくりツリーづく
り体験を行います。

冬の美活！
運動チャレンジ講座

松ぼっくりツリー
づくり体験

講師　土岐　春江 先生 
【ピラティスクラス】
　インナーマッスルを鍛え、筋
力・姿勢の改善を目指します。
日時　12月16日㊊、23日㊊
18時～19時
場所　交流センター
申込期限　12月12日㊍まで

【ズンバゴールドクラス】
　ダンスエクササイズでカロ
リー消費！どの年齢でも楽しめ
ます。
日時　１月20日㊊、27日㊊
18時～19時
場所　交流センター
申込期限　１月16日㊍まで

＊動きやすい服装で、飲み物、
ズンバクラスは室内用シュー
ズをご持参ください。

＊各講座とも単日、両日参加ど
ちらでも構いません。

　保健こども課
☎0178-56-4551

▲申し込みはお電話またはこちら

チーム編成
１チーム５人（うち１人は GK）で
プレー。エントリーは８人まで。
※出場チームは上着のカラー

を統一してください ( ビブス
可）。

参加料　１チーム　3,000円
申込期限　12月20日㊎　正午
まで
※参加料を添えて申し込みくだ

さい。
　町サッカー協会事

務局（舘）
☎090-1069-3749
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募 集

▲松ぼっくりツリー

　健康的な体づくりは子ども時
代の基礎が大事です。音楽に合
わせて無理なく体を動かしなが
ら全身を鍛えます。親と子が同
じ視線で楽しむことができる体
操です。
日時　12月14日㊏
　　　13時30分～14時30分
場所　みなくる館みなくるホール
対象者　未就学児とその保護者
持ち物　上履き、飲み物（水分
補給）、敷物（ヨガマットまたは
バスタオル）

　（公社）日本３Ｂ体
操協会青森支部　佐藤佐智子
☎090-7668-5437

　八戸市ではＡＥＤ（自動体外
式除細動器）普及を促進するた
め、小学生以上のお子様とその
保護者を対象とした、一次救命・
ＡＥＤ講習会を開催します。い
ざという時大切な人の命を守る
ために、親子で参加してみませ
んか？
日時　１月９日㊍ 14時～16時
場所　八戸市立市民病院北棟２
階  大会議室Ａ（八戸市向田3
丁目1-1）
対象　八戸圏域にお住まいの小
学生以上の子どもとその保護者
定員　25組50人程度（申込多
数の場合は抽選）
申込方法

（1）メール：専用アドレス
hokensomu_event@ci ty .
hachinohe.aomori.jp に ① 参
加者全員の氏名・フリガナ②参
加者全員の続柄③子どもの学年
④連絡先⑤住所を必ず記入し
て、お申し込みください。

（2）二次元コード：二次元コー
ドから申し込みフォームにアク
セスし、お申し込みください。

親子３Ｂ体操
無料体験会

一次救命とＡＥＤの
使い方を学ぼう！

申込受付期間　12月2日㊊～12
月10日㊋まで

　八戸市保健所
保健総務課
☎0178-38-0706

いきいきランラン美化賞
を募集します

▲申し込みはこちら

　町は、さわやかな生活環境で
安心して暮らせる美しい町づく
りのため、緑化活動や清掃活動
などの取り組みを行う個人また
は団体を表彰します。
対象　町内に住所を有する個人
および団体
表彰の内容 
①緑化活動賞：花や緑を活かし
て計画的（概ね２年以上）な環
境整備で景観向上に寄与した個
人または団体。
②環境美化賞：公共の場所を
永年（概ね５年以上）にわたり
清掃美化活動した個人または団
体。
※単年度の清掃美化活動であっ

ても、特に効果の大きいもの
や創意工夫が見られ他の模範
となる個人または団体。

推薦の手続き
　指定の推薦書に必要事項を記
入し持参、郵送または FAX に
より町民課分室に提出してくだ
さい。推薦書は町ホームページ
または町民課分室で配布します。
推薦期限　12月27日㊎まで

八戸地域広域市町村圏事務組合　令和５年度決算の概要

一般会計歳出決算額
　一般会計歳出決算額は79億2,245万円で、
前年度比14.1％の増となりました。

  八戸地域広域市町村圏事務組合事務局
☎0178-43-9556

歳入項目 決算額(万円) 歳出項目 決算額(万円)
分担金および負担金 631,011 議会費・総務費 1,784
使用料および手数料 25,554 民生費 8,623
繰越金 26,583 衛生費 267,986
組合債 101,640 消防費 446,706
その他収入 23,034 公債費 67,146

歳入総額 807,822 歳出総額 792,245

（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

日時　12月21日㊏ 10時～11時
場所　おいらせ阿光坊古墳館
体験学習室
料金　100円
定員　10人

　おいらせ阿光坊古
墳館
☎0178-20-0405
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　2026年に青森県で開催する
国スポ・障スポにおいて手話や
筆談で聴覚障がい者へ情報支援
を行うボランティアを募集して
います。
応募要件　12歳以上（2026年
4月1日時点）で国スポ・障ス
ポの活動日に参加可能な方（応
募時点で18歳未満の方は保護
者の同意が必要です）
※手話については、手話学習経

験者または手話学習中の方
※筆談については、要約筆記学

習経験者または筆談に関心の
ある方

※ 活 動 日 は、活 動 対 象 期 間
（2026年5月30日～10月26

　日）で別途決定します。
活動内容　国スポ・障スポに参
加する聴覚障がい者等に手話や
筆談により情報提供およびコ

　航空自衛隊三沢基地は、基地
周辺住民の方々で自衛隊や三沢
基地に関心がある方を対象に各
種行事および基地見学などを通
じ、意見や要望を聞くために三
沢基地モニターを募集します。
対象者　三沢基地周辺市町村に
在住している方（学生を除く）
定員　５人
委嘱期間　令和７年４月から令
和９年３月まで
主な活動内容　
①基地および職場見学（平日、

国スポ・障スポ2026
情報支援ボランティア募集

令和７年度三沢基地
モニター募集

　青の煌めきあおもり国ス
ポ・障スポ実行委員会事務局
☎017-722-1111

（内線：3332）
情報支援ボランティア養成事業
担当事務局
☎017-728-2275

▲申し込みはこちら

１～２ヶ月に１回程度）
②航空機体験搭乗
③アンケート調査およびモニ
ター会議
④基地主催各種行事へのご招待
申込方法　郵送またはメール
に、住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・職業・電話番号・メー
ルアドレス（任意）・応募理由・
基地に対する意見、要望（審査
の参考とします）を明記のうえ、
次の宛先にお送りください。
〒033-8604
　三沢市後久保125-7
　第３航空団司令部渉外室
　基地モニター係　宛
メールアドレス：
mswpub1101@inet.aci.mod.
go.jp
申込期限　令和７年１月17日
㊎必着
※国会議員および地方公共団体

の議会の議員ならびに常勤の
国家公務員および地方公務員
は、三沢基地モニターになる
ことはできません。

　航空自衛隊三沢基
地渉外室広報班
☎0176-53-4121

（内線3052）

　下水道施設が当面整備されない地区の浄化槽設置
に、補助金を交付します。浄化槽設置は住宅・事業所
が対象で、貸家は対象外です。また、一般住宅を対象
に、既存の合併浄化槽の浸透桝を再設置する場合にも
補助金を交付します。

◎申請期限 2024年12月20日（金）まで
　※工事着工前に指定の申請書類を提出すること。

【交付要件】
  ①下水道事業認可区域外に設置すること
  ②2025年３月20日までに事業完了すること
  ③本人および世帯員が町税などを滞納していないこと

浄化槽設置整備補助金 ◎浄化槽設置整備補助金
【対象者】浄化槽を設置する人または単独浄化槽から合併浄化槽に切り替える人
【補助限度額】

◎浸透桝の再設置補助金
【対象者】住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸透桝が浸透しなくなった人
※単独浄化槽の人は対象外ですので、合併浄化槽に切り替えるようお願いします。

【補助限度額】限度額（一律）50,000円

問 地域整備課 ☎0178-56-4819

浄化槽区分 一般住宅用限度額 事業所用限度額
５人槽 ５２９，０００円 ３５２，０００円
６～７人槽 ６６２，０００円 ４４１，０００円
８～１０人槽 ８９７，０００円 ５９８，０００円
１１～１５人槽 ― ８７６，０００円
１６人槽以上（上限） ― １，１７４，０００円

　海上自衛隊八戸航空基地で
は、八戸市および近隣市町村の

令和７年度八戸航空基地
モニター募集

ミュニケーション支援を行いま
す（主な活動場所：開・閉会式
会場、総合案内所、障スポ各競
技会場等）。

審査および発表 
　町長が委嘱する委員で構成す
る廃棄物減量等推進審議会で審
査のうえ、町長が決定します。
表彰者には直接通知し、町広報
およびホームページにて公表し
ます。また、表彰者には、賞状
および記念品を授与します。

　町民課分室
☎0178-56-4214
FAX0178-56-4264
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お 知 ら せ

住民の方を対象に基地モニター
を募集しています。
　モニターの皆さんには、部隊
研修や行事等への参加を通じ、
自衛隊をより理解していただく
とともに、自衛隊に対するご意
見・ご要望を提出していただき
ます。
申込資格　次のすべての条件に
該当している方
・日本国籍を有している方
・自衛隊がどのような活動を

行っているか知りたいと考え
ている方

・公務員以外の方
・隊員家族および退職者以外の方
・18歳から59歳までの方
・八戸市および近隣市町村にお

住まいの方
任期　令和７年４月１日から令
和９年３月31日までの２年間
申込方法　次の項目を明記し、
官製はがきまたはメールで申し
込みしてください（ホームページ
に応募用紙を掲載しています）。
①氏名（ふりがな） ②住所 ③性別
④生年月日（年齢） ⑤職業
⑥電話番号（携帯電話を含む）
⑦連絡可能なメールアドレス
※記入いただいた個人情報は、

モニターの選考、モニター活
動の案内にのみ使用します。

申込期限　令和７年１月13日㊊

〒039-1180
　八戸市高館

　町のイメージキャラクター
「おいらくん」に年賀状を送っ
てくれた方に、おいらくんから
返事が届きます。また、年賀状
を出してくれた方の中から抽選
で５名においらくんグッズをプ
レゼント。年賀状はホームペー
ジ等で紹介します。
受付期限　1月10日㊎まで
宛先　〒039-2192　
おいらせ町おいらくんのおうち
おいらくん
注意事項　①はがきの表面に必
ず送り主の住所、名前（ふりが
な）、年齢を記入してください

（小さいお子さんが送る場合は、
表面は保護者の方がお書きくだ
さい）
②はがき裏面のイラストやメッ
セージには、個人情報を書かな
いようにお願いします。

　節水を促進し、町民の皆さん
の節水意識を高めることを目的
に、令和６年４月１日から令和
７年３月31日までに購入した
節水効果の高いシャワーヘッド
等の購入費用の一部を助成しま
す。
助成対象となるシャワーヘッド 
節水効果がおおむね30％以上
または、１分間あたりの使用水
量が７リットル以下のシャワー
ヘッド（新品に限る）が対象と
なります。
申請の要件　おいらせ町に住民
登録があり、申請書の審査に必
要な範囲で、おいらせ町の調査・
確認等に承諾いただけること。
※要件に該当しても、町税等の

滞納がある人は申請すること
ができません。

注意事項
・自らが所有している住宅等の
浴室のシャワーヘッドを交換し

おいらくんに年賀状を
書こう！

節水型シャワーヘッド
購入助成金制度

令和６年度７月から９月のごみ排出量 　令和６年度の７月から９月までのご
みの排出量は、左表のとおりです。
　可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみの排出
量は、前年度と比較して減少している月
もありますが、粗大ごみは4月から継続
して前年度を超える排出量です。
　粗大ごみの中には、町が無料で回収を
行う小型家電として処分可能な物（扇風
機、ストーブ、こたつ、電子レンジ等）
も含みます。小型家電に該当するか分か
らない場合は、町民課分室までご相談く
ださい。

問 町民課分室 ☎0178-56-4214

７　月 ８　月 ９　月 合　計 ４月～9月合計

可燃ごみ
令和５年度 664.19 693.68 625.09 1,982.96 3,823.57
令和６年度 668.73 713.95 617.79 2,000.47 3,851.98
前年度比較 4.54 20.27 △� 7.30 17.51 28.41

不燃ごみ
令和５年度 14.13 11.33 12.68 38.14 84.78
令和６年度 13.04 13.66 12.00 38.70 85.46
前年度比較 △� 1.09 2.33 △� 0.68 0.56 0.68

粗大ごみ
令和５年度 19.82 15.65 11.87 47.34 105.21
令和６年度 21.96 18.54 19.58 60.08 137.10
前年度比較 2.14 2.89 7.71 12.74 31.89

資源ごみ
令和５年度 40.18 41.69 48.45 130.32 270.08
令和６年度 37.10 44.37 38.01 119.48 242.48
前年度比較 △� 3.08 2.68 △� 10.44 △� 10.84 △� 27.60

（単位：トン）

▲詳細はこちら

　政策推進課　
☎0178-56-4273

　海上自衛隊　第２航空群司令
部　広報室　宛
☎0178-28-3011
（内線2332）
メールアドレス：
2aw-2331@ext.mso.mod.
go.jp
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令和６年度あなたの
おしゃべりサロン

　傾聴ボランティアあゆみの会
による「傾聴サロン」です。お
話を聴いてほしい方、悩みがあ
る方、どなたでも会場にお越し
ください ( 申込不要 )。
※あゆみの会は、町の傾聴ボラ

ンティア養成講座修了生によ
るボランティア団体です。

日時　12 月 11 日㊌　10 時 30
分～11時30分
場所　のびのび館

わいぐ交流会を開催します
日時　12月８日㊐ 10時～15時
場所　八戸市はっち１階　はっ
ちひろば、３階和のスタジオ
内容　センターや参加団体の活
動紹介、ステージ発表、ブース
出展のほか、自由交流タイムを
通してさまざまな団体とのつな
がりを深めます。参加無料です。

　市民活動サポートセンター
わいぐ
☎0178-73-3311

協賛　農林水産省
個人・企業寄附　（株）柏崎組・

（株）三村興業社・（福）木崎野
福祉会・（有）ナチュラルファー
ム・鳥谷部牧場はじめ多くの方
にご協力・ご賛同をいただき開
催しております。また、当日は
青森県立百石高等学校のボラン
ティア部の皆さんからもご協力
いただき運営します。

　おいらせ地域食堂
☎090-4042-9585

　『おいらせ地域食堂』はフー
ドパントリー（米・食品・日用
品の無料配布）を開催します。
　今回は、こども家庭庁「ひと
り親家庭等のこどもの食事等支
援事業（実施団体：ＮＰＯ法人
全国こども食堂支援センター・
むすびえ）」の助成を受けて、お
子さんに文房具や絵本・参考書
等を購入できる文具・本引換券
も配布いたします（使用方法な
ど注意事項を当日説明いたしま
す）。
日時　12月15日㊐  10時～11
時

フードパントリー開催！

場所　東公民館
対象　おいらせ町在住で、高校
生以下のお子さんがいるひとり
親のご家庭30世帯に配布しま
す。
※百石中学校区在住の世帯対象

です。
※事前申込順で12月1日㊐午

前9時以降に二次元コードか
らアクセスしてください。ま
た、個人情報の記載がござい
ますので、ご理解願います。

※当日は、お子さんの保険証、
中高生の方は学生証をご持参
ください。

▲申し込みはこちら

問 町民課分室
☎0178-56-4214

年末年始のごみ収集日について 下記の表のとおり、年末のごみ巡回収集日と自己搬入
可能日が決められていますので、ご確認ください。

12月28日
土

12月29日
日

12月30日
月

12月31日
火

1月1日
水

1月2日
木

1月3日
金

1月4日
土

1月5日
日

1月6日
月

1月7日
火

事 業 社
巡回収集

月・木地区 休　　業　　日 可燃ごみ
収 集 日 休　　業　　日 可燃ごみ

収 集 日 休業日

火・金地区 休　　業　　日 可燃ごみ
収 集 日 休　　業　　日 可燃ごみ

収 集 日

広域施設
自己搬入

可 燃 ご み 営業日 休　　業　　日 営　　業　　日

不 燃 ご み 営業日 休　　業　　日 営　　業　　日

資 源 ご み 営業日 休　　業　　日 営　　業　　日

粗 大 ご み 営業日 休　　業　　日 営　　業　　日

　保健こども課
☎0178-56-4551

　年末年始の回収は、排出されるごみが多いため、収集を委託された業者が車両の増援で対応します。
いつもの回収時間より早い巡回時間となることが見込まれますので、必ず収集日当日の午前8時までに排出
してください。
　回収業者が巡回した後に出されたごみは６日間回収されないこととなりますので、決められた時間までに
排出をお願いします。

た場合に限ります。（新築は対
象外）
・賃貸住宅に住んでいる場合
は、管理者の承諾を得てから申
請してください。
助成金額　購入価格（税込）の
２分の１の額（100円未満切り
捨て）で上限は3,000円。
申請方法　令和7年３月31日
㊊までに直接または郵送で地域
整備課（役場分庁舎１階）へ（役
場本庁舎および北部出張所での
受付は不可）申請してください。
※詳細は町ホームページをご覧

いただくか、地域整備課に直
接お問い合わせください。
　地域整備課　

☎0178-56-4819
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　航空自衛隊三沢基地は、今年
もクリスマスコンサートを開催
いたします。皆さんのご来場を
お待ちしています（入場無料、
要事前応募）。
日時　12月14日㊏ 
場所　三沢市公会堂大ホール
内容　第１部、第２部の２部構
成（第１部については子ども向
けです）
※第２部については、小学生未

満の入場はできません。
※当日、余席がある場合に限り、

応募が無い方も先着順で入場
できます。

※応募方法等、詳細はお問い合

航空自衛隊三沢基地
クリスマスコンサート開催注意事項　大変申し訳ございま

せんが、アレルギー対策をして
おりません。食物アレルギーが
ないお子さん、ご家族のみお申
し込みください。
お願い　食事の提供だけではな
く、お子さん・保護者同士の交
流の場所として、子育てを地域
で支えていく意識を高め、応援
していく活動をこれからも続け
ていきたいです！
　これまで多くのお子さん、ご
家族にご参加いただいておりま
す。この活動を継続・発展させ
るために皆さんのご協力が必要
です。食材や費用を協賛いただ
ける企業・団体を募集しています。
　ぜひ、お力をお貸しください。

※ 今回のメニューはチキンのか
ら揚げや東日本フード（株）か
ら寄附いただいた鳥団子でク
リームシチューなど地産地消
の野菜をふんだんに盛り込
んだクリスマス料理です。ス
ターバックスコーヒージャパ
ン（株）・ネスレ日本（株）から
お菓子ギフトのクリスマスプ
レゼントもあります！

※ 事前予約とさせていただきま
すので、12月1日㊐午前 9 時
以降に二次元コードからお申
し込みください。個人情報の
記載がございますので、ご理

解願います。
※ さまざまな企業から寄附がた

くさん届きましたので大人は
調味料代として、食事代をい
ただきます。地元企業多数の
ご支援と一般ボランティアス
タッフ、青森県立百石高校ボ
ランティア部の生徒さんのお
手伝いで運営しています。

同時開催・みんなでクリスマス
リースづくり教室
　世界に１つだけ！自分だけ
の特別なリースが簡単に作れ
ます！手作りリースですてきな
クリスマスを過ごしましょう！

（申し込みはクリスマス会の二
次元コードからお願いいたしま
す。）
日時　12月22日㊐
　　　13時30分～15時
場所　北公民館
対象　おいらせ町在住で、小学
生以上のお子さん（先着30世帯）
料金　参加費無料
※ 子どもだけでの参加ＯＫ！高

校生のお姉さん・お兄さんが
一緒に手伝ってくれます！も
ちろん親子でご参加大歓迎！

※ 未就学児は保護者同伴でお願
いいたします。

講師　Ｋ工房　三浦 恵子 氏
　おいらせ地域食堂

☎090-4042-9585
▲申し込みはこちら

　『おいらせ地域食堂』はコミュ
ニティの場として、世代を超え
て “ みんなでいっしょに食べる
とおいしいね！ ” をコンセプト
に地域食堂を開催します。
　今回は “ クリスマスケーキを
囲んでちょっと早いクリスマス
会 ” です！
　事前予約とさせていただきま
すので、二次元コードからお申
し込みください。
日時　12月22日㊐  12時～13
時
場所　北公民館
対象　おいらせ町在住で、高校
生以下のお子さんがいるご家庭
先着30世帯（おはしを持参い
ただけると助かります）
料金　高校生以下：無料
大人：1人200円（白米・調味
料代）

おいらせ地域食堂
クリスマス会

　ご賛同いただける方はお気軽
にお問い合わせください。

　（有）下田環境管理　
☎0178-56-2809
（月～金　9時‒17時）

SIMOKANこども食堂開催！

　地域のこどもたちにおいしい
ご飯と楽しく過ごせる居場所を
提供したいという想いから、こ
ども食堂を開催いたします。
日時　12月21日㊏  12時～13
時
場所　北公民館
対象　おいらせ町在住で、高校
生以下のお子さんとそのご家族
料金
中学生以下のお子さん：無料
高校生以上：1人300円
※ 中学生以下のお子さんと同伴

の保護者2人まで無料です。
※ 未就学児のお子さんは保護者

の同伴をお願いします。
※ 定員に達した場合、お断りさ

せていただく場合がございます。
申込方法　事前予約のため、二
次元コードからお申し込みをお
願いいたします。申し込み後に
参加できなくなった場合は必ず
ご連絡ください。
申込期限　12月17日㊋ 12時
まで

▲申し込みはこちら
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今年度の宝くじ助成金を活用して、コミュニティ活動備品を購入した団体を紹介します。
緑ヶ丘町内会

草刈り機等コミュニティ活動物品

緑ヶ丘町内会は町内会親睦事業や自主防災に力を入れて
いる町内会です。今回は除雪機や草刈り機、発電機を購入
しました。住吉地区農村公園の草刈りや、除雪経路の延伸、
町内会イベントへの活用など地域住民のコミュニティ活
動に活用していきます。

町内会名

購入物品

活動紹介

※�この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業です。

皆さまのお役にたちます「宝くじ」

問 まちづくり防災課
☎0178-56-2131

　宮下青森県知事が出向いて県
民の皆さんの声をお聴きする県
民対話集会「＃あおばな」の実
施団体を募集します。
対象　県内所在の10名程度の
参加者が見込まれる団体等
募集期限　12月11日㊌まで
実施期間　１月22日㊌～３月
23日㊐

宮下知事と対話する
「＃あおばな」実施団体募集

３０１０運動に
取り組みましょう

▲申し込みはこちら
　青森県総務部広報広聴課

☎017-734-9138

　そろそろ忘年会の時期が近
づいてきましたが、宴会の後に
残った食べ残しを見たことはあ
りますか。食べ残しは廃棄物と
なりごみの増加だけでなく、飲

　「自筆証書遺言書保管制度」
という制度をご存じですか？
　法務局では、皆さまが作成し
た自筆証書遺言書の保管申請が
あれば、方式に不備がないか確

法務局の自筆証書遺言書
保管制度について

　医療費は、国や県などの公費
と皆さんが納める保険税によっ
てまかなわれています。制度の
健全な運営のためには、資格の
適正化が重要です。
●国保に加入するとき、やめる
ときは14日以内に届け出が必
要です
　退職などの理由で社会保険に

12 月は国保の
適用適正化月間です

認し、長期間に渡り大切に保管
しています。法務局に預けるこ
とによって、遺言書の紛失や改
ざんの危険性もなく、相続をめ
ぐる紛争を防止するとともに、
ご自身の財産を確実にご家族等
に託すことができ、家庭裁判所
の検認も不要となります。
　また、遺言者が希望すれば、
遺言者が亡くなった後、遺言者
が指定した方に「法務局で遺言
書を保管している」旨の通知を
送付しますので、遺言書の存在
に気付いてもらえなかったとい
う心配もありません。
　遺言を検討している方は、ぜ
ひこの制度をご利用ください。
　詳しくは、法務省ホームペー
ジを確認または青森地方法務局
十和田支局へお問い合わせくだ
さい。

　青森地方法務局十和田支局
☎0176-23-2424

食店の負担にもなります。食べ
残しを削減するため、宴会の始
まりと終了時には食事に集中す
る３０１０運動に取り組み、食
べ残しを削減しましょう。
①最初の30分程は席を離れず
ゆっくり食事と会話を楽しみま
しょう。
②終了前の10分程は自分の席
に戻って食事と会話を楽しみま
しょう。
③注文の際には参加者の好み等
を確認し、適量を注文するよう
にしましょう。
※食べ物を残さないことは重要

ですが、無理に食べる必要は
ありません。

　日本の食品ロスは年間約472
万ｔ（令和４年度）となってお
り、国民1人当たりに換算する
と103ｇ（お茶碗約１杯分）の
食べ物が捨てられている計算に
なると言われています。食品ロ
スを削減するためにも皆さんの
ご協力をお願いします。

　町民課分室
☎0178-56-4214

わせください。
　航空自衛隊第 3 航

空団渉外室広報班
☎0176-53-4121

（内線3052）
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問 総務課 ☎0178-56-2166

●広報おいらせ
広告サイズ・料金（税込）

●町ホームページ
　広告サイズ・料金（税込）

※どちらも掲載希望の 1 か月前までにお申し込みください。
※詳しくは、お問い合わせください。

1号広告(縦6㎝×横17.5cm) 1回 12,000円

2号広告(縦6㎝×横8.5cm) 1回  6,000円

縦50ピクセル×
横200ピクセル

月額  3,000円
（1枠あたり）

『広報おいらせ』、『町ホームページ』に広告を掲載しませんか？

ポリファーマシーとは
　「ポリファーマシー」という
言葉を知っていますか？複数
を意味する「ポリ」と調剤を意
味する「ファーマシー」を合わ
せた言葉です。これは、単に薬
の数が多い状態を指すのではな
く、薬を多く服用することで、
副作用が起きたり、薬の管理が
難しくなったりする状態のこと
をいいます。
　特に高齢の方は、加齢による
生理的な変化により、内臓の働
きが弱くなるため、薬を分解し
たり、体の外に排出したりする
のに時間がかかるようになりま
す。
　また、薬同士が相互に影響し
あうことで、薬が効きすぎたり、
逆に効かなかったりすることが
あり、副作用のリスクも高まり
ます。
　こうしたリスクを防ぐため
に、お薬手帳の活用が推奨され
ていますが、医療機関や薬局ご
とに別のお薬手帳を使用してい
る場合があり、適正な利用に課

　全ての農作物を対象に収入減
少を補てんする収入保険は、こ
れまで加入するために２年以上
の青色申告の実績が必要でした
が、制度改正により、1年分の
青色申告実績で加入できるよう
になりました。
　青色申告の実績期間が短縮さ
れたことで、令和7年から青色
申告を行う方であれば、令和8
年1月から収入保険に加入する
ことができます。
　詳しくはお問い合わせくださ
い。

　青森県農業共済組合南部支
所
☎0176-22-8100

国民健康保険係からの
お知らせ

農業を経営する皆さんへ
お知らせ

加入していない方は、国保に加
入する必要があります。資格取
得の届け出が遅れると、社会保
険の資格喪失日までさかのぼっ
て課税されますので、早めに手
続きをしましょう。
　また、社会保険などに加入し
たため社会保険と国民健康保険
の両方の被保険者証を持ってい
る方は、国保の資格喪失届が必
要です。届け出をしないと、国
保税が課税されたままで、社会
保険料と両方を納めている状態
になってしまいますので、忘れ
ずに手続きをしましょう。
●社会保険の被扶養者になれる
場合があります
　同じ世帯に被用者保険の加入
者がいる場合、被扶養者として
認定されることがあります。扶
養認定ができるかどうか、お勤
め先に相談してから手続きをし
てください。
●忘れずに申告をしましょう
　国保に加入している方は、所
得の申告が必要です。申告しな
いと、国保税の軽減が受けられ
なかったり、医療費の限度額認
定申請時の判定が正しくできな
くなったりします。申告してい
ない人は、税務課までご相談く
ださい。
●交通事故など、第三者による
行為で負傷し、保険証を使って
治療を受ける場合は、届け出が
必要です
　第三者によるけがなどの治療
費は、原則として加害者側が負

題があります。
お薬手帳を一冊に
　ポリファーマシーを解決する
には、ただ処方薬の数を減らせ
ばいいというわけではありませ
ん。薬を処方する医師や調剤す
る薬剤師など医療関係者としっ
かり情報を共有することが重要
です。そのため、お薬手帳は医
療機関や薬局ごとに分けずに、
一冊にまとめておきましょう。
　また、薬局に行くときには、
必ずお薬手帳を持参しましょ
う。

　町民課
☎0178-56-4218

担することになります。保険証
を使って治療を受ける場合は、
速やかに町民課国民健康保険係
にご連絡ください。

　町民課
☎0178-56-4218
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小笠原ユーザー車検代行

代表：小笠原伸也
☎070-4499-6423
住所：上明堂16－2 車検の流れ▶

○軽乗用車限定
（例）タントカスタム
39,530円

○午前中出張お預かり
　午後までに納車

安心してください！
軽自動車検査協会
による車検です

有料広告 有料広告

寄附・寄贈ありがとうございます寄附・寄贈ありがとうございます
「私の地元応援募金」寄附

町内出土の土
は じ き
師器寄贈

チャリティー募金の寄附

チューリップ球根の寄贈

　明治安田生命保険相互会社八戸支社（佐藤恒
寛支社長）は、10月16日、「私の地元応援募金」
として従業員募金と会社拠出寄附を合算した寄
附金493,500円を町に寄附しました。
　いただいた寄附金は、町の貴重な財源として
活用します。

　三沢市教育委員会
は、10 月 23 日、 お
いらせ阿光坊古墳館
資料として、おいら
せ町内出土の土師器

（甕
かめ

と呼ばれ、貯蔵
や煮炊きに使用され
た容器）１点を寄贈
しました。

　町内在住の歌手・ふじ香さんは、10月16
日、自身の歌手生活30周年を記念して開催した

「歌と踊りのチャリティーショー」でのチャリ
ティー募金51,997円を町に寄附しました。
　いただいた寄附金は、町の貴重な財源として
活用します。

　㈱パセリー菜（小泉輝美代表取締役）は、町 
内の小中学校に、チューリップの球根２千球を
寄贈しました。いただいたチューリップの球根
は、各学校敷地内の花壇などに植える予定です。
　㈱パセリー菜は、平成18年度から毎年チュー
リップの球根などを寄贈しています。寄贈された土師器▶
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　町の公用車は毎日のように町内全域を走っていますので、広告掲載により、町民への大きな宣伝効果が
期待できます。
　町では、公用車へ広告を掲載いただける事業者（2枠）を募集します。掲載期間は令和7年4月1日から 
7月31日までの3か月間、掲載期間の延長も可能です。
　公用車を「走る広告塔」として活用してみませんか？

＊広告のマグネットシートは掲載者が作成してください。
＊応募に必要な書類等は、町ホームページからダウンロードできます。
＊広告の内容を審査し、掲載の可否を決定します。

〇有料広告の規格等

問 総務課 ☎0178-56-2166

応募資格 募集枠 掲載位置 広告の規格 掲載料
おいらせ町内に営業所等を
有する事業者

２枠
（１枠は７台）

後部座席ドア
（両側）

マグネットシート
297㎜× 420㎜以内

3か月
30,000 円

応募締切り
令和7年1月31日（金）まで

公用車への有料広告掲載事業者を募集します

01

02

おいらせ

コミュニティ
掲示板

　町民の皆さんが行う催し、地域活動の紹介、団体・サーク
ルなどの会員募集を掲載するコーナーです。内容を随時募
集中！詳しくは、総務課（☎ 0178-56-2166）へ
お問い合わせください。

HOT HEARTS CLUB BAND
JAZZ＆POPS WINTER LIVE 2024

南部菱刺し展示

　○日　時　12月14日（土）　開演 13時30分（開場 13時、終演予定 15時）
　○場　所　北公民館
　　　　　　入場無料　70人限定（先着順）
　○後　援　おいらせ町文化協会
　スタンダードジャズ、オールディーズ、ポップス、歌謡曲等々お楽しみください。
　皆さまのご来場をお待ちしております。

　伝統工芸と現代工芸を後世に残すために南部菱刺しの展示会を行います。ぜひご来場ください（入場無料）。
　○日　時　12月21日（土） ９時～21時、12月22日（日） ９時～16時
　○場　所：中央公民館

問

問

南部菱刺しを愛する会　代表　北向 春枝

おいらせ Hot Hearts Club Band　猪股 繁義

☎0178-56-4107

☎0176-52-7008
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有料広告

青森県立
百石高等学校

売却物件

⛽

 

JA十和田
おいらせ
ももいし支店

医療法人
正恵会
石田温泉病院
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令和６年11月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。
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町教育委員会定例会の開会情報

●日時　12月26日（木）　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※ 日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた

だく場合があります。
※５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

問 学務課 ☎0178-56-4258

編
記
集

後

問 財政管財課 ☎0178-56-4278

町有地を売却します

物件情報（土地）

※�入札参加の方法など詳しくは町ホームページ (https://www.town.oirase.aomori.jp/) をご覧になるか、財政
管財課で各資料を受け取ることもできます。　

所在地 おいらせ町上前田125番1
土地地目 宅地
土地面積 415.19㎡（125坪）
最低売却価格 730万円

現地説明は行いません。

令和7年1月30日（木）　午前9時から
開札日時

現地説明

入札参加申込受付期限

令和7年1月8日（水）　17時（必着）
場所　財政管財課（本庁舎2階）

総務課広報広聴係　
三浦国貴

　今年の生涯学習フェスティバルもた
くさんの展示や発表が行われました。
紙面の都合でその全てをお知らせする

ことはできません
でしたが、参加する
誰もがとてもいい
笑顔で楽しんでい
る様子が印象的で
した。

▲茶道体験ブースの様子
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その他お知らせ



　
キ
ッ
ズ
川
口
は
、
川
口
保
育
園
の
年
長
児
15
人
で

構
成
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
す
。
５
月
18
、
19

日
に
八
戸
市
の
プ
ラ
イ
フ
ー
ズ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催

さ
れ
た
第
14
回
八
食
パ
ワ
ー
ズ
カ
ッ
プ
ち
び
っ
子

フ
ッ
ト
サ
ル
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
10
チ
ー
ム
が
参
加
し

た
幼
児
の
部
で
第
３
位
に
入
賞
、
10
月
５
日
に
十
和

田
市
の
駒
っ
子
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
第
15
回
友
情

杯
サ
ッ
カ
ー
大
会
で
は
、
十
和
田
市
と
三
沢
市
の
保

育
園
・
こ
ど
も
園
３
園
と
競
い
合
い
、
見
事
優
勝
し

ま
し
た
。

　
「
園
庭
に
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
を
設
置
し
て
い
て
、

普
段
か
ら
自
由
に
サ
ッ
カ
ー
に
親
し
む
こ
と
が
で
き

る
環
境
に
し
て
い
る
」
と
話
す
熊
野
博ひ

ろ
ぶ
み文
園
長
。
月

に
一
度
、
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
も

行
わ
れ
て
い
て
、
園
児
た
ち
は
い
つ
も
サ
ッ
カ
ー
を

楽
し
み
、
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま

す
。
特
に
、
園
で
は
赤
十
字
の
精
神
を
大
事
に
し
て

い
て
、
勝
敗
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
な
体
づ
く
り
や

仲
間
を
思
い
や
る
心
を
育
て
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
練
習
試
合
で
も
負
け
れ
ば
悔
し
そ
う
に
涙
を
流

す
子
も
い
る
し
、
勝
て
ば
互
い
に
抱
き
合
っ
て
喜
ぶ

こ
と
も
あ
る
。
ボ
ー
ル
一
個
で
子
ど
も
た
ち
が
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
高
め
合
っ
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
一
番
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
す 

熊
野
園
長
。
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
成
長
し
て
い
く
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
ま
ぶ
し
そ
う
に
見
つ
め
て
い
ま

し
た
。

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
た
子
ど
も
た
ち
の

　
健
や
か
な
成
長
を
目
指
し
て
！

キ
ッ
ズ
川
口

Profile
平成10年に八戸東ライ
オンズクラブが主催する
ちびっこサッカー大会に
参加したことをきっかけ
に始まったキッズ川口
は、子どもたちの健やか
な心身の育成や協調性、
社会性などを育むことを
目的に十和田市や三沢市
の保育園等と15年以上
交流を続けている。園で
はマーチングにも力を入
れており、町内のイベン
ト等にも参加している。

（写真：川口保育園提供）

（
堀
切
川
）

▲第15回友情杯サッカー大会で優勝したキッズ川口の子どもたちと保護者、引率の方々

▲優勝トロフィーを受け取る様子 ▲懸命にボールを追いかける子どもたち

エックス　おいらせ町役場
https://x.com/oirase_town

https://www.facebook.com/oirasetown/『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌
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