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９
月
６
日
㊐
、
青
森
市
で
第
23
回

青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
お
い
ら
せ
町
は
町
の
部

で
2
年
ぶ
り
2
度
目
の
第
３
位
に
入

賞
、
県
内
40
市
町
村
の
総
合
順
位
第

７
位
と
な
り
ま
し
た
。
２
区
の
中
里

航
選
手
が
町
の
部
で
区
間
賞
を
獲
得

し
ま
し
た
。
お
い
ら
せ
町
が
１
時
間

40
分
台
の
記
録
を
出
し
た
の
は
、
今

回
が
初
め
て
で
す
。

区　間 氏　名 所　属 時　間 区間順位
（町の部）

第 1 区 (4.6km) 鈴木　悠太 平成国際大学１年 13'47 第 3 位
第２区 (3.8km) 中里　航 下田中学校３年 12'09 第 1 位
第３区 (4.6km) 荒谷　浩輔 十和田工業高等学校３年 14'59 第 3 位
第４区 (6.1km) 松坂　栄輝 八戸西高等学校２年 19'04 第 10 位
第５区 (2.5km) 高山　愛子 下田中学校１年 9'00 第 5 位
第６区 (5.2km) 和田　誠 八戸西高等学校３年 17'03 第 7 位
第７区 (3.2km) 真島　新菜 木ノ下中学校２年 11'12 第 2 位
第８区 (3.8km) 阿部　和樹 木ノ下中学校３年 12'39 第 6 位

33.8km おいらせ町 1:49’53 第３位

第 23 回青森県民駅伝競走大会  
町の部第 3 位  1 時間 49 分 53 秒若い力で３位入賞

リーダー的な役割果たす 初参加で確かな実力
区　鈴木　悠太（平成国際大学１年） 区　高山　愛子（下田中学校１年）１ ５

疲労がありましたが、結果として去年より良い
記録が出せましたので良かったです。

左から、洞内監督、鈴木選手、中里選手、荒谷選手、松坂選手、高山選手、和田選手、真島選手、阿部選手。

初めての駅伝で、楽しく走れました。町の部１
位を目指して、練習をがんばりたいです。

昨年よりタイムを縮める 一般、高校生に負けない走り
区　荒谷　浩輔（十和田工業高校３年） 区　真島　新菜（木ノ下中学校２年）３ ７

２区の順位が早くて驚きました。追い抜かれた
のが悔しい。リベンジを狙います。

試走会を１回しか走っていませんでしたが、ベ
ストを尽くせて良かったです。

念願の区間賞を受賞 町の過去最高タイムを樹立
区　中里　航　（下田中学校３年） 区　和田　誠　（八戸西高校３年）２ ６

『県民駅伝で区間賞』を目標に練習をしてきま
した。順位を上げてつなぐことができました。

前半でペースを上げ過ぎたが、諦めずに走れて
良かった。スタミナをつけていきたい。

エース区間を力走 最終区間で 3位争いを制する
区　松坂　栄輝（八戸西高校２年） 区　阿部　和樹（木ノ下中学校３年）４ ８

記録には満足していますが、区間順位は満足し
ていません。もっと上を目指します。

ペース配分が不安でしたが、ラストの競り合い
は、監督の助言を活かすことができました。

●出場選手から出走後の感想をいただきました
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おいらせ町は
全国水準より

自殺による
死亡率が高い

おいらせ町は
40 ～ 64 歳

（壮年期）男性と
高齢者の自殺者

が多い

 14

 10

4

0

おいらせ町の自殺者数（人）

H19 年
男・女

H20 年
男・女

H21 年
男・女

H22 年
男・女

H23 年
男・女

H24 年
男・女

H25 年
男・女

～ 39 歳

65 歳～

40 ～ 64 歳

●標準化死亡比（全国水準との比較）
自殺数の全国水準を 100として比較

眠れない時は相談窓口へ

男性 女性
全国 100 100

おいらせ町 190.7 126.4

◆

■ ■ ■ ■
■

■ ■ ■▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲▲

◆

◆ ◆

◆

◆

◆
◆

23.7

31.1

57.9
62.0

49.4
49.3

32.9

20.7

37.2
43.6

おいらせ町

24.3

21.4国

県

青森県の自殺率
全国ワースト８位

おいらせ町は
県の自殺率より
さらに高い数値
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おいらせ町の自殺率 （人口 10 万対）

10 月に「こころの健康診断」の問診票を送付します
自殺の原因に多い「うつ病」を早期発見し、早期治療につなげる取り組みです。

●対象者　町で自殺者が多い傾向の「働き盛りの男性」と「高齢者」が対象です。

　　　　　① 30 歳、35 歳、40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳の男性

　　　　　② 65 歳、70 歳の男女

　　　　　※①②共に年度内に対象年齢に達する人

　　　　　　（上記以外で受診を希望される場合は要連絡）

●内　容　10 月中に問診票を郵送しますので、記入のうえ返送ください。

●協　力　青森県立保健大学

健活ポイント
対象事業です

こころ、元気ですか？

問環境保健課 健康長寿推進室
　☎0178�4551
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住宅を新築する子育て世帯などへ、
助成金を交付

定住支援

●対象地域
（小学校児童数が著しく減少している地区）

　①甲洋小学校区

　②下田小学校区
（ 西下川原、明土、丈ノ端、萱ノ前、

南下田、上谷地、赤田前、舘越、上
水下、三九郎、阿光坊、神明前、新
敷、洗平、瓢、西後谷地の一部、中
谷地、向山の一部、上川原の一部）

（ 深沢平、内山平、向平、一川目、
深沢、二川目） 

●助成金額
　( １ ) 住宅取得等助成金
　　　①新築住宅　上限 150 万円
　　　②中古住宅　上限 100 万円
　　　③戸建住宅の賃借
　　　　12 カ月経過後→ 12 万円、
　　　　24 カ経過後→ 12 万円、
　　　　36 カ月経過後→ 12 万円
　　　　　　　　 　合計 36 万円
　( ２ ) 子育て世帯助成金
　　　（戸建住宅を賃借する世帯を除く）
　　　中学生以下の子どもを扶養する場合、
　　　子ども１人当たり 20 万円

●助成対象者（下記全てに該当する世帯の代表者）
　( １ ) 平成 26 年 4 月 1 日以降に、対象地域に住宅

を新築、購入または戸建住宅 ( ※ 1) を賃借
した若者世帯 ( ※ 2)、または子育て世帯 ( ※ 3)

　( ２ ) 転入世帯 ( ※ 4) または転居世帯 ( ※ 5) で、
上記住宅に 10 年以上定住する世帯。

　　　 ただし、戸建住宅を賃借する場合は、1 年以
上居住する世帯。

　( ３ ) 地域の活性化の推進に協力する意思を有す
る世帯

　( ４ ) 町税等滞納がない世帯

※ 1　戸建住宅…… 一戸建て住宅で、現に人が使用して
いない建築物（空家）。

※ 2　若者世帯…… 申請日において、夫婦いずれも 40
歳未満である世帯。

※ 3　子育て世帯… 申請日において、中学生以下の子ど
もを扶養する世帯または妊婦がいる
世帯。

※ 4　転入世帯…… 申請日において、町内に転入して 1
年未満であり、転入した日の前日ま
で連続して３年以上町外に居住して
いた世帯。

※ 5　転居世帯…… 転居した日の前日まで連続して 1 年
以上、町内の助成対象地域以外の地
域に居住していた世帯。

問企画財政課☎ 0178 � 4273
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子育て応援商品券を支給

子育て支援情報

多子（第２子以降の子）出産祝金を支給

問町民課　子育て支援室　☎ 0178 � 4259子育て応援商品券・多子出産祝金について

町内の子育て世帯の生活応援と地元の消費喚
起を目的として、中学生以下の児童向けに子育
て応援商品券を給付します。

●給付対象児童
　 平成 27 年８月 31 日までに町に住民登録の
届出をした児童であって、平成 12年４月２
日以降に生まれた児童（中学生以下の子ど
も）

　※ ただし、８月 31日以前の出生で、届出が９
月１日以降になった場合は対象とします。

●給付対象者
　 給付対象児童と同一世帯にある者で、現に給
付対象児童の生計を維持し又は監護し若し
くは養育している者

●支給額
　 支給対象児童一人につき、商品券 5,000 円分

●給付方法
　 10 月下旬～ 11 月上旬に、支給対象者へ引換
券を郵送します。
　 商品券との交換日時および場所等、詳細は、引
換券の発送通知にてお知らせします。

●支給対象者
　 第２子以降の子を出産した母・配偶者・養育者で、次
の要件にすべてあてはまる人。
　　① 第２子以降の子が、現に町民であること。
　　②  母または配偶者のいずれかが、町に１年以上居

住しているか、町内の自己所有住宅に居住して
いること。

　　③ 町税等を滞納していないこと。

●祝金の金額
　第２子　　　  ５万円
　第３子以降　10万円

●支給申請手続き
　 出産を証明する書類（戸籍謄本など）を添付のうえ、
申請書の提出が必要です。
　 平成27年４月１日～９月30日までに生まれた子が
いる世帯に、後日通知しますので、第２子以降の子
であれば申請してください。

子どもの健やかな成長と町の人口増加を目
的に、平成 27 年４月１日以降の第２子以
降のお子様の出産に対し、多子出産祝金を
支給します。
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問総務課　☎0178�2166

問総務課　☎0178�2166

　おいらせ町が平成 18年 3月 1日に
旧百石町と旧下田町の合併により誕生
してから、10周年の節目を迎えます。
　これまでの足跡を振り返るととも
に、町民の融和とさらなる発展、飛躍
を目指し「おいらせ町誕生 10 周年記
念式典」を挙行します。
　どなたでも参加できますので、皆さ
まのご参加をお待ちしています。
　なお、会場座席準備等の都合上、参
加される方は「住所」と「氏名」を総
務課までお知らせください。

昭和時代のおいらせ町百石地区を
高屋敷から撮影

間木堤やいちょう公園には
秋から冬にかけ白鳥が飛来する

平成 18 年においらせ町誕生

おいらせ町誕生10 周年記念式典を挙行します

●日時　11 月 1日㊐ 10時～（受付 9時） 
●場所 　町民交流センター
●主な内容
・記念映像「10年のあゆみ」上映
・町民憲章唱和
・町長式辞、町議会議長あいさつ
・来賓祝辞
・感謝状贈呈
・中学校生徒作文発表
・おいらせ音頭披露
・おいらせよさこいソーラン初披露
・おいらっせ十種野菜カレー試食 
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問総務課　☎0178�2166

いちょう公園の紅葉
豊かな自然に囲まれている

平成 19 年に開館した南部児童センター
「ひまわり館」現在も子供たちが集まる

平成 27 年においらせ町消防署北分遣所が
落成、防災体制がさらに充実

「おいらせ町写真展」展示写真を募集しています

●応募資格　プロ・アマチュア問いませ
ん。何点でも応募できます（入賞は一人１
点まで）。

●応募期限
　平成 27年 12月１日㊋必着

●応募方法　応募票に記入し郵送するか、
メールまたは直接提出ください。様式は役
場本庁舎総務課に備え付け、もしくは町
ホームページからダウンロードできます。

●コンテスト作品審査方法　テーマを表
現しているか、独自の工夫がみられるかな
どの各基準を加点方式で審査します。

●入賞について　入賞者には賞状と記念
品として町の特産品を贈呈します。また入
賞写真および展示部門写真は、イオンモー
ル下田にて「おいらせ町写真展」として展
示予定です。

●募集部門
① コンテスト部門「町民の笑顔」
　 家族や友人などの笑顔写真や見た人が笑顔
になる写真

②コンテスト部門「四季の景観」　
　 町の四季折々の豊かな自然にスポットをあ
てた、町内の美しい風景や景色の写真

③展示部門「今昔物語」　
　 明治～昭和時代頃までに町内で撮影された
風景や、かつての暮らしぶりの様子が写っ
ている写真。

●募集作品　町内で、フィルムカメラまたは
デジタルカメラを用いて撮影したもの。
①「町民の笑顔」応募サイズ
　２Ｌ、六切～Ａ４
②「四季の景観」の応募サイズ
　六切～四切
　メール応募の場合は５ＭＢまで。詳しくは
　町ホームページをご覧ください。
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～町と関係団体とが連携協力し、一丸となって健康長寿を目指します～
前月号に続き「健康長寿のまちづくり協定」を締結した団体の
健康宣言を紹介します。

健康長寿おいらせ町！おいらせ町誕生 10 周年

介
護
老
人
保
健
施
設

し
も
だ

　

当
施
設
に
は
、
医
師
、
看

護
師
、
管
理
栄
養
士
、
作
業

療
法
士
、介
護
支
援
専
門
員
、

社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士

等
様
々
な
職
種
が
在
籍
し
て

お
り
ま
す
。

　

現
在
、
県
で
は
短
命
県
返

上
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

中
で
、
当
施
設
で
も
福
祉
以

外
で
様
々
な
職
種
が
在
籍
し

て
い
る
強
み
を
活
か
し
、
町

民
が
健
康
に
暮
ら
し
て
い
け

る
様
、
健
康
講
座
等
の
講
習

会
を
開
催
し
て
地
域
の
貢
献

を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ

　

大
根
、
人
参
か
ら
ダ
ル
マ

芋
、
に
ん
に
く
、
ご
ぼ
う
ま

で
、お
い
ら
せ
町
に
は
た
く
さ

ん
の
健
康
野
菜
が
あ
り
ま
す
。

手
軽
に
食
べ
て
も
ら
お
う
と

Ｊ
Ａ
で
は
加
工
品
の
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。年
配
の

人
や
子
供
に
も
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
安
全
・
安
心
な
加
工

品
と
し
て
届
け
ま
す
。

　

ま
た
、健
康
な
野
菜
を
届
け

る
に
は
、そ
れ
を
作
る
人
た
ち

が
健
康
で
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。毎
年
開
催
す
る
Ｊ
Ａ
健

康
講
座
は
多
く
の
農
家
の
参

加
を
頂
き
、生
活
習
慣
の
見
直

し
な
ど
の
機
会
と
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
農
家
と
共
に

健
康
野
菜
発
信
基
地
と
し
て

が
ん
ば
り
ま
す
。

百
石
町
漁
業
協
同
組
合

お
い
ら
せ
町
は
、太
平
洋
と
奥

入
瀬
川
の
水
源
と
に
育
ま
れ
、

豊
富
な
魚
介
類
が
水
揚
げ
さ

れ
て
い
ま
す
。
新
鮮
で
安
心
・

安
全
な
魚
介
類
は
、漁
師
達
の

誇
り
、町
の
自
慢
で
す
。
魚
介

類
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に

は
、漁
師
達
も
健
康
で
元
気
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。健
康

宣
言
と
し
て
以
下
の
項
目
に

取
り
組
み
ま
す
。

一
、 

健
康
で
元
気
に
、
そ
し
て

少
し
で
も
長
く
漁
に
出

る
よ
う
に
、健
診
を
受
け

や
す
い
体
制
を
整
え
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

一
、 

禁
煙
を
心
が
け
る
よ
う
促

す
と
も
に
、喫
煙
す
る
場

合
は
家
族
や
喫
煙
し
な

い
人
へ
の
配
慮
（
分
煙
）

を
忘
れ
な
い
よ
う
働
き

か
け
ま
す
。

一
、 

節
度
の
あ
る
飲
酒
に
心
が

け
、過
度
な
飲
酒
に
よ
り

健
康
を
害
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
働
き
か
け
ま

す
。

一
、 「
お
い
ら
せ
町
健
康
長
寿

の
ま
ち
づ
く
り
協
定
」
を

締
結
し
、町
と
一
体
と
な

り
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

　暑かった夏が終わり、すっかり秋めいてき

ました。秋が旬の食材には、夏場の弱った食

欲を取り戻す「回復力」の効能があるそうです。

秋野菜の「回復力」を紹介しますので、秋の

メニューに取り入れてみてください。

①夏で弱った食欲を回復！　代表的な秋野菜
　夏は冷たいものを食べ、何かと胃に負担が

かかり食欲が落ちます。そんな弱った食欲を、

秋野菜が回復させてくれます。

　秋の食材の代表「きのこ」はビタミン D が

豊富で、筋肉を作り、カルシウムの吸収を高

めます。また、食物繊維も豊富で消化を助け

てくれ、夏の弱った胃を回復させてくれます。

②秋野菜をつかったこどもが喜ぶメニュー
　栄養たっぷりな秋野菜を、子どもに食べさ

せたいと思うママも多いと思います。そこで

紹介したいのが、秋野菜のカレーです。

　秋が旬の人参やじゃがいもなどの根菜、芋

類をたくさん使い、さらにサツマイモやしめ

じを使うと、より秋らしいカレーになると思

います。

　秋は「食欲の秋」だけではなく、「スポーツ

の秋」「読書の秋」とも言われます。食べるだ

けではなく体も動かし、読書で知識も増やし

ながら充実した秋を過ごしてください。

～  食欲の秋！"旬の食材"を食べよう！　の巻  ～

しょくいく

ぷらす

こそだてコラム⑯

問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178�4551

問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178�4551
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健康長寿おいらせ町！

マイナンバー（個人番号）についての詳しい情報は下記により確認ください。
◆内閣官房のマイナンバー制度ホームページ
　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html「マイナンバー」で検索。
◆マイナンバーのコールセンター☎ 0570-20-0178（外国語☎ 0570-20-0291）平日９時半～ 17 時半
　 ご不明な点や、さらに詳しい情報は、お気軽にお問い合わせください。

マイナンバー（個人番号）の
「通知カード」が送られます！！

問町民課　☎ 0178 � 2246

通知カードとは

マイナンバー（個人番号）とは

個人番号カードとは

個人番号カードの申請方法

◎ 平成 27 年 11 月から、住民票があるすべての人に、12 桁のマイナンバー（個
人番号）をお知らせする紙製の「通知カード」をお送りします。

・12桁の数字で構成された番号で、平成27年 10月 5日から住民票のあるすべての人に付番
されます。
・ 平成 28年 1月以降、社会保障、税などの分野で行政機関などに提出する書類への記載が必要
になります。

・ 「通知カード」には、氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）が記載されます。
・ 「通知カード」は住民票のある住所に簡易書留で送られ、郵便物の転送には対応していません。
・ 「通知カード」を確実にお受け取りいただくため、今のお住まいと住民票の住所が異なる人は、
お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。
・届いた「通知カード」は、紛失しないように大切に保管してください。
・ 「通知カード」が送付されてから、引越や結婚などで住所や氏が変更になった場合など、カー
ド記載事項に変更があるときは、裏書記載が必要です。手続きの際に、「通知カード」を忘れ
ずにお持ちください。

１　いつ届きますか？
・ 全国一斉の発送になりますので、具体的な時
期は現時点では不明ですが、おおよそ 11月
から 12月の間で届くと思われます。

２　通知カードが届かないとき
・ 配達時にご不在の場合は、郵便受けに不在通知が入りますので、不在通知に記載された連絡
先に連絡してください。
・ 受取人の不在などの理由でお手元に届かない場合、通知カードは役場に保管されることもあ
ります。12月末までに届かないときは、町民課（本庁舎）へお問い合わせください。

・ 「個人番号カード」は、表面に氏名・住所・生年月日・性別・顔写真が掲載され、裏面にマイナンバー
（個人番号）が記載された、ＩＣチップ搭載のカードです。
・ 本人確認のための身分証明書として利用できるほか、e-Tax 等の電子申請が行える電子証明書として
も利用できます。　　　　　　　　　
◎「個人番号カード」は、申請により平成28年 1月以降に無料で交付されます。（希望制）
　※個人番号カードの申請期限はありません。必要となった場合等に申請ください。

・ マイナンバー（個人番号）通知に同封されている「個人番号カード交付申請書」に、
顔写真を貼り付け、返信用封筒に入れてポストに投函するか、ご本人が身分証明書
類を持って町民課（本庁舎）へ持参してください。
※手続きの詳細は今後の広報にてご案内いたします。 
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EVENT Information　～  イベントのおしらせ  ～

上十三・十和田湖広域
定住自立圏の
イベント情報をお伝えします。

十和田市
流鏑馬選手権や乗馬体験
第22回十和田駒フェスタ
●日時　10月17日㊏～18日㊐
●場所　十和田市中央公園
問十和田駒フェスタ実行委員会
　☎0176㉕1855
六ヶ所村
そば販売、にじます釣り
戸鎖新そばまつり
●日時　10月25日㊐10時
●場所　戸鎖「いっこ庵」
問戸鎖前田水利組合
　☎0175�2752

おいらせ町

おいらせ軽トラ市
●日時　11月1日㊐　8時～13時
●場所　百石本町商店街　中央町
（おいらせ町役場分庁舎周辺）
問実行委員会事務局
　（おいらせ町商工会内）
☎0178�2511　FAX 0178�4877

農業まつり
新鮮野菜の即売会
先着200人に新米500ｇプレゼント
●日時　10月18日㊐　9時～16時
●場所　農村環境改善センター
（間木堤・下田公園近く）
問同実行委員会　☎0178㊿0180

軽トラ市会場

百石
郵便局

東公民館

商工会
百石支所

青森銀行
百石支店

吉田
メリヤス

おいらせ町誕生１０周年記念　　イオンモール開業下田２０周年記念－

第８回おいらせ秋祭り山車合同夜間運行

百石まつり・下田まつりの山車運行が楽しめます。
※ 藤ケ森山車組、上新町山車組、三田北山車組、三田南山車組、間木山車組、パイオニアソーラン、

間木芸能保存会

●日時　10月3日㊏
●場所　イオンモール下田

問 町地域振興協議会
　（企画財政課内 )
　☎0178�4273

　１７：００
　　　～　　
　１７：５０

　１８：００
　　　～　　
　１９：４０

１９：４０
　　～
１９：５０

場所　北側駐車場・露店
からあげ、おにぎりなど

１７：００
　　～
２０：００

終　日

三沢市
仮装パレード、抽選会
ハロインフェスタ
inMISAWA2014
●日時　10月17日㊏11時～
●場所　中央商店街区
問三沢市商工会☎0176�2175
七戸町
仮装してお越しください
しちのへドラキュラフェスタ
●日時　10月10日㊏11時
●場所　七戸町中央商店街
問同実行委員会 
　☎0176�2940

山車合同夜間運行

場所　北側駐車場
オープニングイベント

・あゆみ保育園
・川口保育園
・木ノ下町内会神楽
・胡蝶蘭舞

花火大会

場所　西コート
写真パネル展示
おいらせ町工芸品展
（南部裂織、藍染め）
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はじめの一歩をふみ出そう！！

問おいらせ町地域包括支援センター　☎ 0178 � 2132

専門のインストラクターやユニークな講師陣をお迎えして毎回楽しく開催して

います。興味のある教室を是非のぞきに来ませんか？　見学だけでも可能です。

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.19

　健康維持のためには、食事・運動・休養

が大切とわかっていても一人ではなかなか

ふみ出す勇気が出ないかもしれません。で

も地域の仲間と一緒なら、励まし合って継

続出来るかも！

　町民交流センターでは毎週火曜日の「貯筋道場」や、

「筋力アップのためのシニア運動教室」を実施してい

ます。「転倒予防教室」「認知症予防教室」は、老人福

祉センター・北公民館・のびのび館で実施しています。

納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です！
国民年金保険料は、社会保険料控除として、その年の課税所得から控除され、税額が軽減され
ます。
　
　控除の対象となるのは、平成 27年１月から 12 月までに納められた保険料の全額です。過
去の年度分や追納された保険料も含まれます。また、配偶者やご家族の国民年金保険料を納付
されている場合も、その保険料も合わせて控除が受けられます。

　なお、平 27年度中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、
年末調整や確定申告を行うときに、領収書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が
必要となります。
　このため、平成 27年１月１日から９月 30日までの間に国民年金保険料を納付された方に
は、11月上旬に日本年金機構から「社会保険料 ( 国民年金保険料 ) 控除証明書」が送られま
すので、申告書の提出の際には、必ずこの証明書または、領収書を添付してください。( 平成
27年 10月１日から 12 月 31 日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へ
は、翌年２月上旬に送られます。)

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方
となる制度です。保険料は、納め忘れのないようキチンとおさめましょう。

問日本年金機構八戸年金事務所　☎0178�7369
　町民課国民年金係　　　　　　        ☎0178�2246ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

国民年金情報
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お知らせ

イヌの登録や予防接種を受けることは、
飼い主として最低限のマナーです。忘れ
ずに行いましょう。

        時 間                    実 施 場 所

10
月
17
日
㊏

8:00　 苗振谷地地区生活会館
8:10　 秋堂地区コミュニティーセンター
8:20　 木崎集会所
8:30　 三田会館
8:40　 三本木ふれあい館
8:50　 ㈲北都工業赤坂資材置き場前
9:05　 本村地区コミュニティーセンター伝承館
9:15　 新敷集会所
9:25　 洗平地区農業構造改善センター
9:35　 錦ヶ丘集会所
9:45　 阿光坊農事集会所

10:00　 向山駅西口
10:10　 豊原集会所
10:20　 北公民館
10:50　 古間木山集会所
11:05　 鶉久保地区農業構造改善センター
11:15　 木ノ下ふれあい館
11:30　 木崎野荘前（苫米地）
11:40　 曙集会所
11:50　 山内商店前（間木）
12:00　 木内々地区コミュニティーセンター

10
月
18
日
㊐

8:00　 染屋集会所
8:10　 相撲茶屋月見亭前（染屋）
8:20　 中野平集会所
8:35　 豊栄地区コミュニティーセンター
8:50　 竹ヶ原組前（二川目）
9:00　 二川目消防屯所前
9:10　 甲洋小学校職員駐車場
9:20　 石田商店前（一川目）
9:30　 一川目地区生活会館
9:40　 深沢消防屯所前
9:50　 洋光台地区コミュニティーセンター

10:05　 よし食堂前（黒坂）
10:15　 いきいき館
10:45　 日福商店前（日ヶ久保）
10:55　 明神山地区コミュニティー防災センター
11:05　 横道地区生活会館
11:15　 川口地区コミュニティーセンター
11:25　 堀切川地区コミュニティーセンター
11:35　 藤ヶ森地区生活会館
11:45　 肴町消防屯所前
11:55　 役場分庁舎

＊当日の混み具合により、時間は変わることがあります

　生後３カ月以上の飼いイヌは、登録と年１
回の狂犬病予防接種が必要です。登録だけで
も受け付けます。

●料金　１頭あたり 3,100円
　 　すでに登録されているイヌの飼い主へ、
はがきを送付します。接種を受けるときは、
はがきを持参してください。
　＊ 新規登録をする場合、注射料金のほかに
３,000円の料金がかかります。

　▽  10月 9日㊎までにはがきが届かない場合
は、環境保健課へ問い合わせてください。

　▽ 接種から１年を経過していない場合は、
今回の接種を受ける必要はありません。

● 自宅訪問　事情があり自宅訪問を希望する
人は、10月 15日㊍までに環境保健課へ連
絡してください。集合注射終了後に訪問し
ます。注射料金のほか、千円の料金がかか
ります。

 問環境保健課　☎ 0178 � 4218
※イヌが亡くなっている場合は、　届出してください。

イヌの登録と狂犬病予防接種

予防接種
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阿光坊古墳群

埋蔵文化財包蔵地の開発は
届出が必要です

確認を忘れずに

担当者が現地踏査や試掘調査を行い、状況を確認しま
す。発掘調査が必要と判断された場合は、改めて打合
せをさせていただきます。調査、記録後に工事着工す
ることができます。

阿光坊、洗平、内山平、木崎、神明前、千刈田、染屋、
舘越、立蛇、中下田、中平下長根山、中野平、西下谷地、
西前川原、沼端、浜道、東下谷地、瓢、松原、向山、
向平、山崎

各種開発計画がある場合、予定地が包蔵地内であるか
どうかを社会教育・体育課窓口で確認してください。
確認結果を窓口でお知らせします。包蔵地内の場合は
開発前に届出書の提出が必要です。

埋蔵文化財包蔵地の確認

埋蔵文化財包蔵地内だとどうなるの？

包蔵地字名

問社会教育・体育課　☎ 0178 � 4276

阿光坊古墳群史跡公園 ( 仮称 ) 駐車場工事を着工しました

阿光坊てづくり古墳館平日も開館

　阿光坊古墳群史跡公園 ( 仮称 )が平成
29年完成予定のため、見学者用駐車
場の工事を着工しました。古墳群入
口に設置され、今年度は造成工事、
来年度舗装して完成予定です。

文化庁の『文化財保護強調週間』にあわせ、
平日も開館します。是非この機会にご見
学ください。
●開館日　11月 1日㊐～ 8日㊐
　　　　　9時～ 16時
※ 8日以降は、土日祝日のみ開館

問社会教育・体育課　☎0178�4276

問社会教育・体育課　☎0178�4276本庁舎◉
至八戸市▶

▲至三沢市
▲至三沢市

　　阿光坊
　　てづくり古墳館


◀至十和田市 R45
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町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 10月23日㊎ 10月27日㊋ 10月26日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　10月  7日㊌  　　 　　　　　　　　　　　  10月14日㊌
　　　　　　　　　　　　　10月21日㊌       　　　　　　　　　　  　     10月28日㊌

粗 大 ご み 10月9日㊎・23日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎0178�4218

 問環境保健課　☎0178�4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

小型家電リサイクルが始まりました

町内を巡回して、小型家電を回収します

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

電話機、ファクシミリ、携帯電話、ラジオ、デジ
タルカメラ、デジタルオーディオプレイヤー、
ＰＣ、プリンタ、ディスプレイ、電動ミシン、
卓上計算機、吸入器、フィルムカメラ、ジャー
炊飯器、扇風機、電気アイロン、こたつ、電気
ストーブ、電気マッサージ器、ランニングマシ
ン、電気照明器具、電子楽器、ゲーム機など

10 月 15 日㊍ 下田地区の各集会所

※ テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エ
アコンは回収できません。

10 月 16 日㊎ 百石地区の各集会所
巡回時刻 巡回場所

8:30 秋堂コミュニティセンター
8:45 木崎ふれあい館
9:00 染屋集会所
9:15 間木地区コミュニティセンター
9:30 曙集会所
9:45 三田会館

10:00 三本木ふれあい館
10:15 伝承館
10:30 阿光坊農事集会所
10:45 新敷集会所
11:00 洗平地区農改センター
11:15 錦ヶ丘集会所
11:30 向山集会所
11:45 豊原地区農改センター
12:00 北公民館
13:00 古間木山集会所
13:15 鶉久保地区農改センター
13:30 木ノ下ふれあい館
13:50 豊栄地区ふれあい館
14:00 町営霊園
14:20 有楽町集会所
14:35 木内々コミュニティセンター
14:50 中野平集会所

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ケ森生活会館
9:15 川口コミュニティセンター
9:30 堀切川コミュニティセンター
9:45 明神山コミュニティ防災センター

10:00 横道生活館
10:15 深沢生活会館（旧）
10:30 一川目地区生活会館
10:50 二川目地区生活会館
11:15 百石中学校
11:30 洋光台地区コミュニティセンター
11:45 いちょう公園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地生活会館

注） 縦 20cm ×横 40cm 以内の小型家電は、回
収ボックスに入れてください。

●回収ボックス設置場所
中央公民館・北公民館・

東公民館
平日　9 時～ 21 時
休日　9 時～ 17 時

阿光坊てづくり古墳館 土日祝日　9 時～ 16 時

みなくる館 火～土　9 時～ 21 時
 休日　9 時～ 17 時

●主な対象回収品目（小型家電リサイクル法 28 品目）

●巡回回収予定

●注意事項
・ ノートパソコン、携帯電話、デジタルカメラ、

ＩＣレコーダーなどに保存している個人情報
は、   必ず消去してください。

・電池は必ず外してください。
・ 回収した小型家電をそのまま中古品として再

使用することはありません。

※巡回時刻までに集まってください。
　天候や道路事情などで遅れる場合があります。
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日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

1 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

３ 土 食育フォーラム ※ 13:00-13:30 みなくる館 環境保健課でチケット（500円）販売中

４ 日 健康まつり 9:00-15:00 みなくる館など
7 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館 事前申し込みは地域包括支援センターまで

町民健診 ※ 7:00-9:00 みなくる館 特定（基本）健診、胃、大腸、肺、前立腺がん検診

8 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

南地区介護予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター

町民健診 ※ 7:00-9:00 みなくる館 特定（基本）健診、胃、大腸、肺、前立腺がん検診

9 金 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 いきいき館

13 火 １歳6ヶ月児健康診査 ※ 12:30~12:45 老人福祉センター 対象平成26年3月生まれの子ども
14 水 転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 理学療法士による運動指導

女性のがん検診 ※ 12:00-13:00 老人福祉センター 乳がん検診、子宮がん検診

15 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

女性のがん検診 ※ 12:00-13:00 北公民館 乳がん検診、子宮がん検診

17 土 愛の献血 10:00-12:00 イオンモール下田
百 石 高 校13:15-15:00

18 日 町民健診 ※ 7:00-9:00 北公民館 特定（基本）健診、胃、大腸、肺、前立腺がん検診

20 火 町民健診 ※ 7:00-9:00 北公民館 特定（基本）健診、胃、大腸、肺、前立腺がん検診

21 水 2～3ヶ月児相談 ※ 10:00~10:20 老人福祉センター 対象平成27年7月生まれの子ども
乳幼児相談 13:00-13:20 老人福祉センター 対象妊産婦・乳幼児
北地区介護予防教室 9:30-13:00 北公民館

22 木 転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター 理学療法士による運動指導

百石地区介護予防教室 10:00-11:30 のびのび館
23 金 ３歳児健康診査 ※ 12:30~12:45 老人福祉センター 対象平成24年4月生まれの子ども
26 月 南地区介護予防教室 9:30-15:00 老人福祉センター 事前申し込みは地域包括支援センターまで

27 火 町民健診 ※ 7:00-9:00 北公民館 特定（基本）健診、胃、大腸、肺、前立腺がん検診

28 水 5～6ヶ月児相談 ※ 通知します 老人福祉センター 対象平成27年4～5月生まれの子ども
お父さんのための離乳食の作り方教室  同時開催

転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 健康運動指導士による運動指導

問おいらせ町商工会
　本所☎ 0178 � 2511
　支所☎ 0178 � 2029
 

おいらせ町商工会
プレミアム商品券の
有効期限は

平成 27 年
12 月 31 日㊍です

♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜※ リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。看護師による健康相談

平日毎週金曜※ リハビリ相談 13:00-14:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。

※ 6 日㊋、９日㊎は休みとなります
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地域活動

 



公民館講座 

英会話講座（後期）

問社会教育・体育課
□電話での申し込み　☎ 0178 � 4276
□メールでの申し込み（公民館担当）
　takuhiro.matsubayashi@

     town.oirase.aomori.jp

◉日時　10月 7日水～ 2月 24日水　毎週水曜日
◉場所　東公民館
◉講師　立崎マリアさん（町国際交流員）
◉コース　初級／ 13時 30分～ 14時 30分　
　　　　　中級／ 14時 40分～ 15時 40分
　　　　　上級／ 15時 50分～ 16時 50分
◉締切　10月 5日月まで（開講後の申し込みも可）



 

北公民館文化祭

北公民館で活動している
サークルなどが作品展示や
舞台発表を行います。
おいしい食べ物を楽しめる
出店や食堂もあります。気
軽に足を運んでください。

●日時　　11月 7日㊏、8日㊐の 2 日間
　　　　　いずれも 9 時から 15 時 30 分まで
●主なイベントの内容

日 時間 主な内容

7 日㊏ 9:00-15:30

サークルなどの作品展示
ワークショップなどの体
験
お茶席（煎茶）
屋外での屋台コーナー
屋内での喫茶コーナー

8 日㊐ 9:00-15:30

サークルなどの作品展示
お茶席（抹茶）
屋内での屋台コーナー
屋内での食堂コーナー

10:00-15:30 サークルなどの舞台発表
問北公民館　　　　　☎ 0176 � 0033
　社会教育・体育課　☎ 0178 � 4276

木目込み人形（木目込人形藤乃会）

問町観光協会（商工観光課内）☎0178�4703

　太平洋に昇る朝日を浴びながら、漁網を
引いてみませんか？　『地引網』は、おいら
せ町の伝統漁法です。地元の漁師などが網
の引き方を教えますので、初めてでも安心
して参加できます。イワシやサケの捕れる
時期です。この機会に是非とも、参加して
みましょう！

●日　時　　10月 25日㊐　７時～
●場　所　　おいらせ町海浜公園
　　　　　　（一川目海岸【看板が目印】）
●参加料　　無料
●内　容　　地引網体験、
　　　　　　汁物提供先着 300 食（予定）

　 天候や海の状況で中止となる場合もあり
ます。あらかじめ、ご了承ください。

おいらせ町誕生 10 周年記念
地引網体験開催！

問おいらせ消防署　☎0178�2525

第18回幼年消防クラブ
防火フェスティバルを開催します

　●日時　10月23日㊎　10時～12時
　●場所　イオンモール下田
　　　　【晴天時】生活館口（ダイソー側）前駐車場
　　　　【雨天時】１階中央北口
　●内容　・ 川口保育園、しもだ幼稚園、百石幼稚

園のはしご乗りやアトラクション
　　　　　・『防災戦士ダッシュ119』が出動します

平成27年秋の火災予防運動
 10月19日㊊～10月25日㊐

統一標語「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」
3つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる
②ストーブは、燃えやすい
　ものから離して使う
③ガスこんろから離れるときは、
　必ず消火

4つの対策 
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために住宅用消火器等を設置する。
④ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力

体制をつくる。
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Oirase-library event information 図書館の行事

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
◉一般・児童【　読書の秋におすすめの本　】
　読書週間にちなんで。読み応えのある長編小説から、気
　軽に読める短編集やエッセイなど。
■10月の行事と休館日

◎図書館まつり◎　10月３日㊏４日㊐

工作教室・リサイクルブックコーナー・おはなし
会などがあります。お気軽にご来館ください♪

　10月3日㊏　10時半～　
　　　おはなし会（MOMO おはなしの会）
　10月4日㊐　14時～
　　　紙芝居の実演（小原章彦さん）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

 図書館
（あそぼっと）

22日㊍10時半 幼児のための読み聞かせ
24日㊏14時 ＭＯＭＯおはなしの会

北公民館 17日㊏10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館おすすめの本を紹介します。

" 相談屋 " で働く浜田青年。人々のささいな相
談事が、驚愕の結末に繋がり…。「浜田青年ホ
ントスカ」をはじめ、謎の生物が暴れる「ギ
ア」など、書き下ろしを含め、全７編を収録
した単著未収録作品集。インタビューも掲載。

謎の老人の活躍としくじり。ストーカー男の
闖入。いつしか重なりあう、生者と死者の声 -
古びた洋館に住む女四人の日常は、今日も豊
かでかしましい。ざんねんな女たちの、現代
版「細雪」。

西川美和『永い言い訳』／馳星周『アンタッチャブル』／門井
慶喜『東京帝大叡古教授』／岡本さとる『居酒屋お夏』／西尾
維新『掟上今日子の推薦文』／今野敏『豹変』／牧野直子『減
塩のコツ早わかり』／日本防菌防黴学会『菌・カビを知る・防
ぐ60の知恵』／舘野鏡子『１つ作って×３世代おかず』／ゴル
ゴ松本『あっ！命の授業』ほか

ジャイロスコープ

あの家に暮らす四人の女

日本の刀剣

流

伊坂　幸太郎  著

三浦　しをん　著

渡邊　章範  著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

1975年、偉大なる総統の死の直後、愛すべき
祖父は何者かに殺された。17歳。無軌道に生
きるわたしには、まだその意味はわからなかっ
た。大陸から台湾、そして日本へ。歴史に刻ま
れた、一家の流浪と決断の軌跡。

東山　彰良　著
一般書

「気象病」とは、気温、湿度、気圧、天候の変
化によって、心身にさまざまな不調が現れる病
気。気象病が起こるメカニズムから、症状別の
具体的な予防法・対処法、気象病に強いからだ
を作る方法までをわかりやすく解説します。

神話の時代から日本独自に進化してきた日本刀
の美しい姿は、名将や武士たちの心をとらえ、
歴史の重要な立役者となった。歴史を作った名
刀や、戦国武将が愛した刀剣をビジュアルで紹
介するとともに、刀剣の基本等を解説する。

その痛みやモヤモヤは
「気象病」が原因だった

一般書

一般書

文化活動
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おいらせアーカイブス   File_93
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50

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

募
　
集

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・　 
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできま
せん。

問北部出張所☎0176㊿1208
　青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

各
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式
・
推
薦
方
法　

町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
社
会
教
育
・
体

育
課
へ
お
越
し
の
う
え
入
手
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
様
式
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
成
績
を
証

明
で
き
る
も
の
（
コ
ピ
ー
可
）

を
添
付
し
、
社
会
教
育
・
体
育

課
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
限　

平
成
28
年
１
月

５
日
㊋

● 

そ
の
他　

高
校
生
に
つ
い
て

は
、学
校
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

問
社
会
教
育
・
体
育
課

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
６

平
成
27
年
度
町
体
育
・
ス

ポ
ー
ツ
表
彰
該
当
者
調
査

参
加
無
料
。
親
子
で
の
参
加
も

大
歓
迎
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
日
時　

11
月
14
日
㊏
、
21
日

㊏　

18
時
〜
20
時

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
持
ち
も
の　

シ
ュ
ー
ズ
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物　

※
ラ
ケ
ッ
ト

は
協
会
で
準
備
し
ま
す

問
町
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会 

吉
田
☎
０
１
７
８
�
４
１
７
８

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集

●
内
容　

成
人
式
の
準
備
・
片

付
け
と
当
日
の
運
営
全
般

●
申
込
締
切　

10
月
23
日
㊎

●
募
集
人
数　

５
人
程
度

問
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
６

成
人
式
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ

い
て
考
え
る
児
童
福
祉
週
間

（
５
月
５
日
〜
５
月
11
日
）の
標

語
を
募
集
し
ま
す
。
元
気
で
頑

張
る
子
ど
も
た
ち
の
応
援
や
、

未
来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る

標
語
を
応
募
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度 

第
70
回｢

児

童
福
祉
週
間
」
標
語
募
集

28
年
度
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振

興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
募
集

（
公
財
）
む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
財
団
は
、
地
域
の
活

性
化
や
産
業
振
興
の
取
組
み
に

対
し
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
事
業　

地
域
の
活
性
化

な
ど
を
図
る
①
人
材
育
成
②
技

術
開
発
③
商
品
開
発
④
市
場
・

販
路
開
拓
⑤
観
光
開
発
⑥
環
境

整
備
⑦
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

●
助 

成 

金　

事
業
費
の
５
分

の
４
以
内

●
助
成
対
象
団
体　

県
内
の
団

体
・
組
織
な
ど

●
募
集
期
限　

10
月
31
日

（
必
着
）

●
採
択
の
合
否　

 

平
成
28
年

３
月
上
旬
ま
で
に
通
知

●
応
募
方
法
等　

 

事
業
実
施

要
望
書
に
事
業
計
画
書
を
添
え

て
申
込
み
く
だ
さ
い
。
様
式
は

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
町
企
画
財

政
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
・
応
募
先　

公
益
財
団
法
人

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興

財
団

☎
０
１
７
―
７
７
３
―
６
２
２
２

介護保険料還付の不審な電話に
ご注意ください
町内で、「介護保険料の還付通知をし
たが、手続きがされていない」と言
い、携帯番号や口座番号を聞き出そう
とする電話がありました。
少しでも不審に思ったら、役場か警察
に確認、相談してください。
問介護福祉課　☎ 0178 � 4705　　
　商工観光課　☎ 0178 � 4703
　三沢警察署　☎ 0176 � 3145

平成 27 年度成人式の日程

●日時　平成 28年１月 10日㊐
　　　　受付 11時～、
　　　　 式典 12時～
●場所　町民交流センター
●対象　 平成 7年４月２日～平

成 8年４月１日生まれ
の町内在住者および町
内の中学校卒業者

※対象者に個別通知します。
問社会教育・体育課☎0178�4276
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

10月の相談窓口

●日時　10月 22日㊍
　　　　15時～
●場所　みなくる館
※ 日程は変更になる場合があ
ります。議題により退席いた
だく場合もあります。5人以
上で傍聴希望の場合は前日
までに連絡ください。

問学務課☎0178�4258

町教育委員会定例会

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳

未
満
男
性

●
受
付
期
限　

11
月
27
日
㊎

●
試
験
期
日　

12
月
5
日
㊏

●
場
所　

八
戸
駐
屯
地
ほ
か

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
（
一
般
・
推
薦
）

●
応
募
資
格　

一
般
・
中
卒（
見

込
含
）
男
性
／
推
薦
・
成
績
優

秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著

な
実
績
を
納
め
学
校
長
が
推
薦

で
き
る
中
卒
（
見
込
含
）
男
性

●
受
付
期
限　

一
般
・
12
月
４

日
／
推
薦
・
1
月
8
日

●
試
験
期
日　

一
般
・
1
月
9

日
〜
11
日
の
い
ず
れ
か
1
日
／

推
薦
・
1
月
23
日
（
一
次
）

●
場
所　

一
般
・
陸
自
高
等
工

科
学
校
／
推
薦
・
小
中
野
公
民

館
ほ
か
（
一
次
）

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

三
沢
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６

自
衛
官
等
募
集

●
応
募
方
法

①�
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

 
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す

（
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
枚
に
つ

き
１
作
品
）。作
品
ご
と
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
フ

リ
ガ
ナ
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
を
記
入
く
だ
さ
い
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

  (

公
財)

児
童
育
成
協
会
応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

●
応
募
先　

〒
１
５
０
―
０
０
１
１ 

東
京
都
渋
谷
区
東
２
―
２
２
―

１
４ 

ロ
ゼ
氷
川
６
F

公
益
財
団
法
人
児
童
育
成
協
会

「
標
語
募
集
」
係
宛

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
７
９
７
―
５
６
７
６

再
就
職
の
た
め
の
職
業
訓

練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

●
応
募
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
申
込
み
中
の
人

●
訓
練
内
容　

木
造
住
宅
の

施
工
方
法
に
関
す
る
技
能
・

知
識
の
習
得　
（
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
、
構
造
材
施
工
、
内
外

装
施
工
、
測
量
技
術
な
ど
）

●
訓
練
期
間　

12
月
8
日
㊋
〜

平
成
28
年
6
月
10
日
㊎

●
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
別
途
）

●
申
込
み　

11
月
12
日
㊍
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

実
習
場
施
設
見
学
会
（
無
料
）

●
日
時　

10
月
15
日
㊍
、
29
日

㊍　

10
時
〜
12
時

●
申
込
先　

問
合
せ
先
と
同
じ

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

　

☎
０
１
７
８
�
５
５
３
５

超
初
心
者
・
高
齢
者
歓
迎
。
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
利
用
体
験
な
ど
。

参
加
者
に
手
回
し
ソ
ー
ラ
ー
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
日
時　

11
月
6
日
㊎
13
時

●
場
所　

東
公
民
館

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
も
の　

筆
記
用
具

●
定
員　

先
着
20
人

問
あ
お
も
り
Ｉ
Ｔ
活
用
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
０
―
６
９
５
１
―
４
６
２
４

情
報
力
を
つ
け
る
講
座
の

参
加
者
を
募
集

戦没者等のご遺族の皆様へ
第 10 回特別弔慰金の

申請を受付中です
詳しくは下記まで
お問い合わせください。
【受付場所】

本庁舎・町民課子育て支援室　
弔慰金担当　☎ 0178 � 4259
分庁舎・分庁サービス課　
弔慰金担当　☎ 0178 � 4214

日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

・納税相談   問税務課 ☎ 0178 � 4704

①夜間納税相談……17 時～ 20 時

②休日納税相談……8 時半～ 17 時

開設時間内であれば税金・保険料を
納めることもできます。
お気軽にご利用ください。

◎ 11 月 2 日㊊は、
　●町・県民税第３期
　●国民健康保険税第４期
　●介護保険料第４期
　●後期高齢者医療保険料第４期
　の納付期限です。
　忘れずに納めましょう。

※ 納め忘れの防止、手間のかからな
い口 座振替が便利です！

＊ 高齢者や障がい者など、体が不自
由な人で、どうしても金融機関や
役場窓口まで行けない場合は自宅
へ訪問し徴収します。

・ 町民相談　　  14 日㊌ 10 時～ 15 時
      場中央公民館 問総務課☎ 0178 � 2166

・ 行政相談① 　 22 日㊍ 10 時～ 12 時
    北公民館　　問総務課☎ 0178 � 2166
    相談員  徳永幸雄（☎ 0178 � 3850）

・ 行政相談 ②　 30 日㊎ 10 時～ 15 時
    東公民館　　問総務課☎ 0178 � 2166
    相談員  中村廣美（☎ 0178 � 3848）

・ 心配ごと相談　7 日㊌ 10 時～ 12 時       
場いきいき館

・無料調停相談 　17 日 10 時半～ 16 時半
　 場十和田市商工会館
　問青森県労働委員会☎ 017-734-9832

・行政書士無料相談会 11 日㊐ 14 時～ 16 時
　 場イオンモール下田２階　
　問県行政書士会上三支部☎ 090-1779-3491

・法の日司法書士無料法律相談会　3 日
　 場イオンモール下田２階　10 時～ 15 時
　問県司法書士会☎ 0120-940-230

・人権相談　　　　9 日㊎ 13 時～ 16 時
    場北公民館　　問町民課☎ 0178 � 2246

・労働相談　　　7 日㊌ 13 時半～ 15 時半
　場青森市みどりやビル
　問青森県労働委員会☎ 017-734-9832

・ワーカーズコープ 19 日㊊ 13 時～ 16 時
　分庁舎問三戸地域自立相談窓口☎ 0178 51 8755

場本庁舎　   6 日㊋、  20 日㊋
場分庁舎　   13 日㊋、27 日㊋

場本庁舎　4 日㊐

日常の困りごとなど

交通事故・金銭・土地建物問題など

差別・離婚・相続・近隣トラブル

解雇・賃金引下げ・長時間労働・パワハラ
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●
日
時　

10
月
31
日
㊏　

10
時

〜
13
時

●
場
所　

林
料
理
学
校　

八
戸

市
根
城
５
丁
目
14
― 

24

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
筆
記
用
具

●
参
加
方
法　

往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
（
２
人
ま
で
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

10
月
20
日
ま
で
に
〒
０
３
０
―

０
１
１
３
青
森
市
第
二
問
屋
町

３
―
５
―
25
青
森
県
食
肉
事
業

協
同
組
合
連
合
会
ま
で
応
募
く

だ
さ
い(

多
数
の
場
合
抽
選)
。

問
県
食
肉
事
業
協
同
組
合

☎
０
１
７
―
７
２
９
―
８
０
７
８

入
場
無
料
、
事
前
申
込
み
不
要

●
日
時　

10
月
24
日
㊏　

12
時

半
〜
15
時
半

●
場
所　

総
合
福
祉
会
館
（
八

戸
市
根
城
８
―
８
―
１
５
５
）

●
内
容　

大
会
テ
ー
マ
「
子
ど

も
の
こ
こ
ろ
を
考
え
る
」

① 

精
神
保
健
福
祉
事
業
功
労
者

の
表
彰

② 

講
演
「
現
場
を
変
え
る
い
じ

め
の
科
学
」

　

 

講
師　

大
阪
大
学
大
学
院
連

合
小
児
発
達
学
研
究
科

　

和わ

久く

田た

学
特
任
講
師

③ 

講
演
「
学
校
で
自
殺
が
起
こ

る
と
き
〜
予
防
と
ポ
ス
ト
ベ

ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
〜
」

　

 

講
師　

浜
松
市
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
二
宮
貴た

か
し至

所
長

問
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
事

務
局
☎
０
１
７
―
７
８
７
―

３
９
５
１

平
成
26
年
1
月
か
ら
事
業
所
得

な
ど
が
あ
る
全
て
の
人
は
、
記

帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。
白
色
申
告
で

営
業
所
得
・
農
業
所
得
ま
た
は

不
動
産
所
得
の
あ
る
人
を
対
象

に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
5
日
㊍
10
時
半

〜
営
業
所
得
・
不
動
産
所
得
／

13
時
半
〜
農
業
所
得

●
場
所　

本
庁
舎
2
階
２
０
１

会
議
室

問
十
和
田
税
務
署　

個
人
課
税

第
一
部
門

☎
０
１
７
６
㉓
３
１
５
１

①
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

『
カ
ヌ
ー
de
Ａ
Ｂ
Ｃ
』

●
日
時　

10
月
17
日
㊏

午
前
の
部
10
時
〜
13
時
／
午
後

の
部
11
時
40
分
〜
15
時

●
場
所　

サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

●
参
加
費　

小
学
生
千
五
百
円

　
　
　
　
　

中
学
生
二
千
円

●
講
師　

く
り
こ
ま
高
原
自
然

学
校　

塚
原
氏

●
持
ち
も
の　

ぬ
れ
て
も
よ
い

防
寒
具
、
服
、
靴
、
着
替
え

●
申
込
期
限　

10
月
10
日
㊏

②
家
族
の
食
事
に
つ
い
て
講
習

会
『
あ
り
が
と
う
の
ご
飯
』

●
日
時　

第
１
回
10
月
10
日
㊏

10
時
〜
／
第
２
回
 24
日
㊏
、
第

３
回
31
日
㊏
予
定

●
場
所　

北
公
民
館

●
参
加
費　

五
百
円
（
託
児
あ

り
）

●
持
ち
も
の　

お
箸

●
講
師　

Ｔ
ｕ
ｂ
ｏ
カ
フ
ェ　

髙
森
氏

問 

Ｊジ
ョ
イ

ｏ
ｙ
―
ｒラ

ッ

セ

ａ
ｓ
ｓ
ｅ
外そ

と

井い

☎
０
８
０
―
６
０
９
９
―
３
７
０
４

県
産
肉
を
使
っ
た
無
料
料

理
教
室
を
開
催

第
56
回
青
森
県
精
神
保
健

福
祉
大
会

記
帳
・
帳
簿
保
存
制
度

記
帳
説
明
会

家
族
で
体
験
す
る
イ
ベ
ン

ト
と
講
演
会
を
開
催

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
新
入

学
予
定
児
童
を
対
象
に
就
学
時

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
郵
送
で
通
知

し
て
い
ま
す
。
日
程
や
場
所
を

確
認
し
、
当
日
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

通
知
内
容
お
よ
び
会
場
案
内

図
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
学
務
課

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
５
８

10
月
１
日
改
正

●
変
更
点

・
東
線
１
便
の
起
点

・
高
校
↓
北
部
方
面
へ
の
便

　
（
18
時
以
降
）

・
北
線
の
時
刻

・
南
線
の
始
発
時
刻
と
起
点

・
南
線
５
便
の
ル
ー
ト

別
紙
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
３

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

11
月
13
日
㊎
10
時
55

分
〜
12
時
45
分　

た
だ
し
受
付
は
12
時
ま
で

●
場
所　

百
石
高
等
学
校

問
百
石
高
等
学
校
教
務
部

☎
０
１
７
８
52
２
０
８
８

平
成
28
年
度
新
入
学
児
童

の
就
学
時
健
康
診
断

町
民
バ
ス
の
運
行
が
一
部

改
正
に
な
り
ま
す
。

百
石
高
等
学
校
が

授
業
公
開
を
し
ま
す

催
　
し

町内で消火器点検商法が発生しました
Ａさん宅（町内の一人暮らし高齢者）に男性が消火器の点検に来た。Ａさんが消火器を差し出すと『期
限が切れている、交換すれば 10 年は持ちます』などと言い消火器を交換し、１万５千円を請求した。
代金を払うと一切の書面を交付せず立ち去った。交換した消火器の有効期限は10年未満のものだった。

・身分証明書の提示を求め、契約業者または委託業者であるか確認しましょう。 
・契約業者がある場合は、連絡をして点検実施の有無を確認しましょう。 
・「家族が知っているんだろう」などと憶測で判断せず、周囲に確認しましょう。
・「詐欺かもしれない」「だまされた！」などの情報がありましたら、下記へご連絡ください。

問商工観光課　　　　　　　☎ 0178 � 4703
　三沢警察署生活安全課　　☎ 0176 � 3145
　八戸市消費生活センター　☎ 0178 ㊸ 9216
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8
月
26
日
、
第
1
回
お
い
ら
せ

町
ま
ち
歩
き
研
修
会
が
向
山
集
会

所
で
開
催
さ
れ
、
向
山
町
内
会
お

よ
び
向
山
駅
愛
好
会
の
メ
ン
バ
ー

の
ほ
か
、
昨
年
度
の
ま
ち
あ
る
き

講
座
の
受
講
生
が
集
ま
り
、
弘
前

路
地
裏
探
偵
団
の
鹿
田
智
嵩
団
長

か
ら
、
お
い
ら
せ
町
の
「
ま
ち
歩

き
」
観
光
に
つ
い
て
を
学
ん
だ
。

　

鹿
田
団
長
は
「
も
と
も
と
弘
前

市
で
は
、
桜
が
咲
く
5
日
間
以
外

の
観
光
が
な
く
、
観
光
手
段
を
模

索
し
、
自
分
た
ち
の
生
活
空
間
が

ま
ち
歩
き
に
活
か
せ
る
と
気
づ
き

ま
し
た
」
と
、
立
ち
上
げ
当
時
の

経
緯
を
語
り
、
実
際
に
向
山
駅
を

使
っ
た
ま
ち
歩
き
の
ア
イ
デ
ア
な

ど
を
発
表
し
た
。

　

講
義
を
受
け
た
中
村
さ
ん
は

「
私
た
ち
に
と
っ
て
見
慣
れ
て
い

る
日
常
が
、
観
光
客
に
と
っ
て
新

鮮
な
こ
と
も
あ
る
。
町
内
で
歴
史

を
知
る
人
を
集
め
て
み
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
っ
た
。

題字／松林清栄氏

シ
リ
ー
ズ
連
載

ち
い
き
は
っ
け
ん

（
第
2
期
）

弘前路地裏探偵団
弘前ならではの文化の調査と観光者向け
のガイドを行っている。『路地裏にこそ街
の文化の花が咲く』を合言葉に、夜な夜
な弘前の迷

ラ ビ リ ン ス ガ イ ド

宮案内にいそしむ。鹿田団長は
「迷子になりそうな市街地が、弘前独自の

まち歩きにつながった」と話す。

向山駅愛好会
町の活性化のため、無人駅にいこいの
場を作ろうと、平成 24 年 11 月に向山
駅ミュージアムを開館。国鉄時代の貴
重な展示やＮゲージの特製ジオラマが
地域の注目を集めている。10 月 25 日
㊐ 10 時より青い森鉄道「向山駅」にて

「おらんどの駅祭り」を開催予定。

地
域
の
宝
の
活
か
し
方

弘前路地裏探偵団（弘前市）とまち歩きを考える

OIRASE     2015.1021
Public Relations



お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
の

ス
タ
ッ
フ
を
募
集

●
日
程　

11
月
21
日
㊏
、
22
日

　

㊐（
い
ず
れ
か
一
日
で
も
可
）

●
場
所　

し
も
だ
サ
ー
モ
ン
パ

　

ー
ク
（
奥
入
瀬
川
河
川
敷
）

●
参
加
資
格　

ど
な
た
で
も
参

　

加
で
き
ま
す
。
外
国
人
客
も

　

多
く
来
場
す
る
た
め
英
会
話

　

が
で
き
る
人
を
歓
迎
し
ま
す
。

●
参
加
特
典　

ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ

　

ン
パ
ー
と
昼
食
を
提
供

●
申
込
方
法　

役
場
本
庁
舎
お

よ
び
分
庁
舎
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
様
式
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る
申

し
込
み
も
可
能
で
す
。

●
申
込
期
限　

10
月
30
日
㊎

問
お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

　

☎
０
１
７
８
�
４
７
０
３

　

FAX
０
１
７
８
�
４
２
６
８

お
い
ら
せ
鮭
ま
つ
り
の

出
店
者
を
募
集

緊
急
雇
用
奨
励
金
を
交
付

し
ま
す

●
日
程

11
月
21
日
㊏
〜
22
日
㊐

● 

募
集
期
間

10
月
13
日
㊋
〜
19
日
㊊　

９
〜
16
時
（
土
日
除
く
）

●
出
店
料
・
区
画　

１
区
画
（
間
口
３
間
×
奥
行
２

間
）
６
千
円

※
割
り
当
て
区
画
に
加
え
、
奥

行
２
間
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
使
用

を
認
め
ま
す
。
た
だ
し
、
一
部

の
区
画
で
は
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
主
な
出
店
資
格　

①
保
健
所
の
飲
食
店
営
業
許

可
（
臨
時
営
業
・
移
動
営
業
等
）

を
持
つ
者（
名
義
の
貸
借
厳
禁
）

②
主
催
者
発
行
の
ス
タ
ッ
フ
用

食
券
に
対
応
で
き
る
者

※
鮭
に
関
連
し
た
商
品
の
販
売
、

展
示
に
可
能
な
限
り
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

●
出
店
の
優
先
順
位　

区
画
数
を
超
え
る
申
込
み
が
あ

っ
た
場
合
お
よ
び
出
店
配
置
の

抽
選
順
に
つ
い
て
は
、
次
の
優

先
順
位
に
よ
り
ま
す
。

①
観
光
協
会
と
商
工
会
の
両
方

の
会
員
で
、
出
店
品
目
の
販

　

景
気
低
迷
に
よ
り
増
加
し
た

未
内
定
者
・
離
職
者
の
雇
用
を

確
保
す
る
た
め
、
緊
急
雇
用
奨

励
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
交
付
対
象
事
業
所

①
次
の
い
ず
れ
か
の
町
民
を
正

社
員
と
し
て
雇
用
し
た
事
業
所

Ａ
既
卒
者　
（
雇
用
前
３
年
以

内
に
中
学
校
な
ど
を
卒
業
）

Ｂ
非
自
発
的
離
職
者　
（
事
業

主
の
都
合
に
よ
る
離
職
）

②
町
内
に
事
業
所
が
あ
る
こ
と

③
雇
用
保
険
適
用
事
業
所

④
町
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

※
事
業
所
の
後
継
者
、
６
ヵ
月

以
内
に
事
業
主
の
都
合
で
解
雇

な
ど
の
場
合
は
対
象
外

●
交
付
期
間　

正
社
員
を
雇
用
し
た
月
の
翌
月

か
ら
起
算
し
て
12
ヵ
月
以
内

●
奨
励
金
額
（
月
額
・
１
人
あ
た
り
）

Ａ
既
卒
者　

３
万
円　

Ｂ
非
自
発
的
離
職
者　

２
万
円

●
申
請
期
限　

雇
用
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
６

ヵ
月
以
内

問
商
工
観
光
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
３

売
を
生
業
と
す
る
業
者
の
う
ち
、

前
年
も
出
店
し
た
者

②
観
光
協
会
又
は
商
工
会
の
い

ず
れ
か
の
会
員
で
、
前
年
も
出

店
し
た
者

③
観
光
協
会
又
は
商
工
会
の
い

ず
れ
か
の
会
員
で
、
新
規
に
出

店
す
る
者

④
観
光
協
会
・
商
工
会
の
非
会

員
で
、
前
年
も
出
店
し
た
者

⑤
観
光
協
会
・
商
工
会
の
非
会

員
で
、
新
規
に
出
店
す
る
者

※
区
分
し
た
上
で
、
さ
ら
に
町

内
の
方
を
優
先
し
ま
す
。
詳
細

は
申
し
込
み
時
に
説
明
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

商
工
会
備
え
付
け
の
出
店
申
込

書
に
、
営
業
許
可
書
の
写
し
を

添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

様
式
は
町
ま
た
は
商
工
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
出
店
者
説
明
会

・  

日
時　

11
月
13
日
㊎
11
時
〜

・  

場
所　

商
工
会
本
所
２
階

※
欠
席
さ
れ
た
場
合
は
、
出
店

資
格
が
取
り
消
さ
れ
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

町
商
工
会

　

☎
０
１
７
８
�
２
５
１
１

鮭
ま
つ
り

第 10 回日本一の
おいらせ鮭まつり

おいらせ町誕生 
10 周年記念

雇
用
確
保

住宅用火災警報器のお手入れをしましょう
せっかく取り付けた警報器も、いざという時に機能しなければ
意味がありません。日頃からお手入れをしましょう。
・警報器はホコリが付くと感知しづらくなります。
　年に１回、布で乾拭きをしてください。
　　① ベンジン・シンナーなどの使用や 水洗いはしない。
　　② 煙流入口をふさいだり、傷つけない。
※ 警報器のボタンを押すと、テスト音が鳴ります。鳴らない時
は電池を確認しましょう。警報が鳴った時の機種別の対応
は、下記に記載されています。

一般社団法人日本火災報知機工業会
http://kaho.or.jp/text/user/awm09_p01.html

問上北地域県民局県税部課税課   
　☎ 0176 ㉒ 8111（内線 209,210）

不正軽油は絶対に
「作らない、売らない、買わない、使わない」
　　事前に県民局の承認を得ない、灯油や重油
などを混ぜた不正軽油の製造販売や使用は脱
税行為です。10年以下の懲役等に処せられ
ます。

　　不正軽油であることを知りながら運搬・保
管したり、不正軽油の製造目的と知りながら
灯油・重油などを提供・運搬した人も罰せら
れます。
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日時 行事内容

三
田
保
育
園

6日㊋ 10：00～11：00 手作りおもちゃで遊ぼう【北部児童センター】
8日㊍ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた

9日㊎ 10：00～11：30 よちよちひろば
13日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
16日㊎ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会
19日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
21日㊌ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）

24日㊏ 9：00～15：00 生涯学習フェスティバル
25日㊐ 9：00～15：00 生涯学習フェスティバル
27日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
28日㊌ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳児）
29日㊍ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
30日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ
詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

1日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アンパンマンのサイコロ作り」

3日㊏ 9：30～10：00 保育体験
3日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「ウサギのおもちゃ作り」
3日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
8日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「フェルトの箱作り」
9日㊎ 10：30～11：30 のびのび棒作り【るんるんサークル木ノ下児童館】

13日㊋ 10：30～11：30 ヨーヨー作り【みらい館サークル】
15日㊍ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」

17日㊏ 9：30～10：00 離乳食教室
17日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「どら焼き作り」
17日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
23日㊎ 10：30～11：30 ペープサート作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
27日㊋ 10：30～11：30 ハロウィンバッグ作り【みらい館サークル】
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

1日㊍ 9：55～11：30 ファミリーサロン
6日㊋ 10：00～11：20 マタニティほんわかルーム（離乳食の進め方と試食）

7日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと【デイサービス和花】
8日㊍ 9：55～11：50 おしゃべりサロン
9日㊎ 9：55～11：50 きれいな　ママ　（秋のアイメイク）

14日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと【デイサービス和花】
15日㊍ 9：55～11：30 救急教室
16日㊎ 13：30～14：30 マタニティほんわかルーム（こどものスキンケア）
20日㊋ 9：55～12：30 親子でお料理【いきいき館】

22日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ（スクラップブッキング）
【あじゅまるビル】

23日㊎ 9：55～11：30 英語で遊ぼう【ガーデンプレイス】
27日㊋ 9：55～11：50 しあわせなアロマ生活（万能クリーム作り）
28日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと【デイサービス和花】
29日㊍ 9：55～11：50 焼きいも会
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

【　】は園外開催場所です。やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

●主催　三田保育園
　　　　菜の花保育園
　　　　あゆみ保育園

おいらせ町地域子育て支援センター

●場所　イオンモール下田
　　　　西コート
●内容　えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

10月13日㊋11時～広場

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

10

三田保育園
☎0178�2008
菜の花保育園
☎0176�8670
あゆみ保育園
☎0178�2206

問国勢調査コールセンター
　☎ 0570-07-2015（10 月 31 日まで）

国勢調査への回答はおすみですか？

　９月上旬にインターネットでしなかった場
合は、紙の調査票の提出が必要です。９月
下旬から調査員が紙の調査票を配布します
ので、１０月７日までに調査員に直接提出
するか、郵送提出用の封筒に記入した調査
票を入れ、ポストに投函してください。

　国勢調査は、日本の現状を知る大変重要な
統計調査です。必ずご回答をお願いします。
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　8月22日、第30回全国将棋祭りの特別講演会とし
て、ふるさと学習塾がイオンモール下田で開催されま
した。将棋棋士で優待投資家の桐谷広人さんを講師に
お迎えし、「桐谷流将棋と投資のおもしろ人生」と題し
て講演をしていただきました。
　将棋連盟の住み込み時代の苦労や、株投資での経験
をユーモアを交えて語り、「苦しい時には、考えるこ
とで何とかなります」と締めくくり、講演の後は写真
撮影に応じました。サービス精神あふれる優しい人柄
に、会場は大いに盛り上がりました。

　 　

 まちのわだい

クイズコーナーにおいらくんも登場▶

一人ひとりが目標をかかげて最高の演奏を目指す▶

▶▶▶ふるさとフェスタ2015　8/22

▶▶▶木ノ下小吹奏楽部東北大会出場報告　8/24

力いっぱいの南部圏

賞連続受賞の木ノ下小学校吹奏楽部

自転車に乗って登場した桐谷さん▶

▶▶▶ふるさと学習塾　8/22
士と優待株の人生を語る

魅

金

棋

広報おいらせ11月号の締切は10月9日です。

　８月24日、木ノ下小学校吹奏楽部が役場本庁舎を訪
れ、７月12日の県吹奏楽コンクール中央地区大会と、
７月26日の全日本吹奏楽コンクール第57回青森県大
会でいずれも金賞を受賞し、青森県代表として９月12
日の東北大会（山形県・18団体出場予定）に出場する
ことを報告しました。
　藤井部長は「ベストを尽くして頑張りたい」、伊藤副
部長は「今できることをきちんとやっていきたい」と
次の目標を話し、三村町長は「町民みんなで応援した
い。頑張ってほしい」と激励しました。

　ふるさとフェスタ2015（八戸地域広域市町村圏事務
組合主催）は、８月22日と23日の両日、八戸市ユート
リーで開催されました。
　おいらせ町からは、パイオニアソーランのよさこい
踊り、おいらせHotHeartsClubBandのジャズ演奏、本
村郷土芸能保存会の鶏舞、胡蝶蘭舞と王将太鼓の和太
鼓演奏など、多くの団体がステージ発表を行ない、会
場を盛り上げました。
　また、地元の特産品や物産品が特設ブースで販売さ
れ、来場者は南部の食文化を満喫していました。

OIRASE     2015.10 24
Public Relations



 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。 広報おいらせ11月号の締切は10月9日です。

◀100歳長寿の表彰を受けた田畑タカさん（深沢）

◀試合の様子。おいらせ町では舘脇寿郎さんがＢグループ個人２位受賞

　9月1日、本庁舎応接室で、本町六丁目と鶉久保の自主
防災組織結成式が行われました。
　自主防災組織は、地域住民の自衛意識と互助の精神に
よって結成されるものです。これにより、町内の自主防
災組織は30団体となり、町の人口の約8割が自主防災組
織によりカバーできることとなります。
　認定証と会旗を受け取った六丁目の竹ヶ原勉会長は「一
人暮らし高齢者世帯が増えている。町内会で助け合いた
い」、鶉久保の増渕充侑会長は、「助けが必要な人を確認
し、よい町内会をつくりたい」と決意を新たにしました。

　おいらせ町敬老会は、9月 2日、町民交流センターで
開催されました。
　式典では 100 歳長寿、88歳以上の長寿夫婦、88歳長
寿者に県と町の顕彰状および記念品が贈呈されました。
続いて町長が「日本は世界一の健康長寿国家。皆様のお
かげで私たちは豊かな暮らしをしています」と感謝の気
持ちをこめて挨拶し、長寿を祝いました。
　また、アトラクションの部では町内の保育園児たちや、
老人クラブによる、お祝いの歌と踊りが披露され、会場
から拍手が起こっていました。

　町グラウンドゴルフ協会（山﨑斉会長）は、９月２日、
いちょう公園で第３回おいらせ町長旗争奪グラウンド・
ゴルフ大会を開催しました。
　町内外から愛好者504人がエントリーし、白熱のゲー
ムを繰り広げ、交流を深めました。主な大会結果は、各
グループの１位が花松正矢さん（七戸町）、小林みちる
さん（十和田市）、簗田秋則さん（東北町）、鈴木テツ子
さん（青森市）、大舘照美さん（八戸市）、荒谷スエさん
（十和田市）となり、グランドチャンピオンは花松正矢
（七戸町）さんでした。

▶▶▶自主防災組織結成式　9/1

▶▶▶町敬老会　9/2

▶▶▶町長旗争奪グラウンド・ゴルフ大会　9/2

老の心で健康長寿を祝う

主防災の輪が広がる自

敬

多 くの参加者が集まった町長杯

◀自主防災で減災につとめてほしいと町長が激励
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まちの人口
平成27年9月1日現在

※外国人を含めた数値です。
(　) 内は外国人人口・世帯数

男性 12,140人 （41） ＋3

女性 12,986人 （101） －2

合計 25,126人 （142） ＋1

世帯 9,918世帯 （48） ＋7

前月比

「緑の募金」ご協力ありがとうございました

浄化槽の法定検査を受けましょう
・第７条検査（新規使用開始３カ月後～５カ月まで）
・第 11条検査　毎年１回の定期検査
10 月 1 日は『浄化槽の日』きれいな水で、地球を守ろう

問青森県浄化槽検査センター　☎ 017-726-9500

問町緑化推進委員会（農林水産課内）　☎ 0178 � 4279

今年度、家庭・職場・学校等からご協力いただいた
募金総額は 1,290,293 円となりました。そのうち、
県緑化推進委員会から 645,147 円が町へ地域緑化推
進事業費として交付され、町内の花壇整備や緑化活
動に取り組む団体に交付しました。

●申請期限　平成 27年 12月 21日㊊まで
【工事着工前に指定の申請書類を提出すること】

●対象者　浄化槽を新たに設置する人、または
　単独浄化槽から合併浄化槽に切り替えする人
●主な交付要件
　①公共下水道事業認可区域外に設置すること
　② 平成 28年２月末日までに事業完了すること
　③町税などを滞納していないこと

　下水道が当面整備されない地区での浄化槽設
置に、補助金を交付します。住宅・事業所が対
象となり、借家等は対象外となります。

一般住宅用 区分 限度額
5 人槽 529,000 円
6 人槽～ 7 人槽 662,000 円
8 人槽以上（上限） 897,000 円

事業所用　区分 限度額
5 人槽 352,000 円
6 人槽～ 7 人槽 441,000 円
8 人槽～ 10 人槽 598,000 円
11 人槽～ 15 人槽 876,000 円
16 人槽以上（上限）1,174,000 円

浄化槽設置に補助金を交付します

問地域整備課　下水道係　☎ 0178 � 4819
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22
日
の
子
ど
も
人
間
将
棋
で
は
、

第
14
回
全
国
小
学
生
倉
敷
王
将
戦

に
出
場
し
た
、三
上
航
輝
さ
ん
（
お

い
ら
せ
町
代
表
・
木
ノ
下
小
）
と
蛯

澤
俊
太
さ
ん
（
青
森
県
代
表
・
青
森

市
造
道
小
）
が
、そ
れ
ぞ
れ
日
本
将

棋
連
盟
の
行な

め

方か
た

尚
史
八
段
と
大
平

武
洋
五
段
と
ペ
ア
を
組
ん
で
対
局

を
し
ま
し
た
。対
局
中
は
駒
の
動
き

に
あ
わ
せ
て
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
設

置
さ
れ
た
大
将
棋
盤
の
上
で
、小
学

生
が
駒
役
と
な
っ
て
人
間
将
棋
を

行
な
い
、来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。

　

三
上
さ
ん
は
、行
方
八
段
と
組
ん

だ
対
局
を「
盤
上
の
駒
を
全
部
動
か

す
と
い
う
目
標
が
達
成
で
き
て
良

か
っ
た
」
と
振
り
返
っ
て
い
ま
し

た
。

ま
た
、23
日
は
第
23
期
大
山
名
人
杯

倉
敷
藤
花
戦
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
3
回

戦
の
貞
升
南
女
流
初
段
と
伊
奈
川

愛ま
な

菓か

女
流
初
段
の
対
局
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、お
い
ら

せ
町
が
故
大
山
康
晴
名
人
ゆ
か
り

の
地
で
あ
る
こ
と
か
ら
、毎
年
１
局

が
お
い
ら
せ
町
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
対
局
は
熱
戦
の
末
、１
１
１

手
で
先
手
の
貞
升
初
段
が
勝
ち
ま

し
た
。
貞
升
初
段
は「
決
め
手
が
指

せ
な
い
苦
し
い
局
面
も
あ
っ
た
が
、

勝
つ
こ
と
が
で
き
た
。こ
の
勢
い
で

次
を
目
指
し
た
い
」と
感
想
を
話
し

て
い
ま
し
た
。

8 月 22 日と 23 日の両日、町誕生 10 周年
とイオンモール下田 20 周年、全国将棋祭
り 30 回を記念し、第 30 回全国将棋祭り
が、イオンモール下田で開催されました。

ショッピングセンターで「将棋のまち」をＰＲ
子ども人間将棋

大山名人杯倉敷藤花戦
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Z o o m  U p

木
村  

慶
造
（
七
軒
町
）

さん

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

軽
ト
ラ
市
と

お
い
ら
せ
の
海
を
繋
ぐ

▶
Profile

　

毎
月
第
１
日
曜
に
立
つ
軽
ト
ラ

市
。
そ
の
中
で
完
売
御
礼
と
な
る
名

物
イ
ベ
ン
ト
が
「
カ
ニ
の
網
は
ず

し
」。
網
に
か
か
っ
た
ヒ
ラ
ツ
メ
ガ

ニ
や
ヒ
ラ
メ
を
バ
ケ
ツ
い
っ
ぱ
い
に

な
る
ま
で
採
る
こ
と
が
で
き
る
。
当

日
の
早
朝
に
、
お
い
ら
せ
の
海
で
採

れ
た
新
鮮
な
海
産
物
。
難
し
い
網
は

ず
し
は
難
漁
師
に
手
伝
っ
て
も
ら
え

る
。
中
に
は
漁
師
の
は
ず
し
た
カ
ニ

が
ほ
と
ん
ど
、
と
い
う
参
加
者
も
。

　

こ
の
企
画
で
町
の
海
と
陸
と
を
つ

な
ぐ
橋
渡
し
役
が
、木
村
組
合
長
だ
。

「
魚
な
ど
が
販
売
店
に
並
ぶ
ま
で
の

実
際
の
流
れ
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う

と
始
め
ま
し
た
」
と
語
る
。

　

町
の
漁
師
は
朝
の
４
時
前
か
ら
漁

に
出
て
、
刺
し
網
に
か
か
っ
た
も
の

を
、急
い
で
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
網
か

ら
は
ず
し
、
７
時
ま
で
に
市
場
へ
運

ぶ
。
天
候
次
第
で
船
が
出
せ
な
か
っ

た
り
、
不
漁
の
時
も
あ
る
。

「
直
接
魚
に
触
れ
る
体
験
で
、
自
然

を
相
手
に
す
る
こ
と
の
難
し
さ
、
漁

の
苦
労
も
理
解
し
て
も
ら
え
れ
ば
」

きむら・けいぞう
百石漁業協同組合長、お
いらせ軽トラ市実行委
員。77歳。「おいらせ町
の海は新鮮なサケ、ホッ
キ、シラウオなどが水揚
げされています。中でも
サケは全国有数の水揚
げ量を誇っています」

▲軽トラ市の網はずし

　インターネット投票で全国のご当地キャ
ラ No.1を競う「ゆるキャラグランプリ
2015」に、おいらせ町のイメージキャラ
クター「おいらくん」も参戦しています。
　11月16日㊊まで、毎日投票可能です。
みなさんの暖かい一票をお願いします。

詳しくは「ゆるキャラグランプリ」
　http://www.yurugp.jp/　まで。

おいらくんへの投票を

よろしくお願いします


