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第３4回青森県消防操法大会 ― Ｐ22
写真はポンプ車の部に出場して見事な放水を行う下田第8分団の
松林智哉さんです。
今月のピックアップ記事

今月の表紙

▶インフルエンザ予防・新型コロナウイルスワクチン定期接種費助成―Ｐ2-5
▶令和６年度町総合防災訓練を開催します―Ｐ11
▶教育奨励賞、スポーツ・文化表彰該当者調査―Ｐ12
▶まちのわだい『第39回おいらせ全国将棋祭り』―Ｐ20
▶Person OIRASE『馬場辰朗さん』―裏表紙



インフルエンザ予防接種費を
助成します

助成対象期間：令和６年10月１日（火）～ 令和７年１月31日（金）
※�接種実施期間は医療機関によって異なる可能性があります。また、新型コロナウイルスワクチン定期接種の助成
対象期間と異なるためご注意ください。

■生後6か月～高校３年生に相当する年齢の方：1回1,000円（期間中２回まで助成）
　※13歳以上は、医師が特に必要と認める場合を除き原則１回接種
■妊婦または産後1年未満の方：1回2,000円（期間中１回まで助成）

■次の方は自己負担額1,000円で接種を受けられます。（期間中1回まで助成）
①65歳以上の方
②�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害がある方、及びヒト免疫不全ウイルス
による障がいがある方で、身体障がい者手帳1級に相当する方

①、②の方のうち、次の方は接種費用が無料になります。
▶生活保護世帯の方　　�→�「医療受給証」を当日持参してください。
▶住民税非課税世帯の方�→�事前に「無料接種対象者証明書」の手続きを行い、当日持参してください。
　　発行受付：保健こども課（本庁舎）、町民課分室（分庁舎）、北部出張所
　　持参：身分証（免許証やマイナンバーカード、健康保険証など）

保健こども課（本庁舎）、町民課分室（分庁舎）、北部出張所にて「説明書」「予診票」
を配布しております。事前に説明書を読み、効果や副反応をご理解、ご同意の上、
予診票を記入してください。

ご希望の指定医療機関に次の書類をご持参ください。医療機関によっては事前予
約が必要です。
　必ず持参：予診票、マイナンバーカード、又は健康保険証
　お持ちの方のみ持参：�母子手帳、健康手帳、身体障害者手帳、�

無料接種対象者証明書、医療受給証（生保）

指定医療機関窓口で「おいらせ町民です」とお伝えください。
・任意接種の方は助成額を引いた分を窓口でお支払いください。
・高齢者の方は自己負担額1,000円を窓口でお支払いください。
※�指定医療機関以外で接種した場合、自己負担額が増える場合がありますのでご
了承ください。基礎疾患のある方は、接種前にかかりつけ医にご相談ください。

予防接種当日においらせ町に住所のある方対象
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STEP

STEP

１

3

2

任意インフルエンザ

高齢者インフルエンザ

接種するには
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指定医療機関一覧

医療機関名（TEL） 助成対象
接種実施期間 接種曜日および受付時間 予約受付時間等

青い森こども
アレルギークリニック
（0176-58-7400）

令和6年10月1日

～

令和7年1月31日
※各医療機関の
　休診日を除く

月～土　10時～診療時間内
要予約
（インターネット予約を
お勧めします）

こんの医院
（0178-56-8066）

診療時間内
※�10/1～10/31は、かかり
つけの方のみ

要予約（3日前まで）
※12/20～1/9受付中止

下田診療所
（0178-56-3116）

月～金　9時～11時、
　　　　14時～16時 予約不要

石田温泉病院
（0178-52-3611） 月～金　9時～17時 要予約（電話・窓口）

おいらせ病院
（0178-52-3111）

【小児】
第１・３・５金：14時～15
時半
【大人】
月・金：14時～15時半

要予約（かかりつけの方
で診察時に接種する場
合は予約不要）
予約開始：9/24から
受付時間：�8時15分～

17時

こおり耳鼻科クリニック
（0176-53-3387） 月～金　8時半～17時 要予約

13歳未満・妊産婦不可

八戸市医師会
所属医療機関

町ホームページか役場保健こども課（本庁舎）・町民課分室（分庁舎）・北部
出張所に設置のチラシをご覧ください。

【指定医療機関以外のかかりつけ医で接種する場合】
　接種費用は病院窓口で一旦全額自己負担でのお支払いとなり
ます。接種後に保健こども課で助成金の申請をしてください。
　　持参：�はんこ、振込先の通帳、領収書、接種したことがわか

る書類（接種済証や接種記録のある母子健康手帳等）
　　申請期限：令和7年2月28日（金）まで（厳守）

問 保健こども課 ☎0178-56-4551

※都合により接種終了時期が早まることもあります。必ず医療機関に確認をしてください。

インフルエンザ予防接種

2024.10 3

インフルエンザ予防接種費助成



助成対象期間：令和６年10月１日（火）～ 令和７年３月31日（月）
※�接種実施期間は医療機関によって異なる可能性があります。また、インフルエンザ予防接種の助成対象期間と異
なるためご注意ください。

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン
定期接種費を助成します定期接種費を助成します

・65歳以上の方
・�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいがある方、及びヒト免疫不全ウイルス
による障がいがある方で、身体障害者手帳1級に相当する方

　新型コロナウイルスワクチン接種は、令和６年度より予防接種法に基づいて高齢者インフルエンザと
同様に定期接種として実施します。

自己負担額1,500円で接種を受けられます。（期間中1回まで助成）
※�指定医療機関以外で接種した場合、自己負担額が増える場合がありますのでご了承ください。基礎疾患
のある方は、接種前にかかりつけ医にご相談ください。

対象者のうち、次の方は接種費用が無料になります。
▶生活保護世帯の方　　�→�「医療受給証」を当日持参してください。
▶住民税非課税世帯の方�→�事前に「無料接種対象者証明書」の手続きを行い、当日持参してください。
　　発行受付：保健こども課（本庁舎）、町民課分室（分庁舎）、北部出張所
　　持参：身分証（免許証やマイナンバーカード、健康保険証など）

保健こども課（本庁舎）、町民課分室（分庁舎）、北部出張所で「説明書」「予診票」
を配布しております。事前に説明書を読み、効果や副反応をご理解、ご同意の上、
予診票を記入してください。

ご希望の指定医療機関へ事前に予約し、接種当日は次の書類をご持参ください。
　必ず持参：予診票、マイナンバーカード、又は健康保険証
　お持ちの方のみ持参：�健康手帳、身体障害者手帳、無料接種対象者証明書、�

医療受給証（生保）

指定医療機関窓口で「おいらせ町民です」とお伝えください。

STEP

STEP

STEP

１

3

2

対 象 者

接種費用

接種するには

予防接種当日においらせ町に住所のある方対象
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新型コロナウイルスワクチン定期接種
指定医療機関一覧

医療機関名（TEL） 助成対象
接種実施期間 接種曜日および受付時間 予約受付時間等 インフル

との間隔

青い森こども
アレルギークリニック
（0176-58-7400）

令和6年10月1日
～

令和7年3月31日

火・水・金　14時～15時

要予約
（インターネッ
ト予約をお勧め
します）

同時接種可

こんの医院
（0178-56-8066）

診療時間内
10/1～10/31　
　火・水・金・土・日
11/1～12/18
　日（午前のみ）
1/10～3/31　
　水（午後のみ）、日（午前のみ）

要予約
（3日前まで）
※�12/20～1/9
受付中止

1日以上

下田診療所
（0178-56-3116）

月～金　9時～11時、
　　　　14時～16時

要予約（電話）
予約受付：
14時～16時
（土日除く）

14日以上

石田温泉病院
（0178-52-3611）

令和6年10月1日

～

令和7年1月31日
月～金　9時～17時 要予約

（電話・窓口） 7日以上

おいらせ病院
（0178-52-3111）

令和6年11月1日

～

令和7年1月31日
木　14時～15時30分

要予約
（3日前まで）
予約開始：
10/15から
受付時間：
8時15分～17時

1日以上

八戸市医師会
所属医療機関

町ホームページか役場保健こども課（本庁舎）・町民課分室（分庁舎）・北部出張所
に設置のチラシをご覧ください。

【指定医療機関以外のかかりつけ医で接種する場合】
　接種費用は病院窓口で一旦全額自己負担でのお支払いとなり
ます。接種後に保健こども課で助成金の申請をしてください。
　　持参：�はんこ、振込先の通帳、領収書、接種したことがわか

る書類（接種済証等）
　　申請期限：令和7年4月30日（水）まで（厳守）

問 保健こども課 ☎0178-56-4551

※都合により接種終了時期が早まることもあります。必ず医療機関に確認をしてください。
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新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を    活用した感染症対策等の町の取り組みを振り返ります！

事業名称 事業内容 交付金額 (円 ) 実施年度

避難所等における感染症対
策事業

避難所へ感染対策の消耗資材（マスク・段ボールベッ
ド等）を配備 4,735,000 R2 年度

臨時休業に伴う放課後子ど
も教室時間延長事業

感染症の影響により学校が臨時休校となった場合の放
課後子ども教室の開設時間の延長 129,000 R2 年度

公共施設等空調設備設置�
事業

庁舎のほか、公民館等の社会教育施設、老人福祉セン
ター等の高齢者福祉施設にエアコンを設置 98,570,000 R2 年度

確定申告受付会場分散化�
事業

新型コロナ禍の3密回避を目的に、確定申告受付会場
を本庁舎と分庁舎に分散化 3,200,370 R2年度～

R4年度

学校保健特別対策事業費補
助事業

学校における集団感染防止のため、消耗品（マスク等）
や備品（体温計・空気清浄機等）を購入 7,491,548 R2年度～

R4年度

小・中学校施設給水設備取
替事業

感染症の拡大防止のため、学校施設の給水蛇口をレ
バー式へ取り替え 2,057,000 R3 年度

新型コロナウイルス感染�
予防対応スクールバス更新
事業

既存のスクールバス2台を運転席防御シールドや除菌
装置付など新型コロナ感染対策に対応した車両に更新 46,311,880 R3 年度

本庁舎及び分庁舎空調設備
設置事業

新型コロナ禍における来庁者及び職員の熱中症対策の
ため、役場本庁舎及び分庁舎にエアコンを設置 29,727,500 R4 年度

事業名称 事業内容 交付金額 (円 ) 実施年度

学生応援給付金交付事業 感染拡大によるアルバイト自粛等で収入が減少する大
学生等の生活支援給付金を交付 22,973,000 R2 年度

プレミアム付商品券発行事
業費補助事業

町内の店舗で使用できるプレミアム付きの商品券（R3
飲食券）を発行（R2:30％／ R3:40％／ R4:30％） 48,983,914 R2年度～

R4年度

新生児特別定額給付金交付
事業

住民登録された新生児（R2.4.28～ R3.4.1）に対する
1人あたり10万円の給付金を交付 16,071,000 R2年度～

R3年度

水産物プレミアム販売事業 水産物の消費拡大のため、ホッキ貝のプレミアム
（2,000円）販売を実施（販売額3,000円） 4,395,457 R3年度～

R4年度

　国内で2020年1月に新型コロナウイルス感染症の最初の感染者が確認されてから2023年5月に5
類感染症へ移行するまで、国では感染拡大防止等の対策として新型コロナウイルス感染症対応地方創生
臨時交付金を全国の自治体へ交付しました。令和2年度から令和5年度までに当町へ交付された同交付
金は、総額10億4千8百7万6千円余りとなります。この機会に、感染症対策等の取り組みにこの交付
金をどのように活用したのか、実施事業の一部を主な事業として取り上げながら、全体を総括します。
≪各年度の交付金額≫ �R2年度：420,023,000円／ R3年度：167,608,279円／ R4年度：303,549,326円／

R5年度：156,895,786円

　感染症予防や感染拡大防止のため、消耗品・備品の購入や設備の整備を行いました。【273,160,079円】

　新型コロナ禍の経済不況からの脱却や物価高騰対策として、生活者支援を行いました。【332,173,929円】

（次ページに続く）

感染症対策

経済対策（生活者支援）
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新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を    活用した感染症対策等の町の取り組みを振り返ります！

事業名称 事業内容 交付金額 (円 ) 実施年度

事業継続支援給付金交付�
事業

緊急事態宣言下における休業要請等の影響を受けた町
内の小規模事業者へ事業継続給付金を交付 79,306,000 R2年度～

R3年度

主食用米価格安定対策給付
金事業

主食用米の需要減少に伴う米価下落の影響を受けた稲
作農家へ経営維持給付金を交付 19,641,400 R2年度～

R3年度

認定こども園原油価格・物
価高騰対策支援金事業

原油価格など物価高騰の影響を受けた町内の認定こど
も園へ影響額にあたる支援金を交付 13,613,489 R4年度～

R5年度

医療施設原油価格・物価高
騰対策支援金事業

原油価格など物価高騰の影響を受けた町内の医療施設
へ影響額にあたる支援金を交付 4,050,000 R4年度～

R5年度

社会福祉施設等物価高騰対
策支援金事業

原油価格など物価高騰の影響を受けた町内の介護及び
障がい者施設へ影響額にあたる支援金を交付 42,415,758 R4年度～

R5年度

漁業用燃油高騰対策支援�
事業

原油価格など物価高騰の影響を受けた漁業者へ燃油価
格高騰の影響額にあたる支援金を交付 2,970,279 R4年度～

R5年度

事業名称 事業内容 交付金額 (円 ) 実施年度

図書館パワーアップ事業 おいらせ町立図書館における電子図書館コンテンツ拡
充のため、電子書籍を購入 9,248,000 R2年度～

R4年度

テレワーク体制等整備事業 コロナ禍で在宅勤務が必要となった場合に備え、職員
のテレワークに対応できるPC環境を整備 28,987,400 R2 年度

公立学校情報機器購入事業 GIGAスクール構想実現のため、児童生徒全員分のタ
ブレット端末を購入（オンライン授業等環境整備） 77,585,000 R2 年度

議会ICT推進事業 重要な議会審議の停滞を招かぬよう、町議会議員全員
分のタブレット端末を購入（議会運営 ICT化） 4,004,440 R4 年度

事業名称 事業内容 交付金額 (円 ) 実施年度

子育て世帯臨時特別支援�
事業

所得制限等で対象外となる世帯へ高校3年生までの子
ども1人あたり10万円の給付金を交付 17,500,000 R3 年度

生活支援商品券交付事業 物価高騰に伴う家計負担の軽減を図るため、住民1人
あたり5,000円相当の生活支援商品券を交付 136,771,916 R4年度～

R5年度

学校給食材料費高騰対策�
事業

物価高騰に伴う給食材料費の価格高騰分に交付金を充
当し、給食費の保護者負担を無償化 16,445,912 R4年度～

R5年度

住民税非課税世帯臨時特別
給付金事業

物価高騰に伴う生活支援のため、住民税非課税世帯に
対する1世帯あたり3万円の給付金を交付 68,406,786 R5 年度

　コロナ禍での「新しい生活様式」に対応するため、事務環境等の ICT化を行いました。【159,142,116円】

　新型コロナ禍の経済不況からの脱却や物価高騰対策として、事業者支援を行いました。【283,600,267円】

問 政策推進課 ☎0178-56-4273

※掲載欄の都合により、掲載できなかった事業については、町ホームページでご覧ください。
HPリンク：https://www.town.oirase.aomori.jp/soshiki/1232/rinzikouhukin.html

経済対策（事業者支援）

そ の 他
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問 保健こども課 ☎0178-56-4259

　令和６年10月1日から、児童手当制度の改正によりこれまでの所得制限が無く
なり、支給対象が高校生年代まで拡大します。
　また、手当月額や支払月なども変更になります。支給開始・支給額の変更は12月支給分（10月～11月分）
からです。
　※この制度改正により、手続きが必要な場合もありますので、下段表の�『★申請が必要な方』をご確認ください。
　●公務員の方は取り扱いが異なる場合がありますので、勤務先へご確認ください。

★改正内容について

★申請が必要な方（次に該当する方以外は申請不要です）

改正内容 改正前
（令和6年9月分まで）

改正後
（令和6年10月分以降）

①所得制限 所得制限あり 所得制限なし

②支給対象 中学校修了前までの児童を養育している方
（15歳の誕生日後の最初の３月31日まで）

高校生年代までの児童を養育している方
（18歳の誕生日後最初の３月31日まで）

③手当月額

【３歳未満】
　一律：15,000円
【３歳以上小学校修了まで】
　第1子・第2子：10,000円
　第3子：15,000円
【中学生】
　一律：10,000円
【特例給付】
　一律：5,000円
【所得上限限度額以上の方】
　支給なし

【３歳未満】
　第1子・第2子：15,000円
　第3子以降：30,000円
【３歳以上高校生年代まで】
　第1子・第2子：10,000円
　第3子：30,000円

④支払月

年３回
（各前月までの４か月分を支給）
・2月支給　⇒11月～1月分
・6月支給　⇒２月～５月分
・10月支給⇒６月～９月分

年６回
（各前月までの２か月分を支給）
・12月支給⇒10月～11月
・２月支給　⇒12月分～１月
・４月支給　⇒２月分～３月
・６月支給　⇒４月分～５月
・８月支給　⇒６月分～７月
・10月支給⇒８月分～９月

⑤第3子のカウント対象
高校卒業までの児童を第1子としてカウ
ント（18歳の誕生日後最初の3月31日
まで）

左記に加え、児童手当受給者に経済的な
負担がある大学生年代までの子を第1子
としてカウント（18歳の誕生日後最初の
3月31日から22歳の誕生日後最初の3
月31日まで）

申請が必要な方
●中学生以下（※1）の児童を養育しておらず、高校生年代（※2）の児童を養育している方
●所得上限限度額超過により児童手当・特例給付の支給対象外である方

多子加算の算定対象となる18歳年度末から22歳年度末までの子を含めた児童の合計人数が3人以上の方（対象
児童に対して、児童手当受給者の経済的負担がある場合）
※現在児童手当を受給している方も、該当する場合は申請が必要です。

（※１）�「中学生以下の児童」とは、15歳の誕生日後最初の３月31日までの児童をいいます。
（※２）�「高校生年代の児童」とは、15歳の誕生日後最初の３月31日から18歳の誕生日後最初の３月31日までの間にある児童をいいます。
※該当者については、随時通知を送付予定です。

児童手当制度が一部改正になります

2024.108
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有料広告有料広告

高額療養費支給申請手続きの簡素化が始まりました高額療養費支給申請手続きの簡素化が始まりました
　これまで、町国民健康保険の方の高額療養費支給申請については、該当する月ごとに申請手続きをし
ていただいておりましたが、令和６年８月から所定の手続きをすることで、以降の高額療養費の申請が
不要となり、登録された口座に自動的に振り込まれるようになりました。年に１回の外来療養に係る年
間の高額療養費（外来年間合算）も、該当した場合は自動的に振り込まれます。

　高額療養費支給申請と一緒に、「国民健康保険高額療養費手続の簡素化申請書」を提出してください。
登録口座の変更や、申請手続きの簡素化解除をご希望の場合は、改めて申請書の提出が必要です。
（お持ちいただくもの）
　①国民健康保険被保険者証
　②振込を希望する金融機関の口座情報がわかるもの
　　（世帯主以外の口座へ振込希望される場合は、その方の口座情報がわかるもの）

・国民健康保険税の滞納が生じた場合
・世帯主や保険証の番号等が変更になった場合
・指定された登録口座への振り込みができなくなった場合
・世帯主より簡素化解除の申出があった場合
・申請の内容に偽りその他不正があった場合
・上記のほか、町長が適当でないと認める場合

・簡素化用申請書の提出以前に発生した高額療養費は、簡素化の対象になりません。
・�簡素化用申請書の提出以降に高額療養費が発生した場合、診療月の約3～4か月後に登録口座に振り
込みます。

・�簡素化用申請書の提出以降は、高額療養費支給のお知らせおよび支給申請書類は送付されません。高
額療養費が発生した場合には支給決定通知書のみ送付されます。

・支給金額等は、振り込み時に送付される支給決定通知書をご確認ください。
・�75歳到達により後期高齢者医療保険へ移行した場合は、別途、後期高齢者医療保険での申請が必要です。
・�交通事故などの第三者行為や労災、医療費の一部負担金の支払いが済んでいない場合は、速やかに国
民健康保険担当窓口までお知らせください。

問 町民課 ☎0178-56-4218

１. 申請方法

２. 簡素化が解除される場合

３. 注意事項
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小笠原ユーザー車検代行

代表：小笠原伸也
☎070-4499-6423
住所：上明堂16－2 車検の流れ▶

○軽乗用車限定
（例）タントカスタム
39,530円

○午前中出張お預かり
　午後までに納車

安心してください！
軽自動車検査協会
による車検です

有料広告 有料広告

問 町民課分室 ☎0178-56-4214

おいらせ町　令和6年度下半期狂犬病予防注射日程

※混雑状況や交通事情により、予定時間が遅れる場合があります。

月日 実施場所 町内 実施時間

10
月
27
日
㈰

相撲茶屋月見亭前 染 屋 8:00 ～ 8:05
中野平集会所 中野平 8:10 ～ 8:15
豊栄地区コミュニティセンター 豊 栄 8:25 ～ 8:30
元竹ヶ原組前 二川目 8:45 ～ 8:50
二川目消防屯所 二川目 8:55 ～ 9:00
甲洋小学校職員駐車場 一川目 9:05 ～ 9:15
石田商店前 一川目 9:20 ～ 9:25
一川目生活会館 一川目 9:30 ～ 9:35
深沢消防屯所 深 沢 9:40 ～ 9:45
洋光台地区コミュニティセンター 洋光台 9:50 ～ 9:55
元よし食堂前 黒 坂 10:00 ～ 10:05
いきいき館 根 岸 10:10 ～ 10:15
日福商店前 日ヶ久保 10:40 ～ 10:45
明神山コミュニティ防災センター 明神下 10:50 ～ 10:55
横道生活会館 横 道 11:00 ～ 11:05
堀切川地区コミュニティセンター 堀切川 11:10 ～ 11:15
藤ヶ森地区生活会館 藤ヶ森 11:20 ～ 11:25
役場分庁舎 上新町 11:30 ～ 11:40

月日 実施場所 町内 実施時間

10
月
26
日
㈯

苗振谷地生活会館 苗振谷地 8:00 ～ 8:05
秋堂コミュニティセンター 秋 堂 8:10 ～ 8:15
三田会館 三 田 8:20 ～ 8:25
三本木ふれあい館 三本木 8:30 ～ 8:35
本村地区コミュニティセンター伝承館 本 村 8:45 ～ 8:50
新敷集会所 新 敷 9:00 ～ 9:05
洗平地区農業構造改善センター 洗 平 9:10 ～ 9:15
錦ヶ丘集会所 錦ヶ丘 9:25 ～ 9:30
阿光坊農事集会所 阿光坊 9:35 ～ 9:40
向山駅西口 向 山 9:50 ～ 9:55
豊原集会所 豊 原 10:05 ～ 10:10
北公民館 青 葉 10:15 ～ 10:25
古間木山集会所 緑ヶ丘 10:55 ～ 11:05
鶉久保地区農業構造改善センター 鶉久保 11:10 ～ 11:15
木ノ下ふれあい館 木ノ下 11:20 ～ 11:30
木崎野荘前 苫米地 11:35 ～ 11:40
曙集会所 曙 11:50 ～ 11:55
山内商店前 間 木 12:00 ～ 12:05
木内々地区コミュニティセンター

（町消防団下田第1分団屯所西隣） 木内々 12:10 ～ 12:15

犬の登録と
狂犬病予防注射を忘れずに
　生後91日以上の飼い犬は、登録と年1回の狂犬病予防注射が必要です。登録された犬の飼い主へ、
案内はがきをお送りしますので、忘れずに会場にお持ちください。はがきを失くした場合や届かなかっ
た場合は、会場でお知らせください。未登録の犬も、会場で新規登録と接種ができます。

狂犬病予防注射料

3,300円
事情があり自宅訪問を希望する人は、10月18日（金）までにご連絡ください。集合注射後に訪問し
ます。注射料の他に1,000円の料金がかかります。

・フンは会場に残さず、お持ち帰りください。
・首輪をしっかり締め、リードを着けてください。
・飼い犬の死亡や住所変更も、届け出が必要です。

新規登録料

3,000円
訪問
注射

注意
事項料金

2024.1010
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イオンモール下田  佐野・勝田　☎0178-50-3200問

　昨年に引き続き「おんであれ ! !  体験型防災フェス」を実施いたします。イオンモール下田でしか体験でき
ない数々のブースを展開いたします。詳しくはポスターまたはイオンモール下田のホームページをチェック！

日 時

内 容

10月19日(土)  8時30分～9時30分(予定)
10月20日(日)  11時～14時(予定)
19日　参加型防災訓練 in イオンモール下田
20日　はたらく車大集合（自衛隊・消防・警察）、自衛隊災害食カレー試食会、

災害救助犬模擬演習＆ふれあい会、軽キャンピングカー展示会、
防災学びのパネル展示会（青森県庁防災危機管理局）、
木ノ下中学校吹奏楽　など
※20日の実施場所は天候によって変更がございます。

昨年の好評企画に加
えて、災害救助犬や軽
キャンピングカーもイ
オンモール下田に集
結。プレイベントとし
て、「おいらせ町とイオ
ンモール下田と防災」
の視点でトークセッ
ションを実施！内容は
後日公開予定です。

問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

　奥入瀬川・明神川の洪水および土砂災害を想定した、下田中学校区にお住ま
いの方を対象とした避難訓練を実施します。

　線状降水帯の発生による急激な降雨により、奥入瀬川と明神川の水位が上昇し、約３時間後に洪水が発生す
る可能性があると判断したため、10月27日（日）９時に洪水浸水想定区域に「高齢者等避難」を発令した。
　同時に、阿光坊、曙、錦ヶ丘、木内々の土砂災害警戒区域内に「高齢者等避難」を発令した。

（１）奥入瀬川・明神川洪水浸水想定区域のうち、下田中学校区に該当する行政区
　　三田、三本木、本村、鍋久保、新敷、洗平、阿光坊、木内々、間木、染屋、木崎、中野平、秋堂

（２）土砂災害警戒区域を有する下田中学校区に該当する行政区
　　阿光坊、曙、錦ヶ丘、木内々

■ �自宅から、下田中学校体育館まで避難をする訓練です。避難訓練対象地区にお住
まいの方であれば、申し込み不要で、どなたでも参加できます。参加する場合は、
車両または徒歩で避難していただき、体育館入口受付で避難者名簿を記入してく
ださい。近隣の方は、できるだけ徒歩で避難していただきますようお願いします。

■当日は、下田中学校駐車場のほか、隣接する学校給食センターの駐車場もご利用できます。

10月27日（日）9時から 下田中学校体育館

９時
９時50分

10時～
10時45分～
11時20分～
11時50分～

避難訓練開始（「レベル3�高齢者等避難」発令）
避難訓練終了
ドローンの活用および非常食に関するデモンストレーション（㈱青森ECOエナジー、船山㈱）
防災講話（青森県防災士会　八戸支部長　立花　悟�氏）
訓練反省会
炊き出し訓練で調理したアルファ米と豚汁の試食

日時日時

訓練想定訓練想定

避難訓練対象地区避難訓練対象地区

訓練への参加を希望する方へ訓練への参加を希望する方へ

当日のタイムスケジュール当日のタイムスケジュール

会場会場

令和６年度 町総合防災訓練を実施します

▲昨年度の訓練

2024.10 11
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全国大会出場　おめでとうございます祝

　スポーツ・文化活動において、特に優れた成績を収めた町内の小中学校に在籍する児童生徒
および町内に住所を有していて町外の小中学校に在籍する児童生徒に教育奨励賞を授与します。

都道府県以上の教育委員会、官公庁などの公的機関が主催、共催、後援する大会およびコ
ンクールなど。（民間団体の主催大会等は、趣旨および規模などをみて対象とする場合有）
※令和６年４月１日～令和７年３月31日の期間に行われる大会

推薦様式に必要事項を記入のうえ、予選および本大会の要項、参加者数・参加団体数（トー
ナメント表など）、結果が分かるものを添えて提出してください。
推薦様式は町ホームページまたは学務課で配布しています。

令和6年体育・スポーツ・文化賞等該当者調査を実施します。

令和6年10月１日（火）～令和6年11月29日（金）
（募集期間終了後に成績が判明したものは随時受け付けます。）

推薦する児童生徒が在籍している学校または町教育委員会学務課

①県大会規模の催しで、優勝または最高賞を受賞した方
②東北大会以上の催しで、３位以内およびそれに相当する上位賞を受賞した方
※�大会規模等により該当にならない場合があります。詳しくは町ホームページでご確認ください。

　長年、町のスポーツ・文化振興や指導に尽くされた方、令和６年１月１日～令和６年12月31日の間
に各種大会・コンクールなどで優秀な成績を収めた方を表彰するにあたり、推薦を受け付けます。詳しく
は、町ホームページをご覧いただくか、または社会教育・体育課へお問い合わせください。

高校生以上の方（中学生以下は別途表彰制度があります）

高校生については、学校からの推薦を必要とします。

▶体育功労賞▶指導者功労賞▶スポーツ賞▶優秀選手賞▶スポーツ奨励賞▶生涯スポー
ツ大賞▶生涯スポーツ奨励賞▶文化賞▶文化功労賞▶文化奨励賞▶文化教育奨励賞

令和6年11月29日（金）※募集期限終了後、12/31までに該当になった場合は、随時お知らせください。

町ホームページからダウンロードまたは社会教育・体育課へお越しのうえ入手してくだ
さい。申請様式に必要事項の記入と、証明できるもの（コピー可）を準備し、社会教育・体
育課まで、郵送またはＦＡＸにてご提出ください。

対 象 大 会

募 集 期 間

提 出 先

表彰の基準

推薦様式・方法

対　象

賞の種類

募集期限

その他留意事項

推薦様式
・

推薦方法

問

問

社会教育・体育課

学務課指導室

☎0178-56-4276 FAX 0178-56-4268

☎0178-56-4258

教育奨励賞候補者を募集します

スポーツ・文化表彰該当者調査
※高校生以上対象

問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

空 手 道 第66回小学生・中学生全国空手道選手権大会 出場

第24回全日本少年少女空手道選手権大会　出場
木内々小学校  6年　蛯

え び な
名　慧

え れ ん
澪　　木ノ下小学校  3年　鎌

か ま た
田　隼

しゅんき
輝

木ノ下小学校  3年　鎌
か ま た

田　隼
しゅんき

輝　　木ノ下小学校  1年　鎌
か ま た

田　将
しょうき

輝

（8/3～8/4）

（8/8～8/10）
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町文化に関する表彰審議会委員および
町体育・スポーツに関する表彰審議会委員を募集

　令和６・７年度教育委員会表彰（町文化に関する表彰および町体育・スポーツに関する表彰）における
表彰審議会委員を募集します。

　応募用紙等詳しくは、役場分庁舎２階社会教育・体育課、町内各公民館、みなくる館、いちょう公園体育館、町民
交流センター、阿光坊古墳館に要項がありますのでご確認ください。町ホームページからもご確認できます。

○主な職務　�農地の許可申請等に関する審議、担い手への農地の
集積活動等

○応募資格
　農業に関する識見を有し、農地利用の最適化推進や農業委員
会が所掌する職務を適切に行うことができる方
※�農地利用最適化推進委員と併せて推薦または応募することが
できますが、兼務はできません。

○募集人数　14名
○任　　期　令和７年４月１日～令和10年３月31日（３年間）
○報　　酬　月額14,500円
○応募方法
　10月31日（木）までに、自薦、他薦の種類に応じて次の表のと
おり、持参または郵送で提出してください。応募用紙および募集
要項は、総務課（役場本庁舎２階）と農業委員会事務局（分庁舎３
階）で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。

○提 出 先　�総務課（〒039-2192　おいらせ町中下田135-2）
農業委員の募集に関すること　問 総務課  ☎0178-56-2166
農業委員会制度、農業委員の業務等に関すること
　問 農業委員会事務局  ☎0178-56-4874

問・提出先　農業委員会事務局
　☎0178-56-4874
　　（〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6）

○主な職務　�委員が受け持つ担当区域内の担い手への農地の集積
活動や遊休農地対策等

○応募資格
　農地利用の最適化推進に熱意と識見を有する方
※�農業委員会委員と併せて推薦または応募することができます
が、兼務はできません。

○募集人数　５名
○任　　期　�委嘱の日（令和７年４月上旬予定）～令和10年３月

31日（およそ３年間）
○報　　酬　月額9,700円
○応募方法
　10月31日（木）までに、自薦、他薦の種類に応じて次の表の
とおり、持参または郵送で提出してください。応募用紙および
募集要項は、農業委員会事務局（分庁舎３階）で配布するほか、
町ホームページからもダウンロードできます。

各数名程度 11月8日（金）まで募集人数 募集締切

内　　容 ①文化に関する表彰審議会の概要
⃝文化に関する表彰式の被表彰者を選考する審議会です。
⃝選考するのは次の4賞です。
1）文化賞　2）文化功労賞　3）文化奨励賞　4）文化教育奨励賞

②体育・スポーツに関する表彰審議会の概要
⃝体育・スポーツに関する表彰式の被表彰者を選考する審議会です。
⃝選考するのは次の7賞です。
1）体育功労賞　2）指導者功労賞　3）スポーツ賞　4）優秀選手賞　5）スポーツ奨励賞　
6）生涯スポーツ大賞　7）生涯スポーツ奨励賞

上記①②共通事項
⃝12月に審査会を開催します。
⃝会議は年1回。報酬は5,300円です。（この金額から源泉所得税分を差し引いてお支払いします。）
⃝審議会で被表彰候補者を選定した後、町教育委員会での承認を得て受賞者を決定します。

問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

応募・推薦の別 提出様式（※） 添付書類

自薦の場合 おいらせ町農業委員会委員候補者応募書
（様式第３号） 住民票の写し

（推薦または
応募の日以前
３ヶ月以内の
もの、本籍記
載有り、マイ
ナンバー記載
無し）

法人または
団体による
推薦の場合

おいらせ町農業委員会委員候補者推薦書
（法人または団体による推薦）（様式第１
号）

農業者個人
による推薦
の場合

おいらせ町農業委員会委員候補者推薦書
（農業者個人による推薦）（様式第２号）

応募・推薦の別 提出様式（※） 添付書類

自薦の場合 おいらせ町農業委員会の農地利用最適化
推進委員候補者応募書（様式第３号） 住民票の写し

（推薦または
応募の日以前
３ヶ月以内の
もの、本籍記
載有り、マイ
ナンバー記載
無し）

法人または
団体による
推薦の場合

おいらせ町農業委員会の農地利用最適化
推進委員候補者推薦書（法人または団体
による推薦）（様式第１号）

農業者個人
による推薦
の場合

おいらせ町農業委員会の農地利用最適化
推進委員候補者推薦書（農業者個人によ
る推薦）（様式第２号）

※�推薦書または応募書それぞれに、記載例（見本）を用意していますので参考にしてください。 ※�推薦書または応募書それぞれに、記載例（見本）を用意していますので
参考にしてください。

農地利用最適化推進委員農業委員会委員 募集
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～生涯学習フェスティバル～みんなのフェスタ2024
今年も明るく楽しく開催します。皆さんぜひ家族そろってご来場ください。
開催日

内　容
場　所

10月19日(土)、10月20日(日)の２日間
町民交流センター

両日（土・日）【展示】こども園、小中学校、文化協会、各種サークルの力作展示
両日（土・日）【体験】茶道、工作などの体験コーナーが多数
19日（土）【舞台】子どもフェスティバル（幼児の部／一般・学校の部）
20日（日）【舞台】文化協会舞台発表（歌・踊りなど）
詳しくは広報おいらせ10月号の折り込みチラシをご覧ください。

会えぬなら、探しに行こうカブトムシ！
　まいど！地域おこし協力隊の久保田です。
　おいらせ町に移住してから、四季の草花や色々な生き物との出会いを楽しむ毎日やけど、夏の代表選
手カブトムシ・クワガタムシにはさっぱり会えへんまま早や３年。今回は、『会えぬなら、探しに行こう』
の心で真夏のおいらせ町を歩きまわった記録やで。

　期間は7月の終わりから8月の初めくらいまでの約２週間。探した場所はいちょう公園、下田公園、阿
光坊古墳群の３か所。時間帯は朝・昼・夜、方法は目視、木を揺らす、エサを置く、の3つ（※1）。

　それぞれのメリット・デメリットはというと、昼は明るくて安心やけど、カブトムシたちが隠れていてな
かなか見つからへんのと暑すぎるのが難点。夜は結構見つけられるけど、街灯も消えて真っ暗闇やから
とにかく心細い。怖がりな僕には全く向いてへんかった。結果、早起きが大変やけど、多少明るくて気温
も低めな早朝が一番良かったかなぁ。方法は、エサを置くのが一番集まるけど、準備が必要なのと、ター
ゲット以外の虫も集まるのが難点、特にスズメバチは要注意（※1）！�個人的には日が暮れる前にカナブ
ンなんかが集まる木を見つけておいて、早朝に様子を見に行くのが一番良かったかなぁ。

最後は結果。約２週の間に11回出かけて、会えたのはカブトムシ65匹（オス38匹、メス27匹）、コク
ワガタ2匹（オス２匹）、ノコギリクワガタ1匹（オス）の合計68匹（※2）。

　思いのほかたくさん会えたけど、なんでかほとんどカブトムシやった。理由は探す場所？時間？方法？まだ
まだ興味は尽きひんけど今回はここまで。まるかじりには程遠いから、これからも探求を続けるつもりやで！
※1�エサは、スズメバチ等が集まらないよう、夜間に設置して日の出前に回収しました。
※2�写真を撮影しただけで採集はしていません。

▲カブトムシ ▲コクワガタ▲ノコギリクワガタ ▲エサに集まるカブトムシ

問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276
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上十三・十和田湖広域定住自立圏  婚活イベント

LOVE SO SWEETS 2024  －上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しもう－

　地元のスイーツを楽しみながら交流できる婚活イベントを開催します。
　ＭＣ（エフエム青森「金曜ラジモット！」パーソナリティー：d-iZe ／里村好美）による、イベント開始前の男女別コミュ
ニケーションレクチャーや、イベント中の交流サポートもあります。婚活イベントへの参加が初めての方や交流が不安
な方なども奮ってご参加ください。

　青森県内の「暮らし」「仕事」「住まい」など、移住に関する情報を直接見て、相談できる本県最大級の移住イベ
ントを開催します！今回は県内産業の動向を聞くことができる県内企業ブースも設置予定です。
　若手Ｕターン起業者の方とお話しできる「カフェコーナー」も設置予定！
　入場無料！来場いただいた方にはプレゼントをご用意！
　「青森県に戻りたい」「青森県に興味がある」「青森県が好き」な方など、どなたでも大歓迎ですので、ご家族、
ご友人など皆さまにぜひお知らせください。

今年度の宝くじ助成金を活用して、コミュニティ活動備品を購入した団体を紹介します。

七軒町町内会

コミュニティ活動備品

七軒町町内会は、夏祭りや敬老会などのイベントを通じ、子どもから高齢者まで多く
の地域住民が親睦を深める活動に取り組んでいます。今回はエアコンや冷蔵庫などの
家電を新調しました。健康に配慮した環境で、地域のお祭りの練習や地域住民の親睦
を深める町内会イベントを実施しています。

日　　時　 11月16日（土）　13時30分～16時30分（受付：13時～）
場　　所　 サン・ロイヤルとわだ（十和田市東三番町37-7）
対　　象　 20歳以上39歳以下の独身の方（学生は除く）
　　　　　 ・男性は上十三・十和田湖広域定住自立圏（※）に住んでいる方
　　　　　 ・女性は居住地不問
　　　　　 ※�十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、六ヶ所村、�

おいらせ町、秋田県小坂町
定　　員　 男女各20人　・申込多数の場合は抽選とします。
参 加 費　 無料
申込期間　 10月４日（金）～11月８日（金）
運　　営　 ㈱エフエム青森　八戸支局 問 十和田市政策財政課 ☎0176-51-6712

※�詳しい内容や申し
込み方法について
は、二次元コード
からご覧ください。

問 青森県こども家庭部若者定着還流促進課 ☎017-734-9174

日時：10月20日（日）10時00分～16時30分　
場所：東京交通会館12階ダイヤモンドホール
　　　（有楽町駅から徒歩1分）　
詳細：二次元コードからご確認ください。

町内会名

購入物品

活動紹介

青森県♡ＵＩターンフェア 2024
～あおもりさ、来い（恋）へ～ を東京都で開催します！

※�この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施している
コミュニティ助成事業です。

皆さまのお役にたちます「宝くじ」

10/20（日）
開催

問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131
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おいらせ町のこどもたちをハッピーに！

おいらせ地域食堂 開催
みんなで
支援

おいらせ町
の

こども達を
ハッピーに

！

\ みんなで支援 /

in 北公民館
in 北公民館

子ども

歯磨き教室
子ども

歯磨き教室

『おいらせ地域食堂』は北公民館で食事の提供として“地域食堂”を開催いたします。

　世代を超えて “ みんなでいっしょに食べるとおいしいね！” をコンセプトに開催いたします。
　ゴボウ・ニンジンをはじめ地元の食材をふんだんに使った青森Ｂ級グルメ「せんべい汁」を中心に、
町内在住の高橋様から寄附いただいたカボチャを使用し、地産地消のメニューでお待ちしています。
　地元の食材をぜひ味わっていただきたいと思います。
※ 今回も企業・個人の方から寄附品・助成が届きましたので、大人の方には調味料代として食事代

をいただきます。
※ 事前予約とさせていただきますので、10月1日（火）以降に二次元コードからお申し込みください。
　個人情報の記載がございますので、ご理解願います。
　ボランティアスタッフも募集しております。

問 おいらせ地域食堂 三浦 ☎090-4042-9585

開催日時

場　所

対　象

北公民館（おはしを持参いただけると助かります）

10月27日（日）12時～13時

おいらせ町在住で、高校生以下のお子さんがいるご家庭
※小学生以上の方はお子さんのみのご参加で大丈夫です！
※祖父母の皆さんもぜひご一緒にご参加ください！
高校生以下　無料／大人1人　100円（調味料代）

申し込みはこちら

問 おいらせ地域食堂 三浦 ☎090-4042-9585

開催日時

場　所

内　容

対　象

講　師

北公民館

はみがき紙芝居・歯磨きの仕方

株式会社スマイルタカラ
　歯科衛生士　天間　財子 氏

10月27日（日） 13時30分～15時

おいらせ町在住で、小学生以下の
お子さんがいるご家庭30世帯

（事前申込順）

　『おいらせ地域食堂』は北公民館でこどもの居場
所作りとして「子ども歯磨き教室」を開催します。
　事前予約とさせていただきますので、二次元コード
からお申し込みください。

　受け付けは10月1日(火)午前9時以降
にアクセスください。また、個人情報の記
載がございますので、ご理解願います。
　ライオン株式会社と㈱スマイルタカラ歯
磨きセットの寄附により運営いたします。

※1  お子さんのみの参加で大丈夫です(親子でご参加
大歓迎！百石高校の生徒がお手伝いします。)

※2  未就学児童は保護者同伴でお願いいたします。
※3  参加者の皆さんにはアンケートのご記入をお願い

します。

2024.1016

こども食堂など



SIMOKANこども食堂開催SIMOKANこども食堂開催
地域のこどもたちに美味しいご飯と楽しく過ごせる居場所を提供したいという想いから、

こども食堂を開催いたします！

　食事の提供だけではなく、お子さん・保護者同士の交流の場所として、子育てを地域で支えていく意識を
高め、応援していく活動をこれからも続けていきたいです！
　これまで多くのお子さん、ご家族に参加いただいております。この活動を継続・発展させるため皆さんの
ご協力が必要です。食材や費用を協賛いただける企業・団体を募集しています。
　ぜひ、お力をお貸しください。
　ご賛同いただける方はお気軽にお問い合せください。

※大変申し訳ございませんが、アレルギー対策をしておりません。
　食物アレルギーがないお子さん、ご家族のみお申し込みください。

事前予約のため、二次元コードからお申し込みください。
申込期限：10月15日（火） 12時まで

問（有）下田環境管理 月～金　9時-17時☎0178-56-2809

日　時 場　所

料　金

対　象

申込方法

北公民館

中学生以下 無料／高校生以上 1人300円

10月19日（土）12時～13時
おいらせ町在住で、高校生以下のお子さんとそのご家族

▲申し込みは
　　こちら

※中学生以下のお子さんと同伴の保護者2名まで無料です。
※未就学児のお子さんは保護者の同伴をお願いします。
※定員に達した場合、お断りする場合がございます。

問 おいらせ消防署 北分遣所☎0178-56-2525 ☎0176-51-2170

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れにより火災を感知しなくなることがあり、たい
へん危険です。点検紐を引っぱるなどの機能点検や、製造年月から10年を目安に本体の交換をしましょう。平
成20年６月２日から、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられており、設置が必要な場所は
寝室となっています。まだ設置していないご家庭は、早期に設置するようにしましょう。
　すでに設置済みのご家庭で「設置済みシール」の配付を希望される方は、お近くの消防署までご連絡ください。

1. 寝たばこは絶対にしない、させない　　2. ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
3. こんろを使う時は火のそばを離れない　4. コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
1. 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
2. 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
3. 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類、カーテンは防炎品を使用する
4. 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
5. 高齢者や身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確認し、備えておく
6. 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

住宅用火災警報器の点検・交換・設置をしましょう

住宅防火 いのちを守る1010のポイント

令和 6 年秋の火災予防運動
全国統一防火標語 『守りたい  未来があるから  火の用心』

令和6年10月21日（月）～
10月27日（日）

火災の発生しやすい時季を迎えるに当たり、上記日程で県下一斉に『秋の火災予防運動』を実施します。
次の習慣・対策を実施して、住宅火災から大切な命を守りましょう。

出典：総務省消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

4つの習慣

6つの対策
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新着図書案内Oirase New-Book’s information
図書館おすすめの本を紹介します。
おいらせ町立図書館（みなくる館）☎0178-52-3900問

　伴天連教迫害が進む1625年。東北
では過激な新興宗教・大眼宗の台頭
に、隣国との領地争いと、いくつもの
火種が燻っていた。どんな声も完璧に
真似できる南部藩の若き忍者・景信は、
伊達藩の動向を探る命を受け…。

　古い実家を取り壊して、家族ばらば
らに転居することになった喜佐周。家
族総出で片づけをしていると<青森
の神社から盗まれたご神体>にそっく
りのものが見つかる。父の犯行を確信
する一同は青森へ返却に向かうが…。

　ネットで注文すれば、すぐにポス
トに本が届く時代。それでも書店に
は、いつだって予期せぬ特別な出合
いが待っている！現役書店員がお
すすめ本とともに綴る、本屋さんで
の小さな物語。

桜井　真城 著 浅倉　秋成 著 森田　めぐみ 著
雪渡の黒つぐみ 家族解散まで千キロメートル 書店員は見た！一般書 一般書 一般書

一
般
書

今
月
の
本
展
示

お
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な
し
会
の

お
し
ら
せ

⃝

ミ
チ
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オ
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佐
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一
麦

⃝

凱
旋
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⃝
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⃝

ケ
ア
す
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メ
デ
ィ
ア

小
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⃝

シ
ー
ア
派平

野
　
貴
大

⃝

フ
ラ
ン
ス
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記
者
、

日
本
の
学
校
に
驚
く

西
村
　
カ
リ
ン

⃝

ヒ
ト
と
カ
ラ
ス
の

知
恵
比
べ

塚
原
　
直
樹

⃝

幸
せ
へ
の
セ
ン
サ
ー

吉
本
　
ば
な
な

ほ
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⃝

令
和
元
年
の
人
生
ゲ
ー
ム

麻
布
競
馬
場

⃝

了
巷
説
百
物
語

京
極
　
夏
彦

★
一
般
・
児
童
★

児
童
向
け

お
は
な
し
会

10
月
26
日
㊏

午
後
２
時
か
ら

【
読
書
の
秋
に

お
す
す
め
の
本
】

読
書
週
間
に
ち
な
ん

で
、
読
み
応
え
の
あ

る
長
編
小
説
か
ら
、

気
軽
に
読
め
る
短
編

集
や
エ
ッ
セ
イ
な
ど

子育て支援センター情報
　町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。各センターの10月のおススメ
行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希望される方は、各センター
にお問い合わせください。※感染症等の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

　絵本、ふれあい遊びなど
が楽しめます。予約不要。
子育て家庭ならどなたでも
参加できます（３つのセン
ターが合同で実施）。

お楽しみ広場

　その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

三田地域子育て支援センター

菜の花地域子育て支援センター

あゆみ地域子育て支援センター

ハロウィンアート製作をします。
対象：�１歳６か月未満のお子

さん

親子でハロウィンの仮装を
して写真を撮りましょう♪

季節の製作や手作りおも
ちゃなどを作って楽しみ�
ます。

三田保育園

菜の花こども園

あゆみ保育園

イオンモール
下田西コート

よちよちひろば

ハロウィン祭り

親子で作ろう行事名

行事名

行事名

場　所

場　所

場　所

場　所

日　時

日　時

日　時

日　時

10月24日（木）
10時～11時まで

10月29日（火）
10時～11時半まで

10月24日（木）
10時～11時まで

10月28日（月）
11時～

☎0178-56-2008

☎0176-53-8670

☎0178-52-2206問

問

問

問

保健こども課 子育て世代包括支援センター係 ☎0178-56-4259

は休館日
月の休館日10

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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№79

目標：禁煙と適正飲酒をめざそう第４節　たばこ・アルコール

「自分の健康は自分でつくり・守る」をスローガンに、
町民と町が協働して健康寿命の延伸を目指す計画です。健康おいらせ 21シリーズ

これまでの取り組みの成果

町民の方に取り組んでほしいこと

町の取り組み

町民の皆様へ

・�たばことアルコールに関する町の目標値は、いずれも達成されました。

・たばこが身体に及ぼす影響を知りましょう。
・妊婦や未成年者がたばこの影響を受けないように協力しましょう。
・アルコールが身体に及ぼす影響を知りましょう。
・家族内で禁煙や節度ある飲酒について話し合いましょう。

・妊産婦、未成年者も含め、全町民に喫煙が健康に及ぼす影響について各種保健事業を通じて周知します。
・�妊婦、未成年者も含め、全町民に多量飲酒が健康に及ぼす影響や適切な飲酒量について各種保健事業を通じて周知します。
・�COPD（慢性閉塞性肺疾患）をはじめとする喫煙による健康被害についての周知を図り、禁煙希望者の禁煙実現を支援し、推進します。
・家庭や職場における受動喫煙防止のため、公共の場や事業所等での禁煙、分煙の必要性の理解を推進します。

＜受動喫煙防止のルールを守りましょう＞
・屋外でも家庭でも、喫煙する際は周囲への配慮をしましょう。
・人が集まる施設内で、たばこは吸えません。喫煙は、所定の場所でするようにしましょう。
・店舗や施設の入口の標識で、喫煙できるか確認しましょう。
・20歳未満の人を喫煙できる場所に入れないようにしましょう。

11月は、糖尿病予防月間＆青森県食育月間です
　おいらせ町の健康課題の一つが「糖尿病」です。
　糖尿病は、血糖値を下げるホルモンであるインスリンがうまく働かなくなり、
慢性的に血糖値が高くなる病気です。初期には痛みなどの自覚症状がない場
合が多く、重症化すると合併症を引き起こします。そうなる前に、生活習慣や

令和６年10月19日、２0日に開催されるみんなのフェスタにて
「糖尿病」をテーマとした健康ブースを設けます。

手のひらにセンサーをあてて数十秒で判定できる機械です。
野菜摂取充足レベルと推定野菜摂取量を測定します。
目指せ！一日５皿（３５０g）

野菜が足りているかがひと目でわかる！

問 保健こども課
☎0178-56-4551

カゴメベジチェック®

食生活を見直すことが大切です。
　秋は、果物がおいしい季節ですが、果物の糖は「果糖（かとう）」といって短
時間でエネルギーになることから、朝からお昼にかけて食べることをお勧めし
ます。一日約２００ｇりんご小１個分（成人）を目安に、食後、少量ずつ食べましょう。

項　　目 目標値 現状値
（R5）

参考値
H29 H24

喫煙が及ぼす健康被害についての知識普及（成人） 80.0％ 99.0％ 69.4％ 36.7％
節度ある飲酒の知識の普及と実践（成人） 60.0％ 79.7％ 44.2％ 42.9％

2024.10 19

健康関連情報



▲ 保存会会員から教わりながら熱心に練習する児童たち

▲ 西山朋佳女流三冠㊨と山口仁子梨女流１級㊧の対局

▲ 和田はな女流１級の指導対局を受ける参加者

▲ 第35回大山十五世名人杯争奪将棋大会の様子

▲ 小学生新人の部の入賞者の皆さん

本村子ども鶏舞教室

第39回おいらせ全国将棋祭り

　町教育委員会と本村郷土芸能保存会（堤一
かずひで

秀会長）
は、本村地区でお盆に行われる先祖供養の年中行事

「墓念仏」に向けた子ども鶏舞教室を開催しました。
　今年は下田小学校と木ノ下小学校の児童計17人が
参加。保存会会員の笛や太鼓に合わせて、一生懸命練
習していました。堤会長は、「引き継いだ伝統を無くし 
たくない。子どもたちにも上手に踊れるようになってほ
しい」と思いを話していました。
　お盆当日は、大雨により墓念仏は中止となってしまい
ましたが、伝承館で子ども鶏舞が行われ、児童たちは
これまでの練習の成果を披露していました。

　第39回おいらせ全国将棋祭りがみなくる館で開催
されました。
　女流公式戦「大山名人杯第32期倉敷藤花戦おいら
せ対局」が行われ、先手・西山朋

とも
佳
か

女流三冠と後手・
山口仁

に こ り
子梨女流1級が対局。約４時間の攻防の末、西

山朋
とも

佳
か

女流三冠が125手で勝利しました。

　また、プロ棋士による指導対局や、青森県内外
から102人が参加した第35回大山十五世名人杯
争奪将棋大会が行われ、たくさんの将棋ファンで
賑わいました。なお、将棋大会の各クラス優勝者
は次のとおりです。

本村鶏舞を子どもたちへ継承

将棋の祭典、今年も盛大に開催

7月

22日

8月

25日

●有段Ａ組 中川�慧
けい

梧
ご

さん　●有段Ｂ組　 三上�優
まさ

赳
たけ

さん�
●無段の部 藤田�洋

よう

平
へい

さん　●小学生の部 戸澤�世
せ

梛
な

さん�
●小学生新人の部 堤�沙

さ

恵
え

さん

（おいらせ将棋まつり、鶏舞教室）
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▲ 東北大会出場を報告した百石中野球部メンバーと
学校関係者の皆さん

▲ 町代表チームの皆さん。おめでとうございます！

百石中学校野球部東北大会出場

令和6年度
第32回青森県民駅伝競走大会

　百石中学校野球部は、８月６日から８日にかけて山形
県鶴岡市などで開催された第53回若鷲旗争奪東北中
学校野球大会に出場しました。同校野球部が東北大会
に出場するのは18年ぶりの快挙です。松林義

よし
一
かず

教育長
に東北大会出場を報告した主将の橋本空

そら
さん、エースの

相坂宏
ひろ

さん、４番打者の越沢悠
ゆう

翔
と

さんは、「目指すは全
国大会出場。しっかり頑張りたい」と決意を語りました。
　大会では、石川義塾中学校（福島県代表）を８対５で
破り、１回戦を突破しましたが、続く２回戦で仙台市立
郡山中学校（宮城県代表）に５対８で惜しくも敗退しま
した。

　第32回青森県民駅伝競走大会が青森市で開催されま
した。県内40市町村のランナーが健脚を競い、おいらせ
町代表チームは総合17位（40市町村）、町の部8位（22
町）の成績をおさめ、5年ぶりに町の部入賞を果たしました。
　今年度も昨年度同様に公道コースで行われ、スタート
のアスパムからゴールのカクヒログループアスレチックスタ
ジアムまでの26.1kmを9人のランナーが最後までたすき
をつなぎました。
　洞

ほらない
内衛監督（町陸上競技協会会長）は「1区から9区

まで100点満点をあげたい。今年をいいスタートにして、
来年以降はさらに上位を目指したい。」と話していました。

１８年ぶりの東北大会出場！

県民駅伝、町の部8位入賞！

7月

31日

9月

1日

おいらせ町選手の記録
区間と距離 選手名 所　　属 記　録

1区（3.8km） 品
し な だ

田　起
き

良
ら 百石中学校1年 12分33秒（町の部 4位）

2区（1.1km） 川
か わ

崎
さ き

　磨
ま し ろ

志 百石小学校5年 4分11秒（町の部13位）

3区（1.1km） 工
く ど う

藤　羽
う の

希 木内々小学校6年 3分30秒（町の部 4位）

4区（5.0km） 松
ま つ さ か

坂　栄
え い き

輝 上北地方福祉事務組合  もみのき学園 16分19秒（町の部 8位）

5区（3.4km） 秋
あ き た

田　笑
え み

美 航空自衛隊三沢基地 16分12秒（町の部18位）

6区（3.1km） 深
ふ か さ わ

沢　竜
り ゅ う た

太 陸上自衛隊八戸駐屯地 10分24秒（町の部 4位）

7区（4.4km） 山
や ま も と

本　一
い っ さ

颯 平成国際大学4年 13分57秒（町の部 3位）

8区（1.7km） 柏
かしわざき

崎　七
な な せ

星 下田中学校1年 6分34秒（町の部12位）

9区（2.5km） 品
し な だ

田　新
ね お

雄 百石中学校3年 9分33秒（町の部 4位）

全区間26.1km 1時間33分13秒（町の部8位）

まもる

（青森県民駅伝競走大会、百石中野球部）
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▲ 戦没者を悼み献花する深沢栄
えいえつ

悦町遺族会会長

▲ 競技直前の下田第８分団の団員たち

▲ 放水して見事に標的を倒す様子

▲ 競技前に中村清一団長から激励を受けました

令和6年度おいらせ町平和祈念祭

第34回青森県消防操法大会

　町は、町民交流センターでおいらせ町平和祈念祭を
開催しました。
　式典には多数のご来賓やご遺族のほか、町職員らも
参列し、先の大戦で亡くなった303 柱の御霊に黙とう
を捧げ、献花を行いました。
　成田町長は式辞の中で、「私たちが当然のように享受
している平和と繁栄は、戦没者の方々の尊い犠牲の上
に築かれたもの。町では新庁舎の建設やおいらせ病院
の移転など大きな変革の時期を迎える。町のさらなる
発展と町民が幸せを実感できるまちづくりを進めるこ
とをここに固く誓いたい」と述べ、平和への思いを新た
にしていました。

　町消防団下田第８分団（向山地区：笹森毅
たけし

分団長）
は、上十三地区大会で優勝し、弘前市運動公園で開催
された第34回青森県消防操法大会ポンプ車の部に出
場して、県内７地区の代表消防団と消防操法技術を競
いました。同大会に町消防団が出場したのは12年ぶ
りの快挙です。

　ポンプ車の部では、ホースを素早くつなぎ、２
つの火元に放水するスピードなどを競います。下
田第８分団の６人は、互いに声を掛け合いながら
息の合った連携プレーを見せていました。結果は
残念ながら入賞とはなりませんでしたが、団員た
ちは練習の成果を出し切って晴れ晴れとした表情
をしていました。

平和への思い、新たに

12年ぶりの県大会出場！

8月

6日

8月

23日

下田第８分団長

笹森　毅
たけし

�さん

団員たちには仕事後
に集まって練習する
など苦労をかけまし
たが、本団や他の分
団の協力もあって、
けがなく無事出場で
きました。

（県消防操法大会、平和祈念祭）
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▲ 学びカレッジ第２講座の講師の山田邦子さん

▲ 成田隆町長に着任のあいさつをした
ジャスティン先生㊧とアブドル先生㊨

▲ 食べ物パズルに挑戦する参加者

おいらせの学びカレッジ一般講座
第2講座

新ＡＬＴ紹介

百×千×万プク食育イベント

　町は、おいらせの学びカレッジ一般講座第２講座を
町民交流センターで開催しました。
　第２講座の講師はお笑いタレントの山田邦子さん。

「大丈夫だよ、がんばろう！」と題した講演会を158
人の参加者の前で行いました。山田さんは2007年に
発症した乳がんの経験について、歌やモノマネなどを
交えながら「ガンの早期発見にはまず健診。歌や笑い
を通じて免疫力を高めよう」と伝えました。会場は終
始大きな笑い声に包まれ、参加者からは「もう最高！」

「今日学んだことを実践していきたい」などの感想が
上がりました。

　ＡＬＴ（A
ア シ ス タ ン ト
ssistant L

ラ ン ゲ ー ジ
anguage T

テ ィ ー チ ャ ー
eacher：外国語指

導助手）として、ジャスティン・カマッチョ先生とア
ブドル・アジズ・ジーター先生が着任しました。２人
はおいらせ町の子どもたちのコミュニケーション能
力向上や国際交流等を行うために遠くアメリカ合衆
国から来日し、担当する小中学校で活動しています。
ジャスティン先生は「ＡＬＴとして活躍し、英語のコ
ミュニティ作りにも取り組みたい」、アブドル先生は

「町の子どもたちのために頑張りたい」とそれぞれこ
れからの意気込みを話していました。

　青森県立百石高等学校食物調理科と八戸市にある
千葉学園高等学校調理科は、八戸ポータルミュージア
ム・はっちで「百×千×万プク食育イベント～食べ
るだけじゃない 食の楽しさを学ぼう～」を開催しま 
した。
　このイベントは、３～15歳の子どもたちを対象に、
食への興味関心を高めてもらう目的で開催されまし
た。両科が合同でイベントを開催したのは初めての試
みです。食べ物パズルや中華鍋の実物を振る体験コー
ナーなど、楽しみながら「食」を学べるブースが盛り
だくさんでした。

歌と笑いで免疫力を高めよう！

新しいＡＬＴが着任しました

楽しみながら食を学ぼう！

8月

8日

8月

8日

8月

7日

（百高食育イベント、学びカレッジ、新ＡＬＴ紹介）
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相 談

教育相談

『くらし』と『仕事』
無料相談

　児童・生徒とその関係者を対
象に、いじめ、不登校、非行、し
つけ、進路、勉強などに関する相
談を受け付けます。（相談無料）

　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや
不安を抱えている人の相談を受
け付け、ひとりひとりの状況に
応じた支援を行います。まずは
お気軽に問い合わせください。

（相談無料）
　三戸地域自立相談窓口

☎0178-51-8755
（平日9時～17時）

各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》

町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバーカー
ドなど、本人確認ができる公的書類をご
持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提
出が必要となる場合もありますので、
事前にお問い合わせください。

心配ごと相談

行政相談月間の
お知らせ

人権相談

　日常生活でお困りのこと、心
配ごとの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　10月９日㊌ 10時～12時
場所　いきいき館・談話室

　町社会福祉協議会
☎0178-52-7066

　総務省では、行政相談制度に
ついて、国民の皆さんにご理解
いただき、利用していただける
よう、各種広報活動、行事等を
行っています。
　当町では、行政相談委員が、
次のとおり『行政相談所』を開
設します。
　町民の皆さんが、毎日の暮ら
しの中で、役所の仕事（例えば、
道路・河川、年金、医療保険、
老人福祉、登記、労働基準、雇
用保険、自動車検査・登録、窓
口サービスなど）について、苦
情や意見・要望などがあるとき
に、お気軽にご相談ください。
　相談無料、秘密は厳守します。
日時　10月16日㊌ 10時～12時
場所　中央公民館

　おいらせ町総務課
☎0178-56-2166

　いじめ・虐待・差別・プライ
バシーなど、人権侵犯に関する
相談のほか、近隣関係、借金問
題などの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　10月11日㊎ 13時～16時
場所　中央公民館

　町民課
☎0178-56-2246

青森行政監視行政相談センター
きくみみ青森
☎0570-09-0110

弁護士、行政相談委員、人権相談委員、心配ごと相談員が
無料で相談をお受けします。お気軽にご相談ください。

令和６年 11 月６日㊌ ９時から 12 時まで

おいらせ町立東公民館  おいらせ町上明堂88－2

日 時

会 場

　総務課　☎0178-56-2166

●受付相談内容
・日常生活の総合的な相談
・行政に対する苦情、要望、意見などの相談
・いじめ・虐待・差別・プライバシーなどの人権侵犯に関する相談
・家族関係・相続・近隣関係・金銭・借金問題などの相談

●相談を希望する方へ
・相談は１回３０分程度です。
・電話での事前予約をお願いします。
当日の相談も受け付けますが事前予約が優先です。また、相談件数
が多い場合はお断りする場合がありますので予めご了承ください。

・熱や咳の症状がある場合は来館の自粛をお願いします。
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講 座

税

各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》

町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバーカー
ドなど、本人確認ができる公的書類をご
持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提
出が必要となる場合もありますので、
事前にお問い合わせください。

日本年金機構
八戸年金事務所
☎0178-44-1742
町民課　国民年金係
☎0178-56-2246

問

国民年金情報

相談日　毎週火・水・木・金曜日
時間　９時30分～12時
　　　13時～16時
場所　みなくる館内『教育相談室』

　教育相談電話
☎0178-56-4258

（町教育委員会学務課経由）

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得
額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続き
は、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

対象となる方 
■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　✓�65歳以上である
　✓�世帯員全員が市町村民税非課税となっている
　✓�年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります
　✓�前年の所得額が約472万円以下である

　日中、お仕事などで税金の納
付や相談が困難な方を対象に、
夜間と休日に納税相談日を設け
ています。開設時間内であれば、
各種税金を納めることもできます。
○夜間納税相談　17時～20時

［役場本庁舎（税務課）］
⇒10月1日㊋・15日㊋・29日㊋

［役場分庁舎（町民課分室）］
⇒10月8日㊋・22日㊋
○休日納税相談 ８時30分～12時

［役場本庁舎（税務課）］
⇒10月6日㊐
★身体の不自由な方が、金融機

関や役場窓口等で税金・保険
料を納められない場合には、
税務課へご相談ください。

★納め忘れの防止には、口座振
替がおすすめです。
　税務課

☎0178-56-4704

夜間・休日納税相談

不正軽油は「作らない、売ら
ない、買わない、使わない」

　不正軽油とは、主に灯油や重
油を軽油に混ぜ、軽油と称して
不正に流通させるものをいいま
す。脱税行為であり、環境汚染
や公正な市場競争を阻害する原
因にもなります。
　不正軽油に関わる人はすべて
罰せられ、その製造、販売、使
用はもちろん、不正軽油に使用
されることを知りながら材料を
提供・運搬した人、製造する場
所を提供した人なども重い罰則
が適用されます。
○不審な施設にタンクローリー
が頻繁に出入りしている。
○安い軽油を売り込みにきた。
○自動車の燃料に灯油や重油を
使用している。
などの不正軽油に関する情報が
ありましたらご連絡ください。

　上北地域県民局県税部　
課税課
☎0176-22-8111（内線209）

　保険料が年金から天引き（特
別徴収）されている方の徴収さ
れる保険料額は次のとおりにな

後期高齢者医療被保険者
の皆さんへお知らせ

ります。
４月・６月・８月…年金振込時
に本年２月と同額を徴収済（仮
徴収）
10月・12月・２月…本年７月
に決定した保険料の年額から、
仮徴収した額を差し引いた残額
を分割して徴収（本徴収）
※徴収額は、７月にお送りした

保険料額納入通知書等でご確
認ください。
　税務課

☎0178-56-4704

おいらせの学びカレッジ専門講座
（地域講座）

『郷土料理講座』
　秋野菜の漬物、なべっこ団子
の作り方を学び、食文化や郷土
料理への興味関心を高めます。
日時　11月15日㊎　９時～12時
場所　農村環境改善センター
実習室
講師　柏崎　幸子さん
参加費　1,000円
定員　10人程度（申し込み多数
の場合は抽選となります）
申込期限　10月31日㊍まで
申込方法　電話または二次元
コードからお申し込みください。

請求手続き 
①新たに年金生活者支援給付金を受け取る方
　受け取りの対象になる方には、９月初旬頃に日本年金機構から、請求可能
な旨のお知らせを送付しています。同封のはがき（年金生活者支援給付金請
求書）に記入し提出してください。令和７年１月６日までに請求手続きが完
了しますと、令和６年10月分からさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをして
ください。

　日本年金機構や厚生労働省を装った
　　　　　　不審な電話や案内にご注意ください。
✓�日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口
　�座番号・暗証番号を聞いたり、手数料などの
　�金銭を求めることはありません。
●�年金生活者支援給付金のご請求でお困りに
　�なったときには、お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』
0570‒05‒4092（ナビダイヤル）
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イ ベ ン ト

　下水道施設が当面整備されない地区の浄化槽設置に、補助
金を交付します。浄化槽設置は住宅・事業所が対象で、貸家
は対象外です。また、一般住宅を対象に、既存の合併浄化槽
の浸透桝を再設置する場合にも補助金を交付します。

◎申請期限 2024年12月20日（金）まで
　※工事着工前に指定の申請書類を提出すること。

【交付要件】
  ①下水道事業認可区域外に設置すること
  ②2025年３月20日までに事業完了すること
  ③本人および世帯員が町税などを滞納していないこと

浄化槽設置整備補助金 ◎浄化槽設置整備補助金
【対象者】浄化槽を設置する人または単独浄化槽から合併浄化槽に切り替える人
【補助限度額】

◎浸透桝の再設置補助金
【対象者】住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸透桝が浸透しなくなった人
※単独浄化槽の人は対象外ですので、合併浄化槽に切り替えるようお願いします。

【補助限度額】限度額（一律）50,000円 問 地域整備課 ☎0178-56-4819

浄化槽区分 一般住宅用限度額 事業所用限度額
５人槽 ５２９，０００円 ３５２，０００円
６～７人槽 ６６２，０００円 ４４１，０００円
８～１０人槽 ８９７，０００円 ５９８，０００円
１１～１５人槽 ― ８７６，０００円
１６人槽以上（上限） ― １，１７４，０００円

　社会教育・体育課
☎0178-56-4276

おいらせ阿光坊古墳館
歴史講座

令和６年度あなたの
おしゃべりサロン

親子３Ｂ体操  無料体験会
　おいらせ阿光坊古墳館では、
10月、11月に専門家による歴
史講座を行います。各講座それ
ぞれにお申し込みください（※
参加無料です）。

【第１回】
日時　10月12日㊏
　　　※オンライン講座
演題　オホーツク文化の〈金の
刀〉－アイヌ文化以前の海洋狩
猟民の世界－
講師　オホーツクミュージアム
えさし　館長　高畠　孝宗さん

【第２回】
日時　10月19日㊏
演題　蕨手刀とその周辺
講師　（公財）岩手県文化振興
事業団埋蔵文化財センター
西澤　正晴さん

【第３回】
日時　11月２日㊏
　　　※オンライン講座
演題　青森の古代織物文化が現
在にもたらしたもの
講師　奈良大学　教授

　傾聴ボランティアあゆみの会
による「傾聴サロン」です。お
話を聴いてほしい方、悩みがあ
る方、どなたでも会場にお越し
ください（申込不要）。
※あゆみの会は、町の傾聴ボラ

　健康的な体づくりは子ども時
代の基礎が大事です。音楽に合
わせて無理なく体を動かしなが
ら全身を鍛えます。親と子が同
じ視線で楽しむことができる体
操です。
日時
①10月12日㊏　10時～11時
②11月４日㊊　10時～11時
③12月14日㊏　13時30分～
14時30分
場所　みなくる館みなくるホール
対象者　未就学児とその保護者
持ち物　上履き、飲み物（水分
補給）、敷物（ヨガマットまたは
バスタオル）

　（公社）日本３Ｂ体
操協会青森支部　佐藤　佐智子
☎090-7668-5437

　　　小林　青樹さん
※各講座13時30分～15時
場所　おいらせ阿光坊古墳館　
体験学習室
定員　各講座20人(要申し込み)

おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405

認知症カフェ
『おいらっせ』開催

　認知症について学びたい方
や、楽しく話をしたり相談した
い方はぜひご参加ください（要
申し込み）。
日時　10月11日㊎　10時～
場所　アグリの里多目的交流施
設Ａｔｕ〇（あつまーる）
※参加費は無料です。

　
在宅介護支援センター木崎野
☎0178-56-3663
デイサービスいこいの森
☎0178-50-2238

▲申し込みはこちら

ンティア養成講座修了生によ
るボランティア団体です。

日時・場所
北公民館：10月22日㊋　10時
30分～11時30分
のびのび館：12月11日㊌　10
時30分～11時30分
老人福祉センター：11月28日
㊍　10時30分～11時30分

　保健こども課
☎0178-56-4551

第65回青森県精神
保健福祉大会

日時　10月９日㊌
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募 集

▲詳しくはこちら

10月のスポーツ施設無料開放デー
　町では毎月第３日曜日を「町民スポーツの日」と定め、屋内スポーツ施設の一部を無料開放しています。
なお、いちょう公園体育館は改修工事のため、10月30日まで利用できませんので、ご了承ください。

また、いちょう公園テニスコートは改修工事の
ため、10月15日 

（火）から利用でき
ません。

問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

〇10月の無料開放デー：10月13日（日）
〇開放時間：９時から16時
〇開放施設：町民交流センター　Ａコート
※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。

ふるさと産業フェスタ
2024開催

中高年・シニアのための
合同企業説明会

　まだまだ知らない地域の魅力
がここに！八戸圏域のグルメを
味わい、光る逸品を購入し、圏
域で頑張る企業の様々な仕事を
楽しみながら体験してみません
か。ステージイベントではジョ
ナゴールドや pacchi、八戸圏
域の伝統芸能団体などが出演予
定です。
日時　10月20日㊐ 10時～16時
場所　ＹＳアリーナ八戸

　45歳以上の就職活動中の方
を対象に、中高年・シニアの雇
用に積極的な15社程度の企業
の担当者が、会社概要・求人内
容・仕事の内容を説明します

（参加無料、予約不要、入退場自
由）。ハローワーク・シルバー
人材センター・産業雇用安定セ
ンター・カウンセリングのブー
スもあり、様々な相談ができま
す。また、ミニセミナー「採用
につながる応募書類のポイン
ト」も開催します。
※この説明会は、雇用保険受給

資格者の求職活動として認め
られます。

日時　10月25日㊎ 13時～16時
（受け付け：12時30分～15時）
場所　ユートリー１階　多目的
大ホールＢ

　ネクストキャリア
センターあおもり
☎017-723-6350
Ｅメール：
chuukounen@ims-hirosaki.
com

　八戸市商工課
☎0178-43-9242

里親家庭を募集しています
　さまざまな事情により親元で
生活できない子どもを、家族の
一員として温かく迎え入れて育

ててくださる方を「里親」とい
います。子どもを育てるために
必要な生活費、教育費、医療費
などは支給されます。
　詳しい内容を聞きたい方、里
親に興味がある方はぜひご連絡
ください。

▲詳しくはこちら

※青森県ホームページ（青森県 
里親）でも制度内容やリーフ
レット等が確認できます。

　（担当：青森県こども家庭部
こどもみらい課子育て支援グ
ループ　☎017-734-9302）

　社会福祉法人　ひまわり乳
児院　フォスタリングひまわり

（青森県里親養育包括支援事業
受託法人）
住所　三沢市花園町５丁目31-
3658
☎090-5448-0069

（平日9時 -17時）
Ｅメール　himawarinyuziin
@oasis.ocn.ne.jp

　　　12時30分～15時30分
場所　八戸市総合福祉会館「は
ちふくプラザ　ねじょう」
八戸市根城8-8-155（☎0178-
47-1651）
内容　「みんなでめざそう　こ
ころの健康」～誰もが生きやす
い社会を目指して～
その他　入場無料

　青森県精神保健福
祉協会事務局
　☎017-787-3951
FAX017-787-3956
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お 知 ら せ

　　　令和６年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　　格 受付期間 試験期日 処　　　遇 試験場所

防衛大学校学生（一般） 18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳未満）�
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含） 令和６年７月１日～10月17日 ＜１次試験＞令和６年11月２日�

＜２次試験＞令和６年11月30日～12月４日※1

[学生手当]　月額：131,300円

別
途
連
絡
し
ま
す
。

防衛医科大学校��医学科学生
18歳以上21歳未満の方�
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

令和６年７月１日～10月９日 ＜１次試験＞令和６年10月19日�
＜２次試験＞令和６年12月11日～13日※1

防衛医科大学校��看護学科学生�
（自衛官候補看護学生） 令和６年７月１日～10月２日 ＜１次試験＞令和６年10月12日�

＜２次試験＞令和６年10月23日・24日※1

自衛隊奨学生

理学・工学・文学（語学）・法学※２の大学（短大・大学院を含
む）、高専、専門学校等に在学中又は在学予定の者（正規の修業
年限を終わる年の４月１日現在で26歳未満（大学院修士課程在
学者は28歳未満））など

令和６年12月２日　�
　　　～令和７年１月31日 令和７年２月22日 [学資金貸与]　月額：54,000円

陸上自衛隊
高等工科学校生徒（推薦）

男子で中卒（見込含）15歳以上17歳未満の成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者 令和６年10月１日～11月29日 令和７年１月11日～13日※１

[生徒手当]　月額：117,900円

陸上自衛隊
高等工科学校生徒（一般） 男子で中学卒（見込含）15歳以上17歳未満の者 令和６年10月１日�

　　　～令和７年１月16日
＜１次試験＞令和７年１月25日・26日※１�
＜２次試験＞令和７年２月13日～16日※１

※１　試験日については、いずれか１日を指定されます。
※２　学部については、理学、工学に類する学部も応募資格に該当する場合があります。
　　　航空自衛隊においては、文学（語学）又は法学を専攻している者（専攻予定者を含む）の今年度の採用予定はありません。
◎　処遇については、令和６年１月現在のものです。　　　　　　　　　◎　各細部は下記までお問い合わせ下さい。

防衛省自衛隊　青森地方協力本部
〒033-0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
電話・ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

公共職業訓練「住宅建築施工科」
12月期受講生募集・訓練
見学説明会参加者募集

　離職された方々の早期再就職
を図ることを目的とした公共職
業訓練の受講生を募集します。
内容　木造住宅の施工方法に関
する技能・知識の習得
期間　６か月間（12月３日㊋～
令和７年６月３日㊋）
場所　青森職業能力開発促進セ
ンター八戸実習場
定員　15人
受講料　無料（テキスト代など
は別途）
応募資格　ハローワークに求職
の申し込みをしている方
申込期間　10月10日㊍～11月
13日㊌（ハローワークに申し込
みください）
訓練見学説明会
訓練の内容をより理解していた
だくために、訓練見学説明会を
開催します。
日時　10月24日㊍、11月5日
㊋　各10時～12時
場所　青森職業能力開発促進セ
ンター八戸実習場
参加料　無料

　青森職業能力開発
促進センター八戸実習場
☎0178-73-5535

　浄化槽は、微生物の働きで、
台所や風呂、洗濯などの生活排
水やトイレの排水を浄化する装
置です。正しく維持管理をしな
いと、本来の機能が発揮できず、
川や海などの水質を悪化させる
原因となります。
　浄化槽の維持管理は、次の３
点が法律で義務付けられていま
す。
①保守点検
浄化槽の修理、調整・点検。（年
に３～４回）
②清掃
浄化槽内部の汚泥の引き出しや
装置の洗浄等。（年１回以上）
③法定検査
浄化機能が十分に発揮されてい
るか確認するための水質検査。

（使用開始時に１回、その後年
１回）
　また、浄化槽の使用を開始し

浄化槽を正しく
使いましょう

たときや、使用を休止または廃
止（撤去）したとき、管理者が
変更になったときには、県への
報告・届け出が必要となります。

　清掃：町民課分室　環境衛
生係
☎0178-56-4214
　保守点検、届出等：三八地域
県民局環境管理部
☎0178-27-5111（代）
　法定検査：一般社団法人青森
県浄化槽検査センター
☎017-726-9500

必ずチェック！最低賃金
　青森県最低賃金が改定されま
す。金額等は次のとおりです。

時間額　953円
（令和６年10月５日から）

　「青森県最低賃金」は、青森県
内で働く全ての労働者に適用さ
れます。製造業と小売業の一部
には、特定（産業別）最低賃金
が定められています。詳しくは、
青森県労働局労働基準部賃金室

（☎017-734-4114）または最
寄りの労働基準監督署にお尋ね
ください。
　なお、業務改善助成金につい
ては、コールセンター（☎0120

お問合せ先

2024.1028

情報インフォメーション



-366-440）へ、中小企業・小規
模事業者に対する最低賃金引上
げに向けた支援策、その他相談
については、青森働き方改革推
進支援センター（☎0800-800-
1830）へお問い合わせください。

　商工観光課
☎0178-56-4703

　八戸市勤労福祉サービスセン
ターは、中小企業で働く皆さん
のために、事業所単独では実施
が難しい福利厚生事業を総合的
に実施する互助組織です。
　従業員の福利厚生の充実、企
業のイメージアップにつながり
ますので、ぜひ入会をご検討く
ださい。
入会できる方　八戸圏域内の中
小企業（従業員300人以下の会
社・工場・商店など）の事業主
および従業員※事業所単位での
入会となります。
入会金　1人　1，000円
会費　1人　1，000円（月額）
会員特典
・グルメ＆お買い物券の配布
・慶弔共済金の給付

八戸市勤労者福祉サービス
センターに入会しませんか

・各種助成、企画イベントなど
※詳しくはお問い合わせくださ

い。
　八戸市勤労者福祉

サービスセンター
☎0178-71-2145
Ｅメール　opnet@city.hachi
nohe.aomori.jp

学校の樹木を伐採します
　町内の学校施設の樹木につい
て、危険性の有無を点検し通常
の剪定等の管理だけでは対処で
きない樹木については安全性確
保のため、伐採することにして
います。今年度は、甲洋小学校・
百石中学校の国道338号沿い樹
木の伐採を予定しています。

　学務課
☎0178-56-4258

小型無人機等飛行禁止法
について

　国防上の重要施設（町内では
一川目・二川目付近の『米海軍
八戸貯油施設』が対象施設と
なっています）およびその周囲
おおむね300メートルの周辺地

域の上空における小型無人機等
（①小型無人機を飛行させるこ
と（ラジコン飛行機、ドローン
等）②特定航空用機器を用いて
人が飛行すること（気球、パラ
グライダー等））の飛行は原則
禁止とされています。
　重要施設およびその周囲おお
むね300メートルの周辺地域の
上空でドローンなどの小型無人
機等を飛行させる場合は、「①
対象施設管理者等の同意を得
る」「②飛行を行う48時間前ま
でに警察署経由で県公安委員会
への事前通報」をお願いします。
　詳細については、青森県警察
ホームページ→公安委員会・各
所属→警備部→警備第一課→

『小型無人機等飛行禁止法につ
いて』のページをご覧ください。

禁止区域

　三沢警察署警備課
☎0176-53-3145

八戸地域広域市町村圏事務組合議会の紹介
（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）
　議会は、消防、ごみ・し尿処理、介護福祉に関する予算や条例の審議、決算の認定などを行って
おり、構成市町村の住民を代表して議論し、住民の声を事業の運営に反映する役割を担っています。
議会は年３回（毎年３月、９月または 10月および 12月）の定例会と、必要に応じて臨時会が開
催されます。

◎議員名簿（令和６年７月 29日現在）
　議員は、構成市町村長および各市町村議会から
選出された議員などで構成され、定数は30人で
す。組合議会の選挙により、議長には三浦博司議
員（八戸市）、副議長には林貢議員（階上町）が
就任しています。

   八戸地域広域市町村圏事務組合
議会事務局
☎0178-43-9161
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01

02

有料広告

おいらせ

コミュニティ
掲示板

　町民の皆さんが行う催し、地域活動の紹介、団体・サーク
ルなどの会員募集を掲載するコーナーです。内容を随時募
集中！詳しくは、総務課（☎ 0178-56-2166）へ
お問い合わせください。

第23回ハートピアおいらせ県下短歌大会のお礼と結果報告

まちなかドリンクラリー in ももいし

　おかげさまをもちまして、盛会のうちに無事終了することができました。今回は紙上大会でしたが、
たくさんの参加者に恵まれました。心よりお礼申し上げます。
　結果を次のとおりにご報告します。
　○参加人数　107名
　○受 賞 者　１位　青森県知事賞　星野　綾香（十和田市）
　　　　　　　　　　プールから小さき足跡つらなって未来にはばたく夏の書き出し
　○受賞者紹介

　チケットを購入後、指定枠３店、自由枠１店の計４店をまわることができ、
各店舗からスタンプを集めて、お楽しみ抽選会に参加できます。

○日　　時　10月19日（土）　18時～21時
○受け付け・抽選会場　おいらせ町上明堂89-8（吉田メリヤス様隣）
○チケット料金　前売り券　3,500円（当日券　4,000円）４店舗分
　※ 前売りチケットはまちなかドリンクラリー参加店とチケット販売協力店から購入できます。詳しくはお問い合わせ

ください。

問 まちづくり団体アタックチャンス代表：三浦

ハートピアおいらせ県下短歌大会実行委員会　委員長　日野口和子

☎090-9746-8793

１位　星野　綾香（十和田市）
２位　太田　弘子（十和田市）
３位　山下　幸枝（南部町）
４位　長谷川きみ（六戸町）
５位　佐々木愛子（十和田市）
６位　渡辺　享子（おいらせ町）
７位　南　美智子（鰺ヶ沢町）

８位　大串　靖子（七戸町）
９位　梅基　節子（三沢市）
10位　山口　香菜（平川市）
11位　水尻智代子（七戸町）
12位　八木田順峰（南部町）
13位　澤石扶実子（弘前市）
14位　小山田貞子（十和田市）

15位　小比類巻豊作（さいたま市）
16位　相坂　智子（三沢市）
17位　浪打　幸子（五戸町）
18位　藤田久美子（弘前市）
19位　馬場　有子（十和田市）
20位　佐々木冴美（南部町）

※受賞結果や作品は、町ホームページに掲載しておりますので、ご覧ください。
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

男性

女性

合計

世帯

令和６年９月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

前月比

人

人

人

世帯

（155）

（185）

（340）

（228）

＋

＋

＋

＋

7

17

24

32

12,180
12,984
25,164
11,061

ま
ち
の人

口

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　10月24日（木）　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※ 日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた

だく場合があります。
※５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

問 学務課 ☎0178-56-4258

編
記
集

後
町自治基本条例施行15周年
記念フォーラムを開催します

　「私たちのまち　私たちの手で」をテーマ
に、まちづくりの未来を考える講演とパネル
ディスカッションを開催します。
●日時　11月９日㊏ 13時30分～
●場所　みなくる館みなくるホール
●講師　東京都立大学　大杉　覚　教授

問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

六戸町

六ヶ所村

十和田市

秋田県小坂町メイプルタウンフェスタ2024

石田泰尚
ヴァイオリンリサイタル

十和田湖ひめます
スクラッチキャンペーン

道の駅十和田湖オープン
日時：11月2日(土)

11月3日(日)
場所：六戸町総合体育館

日時：10月12日（土）
14時30分開演（14時開場）

場所：六ヶ所村文化交流プラザスワニー

日時：10月10日（木）～31日（木）
場所：十和田湖畔地区の

十和田湖ひめます認証店

六戸町メイプルタウンフェスタ実行委員会
☎0176-55-2411

十和田湖ひめますブランド推進協議会
（十和田市とわだ産品販売戦略課内）  
☎0176-51-6743

六ヶ所村文化交流プラザスワニー  
☎0175-72-3400

一般社団法人三沢市観光協会  
☎0176-59-3009（先人記念館）

鹿印合同会社　☎0186-29-2392（10月11日まで）
☎0176-27-1229（10月12日以降）

問

問

問・申込先問・申込先

問

六ヶ所村

三沢市

第3回ろくもっく！
木育キャラバン in ろっかしょ
～東京おもちゃ美術館がやってくる～

ＭＩＳＡＷＡ ＢＢＱジャンボリー202４ 
～地産地消みさわ～

日時：10月19日（土）～10月20日（日）
　　　10時～16時
場所：六ヶ所村文化交流プラザスワニー

日時：10月13日（日）��9時45分～15時30分
場所：道の駅みさわ��斗南藩記念観光村
　　　（谷地頭4丁目298-654）

日時：10月12日（土）オープン
（12日～13日イベント開催）

場所：秋田県鹿角郡小坂町十和田湖生出

六ヶ所村役場こども支援課  
☎0175-72-8145 ▲ＨＰはこちら

問

総務課広報広聴係　三浦国貴

　上十三地区消防操法大会で優勝
し、12年ぶりに県大会に出場した
下田第８分団を取材するため弘前
市へ。当日は、熱中症警戒アラート

が発令されるほどの猛暑。そんな中でも団員
の皆さんは日頃の訓練で培った高い操法技術
と連携の取れた一糸乱れぬチームワークを見
せていました。懸命に走ってホースをつなぎ、
放水する姿は非常にかっこよく、そして頼も
しく感じました。
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その他お知らせ



　
馬
場
辰
朗
さ
ん
は
、
在
住
す
る
三
本
木
地
区
の
仲

間
た
ち
と
と
も
に
東
北
町
の
小
川
原
湖
湖
水
浴
場
で

７
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
「
小
川
原
湖
２
０
２
４
手

作
り
い
か
だ
レ
ー
ス
（
東
北
町
観
光
協
会
主
催
）」
に

参
加
し
ま
し
た
。

　
レ
ー
ス
の
参
加
資
格
は
「
手
作
り
」
で
あ
る
こ
と
。

馬
場
さ
ん
の
チ
ー
ム
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
木
材

を
使
っ
て
、
オ
ー
ル
ま
で
全
て
手
作
り
の
工
夫
を
凝

ら
し
た
い
か
だ
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。「
重
心
の
バ

ラ
ン
ス
が
特
に
重
要
。
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
く
る
よ

う
に
調
整
し
な
い
と
船
が
揺
れ
て
ス
ピ
ー
ド
を
ロ
ス

し
て
し
ま
う
」
と
、
製
作
の
苦
労
を
話
し
て
く
れ
ま 

し
た
。

　
全
13
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
こ
の
レ
ー
ス
は
、
３
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
う
第
１
レ
ー
ス
と
、
全
艘
一

斉
に
ス
タ
ー
ト
す
る
第
２
レ
ー
ス
の
合
計
タ
イ
ム
で

競
い
ま
す
。
馬
場
さ
ん
達
は
船
首
に
か
わ
い
い
白
鳥

の
頭
を
の
せ
た
「
三
本
木
」
と
「
し
ー
も
ち
ゃ
ん
ず
」

の
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
出
場
。
第
１
レ
ー
ス
で
は

他
船
と
の
接
触
や
コ
ー
ス
を
大
き
く
外
れ
る
な
ど
、

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
レ
ー
ス
展
開
が
続
き
、
馬
場

さ
ん
も
「
オ
ー
ル
か
ら
水
面
へ
の
力
の
入
り
方
が
ば

ら
つ
く
と
ま
っ
す
ぐ
進
め
な
い
」
と
悔
し
さ
を
に
じ

ま
せ
て
い
ま
し
た
。
午
後
に
行
わ
れ
た
第
２
レ
ー
ス

も
優
勝
を
目
指
し
デ
ッ
ド
ヒ
ー
ト
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
が
、惜
し
く
も「
三
本
木
」チ
ー
ム
は
７
位
、「
し
ー

も
ち
ゃ
ん
ず
」は
８
位
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　
馬
場
さ
ん
は
「
仲
間
た
ち
は
本
当
に
よ
く
頑
張
っ

た
。
来
年
も
け
が
せ
ず
出
場
し
て
優
勝
を
目
指
し
た

い
」と
笑
顔
で
抱
負
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲懸命にいかだを漕ぎました

▲いかだレースに参加したメンバー

▲当日の様子はこちら

手
作
り
い
か
だ
レ
ー
ス
に
出
場
！

　「
三
本
木
」チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

馬
場
　
辰た

つ

朗ろ
う

さん

Profile
三本木在住。39歳。
初めていかだレースに出
場したのは2014年。以
降、コロナ禍で大会が中
止になった期間を除く
と毎年大会に参加してい
る。チームの仲間たちは
同級生や三本木地区の山
車組仲間などで、「普段か
ら仲が良いので意思疎通
はバッチリです！」と話
してくれた。

（
三
本
木
）

エックス　おいらせ町役場
https://x.com/oirase_town

https://www.facebook.com/oirasetown/『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌
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